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T
Lste estudo teve por objetivo avaliar a capacidade dessensibilizante do fluor neutro a 0,05% e 5% durante
o clareamento caseiro com peroxido de carbamida a 10%. Foram selecionadas 33 pacientes (entre 18 e
30 anos), divididos aleatoriamente em treés grupos (n= 11): Grupo 1{Gl) - placebo; G2- Fluor a 0,05%;
(3 - Fluor a 5%. Os pacientes utilizaram o gel de Peroxido de Carbamaida 10% (Opalescence/Ultradent) em
moldeira diaritamente por 90 minutos, aplicando apds o material dessensibilizante selecionado por 1 minuto,
num periodo de 14 dias. Para os trés grupos fol utilizado um protocolo de avaliacao clinica duplo-cego. Ao
final de 14 dias fo1 realizado um questionario sobre o grau de sensibilidade do paciente em relacio ao trata-
mento. Os resultados demonstraram que para o grupo 1 - 63 63% dos pacientes apresentaram sensibilidade,
para o grupo 2 - 80%, e para o grupo 3 - 60%_ O cruzamento das variavels com o teste Qui-Quadrado e Prova
Exata de Fisher (p < 3% ), demonstrou nio haver diferenca estatisticamente significante entre os grupos em
relacio ao indice de sensibilidade durante o clareamento.

Baseado nos resultados ebtidos foi possivel concluir que o fiior mostrou-se ineficaz na reducdo da sensibi-
lidade dentdria durante o clareamento caseiro, independentemente da cencentracdo utilizada.
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