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Resumo .

Os autores apresentam um caso clinico de reconstrugdo de incisivo central superior, fraturado,
utilizando pino intracanal de carbono do sistema “C Post" (Bisco), cimentado com cimento polimérico
“dual" e reconstruido com resina composta fotopolimerizavel.

Apos controle de quarenta meses, 0 trabatho restaurador obteve sucesso clinico, pois manteve
estabilidade de cor e integridade estrutural com manutencdo da estética e fungéo Assim é possivel
considerar-se que a utilizagdo de pino de carbono associado & resina composta fotopolimerizavel
para a reconstrugio de dentes anteriores parece ser uma alternativa viavel e economicamente
vantajosa em relagao a trabalhos indiretos.

Abstract

The authors presented a clinical case report of reconstruction of a maxillary central incisor fractured
with "C Post" (Bisco) post and core system, cemented with dual cure resin cement and composite
resin.

After forty months control, the reconstruction is a clinical success with color stability, structurai
integrity and maintenance of function and esthetics. It's possible to conciude that the usage of carbon
fiber post and composite resin core can be clinically useful and a economical alternative to the
indirect restorations.

Introdugao

Os dentes anteriores de ambas dentigbes comegam cedo sua vida em uma
posicdo exposta na boca e se tornan nZo somente unidades essenciais no
mecanismo de mastigagdo, mas sempre um pré-requisito a estética natural da
pessoa. As causas de dano aos dentes anteriores podem ser as mais variadas como

trauma1, repetidas restauragbes com perda de substancia dentaria , iatrogeni32 e
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outros3,

Quando o elemento dentario em questdo sofre endodontia, as opcdes
restauradoras passam por trabalhos indiretos (protese) e diretos (resina composta).
Dentre estes, o uso de resina composta com reforgo intra-radicular é uma situagio
freqUente em dentes extensamente destruidos ou com perda excessiva de estrutura.

Reconstituicbes deste tipo podem estar associadas a pinos fundidos®, pinos
metalicos diretos®, pinos diretos em compésito® ou a nao utilizagdo de pinos com

preenchimento de canal radicular e camara pulpar com resina composta7.
O presente trabalho visa descrever um caso clinico de fratura de incisivo
central superior, endodonticamente tratado, restaurado com pino de fibra de carbono

(C Post)? e resina composta.
Caso Clinico

O paciente D.S., 24 anos, sexo masculino, procurou atendimento em 03/1997
com queixa de perda de prétese fixa do elemento 21. Apds exame, verificou-se que
havia deslocado uma prétese unitaria constituida de nucleo/coroa de acrilico,
fraturando pequena porgdo de dentina em palatino. De acordo com a histéria clinica,
o trabalho havia sido confeccionado h& 10 anos apos clareamento ndo vital,
resultando em fratura a nivel de tergo cervical .

Como atendimento de urgéncia, foi confeccionado provisorioc em resina
composta para manutengdo da estética e melhoria da safide periodonial. Apds
periodo de 3 meses, no qual o paciente foi submetido a programa de instrugéo e
treinamento em higiene oral, foi realizada a reconstituicdo dentaria como descrita
abaixo:

Figura 1. Caso clinico inicial. Elemento 21 _ .
apos 10 anos de restauragédo com protese fixa Figura 2. Aspecto
inicial do dente 21

Apds remogdo do provisdrio (fig. 1) o remanescente dentario recebeu
profilaxia e isolamento absoluto com dique de borracha. Baseado em radiografia
apical (fig.2) foi estabelecido o comprimento de frabaiho (15 mm) respeitando-se a
distancia de 3,5 mm a 4,0 mm de selamento apical endodéntico . O pino de carbono
selecionado (C Post, Bisco)a (fig. 3) utilizado foi o de maior espessura (2,1 mm)
(fig.4) do conjunto oferecido pelo fabricante (fig. 5) por ser o que melhor adaptagdo
oferecia ac canal radicular.
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Flgura 4. Apresén{agéo dos pinos
"de carbono pré-fabricados em 3

Figura 3. Sistema de pinos de carbono
"C-Past" (Bisco)

Seguindo-se a desobturacdo do canal radicular e confecgéo de nicho com
brocas estandartizadas, o pino selecionado foi testado e cortado no comprimento de
trabalho. Em seguida, foi realizada a hibridizagdo do remanescente dentario com
ataque acido por 15 segundos, lavagem (15 Seg.), suave secagem com ar (3 a 5
Seg.), aplicacdo de."Primer A + Primer B" do sistema "All-Bond 2" (Bisco)® com
pincel e cone de papel absorvente seguido de secagem com ar (5 Seg.) e aplicagao
de "Prebond" {Bisco) com pincel e cone de papel absorvente.

Figura 6. Rasina composta dual
1 "Biscore” (Bisco)
) ’ utilizada para cimentagéo do pino de carbono

Figura 5. Kit do sistema “C-Post" (Bisco),
com 3 tamanhos de pino, suas respectivas
brocas para desobturacdo e conformagéo do
canal,
além do sisterna adesivo "All Bond 2" dual (Bisco)

Para a cimentagdo do pino foi utilizado o composito "Bis-Core" (Bisco)? (fig. 6)
com espatulagdo segundo as instrugdes do fabricante. O agente cimentante foi
aplicado diretamente sobre o pino e este inserido no canal radicular do elemento 21
sob pressdo para extravasamenio do excesso de cimento (fig. 7). Decorrido o
periodo de presa inicial {5 min.), foi iniciada a reconstrugéo do elemento dentario com
resina composta fotopolimerizavel opaca (Charisma, Kulzer)P para mascarar a cor

negra do pino, seguida de resina composta de micro-particutas (Durafill, Kulzer)® na
cor selecionada para ¢ ¢aso.
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Figura 7. Pino e carbono "G-Past
(Bisco) apcs cimentagio

Apds duas semanas foi realizado o acabamento final da restauracdo com a
utilizagdo de discos de lixa sequenciais "Soflex Pop-on" (3M)° |, pontas

"Enhance" (Dentsply)d e brocas multilaminas (North Bell)e de acordo com
orientagbes do paciente quanto a forma e textura do dente antes do ocorrido. Na
consulta de reavaliagao, apds quarenta meses, foi possivel verificar a integridade da
reconstrucéo e estabilidade de cor do elemento (fig. 8). A radiografia do elemento
dentario revela o correto comprimento de trabalho, integridade das estruturas de
suporte dentario e a caracteristica radiolucida deste pino de fibra de carbono ( fig. 9).

Figura 8. Dente 21, aspect S
apds 40 meses de controle Figura 8. Radiografia do dente 21 onde pode-
observar a caracteristica radiolucidez do
pino de carbono "C-Post" Bisco

Revisdo da Literatura e Discussao

Como observou GLOCKNER, 19952, dentes desvitalizados que sofreram
clareamento n&o sdo mais frageis que aqueles n&o clareados, pois a dentina ndo
perde resisténcia com o processo, devendo-se creditar a fragilidade da estrutura
dentaria a remogfo de tecido dental prévia ao clareamento.

Nos casos de fratura coronaria de dentes anteriores com grande perda de
estrutura os procedimentos diretos proporcionam economia de tempo para o paciente
e profissional, sdo de baixo custo, ndo requerem procedimentos de laboratério e
servem de opgéo quando um nucleo metélico fundido ndo pode ser indicado (canais
curtos e atresiados, acentuadamente divergentes, etc) restabelecendo a fungéo com
a associacdo de uma restauragdo em resina composta, como observou

ISHIKIRIAMA, 19957 ao comparar nuicleos metalicos pré-fabricados com a resina
composta em incisivos centrais superiores, concluindo que nao houve diferenga entre
os dois grupos, ao teste de resisténcia a fratura.
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SAUPE, 19968, comparando o uso de resina composta previamente ao
preparo para pino (cimentado com sistema resinoso) como reforco em raizes
comprometidas de incisivos centrais, demonstrou que este método produz uma
resisténcia a carga mastigatdria simulada superior ac método que ndo utilizava
reforco intraradicular com resina composta previamente ac preparo e utilizacdo de
pino metalico.

KARNA, 19965 afirmou que as caracteristicas ideais de um sistema de pIiNo e
restauracio seriam maxima retengdo do pino e resisténcia a fratura da raiz, com
minima remogdo da estrutura dentéria (com resisténcia em relagdo direta com
quantidade de estrutura dental remanescente), caracteristicas flexurais da estrutura
radicular, adaptagdo morfoldgica, estética e resisténcia & corrosdo. Segundo este
autor, as suas obser\?agées clinicas de pacientes por um periodo superior a 35 anos
tém demonstrado a tendéncia de pinos metalicos sofrerem trincas ou fraturas ou
ainda pior, causar fratura radicuiar , especialmente em dentes pilares de préteses
fixas ou removiveis. ‘

PACHECO & CONCEICAQ, 2000°, ao revisarem utilizacdo de pinos diretos e
indiretos em incisivos e pré-molares em restauracdes unitarias, indicam o uso de
pinos de carbono associados a sistema adesivo, pois comparando o resultado de
varios autores que indicam outros materiais (ouro, amalgama, resina composta)
tambem utitizados para confeccdo de pinos, afirmam que os dados corroboram as
caracteristicas ideais deste material que possuindo relativa flexibilidade, minimiza a
propagacéo de microfraturas e previne danos a raiz, tendo ainda as vantagens de
conservar estrutura dentana, adaptacdo morfoldgica, compatibilidade com o médulo
flexural da raiz e versatilidade.

Ao utilizar-se um pino pré-fabricado de carbono como o do sistema C Post

(Bisco)®, que possui tais caracteristicas para este sistema de pino direto’?,
encontrou-se muitas das vantagens que o sistema oferece, como facilidade de
manipulacdo, adaptagdo anatdmica oferecida pelos trés tamanhos e espessuras de
pino disponiveis. Podemos acrescentar ainda que, quando utilizado conjuntamente
com resina composta na reconstrugdo de dentes fraturados, oferece uma opgéo
economicamente vantajosa, tanto para o profissional quanto para o paciente, pela
diminuicdo de custos. Pode-se citar ainda a sua facilidade de remocdo, pois este é
prontamente desgastado com broca, uma op¢ao segura quando comparado com
pinos metalicos ou ainda a sua indicagdo em canais excessivamente desgastados
em fungdo do reforgo de estrutura proporcionado pelo sistema adesivo utilizado na

cimentagédo. Como desvantagem, pode-se enumerar a cor negra do pino (C Post)@ e
a sua inerente dificuldade de ser mascarado quando da utilizagdo de resina
composta como material restaurador. Outro ponto negativo € o aspecto radiogréafico

radiolucido do "C. Post"@ (fig. 10) que pode tornar-se uma dificuldade de identificagéo
por parte de um profissional ndo habituado ao sistema.

Conclusdes

Afraveés do caso clinico estudado, & possivel afirmar-se que o uso de pino de

carbono (C Post - Bisco)® associado a resina composta fotopolimerizavel na
reconstrucdo de dente antero-superior fraturado:

1- No periodo de observagio de 40 meses, obteve sucesso clinico, pois a

reconstrugdo manteve integridade estrutural e estabitidade de cor com manutencéo
da funcéo e estética.
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2- E uma op¢do economicamente viavel e vantajosa tanto para o profissionat
guanto para o paciente pois oferece economia de tempo e de procedimentos clinicos
bem como dispensa procedimentos de laboratério.

3- O uso de pino pré-fabricado de carbono utilizado neste trabalho clinico (C.
Post - Bisco. inc.)a pode ser uma opcao vidvel a pinos metalicos em reconstrugdes
com res Na composta.

4- A cor negra do pino & uma desvantagem para reconstru¢des com resina
composta pela maior dificuidade de mascara-la, além de que sua radiolucidez
prejuc:ca a identificacio deste por um outro profisstonal.

3 Esce ine 1100 W rving Park Rd. Schaumburg | 1.L. 80193 E.ULA . b. Kulzer produtes odontolégicos Lida. Rua Gustavo da
S.vera 338 - SP Brasih; ¢ 3M Produtos Dentérios. Via Anhamguiera. Km 110, Sumaré -SP Brasi, d. Dentsply Industria e Comércio
nda Roa Auce Herve, B6 Petrépolis-RJ Brasil; e. North Bel. 20037 Padermo, Dugnsnc fialia.
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