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RESUMO

Este trabalho apresenta o relato
de um caso clinico onde foram
realizadas restauracoes de compo-
sito direto em dentes anteriores
fraturados com uma abordagem
conservadora. Esta representou a
auséncia de realizagdo de qualquer

desgaste dentario, nem mesmo de
bisel, e a aplicacdo de compésito
direto com a técnica de “estratifi-
cacdo natural”. A combinagdo des-
ses fatores permite uma resolugao
restauradora que contempla a ma-
xima preservagao tecidual com oti-
mo resultado estético e funcional.
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INTRODUCAO

Atualmente ha um interesse crescente por
parte dos profissionais em utilizar materiais res-
tauradores altamente estéticos que permitam a
confeccao de restauragoes com exceléncia es-
tética para atender a elevada expectativa dos
pacientes por uma melhor aparéncia do sorri-
so'#34 Esse conceito pode ser entendido como
o de confeccionar restauracoes que tenham a
mesma cor e caracteristicas opticas dos dentes
e conseqlientemente sejam imperceptiveis.

As cerdmicas e os compositos, cada um com
suas vantagens e limitacoes, aparecem como
alternativas restauradoras que experimentaram
uma evolucao significativa nos ultimos anos no
que diz respeito as propriedades fisicas e, prin-
cipalmente, caracteristicas opticas similares as
dos dentes naturais. Esses aspectos associados
a utilizacdo da técnica de “estratificacdo na-
tural” onde diversos incrementos do material
restaurador com diferentes graus de opacidade/
translucidez, valor ou croma sdo posicionados
estrategicamente para construir uma “dentina
artificial” e um “esmalte artificial” possibilitam
a confecgao de restauragoes estéticas perfeita-
mente integradas aos dentes naturaiss®,

Entretanto, é fundamental que o profissional
tenha o cuidado de nao transformar esse imen-
so arsenal de opgdes de materiais estéticos,
disponiveis atualmente, em uma fonte de con-
fusdo ou até mesmo de sobreindicacao de pro-
cedimentos restauradores. Entao, ter o dominio
das técnicas e materiais restauradores estéticos
aliado a capacidade de eleger a melhor opcao
para cada situacao clinica nunca foram requisi-
tos tao importantes como neste momento.

Isso é particularmente relevante se conside-
rarmos a ocorréncia de fratura dentaria em den-
tes anteriores, que pode comprometer signifi-
cantemente a estética e funcao e interferir na
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auto-estima do individuo?. Além disso, é justa-
mente nos pacientes jovens que ocorre a maior
incidéncia de fratura dentaria por traumatismo®.
Com isso, a maxima preservacao de tecido den-
tariodurante arealizacao de procedimentos res-
tauradores tornou-se um ideal a ser perseguido
especialmente em pacientes jovens que terao
maior possibilidade de trocas de restauracoes ao
longo do tempo. Entdo, a primeira opgao de tra-
tamento a ser considerada é a colagem dentaria.
No entanto, em muitas situacoes nao & possi-
vel realiza-la devido as condi¢des inadequadas
elou perda da porcao dentaria fraturada. Quan-
do isso nao é possivel, o composito direto apa-
rece como uma excelente opgao restauradora
justamente por associar minima ou até mesmo
dispensar a necessidade de desgaste dentario?,
propiciar 6timo resultado estético e custo infe-
rior as restauracdes ceramicas.

O objetivo deste artigo é apresentar a reso-
lucdo restauradora de fratura dentaria nos in-
cisivos superiores de uma paciente jovem em-
pregando composito direto sem a realizacao de
nenhum tipo de desgaste dentario, nem mesmo

a confecgao de bisel.

RELATO DO CASO CLINICO

A menina R.V.S. com 10 anos de idade sofreu
traumatismo dentario envolvendo area de es-
malte e dentina, sem exposicao pulpar, nos den-
tes 11 e 21 e relatou a perda dos fragmentos
dentarios (Fig. 1, 2). Apos a realizacdo de tomada
radiografica, exame clinico e teste de vitalidade
pulpar que revelaram condicoes de normalidade
clinica, optou-se pela indicacao de restauracoes
estéticas com composito.

Em funcdo da idade da paciente foi consi-
derada a possibilidade de nao realizar nenhum
tipo de preparo dentario, nem mesmo a reali-

zacao de bisel. Para tanto, é fundamental que
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Figura 1 - Paciente jovem apresentando fratura corondria nos dentes 11 e 21,

se utilize uma técnica de “estratificacdo natu-
ral” que permita mascarar ou disfarcar a drea de
uniao dente-restauracao. Logicamente que este
requisito estético do procedimento restaurador
fica extremamente facilitado quando se confec-
ciona um bisel. No entanto, para atender o re-
quisito de maxima preservagao de tecido denta-
rio devido a particularidade do caso clinico e por
entendermos que é possivel com os compositos
disponiveis atualmente obter um adequado re-
sultado estético, ndo executamos nenhum tipo
de desgaste dentario.

A primeira etapa envolveu a obteng¢do de um
molde em alginato que foi posteriormente va-
zado em gesso especial. Sobre este modelo fo-

ram “construfdas restauracoes” com compdsito

direto com o intuito de ter-se uma avaliacao
precisa da forma e contorno a serem restabe-
lecidos nas restauracoes finais. Entao um molde
em silicona de adicao de consisténcia pesada
(Express, 3M ESPE) foi obtido e recortado com
auxilio de lamina de bisturi numero 15 no sen-
tido mésio-distal preservando a area de bordo
incisal e a superficie correspondente a area pa-
latina, confeccionando-se desta forma um guia
para o procedimento restaurador.

A etapa seguinte foi eleger um composito
para o procedimento restaurador direto. A em-
presa de produtos odontologicos Ivoclar-Viva-
dent desenvolveu recentemente um composito
hibrido de particulas finas, denominado de Arte-

mis no mercado europeu e de 4 Seasons nos ou-
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Figura 2 - Vista por incisal dos dentes 11 e 21 fraturados, evidenciando envolvimento da drea de esmalte e dentina.
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tros mercados, justamente para disponibilizar
ao profissional uma grande variedade de cores e
diferentes graus de translucidez em um mesmo
composito.

O material é apresentado em diversas cores
de dentina (7-8% de translucidez), de esmalte
(13-15% de translucidez e 8-20% para cores em
dentes clareados), de esmalte transllcido (26-
56%), esmalte valor (17-23%) e esmalte efeitos
(6 e 21%). Com isso, o profissional tem a disposi-
cao um compbsito com elevado potencial estéti-
co que pode ser empregado para restaurar desde

situacoes clinicas com menor exigéncia estética
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até outras com alto grau de desafio. Outro aspec-
toimportante é a presenca de particulas de carga
com tamanho entre 0,04pm e 3,0pm em um per-
centual de 75-77% em peso que conferem boa
capacidade de polimento superficial e elevada
resisténcia ao desgaste.

Para mapeamento de cor, as superficies de
esmalte e dentina foram limpas com escova Ro-
binson e pasta de pedra pomes em baixa rota-
cao. Uma restauracao de diagnostico sem utili-
zar condicionamento acido prévio e adesivo para
conferir a prova de cores e espessura do material
restaurador foi realizada no dente 11 (Fig. 3).
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figura 3 - Cunha de madeira posicionada para propiciar afastamento e recu-  Figura 4 - Condicionamento do esmalte e dentina com dacido fosférico a
~=racao do espago interproximal. 37% (Cond ac, FGM) durante 15 segundos. Note a protecdo do dente 11
com fita Teflon branca.

Figura 5 - Aplicacdo do sistema adesivo Excite (lvoclar-Vivadent). Figura 6 - Colocacdo de incremento do compdsito 4 Seasons (lvoclar-Viva-
dent) cor Clear na guia de silicona.

Figura 7 - Guia de silicona contendo compésito cor Clear (4 Seasons,  Figura 8 - Aspecto do incremento do compdsito cor Clear (4 Seasons,
lvoclar-Vivadent) com aproximadamente 0,2mm de espessura posicionada  lvoclar-Vivadent) apés fotopolimerizacdo, evidenciando translucidez do “es-
no dente 21. malte artificial da regido palatina”.
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Figura g, 10 - Vista lateral e vestibular da insercdo do compésito cor White
(4 Seasons, lvoclar-Vivadent) para confeccio inicial da “dentina artificial” com
maior valor e opacidade.

Figura 11, 12 - Vista lateral e vestibular ap¢s colocacao do incremento do
composito cor A 3,5 Dentin (4 Seasons, Ivaclar-Vivadent) para confeccdo da
“dentina artificial”.
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Figura 14 - Aspecto logo ap6s a colocacdo do dltimo incremento de com-  Figura 15 - Vista vestibular apés conclusdo das restauragdes nos dentes 11 e
pésito cor Clear (4 Seasons, voclar-Vivadent) para confeccdo do “esmalte  21. Observe a discrepancia de cor entre as restauracoes e 0s dentes naturais
artificial”. devido & desidratacdo dos mesmos.
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Figura 16 - Uso de ponta diamantada de granulacao fina para definir anato-

mia primaria.

Figura 17 - Disco Sof-Lex Pop-on (3M ESPE) definindo contorno proximal da

restauracdo de composito.

Figura 18 - Disco azul (Cosmedent) usado para delimitar sulcos verticais e
iniciar etapa de polimento.

O uso de cunha interproximal visou a obten-
cao de espaco para reproduzir a correta anato-
mia proximal. Desta forma, foi possivel decidir
quais cores e espessuras seriam utilizadas para
confeccao das restauragoes. A seguir sera des-
crita detalhadamente a sequéncia restauradora
empregada no dente 21 que por sua vez foi a
mesma utilizada posteriormente no dente 11.

O isolamento do campo operatoério incluiu o
uso de afastador de labios (Free Access 2, ) Mori-
ta), roletes de algodao hidroéfilo e sugador. Apos
protecao do dente vizinho com fita de Teflon
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Figura 19 - Braca multilaminada utilizada para realizar a textura super-
ficial.

realizou-se o condicionamento com acido fos-
forico a 37% (FGM Produtos Odontologicos) por
15 segundos, estendido além da margem de fra-
tura em torno de 2 mm (Fig. 4). O adesivo Excite
(Ivoclar-Vivadent) foi aplicado na superficie de
esmalte e dentina e, apos secagem para elimi-
nacao do solvente, foi posteriormente fotopoli-
merizado por 10 segundos (Fig. 5).

Concluida esta etapa, uma porcao do com-
posito 4 Seasons (lvoclar-Vivadent) do tipo es-
malte translicido “Clear” foi posicionada so-
bre a matriz de silicona na area referente ao
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Figura 21 - Roda de pelos empregada com pasta de polimento para acentuar

Figura 20 - Taca siliconada cor rosa (Cosmedent) refinando a etapa de poli-
brilho superficial da restauracao.

~ento supericial.

Figura 22 - Vista por incisal das restauracoes direta de composito nos dentes 11 e 21.
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Figura 23 - Aspecto por vestibular das restauracoes diretas de compdsito realizadas sem nenhum tipo de desgaste dentario. Observe a presenca de adequada
integracdo de cor e textura superficial com os dentes naturais.
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esmalte palatino perdido (Fig. 6). Este conjunto
foi levado em posi¢ao tomando-se o cuidado de
adaptar corretamente esta camada na porgao
palatina evitando a ocorréncia de excessos e
mantendo uma espessura de aproximadamente
0,2mm de material (Fig. 7). Apos a fotoativagao
por 20 segundos, a guia de silicona foi removida,
permanecendo este primeiro incremento com a
cor esmalte transltcido “Clear” que anatomica-
mente corresponde ao esmalte palatino fratu-
rado (Fig. 8).

Sobre esta camada, com o auxilio da espatula

Cosmedent 8AL (Cosmedent) e de sonda explo-
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radora, foi aplicada uma camada de composito
cor “White” fazendo-se a reconstrucdo dos ma-
melos e adaptacdo na linha de unido dente/res-
tauracao (Fig. 9, 10). Esta regido foi recoberta
com pequena porcao de composito cor esmalte
A3.5 reconstruindo-se a regiao de dentina (Fig.
11, 12). Adicionalmente uma fina camada da cor
“White” foi utilizada para delimitacdo do halo
incisal (Fig. 13).

Como camada final, reproduzindo a regido
de esmalte, foi utilizada a cor esmalte transli-
cido “Clear” em camada de pequena espessura
na regido média preenchendo os espacos entre
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< mamelos e borda incisal (Fig. 14). O resulta-
‘> imediato sem hidratagao pode ser observado
12 figura 15 com acabamento inicial constitui-
‘> somente por ajuste proximal com lamina de
~isturi nimero 12 e tira de lixa de poliéster (3M
“SPE). O mesmo procedimento foi utilizado para
: confeccao da restauracao do dente 11.

Na consulta seguinte, apos verificacdo do
-esultado estético com dentes e restauragoes
~idratados, foram realizados os procedimentos
<e acabamento, texturizagdo e polimento. A
~onta lanceolada diamantada fina n® 3195F (KG
orensen) foi utilizada em alta rotagao para deli-
nitacao da anatomia incisal e linhas horizontais
sue simulam o contorno presente nesta regiao
= 25 estrias de Retzius ou periquemacias respec-
zivamente (Fig. 16). .

Em seguida, utilizou-se o disco de lixa So-
dex PopOn (3M ESPE) de coloragdo laranja
sara delimitacdo da aresta marginal e defini-
-30 da largura da area plana (Fig. 17). A ponta
siliconada em forma de roda e de granulagao
média (Flexiwhell azul, Cosmedent) serviu

tanto para o inicio da fase de polimento quanto

para a defini¢do do sulco de desenvolvimento
(Fig. 18). O uso deste instrumento deve ser ini-
ciado do terco médio em direcdo a incisal.

Com a finalidade de criar um padrao de dis-
persdo de luz semelhante ao esmalte, foram
criadas microfacetas na superficie da restaura-
¢30 com o uso de brocas multilaminadas (Fig.
19). Desta forma, a reflexdo especular direciona-
se em diversos dangulos, assumindo um padrao
muito préximo do observado para o esmalte na-
tural auxiliando na integracao estética da res-
tauracao final com os dentes. A ponta siliconada
de granulacdo fina em forma de taga (Flexicup
rosa, Cosmedent) foi empregada com o intuito
de acentuar o polimento sem alteracao de ana-
tomia ou textura (Fig. 20). O brilho final desta
superficie altamente caracterizada foi obtido
com o uso de disco (Ultradent) associado a pas-
ta de polimento Opal (Renfert) em baixa rotagao
e com movimentos intermitentes (Fig. 21).

Pode-se conferir o resultado final através das
figuras 22 e 23, na qual foram obtidos padroes
de exceléncia estética e funcional sem abrir mao

do principio de maxima preservagao e saude.
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A conservative approach for composite
restorations direct on fractured anterior teeth

This article presents a clinical case that
describes a conservative approach to restore
two anterior fractured teeth with composite
resin restorations. No dental preparation was
performed including bevel. The composite

KEY WORDS: Teeth fracture. Composite resin. Color.
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