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APRESENTACAO GERAL
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RESUMO

OTTE, Jorge. Intervencdo em Educacado Fisica escolar: promovendo atividade
fisica e saude no ensino médio. 2013. Projeto de Pesquisa (Mestrado) - Programa
de POs-Graduacdo em Educacdo Fisica. Universidade Federal de Pelotas,
Pelotas/RS.

Introducdo: Os beneficios da atividade fisica para a saude de criancas e
adolescentes mostram que a contribuicdo de um estilo de vida ativo pode gerar
efeitos positivos em curto prazo e contribui para que tal comportamento se consolide
e seja mantido ao longo da vida. A Educacdo Fisica escolar esta em posicédo
privilegiada para o desenvolvimento de acdes que objetivam a adocdo e
manutencdo de estilos de vida ativos. A escola aparece como espaco apropriado
para acbes de promocgdo de atividade fisica e salude para o desenvolvimento de
acdes que objetivam a adocdo e manutencdo de estilos de vida ativos, com
destaque a contribuicdo das aulas de Educacdo Fisica. Objetivo: Analisar a
implantacdo do projeto “Educacédo Fisica +: Praticando Saude na Escola” junto a
disciplina de Educacédo Fisica no ensino medio integrado da rede publica federal.
Metodologia: Trata-se de um estudo experimental aplicado no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul). Serdo envolvidos todos
os professores de Educacéo Fisica e alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio de
quatro campi do Instituto, sendo dois alocados para o grupo Intervencéo e dois como
grupo Controle. A proposta de intervencdo baseia-se na idéia de auxiliar os
professores de Educacdo Fisica do ensino médio a problematizar, a partir de
estratégias teodrico-praticas, a tematica atividade fisica e saude em suas aulas. O
projeto de intervencdo é baseado em quatro estratégias principais: oficina de
formagé@o com professores; material didatico; cartazes educativos; oficina de troca
de experiéncias docentes. O nivel de atividade fisica (2300min/sem) e o nivel de
conhecimento (a partir da nota em uma prova) serdo avaliados no inicio e fim do ano

letivo.

Palavras Chaves: Educacéo Fisica, Saude, Ensino Médio.
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1. INTRODUCAO

A Educacédo Fisica € uma disciplina obrigatoria do ensino béasico e que, ao
longo dos ultimos 30 anos, tem sido discutido quanto sua importancia no curriculo
escolar, sua abrangéncia de conteudos e metodologia de ensino. O inicio da década
de 80 configurou-se enquanto um marco histérico para uma postura critico-reflexiva
acerca do papel da Educacédo Fisica no ambiente escolar. A perspectiva do fomento
as praticas esportivas segundo a otica do aperfeicoamento técnico e rendimento
maximo da aptidao fisica comecou a ser questionada.

A visdo de que a disciplina deve extrapolar o ensino exclusivo das
modalidades esportivas tradicionais é praticamente consenso na area. A publicacdo
dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000) nos remete a0 compromisso
da Educacao Fisica escolar oportunizar ao aluno a apropriacéo da Cultura Corporal,
exemplificada pelos conteudos relacionados ao esporte, 0 jogo, a danca, as lutas e a
ginastica. Neste mesmo sentido, Gaya (2004) localiza os mesmos contetdos dentro
da Cultura Corporal do Movimento Humano (GAYA; MARQUES;TANI, 2004).

Assumindo tais conteudos, as diferentes concepcoes filoséfico-pedagdgicas
da area divergem na metodologia de ensino ou na énfase as questdes motoras,
cognitivas, sociais e afetivas (SOARES, 1996). Entre estas perspectivas teoricas,
mais recentemente, destacam-se autores que julgam ser papel da disciplina de
Educacdo Fisica a promoc¢do de um estilo de vida saudavel (NAHAS, 2006). Tal
preocupacao da-se pelas recentes e abundantes evidéncias de que em criancas e
adolescentes € cada vez mais frequente o pequeno envolvimento com atividades
fisicas, a alimentacdo inadequada, o consumo de &lcool e tabagismo, por exemplo
(BRASIL, 20009).

Os beneficios da atividade fisica para a saude de criancas e adolescentes
estdo bem descritos na literatura. Hallal et al. (2006), em seu estudo de reviséao,
mostraram que a contribuicdo de um estilo de vida ativo pode gerar efeitos positivos
em curto prazo, como a melhoria da aptidao fisica e de aspectos emocionais e
prevenir doencas relacionadas ao sedentarismo. Além disso, o envolvimento com a

pratica de atividades fisicas e esportivas na infancia e adolescéncia contribui para
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gue tal comportamento se consolide e seja mantido ao longo da vida, tornando mais
estaveis os beneficios a saude (HALLAL et al., 2006)

A promocéao da pratica de atividade fisica merece atencdo especial quanto
aos locais para realizacdo de futuras intervencdes. Nesse contexto, a Educacéo
Fisica escolar estd em posi¢édo privilegiada para o desenvolvimento de ac¢des que
objetivam a adoc¢&do e manutencdo de estilos de vida ativos. Nessa perspectiva,
Azevedo, Araujo e Pereira (2006) sugerem que a promocédo de atividade fisica na
idade escolar pode ser uma boa intervencdo contra os baixos niveis populacionais
de atividade fisica na idade adulta (AZEVEDO; ARAUJO; PEREIRA, 2006).

Estudos de revisdo recentes apontam a escola como espago apropriado
para acfes de promocao de atividade fisica e saude, com destaque a contribuicao
das aulas de Educacédo Fisica (HOEHNER; SOARES; PEREZ, 2008). Entre as
possiveis acdes a serem desenvolvidas, mudancas no curriculo e,
conseqlentemente, o trato pedagogico de conteudos relacionados a saude, pode
atuar na formacdo de individuos mais informados e criticos quanto a esse tema
(PEREIRA, 2000).

Assim, o presente projeto pretende responder ao seguinte problema de
pesquisa: uma intervencdo educacional, a partir de modificacdes no curriculo da
disciplina de Educagdo Fisica, pode resultar no aumento dos niveis de

conhecimento e atividade fisica de estudantes de ensino médio?
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Atividade Fisica entre adolescentes e

escolares brasileiros

Hallal et al. (2010), com o objetivo de descrever a pratica de atividade fisica
em adolescentes, utilizou os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de
(PeNSE), coletados em todas as capitais do Brasil e no Distrito Federal em 2009
(HALLAL et al., 2010). Investigou a pratica de atividade fisica nos ultimos sete dias,
incluindo modo de deslocamento para a escola, pratica de atividade fisica dentro e
fora da escola e participacdo nas aulas de Educagéo Fisica. Foram considerados
ativos os jovens que acumularam pelo menos 300 minutos por semana de atividade
fisica, considerando os sete dias anteriores a entrevista. A amostra foi composta por
60.973 escolares do 9° ano do ensino fundamental Apenas 43,1% dos escolares
atingiram as recomendacdes, sendo maior nos meninos (56,2%) em comparacéo as
meninas (31,3%). Metade dos adolescentes (49,2%) relatou ter tido duas ou mais
aulas de Educacao Fisica na semana anterior a entrevista.

Com relacdo a alunos do ensino meédio, estudo realizado numa amostra
representativa de escolares da rede estadual de Pernambuco, avaliando 4210
estudantes com idade entre 14 e 19 anos, mostrou que aproximadamente 65% dos
entrevistados foram considerados insuficientemente ativos (atividade fisica inferior a
5 dias por semana e 60 minutos por dia). Individuos do sexo masculino, estudantes
do 3° ano de ensino médio e que se envolviam nas aulas de Educacédo Fisica foram
mais ativos (TENORIO et al., 2010).

Outro estudo realizado na cidade de Aracaju (SE), com 1028 escolares de
ambos os sexos, com idade média de 15 anos, verificou o nivel de atividade fisica
através do questionario PAQ-C (SILVA et al., 2009). Este instrumento considera a
pratica de atividades fisicas realizadas nos ultimos sete dias e, através de um

escore, classifica os individuos nas seguintes categorias: muito sedentario,
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sedentario, ativo e muito ativo. A prevaléncia de escolares classificados como
ativo/muito ativo foi de 14,7% e 30,1% entre meninos e meninas, respectivamente.

Fermino e colegas avaliaram o nivel de atividade fisica de escolares da rede
publica de Curitiba (PR)(FERMINO et al., 2010). A amostra compreendeu 1518
alunos do ensino médio, com idades entre 14 e 18 anos. A pratica de atividade fisica
foi auto-referida, avaliada através do numero de dias por semana em que o aluno
realizava atividade de intensidade moderada a vigorosa com duracdo de, pelo
menos, 60 minutos. Entre os resultados, destaca-se que apenas 14,5% dos
escolares atingiram as recomendacdes de 300 minutos por semana de atividade
fisica e que grande parte dos adolescentes (41,8%) relatou ndo praticar atividade
fisica de intensidade moderada ou vigorosa em nenhum dia da semana (FERMINO
et al., 2010).

Vasques & Lopes (2009) analisaram os fatores associados a atividade fisica
e aos comportamentos sedentarios em adolescentes com uma amostra composta
por 1675 escolares de 11 a 17 anos de idade, na cidade de Caxias do Sul-RS
(VASQUES; LOPES, 2009). O nivel de atividade fisica foi avaliado através da
aplicacdo de um questionario recordatorio de trés dias, quando foi considerado baixo
nivel de atividade fisica um gasto energético inferior a 37kcal/kg/dia.O estudo
mostrou que as meninas apresentaram maior prevaléncia do baixo nivel de atividade
fisica (66,8%) se comparado aos meninos (43,2%).

Em uma amostra representativa de escolares do ensino médio da cidade de
Maringa-PR, Moraes e colegas (2009) avaliaram 991 adolescentes com idade entre
14 e 18 anos de escolas publicas e privadas. Mais da metade da amostra (56,9%)
nao realizava o nivel recomendado de atividade fisica (=300 min/sem), identificados
através do Questionario Internacional de Atividades Fisica (IPAQ). Os resultados
mostraram que adolescentes estudantes de escolas publicas e de niveis
socioecondmicos mais baixos sdo menos ativos dos que os de escolas privadas
(MORAES et al., 2009).

Silva e colegas (2009) avaliaram a pratica de atividade fisica insuficiente, o
comportamento sedentario e a auséncia nas aulas de Educacéo Fisica, assim como
a associacdo destes desfechos com fatores demograficos e socioeconémicos
associados a estes desfechos (SILVA et al., 2009). A amostra compreendeu
estudantes do ensino meédio, com idades entre 15 e 19 anos, de ambos os sexos

numa amostra de 5028 estudantes do estado de Santa Catarina. Foram
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considerados insuficientemente ativos os jovens que acumularam menos de 300
minutos/semana de atividade fisica moderada a vigorosa, avaliado através do
COMPAC (Comportamento do Adolescente Catarinense), que foi construido a partir
de componentes de outros instrumentos de uso internacional, para avaliar o estilo de
vida e comportamentos de risco de adolescentes escolares do ensino médio. A
auséncia nas aulas de Educacao Fisica foi caracterizada pela dispensa nas aulas ou
pela ndo participacdo em nenhum dia da semana. A prevaléncia de atividade fisica
insuficiente foi de 28,5%. A auséncia nas aulas de Educacéao Fisica foi de 48,6% e
associou-se negativamente a idade e com estar trabalhando.

Ceschini e colegas (2009) avaliaram a prevaléncia de inatividade fisica numa
amostra representativa (N=3845) de estudantes do ensino médio, com idade entre
14 e 19 anos, das escolas publicas na cidade de Sdo Paulo (CESCHINI et al., 2009).
A inatividade fisica foi mensurada através do IPAQ — verséao curta - e definida como
praticar atividade fisica moderada e/ou vigorosa por um periodo menor que 300
minutos por semana. A prevaléncia geral de inatividade fisica em adolescentes foi
de 62,5%, sendo significativamente maior entre as meninas (74,1%) se comparado
aos meninos. A inatividade fisica também predominou entre os adolescentes que
nao participavam das aulas de Educacéao Fisica (61,6%).

Além dos preocupantes dados recentes a respeito das elevadas taxas de
inatividade fisica, faz-se importante entender também que as preferéncias por
tipos/modalidades de atividades fisicas e esportivas vém se alterando. Azevedo e
Colegas (2006) mostraram que conteudos ginasticos, como a musculagdo e aulas
de ginastica em geral, tém alcancado prevaléncias importantes nos dias atuais
(AZEVEDO, ARAUJO, PEREIRA, 2006). Os autores destacam a importancia de a

escola estar trabalhando tais conteidos nos programas de Educacao Fisica.

2.2 Intervencdes em Atividade Fisica e Saude na

escola

Kahn e colegas (2002) realizaram uma revisao da literatura de estudos de
intervencado para promocao de atividade fisica (KAHN et al., 2002). As intervengoes,
segundo os elementos envolvidos em cada proposta, foram classificadas em trés

categorias principais: Informativas; Comportamentais e Sociais; Ambientais e
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Politicas. As categorias sdo assim definidas segundo aspectos fundamentais
envolvidos nas estratégias para aumento da atividade fisica:

» Abordagem Informativa: mudar conhecimentos e atitudes sobre os beneficios
e oportunidades para a pratica de atividade fisica na comunidade;

 Abordagem Social e Comportamental: ensinar competéncias de gestao

comportamentais necessérias tanto para a adogcdo bem sucedida como a

manutengao da mudancga de comportamento e para a criacdo de ambientes

sociais que facilitem e aumentem a mudanca de comportamento;

» Abordagem Politica e Ambiental: mudar a estrutura de ambientes fisicos e
organizacionais para fornecer espagos seguros, atraentes e convenientes
para a pratica de atividade fisica.

Entre os resultados principais do estudo destaca-se a forte evidéncia da
efetividade das interven¢des com foco na aula de Educacgéo Fisica no aumento do
nivel de atividade fisica de escolares. As estratégias deste tipo de intervencao
envolveram aumento na frequéncia ou tempo das aulas de Educacdo Fisica ou
modificacbes metodolégicas nas aulas de forma a privilegiar atividades que
envolvessem 0s alunos em maior tempo com atividades fisicas moderadas e
vigorosas (KAHN et al., 2002).

Stewart-Brown (2006), a partir de uma revisdo sistematica que incluiu
apenas ensaios clinicos controlados, sugere que as intervencdes multifatoriais de
promocdo da saude de escolares com envolvimento da familia e mudanca no
ambiente familiar, mostraram resultados positivos. Além disso, destaca que
intervencdes com o objetivo de promover alimentacdo saudavel e atividade fisica
fornecendo treinamento aos professores e com periodos maiores de intervencao
foram as mais eficazes.

Hoehner e colegas (2008) realizaram uma revisdo sistematica da literatura
latino-americana sobre estratégias para promover a atividade fisica (HOEHNER et
al., 2008). As intervencgOes identificadas na literatura foram analisadas de acordo
com classificacdo sugerida em estudo anterior (KAHN et al.,, 2002). Entre os
achados do estudo, destaca-se a efetividade dos programas de Educacao Fisica nas
escolas na promocédo da pratica de atividades fisicas (HOEHNER et al., 2008). Os
resultados dos cinco estudos incluidos na revisdo apontaram um efeito positivo das

intervencdes no aumento da quantidade de pratica de atividade fisica ou percentual
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do alcance de alguns critérios, assim como no maior envolvimento nas aulas de
Educacéo Fisica na escola. Por outro lado, apenas um destes estudos foi realizado
no Brasil e nenhum abordou alunos de ensino médio (HOEHNER et al., 2008).

Meester et al. (2009), com o objetivo de analisar intervencbes em atividade
fisica entre adolescentes na Europa, realizaram revisdo sistematica. A busca
eletrbnica contemplou artigos publicados entre janeiro de 1995 e maio de 2008,
selecionando 20 estudos desenvolvidos em diferentes contextos, incluindo a escola.
Os resultados indicam que a intervencdes baseadas na escola melhoram o nivel de
atividade fisica em curto prazo, mas nao se sustentam em longo prazo e nado tem
transferéncia conclusiva para atividade fisica no lazer. Ainda, o estudo destaca que
0S pais sao agentes importantes para a manutencéo do nivel de atividade fisica das
criancas no periodo de lazer.

Jepson et al. (2010), realizaram uma revisdo de revisdes sistematicas de
intervencdes que tiveram como objetivo promover comportamentos saudaveis. Entre
os resultados, os autores destacam a importancia da utilizacdo de todos os espacos
possiveis na escola (recreio, recesso de almoco e 0 espaco de aula) para mudanca
de atitude e comportamento, além da transmissdo do conhecimento, assim como da
importancia da utilizacdo de materiais educacionais impressos. Segundo 0s autores
a eficidcia em longo prazo das intervencgdes ainda precisa ser comprovada.

Sallis et a.l (2012) através de uma avaliagdo dos ultimos 20 anos, descrevem
as principais evolucdes e caréncias nas aulas de Educacdo Fisica em relacdo a
abordagem de problemas de saude publica. Os autores destacam a conquista da
Educacéo Fisica escolar como um espaco privilegiado na promocdo de um estilo de
vida fisicamente ativo e saudavel para prevenir e controlar a obesidade e outras
doencas crbnicas, como diabetes e doencas cardiacas. Mas os autores ressaltam a
necessidade de mais apoio politico para implementacdo e controle dos programas e
metas nas escolas, incluindo um nimero maior de aulas de Educagéo Fisica. Desta
forma, a disciplina de Educacdo Fisica deve se comprometer a atingir metas em
saude dos alunos, sem abandonar os outros objetivos da disciplina.

Kriemler et al. (2011) realizaram uma revisao sistematica com o objetivo de
identificar revisfes recentes sobre intervengfes para o aumento de atividade fisica
ou aptidao fisica em criancas e adolescentes e avaliar estudos originais recentes
(KRIEMLER et al., 2011). A revisdo contemplou estudos publicados entre 2007 e

2010, com intervengdes que duraram pelo menos 12semanas e focaram em
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individuos com idade entre 6 e 18 anos. De acordo com os estudos de revisdo
identificados, 47 a 65% das intervencdesforamconsideradas eficazes. O efeito das
intervencdes sobre o nivel de atividade fisica na escola foi consistente, enquanto
gue os habitos em relacéo a atividade fisica fora da escola muitas vezes ndo foram
observados ou avaliados, dificultando uma posicdo mais clara. A aplicagcdo de
intervengbes com multicomponentes de base escolarfoi a estratégia mais
consistente epromissora para intervengdes direcionadas as criangas, com resultados
divergentes em outras faixas de idade. Quanto as intervencdes recentemente
publicadas, todos os 20 estudos revisados mostraramum efeito positivo em atividade
fisica naescola, fora da escolaouem geral, e aproximadamente metade dos estudos
com foco na aptidao fisica mostraramefeito positivo.

No Brasil algumas intervencdes de base escolar foram identificadas atraves
de revisdo sistematica da literatura. Para busca dos artigos, utilizaram-se os
seguintes descritores em portugués e inglés: “intervencdo”, “atividade fisica”,

“escola”, “Educacao Fisica”, “aptidao fisica”, “sedentarismo”, “escolares”, “criancas”,
“adolescentes”, “Brasil”, “brasileiros”. Foram consultadas as bases de dados Scielo,
Lilacs e Pubmed.

Em um recente estudo realizado na cidade de S&ao Paulo, alunos foram
selecionados na rede publica de ensino, com faixa etaria entre 12 e 14 anos de trés
escolas (N=69 alunos) e assim divididos: a) Grupo educacdo em atividade fisica e
saude; b) Grupo esportes/exercicios fisicos; ¢) Grupo controle. Para o grupo controle
foi oferecido o programa habitual de Educacdo Fisica na escola selecionada. O
grupo educacdo em atividade fisica e saude recebeu um trabalho de intervencao
qgue consistia em alterar os padrdoes de atividade fisica e os habitos alimentares
atraves de discussodes, debates, dinamicas de grupo e sessdes de atividades fisicas.
Para o grupo esportes/exercicios fisicos, a proposta incluia o desenvolvimento dos
fundamentos de quatro modalidades esportivas e a participagdo em jogos pré-
desportivos para elevar o nivel de atividade fisica dos participantes. Apos quatro
meses, 0s dois grupos de intervencdo, tanto o que foi incentivado a pratica de
exercicios fisicos como o de educacdo em atividade fisica e saude, obtiveram um
aumento significativo na atividade fisica total (RIBEIRO; FLORINDO, 2010).

O Projeto Saude na Boa foi um estudo de intervencdo com objetivo de
disseminar a atividade fisica e alimentacdo saudavel entre escolares do ensino

noturno do primeiro e segundo ano do ensino médio, com idades entre 15 e 24 anos.
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Foram selecionadas, em Recife e Florianépolis, 10 escolas do ensino noturno em
cada cidade, sendo cinco alocadas para o grupo intervencéo e cinco como controles.
A intervencado consistiu em promocdo de saude com trés areas de intervencao:
alimentacdo saudavel e atividade fisica, educacdo ambiental e mudancas
organizacionais. Para tanto houve contratacdo e treinamento de pessoal. Entre
outras acoes, foram oferecidas frutas e vegetais para consumo na hora do lanche,
palestras sobre diferentes temas foram ministradas e organizacdo de
estacionamento especifico para bicicletas, a fim de incentivar o transporte ativo dos
alunos. A intervencdo teve a duragcdo de um ano e uma reavaliacdo apos seis
meses. O grupo intervencdo mostrou aumento significativo na pratica de atividades
fisicas, enquanto que no grupo controle ndo se observou alteracdo. Considerando a
relevancia dos resultados e a simplicidade do modelo de intervencao utilizado no
Programa Saude na Boa, os autores sugerem que o mesmo pode ser implantando
em outras escolas braasileiras de ensino médio (NAHAS et al., 2009).

Outro trabalho realizado por do Carmo Jr (2009) em duas cidades satélites
do Distrito Federal envolveu criancas de 7 a 11 anos, de ambos 0s sexos, do ensino
fundamental. O objetivo da intervencéo foi promover o estilo de vida ativo entre os
escolares, sendo desenvolvido em 4 momentos, assim caracterizados: a) Encontro
com 0S responsaveis, com esclarecimentos sobre a proposta e seus objetivos,
concomitante com a realizacéo de palestras sobre escola saudavel, atividade fisica e
0s seus beneficios na idade adulta, alimentacdo balanceada, bem como a entrega
de folders, panfletos e guias de bolso sobre os temas; b) Encontro com professor de
Educacéo Fisica e a coordenadora pedagodgica para planejar a intervencao, discutir
as aulas propriamente ditas a partir de novos temas e atividades. O proprio
pesquisador ministrou palestras e aulas junto as professoras regentes de classe.
Apés as palestras os alunos tinham a tarefa de confeccéo e divulgacdo de cartazes
sobre atividade fisica e vida saudavel; c) Organizacdo do recreio ativo, com 0s
alunos tendo acesso ao material esportivo para brincar com cordas, bambolés,
petecas, jogar ping pong, queimada e futebol; d) Foi desenvolvido o “Sabadéao da
Saude” envolvendo os profissionais de Educacdo Fisica, Nutricdo, Medicina,
Odontologia, Enfermagem e estudantes voluntarios. As ac¢des desenvolvidas foram:
Oficinas de jogos pré-desportivos e recreativos, alongamento e dicas de atividade
fisica, pratica de habitos alimentares saudaveis, higienizacdo bucal com aplicacéo

de fldor, mensuracdo de pressdo arterial e prevencdo de céncer de mama,



24

distribuicdo de cartilhas e panfletos, bem como esclarecimentos ao publico presente.
Segundo os autores, apesar de nao ter sido mostrado efeitos significativos em
relacdo ao nivel de atividade fisica dos alunos, o evento Sabadao da Saude se
mostrou interessante no momento que envolveu a comunidade escolar, a
interdisciplinaridade, a valorizacdo e divulgacdo dos resultados, professores e a
disciplina de Educacéo Fisica (DO CARMO JR 2009).

Souza e colaboradores (2011) realizaram um estudo com o objetivo de
revisar sistematicamente a literatura sobre intervencdes de promocao da pratica de
atividade fisica e/ou alimentacdo saudavel entre escolares brasileiros (SOUZA et al.,
2011). A reviséo identificou artigos publicados entre janeiro de 2004 e dezembro de
2009, considerando as bases de dados SciELO e MEDLINE, além de dissertacdes e
teses no portal da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior —
CAPES. O estudo incluiu criangas e jovens entre 6 e 18 anos, de ambos 0S Sexos,
em escolas publicas e privadas com base nos seguintes descritores: programas de
saude, promocdo de saude, escolares, criancas, adolescentes, intervencao,
atividade fisica, nutricdo, habitos alimentares e obesidade e suas combinacfes em
portugués e inglés.

Dos 13 estudos que atenderam aos critérios de inclusédo, seis focaram a
mudanca no conhecimento nutricional, praticas alimentares e/ou classificacdo do
estado nutricional; outros seis focaram tanto as mudancas na alimentacédo quanto na
pratica de atividade fisica, enquanto um estudo realizou intervencdo visando
modificacdes no estado nutricional (sobrepeso/obesidade) e na composicao
corporal. A revisdo mostrou resultados positivos mesmo que nao estatisticamente
significativos em todos os estudos, demonstrando a potencialidade destes
programas para a promoc¢ao de uma vida mais saudavel. Contudo, os autores ainda
destacaram que sdo poucos os estudos publicados e a grande diversidade acerca
da metodologia utilizada e das variaveis analisadas dificulta a comparacdo dos

resultados encontrados.

2.3 Educacéo Fisica Escolar: a promocédo da saude

no ensino médio

A Educacdo Fisica e seu compromisso com a promoc¢do da saude no
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ambiente escolar vém sendo debatido h&a alguns anos no meio académico.

Guedes (1999) ja discutia um histérico de evolucdo da disciplina de Educagéo
Fisica, alertando para a necessidade da mesma em se adequar a uma realidade
com objetivos voltados a educacdo para a saude, estimulando habitos de vida que
permitam beneficios imediatos, com repercussao na vida adulta. Nesta perspectiva,
cabe a disciplina desenvolver programas que estimulem os alunos a adotarem um
estilo de vida saudavel, contribuindo de uma forma mais efetiva para com seu papel
na sociedade.

Neste contexto, Nahas (2006, pag. 152) sugere que:

A educacdo para um estilo de vida ativo representa uma das
tarefas educacionais fundamentais que a Educagéo fisica tem a realizar. A
importancia atual dessa abordagem decorre do grande numero de estudos
cientificos demonstrando a associacdo inequivoca entre habitos de
atividades fisicas e salde, em particular a saide cardiovascular.

O mesmo autor sugere ainda ser no ensino meédio o momento ideal para a
abordagem dos conceitos e experiéncias sobre atividade fisica, aptidao fisica e
saude, a priorizagdo de um estilo de vida ativo com uma instrucao tedrico-prética,
abordados em momentos distintos, mas relacionados, ou seja, um momento tedrico
com palestras, aulas expositivas, uso de videos, entre outros, seguidos de uma
discussdo do tema, sua aplicabilidade tanto na escola, como em casa ou na
comunidade, encerrando com um momento pratico relacionado ao tema. O quadro a
seguir descreve o0s conteudos e estratégias sugeridas por Nahas para o ensino

médio:

Quadro 1: conteldos e estratégias para o ensino médio (Nahas 2006)

Objetivos Conteudos

= Atividade fisica - para qué? Quanto precisamos?

= Aptidao fisica relacionada a saude

= Doencas da civilizacao e o estilo de vida

Conhecimentos basicos =  Postura corporal

= Fundamentos de nutricdo e composi¢cao corporal

=  Controle do stress, relaxamento

= Orientacdes para escolhas e prética de atividades
fisicas

Atividades (vivéncias = Esportes para aptidao fisica e bem estar X aptidao

praticas) fisica para os esportes
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Quadro 1 (continuagéo):

= Atividade para toda vida: o conceito de lazer ativo

= Atividades aer@bicas, alongamento muscular,
treinamento de forca muscular, exercicios e

composicao corporal

= Auto-avaliacdo

» Independéncia

Solucao de problemas = Autocontrole e motivagéo
relacionados as escolhas e » Escolha e prescri¢éo de atividades
decisbes sobre o estilo de * Planejamento pessoal
vida = Modismos e consumismo na area da atividade fisica e

aptiddo fisica (consumo consciente)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil, 2000) sugere para a
disciplina de Educagéo Fisica, entre outras competéncias, desenvolva atividades e
contetdos em sala de aula sobre a teméatica salude e qualidade de vida, entendendo,
inclusive, ser no ensino médio o momento ideal de reflexdo sobre aspectos
relacionados aos habitos saudaveis, nogcdes basicas de prescricdo de exercicios
fisicos, cuidados para a pratica esportiva com seguranga, entre outros
conhecimentos.

Segundo os PCNs (2000, pag. 45), estdo entre as competéncias da

Educacao Fisica no Ensino Médio:

- Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recurso para melhoria de suas aptiddes fisicas.

- Desenvolver as noc¢bes conceituais de esforco, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais.

- Refletir sobre as informacBes especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discernilas e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma
postura autbnoma na selecdo de atividades e procedimentos para a
manutenc¢do ou aquisicao da saude.

- Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente

da importancia delas na vida do cidadao.

Neste sentido, os PCNs (Brasil, 1998) sugere a abordagem da tematica
saude na perspectiva de temas transversais. Os temas transversais, por serem

guestdes sociais, tem natureza diferente das areas convencionais.
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Tratam de processos que estdo sendo intensamente vividos pela
sociedade, pelas comunidades, pelas familias, pelos alunos e educadores
em seu cotidiano. S&o debatidos em diferentes espagos sociais, em busca
de solugdes e de alternativas, confrontando posicionamentos diversos tanto
em relagdo a intervengdo no ambito social mais amplo quanto a atuacao
pessoal. S8o0 questdes urgentes que interrogam sobre a vida humana,
sobre a realidade que estd sendo construida e que demandam
transformacdes macrossociais e também de atitudes pessoais, exigindo,
portanto, ensino e aprendizagem de conteldos relativos a essas duas
dimensoes.

(PCNs, 1998, pag. 26)

Em publicacdo mais recente, as Orientacdes Curriculares Para o Ensino
Médio (2006) no que se refere a disciplina de Educacdo Fisica, a partir de sua
proposta, espera uma intervencao da disciplina que oportunize os alunos para uma
participacdo politica mais efetiva no que se refere a organizacdo dos espacos e
recursos publicos de pratica de esporte, ginastica, danca, luta, jogos populares,
entre outros. Neste sentido, o documento sugere que a disciplina de Educacédo
Fisica deva garantir aos alunos (PCNEM 2006, pag. 225):

- Oportunizacao de vivéncia das praticas corporais;

- Participacdo efetiva no mundo do trabalho no que se refere a
compreenséao do papel do corpo no mundo da producédo, no que tange ao
controle sobre o préprio esforco e do direito ao repouso e ao lazer;

- Iniciativa pessoal nas articulagfes coletivas relativas as praticas corporais
comunitérias;

- Iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar orientacdo para suas
proprias praticas corporais;

- Intervencdo politica sobre as iniciativas publicas de esporte, lazer e
organizacdo da comunidade nas manifestacdes, vivéncia e na producao de
cultura.

Segundo este mesmo documento, em relacdo a diversidade de praticas
corporais produzidas e transformadas, € muito mais rica a tentativa de sistematizar
aquilo que as comunidades praticam do que impor pacotes de atividades
institucionalizadas, universais. O quadro abaixo descreve alguns exemplos de temas
importantes que estdo muito presentes no cotidiano dos sujeitos desse nivel de
escolarizagdo (PCNEM 2006, pag. 228):
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Quadro 2: Temas importantes presentes no cotidiano dos sujeitos (PCNEM 2006)

Temas da comunidade escolar

Identidade juvenil

Género e sexualidade

Producdes culturais e artisticas

Cultura juvenil e industria cultural

O corpo e a induastria cultural

O aluno no mundo do trabalho

Salde e bem-estar fisico

Organizacdo de tempos e espacos sociais de
trabalho e lazer

Organizacéo de tempos e espacos escolares
Cultura juvenil e meio ambiente

Escola e relagBes étnicas

Cultura juvenil e participacao politica

Cultura juvenil e organizacdo comunitaria

Temas especificos da Educacéo Fisica
Performance corporal e identidades juvenis
Possibilidades de vivéncia critica e emancipada
do lazer

Mitos e verdades sobre os corpos

Masculino e feminino na sociedade atual
Exercicio fisico X saude

O corpo e a expressao artistica e cultural

O corpo no mundo dos simbolos e como
producéo da cultura

Préticas corporais e autonomia

Condicionamento e esforc¢o fisicos

Préticas corporais e espacos publicos

Préticas corporais e eventos publicos

O corpo no mundo da producéo estética

Praticas corporais e organizagado comunitaria

Construcdo cultural das ideias de beleza e saude

De forma a ilustrar possiveis articulacdes pedagdgicas, o quadro abaixo

descreve conteudos, estratégias metodoldgicas e resultados esperados a partir da

intervencao da disciplina de Educacéao Fisica (PCNEM 2006, pagina 229).

Quadro 3: Conteldos, estratégias e resultados esperados com a intervencdo da Educacéo Fisica

(PCNEM 2006)

Temas da comunidade escolar

Temas especificos da Educagéo Fisica

Conteudos: Esporte, Danga, Lutas, Jogos, Brincadeiras, Ginastica, etc.

Pesquisa, aulas-oficinas, aulas-laboratérios, exploracao e analise de espacos publicos, mostras de

praticas, debates e eventos.

Acumulo e producgédo de conhecimentos acerca das praticas corporais; dominio critico sobre os

grandes temas relativos a producao cultural do corpo; capacidade de organizagao e planejamento

individual e coletivo de praticas corporais; dominio de conhecimentos acerca dos principios

tecnobiol6gicos, socioculturais e politicos que norteiam as préticas corporais.

Construcéo de tempos e espacos de autonomia

sobre as praticas corporais.

Capacidade de intervencéo, de proposicao e

decisao politica.

Knuth e colegas (2007) relataram uma experiéncia positiva com uma turma

de ensino médio, no qual desenvolveram uma série de temas transversais. Uma das

estratégias, e que mostrou excelente repercussao entre os escolares, foi a utilizacao
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de um filme para potencializar o debate sobre a alimentagdo saudavel. Os autores
concluem que a tematica saude, bem como a utilizacdo de recursos e estratégias
pedagogicas diversificadas podem surtir resultados positivos entre alunos de ensino
médio (KNUTH; AZEVEDO; RIGO, 2007).

Sobre a Educacdo Fisica no ensino fundamental e médio, (DARIDO,;
SOUZA, 2009) entendem que ndo basta apenas ensinar aos alunos a técnica dos
movimentos, habilidades béasicas e as capacidades fisicas. E preciso ir além, numa
perspectiva de educacdo, onde é fundamental considerar os procedimentos, 0s
fatos, os conceitos, as atitudes e os valores como conteudos, todos no mesmo nivel
de importancia. Segundo os autores (2009, pag. 17)

Nesse sentido, o papel da Educacédo Fisica ultrapassa o
ensinar esporte, ginastica, danga, jogos, atividades ritmicas,
expressivas, e 0 passar conhecimentos sobre o préprio corpo para
todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensao procedimental),
mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja, quais
atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais
(dimensao atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno
de saber por que ele esta realizando este ou aquele movimento, isto

€, quais conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimenséo
conceitual).

Os autores ainda sugerem que a aula de Educacdo Fisica pode ser a
principal responsavel por promover prazer e conhecimento através da atividade
fisica. Para tal, a proposta sugere aulas com envolvimento da comunidade escolar,
interpretacdo e critica dos conteudos, seus efeitos e beneficios, de forma que gere
um conhecimento que possa ser traduzido para a realidade e transportado para a
vida toda. Os autores sugerem objetivamente alguns temas a serem abordados no
ensino médio: Nutricdo e gasto energético; mudancgas no estilo de vida e estilo de
vida ativo; atividade fisica e frequéncia cardiaca; efeitos fisiolégicos da atividade
fisica; efeitos psicoldgicos da atividade fisica e beneficios da atividade fisica na
prevencao e no combate as doencas cronicas (DARIDO; SOUZA, 2009).

Pereira (2000) ja defendia o desenvolvimento do conhecimento como
conteudo nas aulas de educacéo fisica escolar, quando constatou que os estudantes
concluem o ensino médio com sérias deficiéncias cognitivas. Em seu estudo entre
alunos do ensino médio, mostrou que apesar de ndo haver um trato sistematizado
de conhecimentos ao longo das aulas, ainda assim o0s alunos que mais participavam

de aulas de Educacdo Fisica apresentaram maior conhecimento sobre historia e
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sociedade, cotidianidade e qualidade de vida, ginastica, esporte e fisiologia se
comparados aos alunos dispensados da disciplina. O nimero semanal de aulas
também se mostrou diretamente associado ao maior conhecimento.

Darido e colegas (2010) fizeram uma reflexdo sobre a utilizacdo de livros
didaticos na Educagdo Fisica. Assim como em outras disciplinas, os autores
defendem a sua utilizacdo também na disciplina de Educacdo Fisica como um
material de apoio a ser utilizado como referéncia em qualquer momento, adequando-
se ao ambiente e a cada realidade. O livro didatico, de fato, deve se caracterizar
como mais um instrumento nas maos de um professor comprometido. Ainda, 0s
autores sugerem ser papel da comunidade cientifica e académica a construgcéo e
avaliacao destes materiais didaticos (DARIDO et al.,2010).

Na mesma linha dos autores que sugerem a sistematizacdo de conteudos
relacionados a promoc¢do de atividade fisica e salde no contexto das aulas de
Educacédo Fisica, algumas propostas curriculares para a disciplina, elaboradas por
orgaos governamentais, reforcam tal preocupacao.

O governo do estado de Séo Paulo, em uma iniciativa de organizar e atualizar
a disciplina de Educacdo Fisica, elaborou uma proposta abrangendo do ensino
fundamental até o ensino médio, com o objetivo de desenvolver uma cultura corporal
(tratada com o termo “se movimentar”) como tema central das aulas de Educacao
Fisica, destacando a tomada de consciéncia, influéncia em suas vidas e suas
vinculagdes socioculturais (Sdo Paulo, 2008). A tematica saude tem espaco
garantido na proposta em todas as séries, sempre respeitando uma complexidade
especifica de aprendizado de cada série, ou seja, uma seqiéncia pedagogica. No
ensino medio a sugestdo € que os conteudos devem ser trabalhados em uma rede
de inter-relacdes partindo dos cinco grandes eixos de conteudos da cultura corporal
(jogos, esportes, atividades ritmicas, lutas e ginastica), cruzando com 0S €ix0s
tematicos atuais e relevantes na sociedade, entre eles: “Corpo Saude e Beleza” e
“Lazer e trabalho”. De forma a ilustrar 0 exposto, como exemplo, a grade curricular
propde para o segundo bimestre de trabalho junto a turmas de primeiro ano do
ensino meédio, conteddos como: consumo e gasto caldrico: alimentagéo, exercicio
fisico e obesidade.

Nesta mesma linha, a secretaria de Educacdo do estado do Rio Grande do
Sul (2009) lancou o projeto “Licdes do Rio Grande” através de cadernos didaticos

para professores e alunos, com o objetivo de organizar os curriculos escolares da
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educacgdo bésica. A proposta descreve as habilidades e competéncias cognitivas e o
conjunto minimo de contetdos que devem ser desenvolvidos em cada um dos anos
letivos dos quatro anos finais do ensino fundamental e no ensino médio. Em relacao
aos conteudos de Educacao Fisica, mais especificamente voltados para a saude no
ensino médio, por sugere que, por exemplo, no 2° e 3° anos os alunos devem ser
capazes de ler as relagdes, produzir textos e problematizar contradicbes entre
esporte, saude e a aprendizagem de valores sociais positivos. Para tanto sao
necessarios o desenvolvimento de habilidades como: Identificar as relagdes entre
diferentes significados de esporte, salde e valores sociais positivos; Problematizar
0s tipos de relacdes possiveis entre esporte, saude e o desenvolvimento de valores
sociais positivos de acordo com o contexto da pratica; Desenvolver argumentos
sobre as relacdes esporte e saude e; Situar as circunstancias em que o esporte
pode trazer beneficios a saude.

Recentemente o governo Espanhol desenvolveu um guia sobre atividade
fisica, baseado na preocupacdo com o aumento desenfreado do sedentarismo na
infancia e adolescéncia naquele pais (AZNAR; WEBSTER, 2006). O documento
relata acbes detalhadas que envolvem administradores escolares, politicos,
professores, treinadores e comunidade em geral, na conquista de espagos
adequados, seguros e bem situados para que as criancas e 0s jovens participem de
programas de atividade fisica. Os professores e treinadores das escolas sao
orientados a utilizarem programas escolares que sigam 0s critérios nacionais
referentes a Educacdo fisica e a educagéo para a saude. Além disso, sugere acgdes
interdisciplinares para que a tematica salde seja trabalhada em outras disciplinas do
curriculo. Entre as acles, destaca-se a necessidade de capacitacdo e atualizacao
constante dos profissionais no sentido de atuar de forma diferenciada, enfatizando a
participacdo e ndo a competicdo nas aulas de Educacado Fisica, oportunizando um
maior niumero de praticas esportivas possiveis, para que os mesmos as utilizem
como ferramentas na busca de uma saude melhor e qualidade de vida. Neste
contexto, a Educacdo Fisica relacionada a saude deve ser centrada na maior
responsabilidade dos alunos com sua propria saude, sua condi¢do fisica e bem
estar.
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3. EDUCACAO FiSICA +: PRATICANDO SAUDE NA
ESCOLA

O Projeto “Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola” é uma iniciativa
do Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica (GEEAF), vinculado a
linha de pesquisa em Atividade Fisica e Saude do Programa de Pés-graduacédo em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). O projeto, sob a
orientacdo dos professores Dr. Mario Renato de Azevedo Junior e Dr. Airton José
Rombaldi, vem sendo desenvolvido junto a um grupo de alunos do referido curso de
Mestrado.

Neste contexto, o GEEAF apresenta uma proposta de trabalho para ser
pensada junto a disciplina de Educacdo Fisica na escola. O Projeto “Educacao
Fisica + Praticando Saude na Escola” resume-se numa proposta curricular
simplificada para a disciplina de Educacéo Fisica, a ser acrescentada e adaptada ao
planejamento de todas as escolas envolvidas, da 52 série do ensino fundamental até
0 3° ano do ensino meédio a partir da sistematizacdo de conteudos relacionados a
pratica de atividades fisicas e saude em geral. Além de sugerir uma distribuicdo dos
conteudos para cada série, o projeto traz sugestbes praticas de estratégias
metodoldgicas a serem utilizadas em aula, de modo que os diferentes conteudos
possam ser abordados de diversas formas.

A proposta de intervencdo baseia-se na idéia de auxiliar os professores de
Educacdo Fisica do ensino fundamental e médio a problematizar, a partir de
metodologias tedrico-praticas, a tematica atividade fisica e saude em suas aulas.

O projeto de intervencdo tem como objetivo principal a promocdo da
atividade fisica e saude através das aulas de Educacdo Fisica na escola. Para tal
propésito, o projeto pauta-se pelo seguinte modelo légico (Figura 1):



Figura 1- Modelo légico do Projeto Praticando Salide na Educacéo Fisica Escolar.
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3.1 Descricdo do modelo l6gico da intervencéo

3.1.1 Insumos

O Projeto Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola € uma iniciativa
de um grupo de professores e alunos do curso de Pos-Graduacdo em Educacéo
Fisica - UFPel.

Em relacdo ao suporte financeiro, o projeto conta com o financiamento da
Wellcome Trust, a partir de convénio com o Prof. Dr. Pedro Curi Hallal, professor e
pesquisador do Programa de Pos-Graduacdo em Educacéo Fisica — UFPel. Desta
forma, a confeccéo e impressao de instrumentos de pesquisa e do material didatico

do projeto (apostilas e cartazes) serdo custeadas pelo convénio.

3.1.2 Atividades
O projeto de intervencdo Praticando Saude na Educacdo Fisica Escolar
baseia-se em quatro estratégias principais, as quais estdo descritas a seguir:
| - Oficina de formag&o com professores;
Il - Qualificacdo do curriculo da Educacéao Fisica;
Il - Intercambio sistematico de experiéncias entre os professores;

IV — Cartazes.

| - Oficina de formag&o com professores
Os professores de Educacdo Fisica das escolas envolvidas seréao
convidados a participar de uma capacitacdo de 8 horas (dois turnos), a ser
ministrada pela equipe de professores da Universidade Federal de Pelotas,
responsaveis pela pesquisa.
O curso de capacitacdo docente desenvolvera as seguintes tematicas:
- Importancia da promocao da atividade fisica e saude na Educacao
Fisica escolar;
- Utilizacdo do material didatico (apostilas), de forma a representar um
acréscimo aos conteudos desenvolvidos em cada escola;
A capacitacdo tem o objetivo de subsidiar os professores quanto ao
embasamento tedrico sobre o tema, além de esclarecer sobre a organizacédo e

operacionalizacao das apostilas.
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Il - Qualificagéo do curriculo da Educacéo Fisica:

Foi desenvolvido um programa de contetdos relacionados a atividade fisica
e saude a serem trabalhados em aula, organizados de forma continuada da 52 série
do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio. Para fins desta pesquisa em
particular, serd considerado o material especifico para as trés séries do ensino
médio.

Para cada série/ano foi desenvolvida uma apostila com uma série de
conteudos relacionados a proposta do projeto. As apostilas estdo organizadas em
capitulos, sendo que cada um ¢é dividido em: texto de apoio; plano(s) de aula(s);
atividade de avaliagcao e/ou complementares.

Os textos de apoio foram desenvolvidos com o objetivo de dar o suporte
tedrico ao professor sobre a tematica do plano de aula em questdo. Os planos de
aula foram desenvolvidos de acordo com uma metodologia apropriada a faixa etaria
e flexivel a adaptacdes para cada escola, procurando respeitar suas caracteristicas
quanto a materiais disponiveis e espaco para execucdo. As atividades de avaliacéo
e/ou complementares foram elaboradas visando auxiliar o professor, com sugestdes
adequadas ao plano de aula desenvolvido, proporcionando aos mesmos um retorno
do envolvimento dos alunos e ainda a divulgacdo dos temas desenvolvidos na
propria escola e comunidade escolar.

O Quadro abaixo descreve os conteudos planejados para serem trabalhados

na intervencao, estratificados por ano.

Quadro 4: Contelidos a serem desenvolvidos estratificados por ano

Ensino Médio

10

20

30

Defini¢cdes e conceitos dos
termos Saude, Atividade Fisica,
Exercicio Fisico e Aptidao

Fisica

Exercicios aerébios, de forga e
flexibilidade

Hidratacdo, desidratacéo e

reidratacdo

Recomendacfes para atividade
fisica na adolescéncia e idade

adulta

Nocdes basicas para elaboracéo
de um programa de Atividade

Fisica — salde e desempenho

Substancias proibidas no

esporte: ética e saude

Composicéo corporal

Quantidade e qualidade da dieta

Barreiras e facilitadores para

a pratica de Atividade Fisica
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Quadro 4 (continuacdo):

Doencas crénico-degenerativas | Busca do corpo perfeito: dietas
de emagrecimento e uso de

suplementos alimentares

Conceito de beleza, estética e

salde

A disponibilizacdo do material didatico de apoio para o professor permitira
consultas permanentes, além de recursos para o planejamento e desenvolvimentos
de aulas sob diferentes metodologias em torno do tema atividade fisica e saude. De
forma a exemplificar a proposta, o Anexo Il traz a apostila do 1° ano do ensino médio

a ser utilizada no projeto.

[l - Intercadmbio sistematico de experiéncias entr e o0s professores
Com o objetivo de promover um espaco de discussdo e troca de
experiéncias na promocao da atividade fisica e saude no espaco escolar, sera
realizado um evento cientifico, tendo como publico-alvo os professores envolvidos
na pesquisa. Esse evento, sob a responsabilidade de organizacdo dos professores
envolvidos na coordenagdo do projeto, esta planejado para novembro de 2012.
A troca de experiéncias a ser fomentada com este evento permitird aos
professores das escolas:
* Ampliar seus conhecimentos;
» Divulgar e valorizar o trabalho realizado em cada escola;
» Auxiliar no planejamento de novas estratégias no desenvolvimento de
conteudos e acdes de promocao da saude na escola.
Além disso, espera-se que esse evento represente uma aproximagdo mais
sélida entre Universidade, professores e gestores, possibilitando assim um

acompanhamento no desenvolvimento do trabalho.

IV - Cartazes
O Projeto Educacéo Fisica +: Praticando Saude na Escola prevé a utilizacao
de cartazes informativos e motivacionais acerca de habitos saudaveis, com énfase

na pratica de atividades fisicas. Sendo assim, serdo confeccionados cartazes com
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mensagens pro-atividade fisica e comportamentos positivos relacionados a saude.
Esses cartazes serdo fixados nos murais das escolas por todo o ano, procurando
estabelecer relacdes com os temas desenvolvidos em sala de aula. No total, um
novo cartaz sera publicado aproximadamente a cada 30 dias, a partir do més de
abril, finalizando o ano letivo com sete diferentes midias disponibilizadas.

A partir da disponibilizagao dos cartazes na escola espera-se que os alunos:

- Reflitam sobre seus habitos de vida;

- Aumentem seus conhecimentos sobre habitos saudaveis;

- Modifiquem positivamente seus hébitos relacionados a saude.

3.1.3 Resultados

Em curto prazo espera-se que a intervencdo aumente o conhecimento dos
alunos sobre atividade fisica, salde e alimentacdo. Outro efeito importante refere-se
aos professores no que diz respeito a sua pratica pedagodgica, quando se espera
aumento do conhecimento, motivacao, através da atualizacdo de temas relevantes
como saude, Atividade Fisica e nutricdo, assim como a importancia atribuida a
disciplina de Educacao Fisica. Espera-se também fomentar parcerias entre gestores,
professores e a Universidade objetivando incorporar o debate sobre Atividade Fisica
e saude na graduacdo em Educacao Fisica.

Num periodo de médio prazo acredita-se que ocorra um aumento no nivel de
atividade fisica dos alunos e a melhoria quanto aos padrées alimentares. Espera-se
uma melhora na qualidade das aulas de Educacdo Fisica e que 0 projeto possa
fomentar o debate sobre atividade fisica e salde nas escolas. Além disso, espera-se
fomentar um debate sobre atividade fisica e saude nas escolas em nivel municipal,
estadual e nacional. Em longo prazo, espera-se uma melhor qualidade de estrutura
para as aulas de Educacdo Fisica, bem como uma melhora nas politicas de
Educacéo Fisica escolar.

3.1.4 Estudo piloto

Com a finalidade de verificar a aplicabilidade da proposta de intervencéo foi
realizado um estudo piloto em duas cidades proximas a Pelotas (Cangucu e Séo
Lourenco do Sul). O estudo teve a duracdo de trés meses e ao final desse periodo
pode-se verificar, entre os principais resultados, que aproximadamente metade dos

professores aderiu a intervencéo e relataram pouca dificuldade na execucgéo dos
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planos de aula. Em relacdo aos alunos observou-se uma resisténcia inicial em
alguns casos, mas isso nao foi uma barreira para aceitacdo da proposta. A descricéo

detalhada sobre o estudo piloto encontra-se no Anexo I.
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4. JUSTIFICATIVA

Pesquisas tém mostrado que morbidades associadas a inatividade fisica tém
aumentado entre escolares, como a obesidade, diabetes e hipertensédo. De forma a
piorar o quadro, também sdo abundantes as informacdes de que a inatividade fisica
tem alcancado preocupantes indices nesta faixa etaria. Diante disso, intervencdes
em atividade fisica e saude entre criancas e adolescentes € uma prioridade.

Evidéncias recentes mostram que intervencdes no ambiente escolar tém
resultados conclusivos de efetividade e estdo de acordo com as evidéncias
necessarias para uma recomendacdo (KAHN et al., 2002; HOEHNER et al., 2008),
sendo particularmente importante no caso de paises em desenvolvimento, em
virtude da crescente prevaléncia de inatividade e sobrepeso nessa populagéo
(Hoehner et al., 2008).

Dentre as atribuicfes da disciplina de Educagdo Fisica na escola, pode-se
destacar o compromisso de trabalhar o conhecimento a respeito das praticas
corporais e sua relacdo com a saude. Ainda, pode assumir a responsabilidade de
problematizar a salde no seu conceito mais amplo, possibilitando ao educando
tracar relagbes entre aspectos individuais e coletivos na determinagao do estado de
saude.

Contudo, ndo é esta a realidade encontrada no trabalho da disciplina de
Educacao Fisica escolar no ensino médio. O esporte tem sido trabalhado como
conteldo quase que exclusivo, ndo havendo significativas a¢Bes no intuito de
desenvolver atividades de ensino que proporcionem o melhor entendimento das
praticas corporais e sua relacdo com a saude. Portanto, repensar a proposta da
disciplina no ambiente escolar também deve ser encarado como uma prioridade, e
conforme varios autores, a saude aparece como conteddo primordial no contexto
social atual. Nessa perspectiva educacional, o projeto “Educacéo Fisica+: Praticando
Saude na Escola” objetiva o desenvolvimento de acfes pedagdgicas com o enfoque
na relacéo entre as praticas corporais e a saude.

No sentido de melhor desenvolver suas atividades, a disciplina de Educagéo
Fisica no curriculo dos Institutos Federais de Educacdo Tecnoldgica pode desfrutar
das privilegiadas instalacbes e equipamentos que tais unidades de ensino
desfrutam. Apesar de reconhecidamente configurar-se como uma realidade bem

especifica, é preciso reconhecer que a politica atual de governo aponta para a
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expansdo da rede de ensino tecnoldgica, sendo atualmente composta por 38
Institutos e 366 campi, com um objetivo de atender um total de aproximadamente
400.000 alunos diretos em todo territorio nacional.

Considerando a implementacdo do projeto “Educacao Fisica+: Praticando
Saulde na Escola” e o ambiente favoravel e especifico das escolas da rede federal
de ensino, surge a possibilidade de uma avaliacdo da implementacdo de acdes

educativas de educacdo em saude neste contexto.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral

- Analisar a implantacdo do projeto “Educacéo Fisica +: Praticando Saude

na Escola” junto a disciplina de Educacgéo Fisica no ensino médio integrado da rede

publica federal.

5.2 Objetivos Especificos

- Avaliar o impacto da intervencdo sobre os niveis de atividade fisica e
conhecimento dos alunos;

- Avaliar o impacto nos niveis de atividade fisica e conhecimento nos alunos
segundo série, sexo e idade;

- Descrever a adesdo dos professores a intervencgdo e analisi-la segundo o
sexo, idade e tempo de formacao do professor;

- Avaliar a aceitacdo e receptividade dos alunos e professores quanto a
abordagens tedrico-praticas dos conteudos relacionados a atividade fisica e saude
nas aulas de Educacéo Fisica.
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6. METODOLOGIA

6.1 Delineamento

Trata-se de um estudo de intervencéo, do tipo experimental.

6.2 Populacao-alvo

Estudantes do 1° ao 3° ano e respectivos professores de Educacéo Fisica

do ensino médio técnico integrado do Instituto Federal Sul-Rio-Grandense.

6.3 Amostra

Alunos e professores de todas as turmas existentes do 1° ao 3° ano do
ensino médio técnico integrado dos campi Chargueadas, Sapucaia do Sul, Bagé e
Venancio Aires. Os campi Pelotas, Visconde da Graca (Pelotas) e Camaqua néo
fardo parte da amostra por possuirem professores com envolvimento na elaboragéo
do estudo e ou ja desenvolverem acdes semelhantes ao presente projeto. O campus
Passo Fundo ndo fard parte da amostra por ndo ter a disciplina de Educacgédo Fisica

no curriculo.

6.4 Processo de amostragem

Os campi das cidades de Bagé, Venancio Aires, Charqueadas e Sapucaia
do Sul serdo equiparados por tamanho e fase de implantagdo. Desta forma, a
equiparacao sera a seguinte: Bagé e Venancio Aires com turmas de 1° e 2° ano,
Charqueadas e Sapucaia do Sul com turmas do 1° ao 3° ano, sendo alocados
aleatoriamente um campus de cada estrato nos grupos intervencao e controle.
Todos os professores e alunos das turmas existentes do 1° ao 3° ano fardo parte do
estudo.

A distribuicdo das turmas, alunos e professores de cada campus, encontra-

se no Quadro 5.
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Quadro 5- Descricdo dos campi envolvidos no estudo. Instituto Federal Sul-Rio-Grandense
Campus Curso Turmas Alunos Prof. de N° aulas por
Ed. Fisica semana

Charqueadas Mecatrbnica 6 136 2 2

Informatica 4 91 2

Sapucaia do Sul Informatica 7 196 3 2

Gestéo Cultural 6 185 2

Venancio Aires Refrigeracao 1 22 1 3

Informatica/Refrigeracdo 2 73 3

Informética 5 144 3
Bagé Agropecuaria 4 103 1 0a3
Informatica 4 107 0a3

Total 39 1057 7

6.5 Instrumentos

Os alunos dos dois grupos serdo avaliados através de um questionario
padronizado antes e apos a intervencao (ANEXO IlI). O questionario é composto por
guestdes relativas a variaveis demograficas, socioeconbmicas e comportamentais.
Para avaliar a atividade fisica sera utilizado o questionario proposto por Farias et al
(2009), (questdo n° 10 do instrumento).

O instrumento para a avaliagdo do conhecimento dos alunos sobre atividade
fisica e saude foi construido apos a definicdo dos temas a serem problematizados
nas aulas de Educacédo Fisica. A proposta consistiu na elaboragdo de uma prova
objetiva, com questdes de multipla escolha, fundamentada nos contetudos sugeridos
pela intervencéo para cada ano. O Anexo IV traz os instrumentos utilizados para as
turmas de 1°, 2° e 3° ano.

Um questionario semi-estruturado foi elaborado para auxiliar na conducao de
uma entrevista com os professores envolvidos durante o periodo de intervencao,
com o objetivo de apontar potencialidades e fragilidades durante o periodo de
execucdo. Ao todo serdo trés entrevistas com os professores, sendo as duas

primeiras por telefone (ANEXOS V e VI) e a ultima de forma presencial (ANEXO VII).
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6.6 Variaveis independentes

- Grupo (intervencao/controle)

- Escola

- Sexo (masculino/feminino)

- Idade (anos completos)

- indice de bens — analise fatorial a partir de uma relagéo de bens e criagéo de
um escore (a ser analisado em quatrtis)

- Cor da pele (auto-relatada)

6.7 Variaveis dependentes

Entre as categorias de avaliagcdo de um programa de intervencao sugeridas

por Donabedian (1969), o presente projeto ira analisar os indicadores a sequir.

6.7.1 Indicadores de Processo

- FregUéncia dos professores no Curso de Capacitacao;

- Recebimento do material didatico (apostila) e cartazes pelo professor;

- Adesao do professor as a¢des sugeridas pelo projeto ao longo do ano;

- Avaliacao do professor sobre as dificuldades e potencialidades do projeto no

decorrer do periodo.

6.7.2 Indicadores de Resultado

e Atividade fisica — serdo considerados ativos os adolescentes que
obtiverem escore igual ou superior a 300 minutos por semana, de acordo
com recomendacdes atuais (Usdhhs, 2008).

* Conhecimento — a partir da aplicagdo do instrumento sobre conhecimento
dos alunos, um escore sera calculado a partir do nimero de respostas
corretas dos alunos.

» Satisfacdo e receptividade dos alunos e professores- a satisfagdo dos
alunos sera verificada com uma analise qualitativa através da técnica de
grupo focal, com relacdo aos professores sera aplicado um questionario

presencial.
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6.8 Sub-estudo qualitativo

Sera feita uma andlise para avaliar a “receptividade” por parte dos alunos e
professores da abordagem dos conteddos sugeridos nas aulas de Educacéo Fisica.
Para avaliacdo desse desfecho, serdo realizadas abordagens qualitativas em um
grupo focal com alunos do Grupo Experimental e uma entrevista presencial com os
professores a partir de um questionario semi-estruturado. As andlises qualitativas
com os alunos serdo conduzidas por dois pesquisadores, com experiéncia na area,
gue serdo enviados para os Campi do Grupo Experimental, a fim de coletar os
dados e fazer as posteriores analises.

O Grupo Focal € um método de pesquisa com origem na técnica de entrevista
em grupo, com o objetivo de coletar informagdes sobre um tépico especifico. E
coordenado por um moderador, que conduz o grupo e mantém o foco da discusséo
no topico da pesquisa. Seu objetivo € o de coletar informacdes e ndo o de ensinar
ou de corrigir os participantes, devendo estar atento aos comportamentos verbais e
nao verbais (BERG, 1995; CAREY, 1994; MORGAN, 1997).

No desenvolvimento da atividade, uma ou duas pessoas podem apoiar na
parte logistica, auxiliando nas anotacfes dos comportamentos verbais e ndo verbais,
na operacdo dos equipamentos (gravadores e filmadoras) e, posteriormente, pela
transcricdo dos dados gravados (BERG, 1995; CAREY, 1994; CHARLESWORTH &
RODWELL, 1997). Para a coleta de dados, elabora-se de trés a cinco questdes de
orientacdo para guiar as sessoes. Estas questdes serdo utilizadas, posteriormente,
para desenvolver temas ou categorias de analise dos dados. Cada sessao possui
em média de uma a duas horas de duracdo. O numero de sessdes varia de acordo
com a necessidade da pesquisa (CAREY, 1994; KRUEGER, 1993; MORGAN &
KRUEGER, 1993; MORGAN, 1997).

O numero de grupos ndo € pré-definido, quanto mais grupos mais dados
poderdo ser coletados até obter a saturacgéo, isto €, a repeticdo das informacdes.
Segundo Morgan (1997), a realizacdo de trés a cinco grupos é suficiente para atingir

este ponto.

6.9 Coleta de dados

A coleta de dados da linha de base da intervencéo ocorrerd no inicio do ano
letivo de 2012 em ambos os grupos. Ao final do ano letivo de 2012 os alunos serao
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reavaliados. Os dados serdo coletados através de questionarios auto aplicados em
sala de aula. A coleta de dados do grupo focal acontecera no final do ano letivo de
2012 com o auxilio de pesquisadores com experiéncia na area.

Durante o periodo letivo seréo realizados contatos telefénicos e visitas as
escolas pelo pesquisador para acompanhar o desenvolvimento do projeto nas
escolas do grupo intervencéo.

A coleta de dados sera realizada por uma equipe de entrevistadores, apés
receberem um treinamento de 8 horas acerca da aplicagcdo do instrumento de
pesquisa junto aos alunos em sala de aula, conforme dia e horario estabelecidos

pelas escolas.

6.10 Digitacdo e analise dos dados

Os dados serao duplamente digitados e posteriormente comparados quanto a
inconsisténcias no programa Epi-Info. As andlises serdo compostas, inicialmente,
por comparacao da distribuicdo de frequiéncia das variaveis em ambos 0s grupos e
num segundo momento serdo realizadas analises para as comparacoes intra e inter
grupos do nivel de atividade fisica e conhecimento nos diferentes momentos do
estudo. Por fim, modelos de regressao multinivel serdo utilizados para avaliar o
efeito da intervencéo sobre o nivel de atividade fisica e o conhecimento dos alunos e
o0 status da intervencgéo, considerando a contribuicdo de variaveis de nivel individual

e de grupo.
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7. ASPECTOS ETICOS

O protocolo do projeto Praticando Saude na Educacdo Fisica Escolar foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de
Educacao Fisica sob o numero 039/2011. Para a coleta de dados sera solicitado
consentimento por escrito aos pais dos alunos com idade inferior a 18 anos (ANEXO
VIII) e solicitado consentimento por escrito pelos proprios alunos com idade igual ou
superior a 18 anos (ANEXO IX). Da mesma forma, também sera solicitados ao
professor de Educacéao Fisica responsavel pelas turmas envolvidas o consentimento
por escrito para a participacédo no estudo (ANEXO X).

Considerando o trabalho que sera realizado, a mesma abordagem fornecida
ao grupo intervencao serd destinada as escolas e professores do grupo controle no

inicio do ano letivo de 2013.



8. CRONOGRAMA

2011

2012

2013

Atividades

Estruturacao do projeto

Revisao de literatura

Preparacéo do

instrumento

Processo de amostragem

Selecédo dos

entrevistadores

Defesa da qualificacdo

Treinamento

entrevistadores

Preparacédo do material

da intervencao

Coleta dos dados

Digitacéo dos dados

Andlise dos dados

Redacao da dissertacéo

Defesa da dissertacdo
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9. FINANCIAMENTO

O projeto ja conta com o apoio da Wellcome Trust' para o
financiamento do material didatico e instrumentos de pesquisa. Os demais

gastos do projeto serdo subsidiados pelo pesquisador.

1 , ~ . . .. .n . ’
Wellcome Trust é uma fundagdo de apoio a pesquisa, com especial interesse nas ciéncias da saude.
Mais informagdes em http://www.wellcome.ac.uk/index.htm
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1. Introducéo

O Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica, no seu sub-
grupo escola (GEEAF-escola), da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
desenvolve o projeto “Educacao Fisica +: Praticando Saude na Escola” (Projeto
EF+). A avaliacdo do primeiro ano de intervencdo deste projeto foi realizada
por trés mestrandos do Programa de PoOs-Graduacdo em Educacéo Fisica da
UFPel, envolvendo acbes em 40 escolas publicas da cidade de Pelotas, 15
escolas publicas da cidade de Cangucu e quatro campi do Instituto Federal Sul-

Rio-Grandense.

O presente documento visa descrever as fases do trabalho de campo do
estudo “Intervencdo em Educacgéo Fisica escolar: promovendo atividade fisica
e saude no ensino médio”, que avaliou a efetividade da proposta de
intervencdo no Instituto Federal Sul-Rio-Grandense (IFSul). O trabalho de

campo compreendeu varias etapas que estdo descritas neste documento.

2. Pactuagéao

Foram realizados encontros visando a apresentacao e autorizacdo para
desenvolver o projeto, onde contatou-se inicialmente o Pro-reitor de ensino do
IFSul e, posteriormente, as direcbes dos campi envolvidos, chefia do
departamento de ensino e os professores de Educacéo Fisica. Cabe ressaltar
gue fomos muito bem recebidos e 0s gestores, assim como, 0s professores

prontamente se colocaram a disposi¢cao para colaborar e participar do projeto.

3. Processo de amostragem

Os campi das cidades de Bagé, Venancio Aires, Charqueadas e
Sapucaia do Sul foram equiparados por tamanho e fase de implantagcéo. Desta
forma, a equiparacéo ficou a seguinte: Bagé e Venancio Aires com turmas de
1° e 2° ano, Charqueadas e Sapucaia do Sul com turmas do 1° ao 3° ano. Apos
alocacao aleatodria, Charqueadas e Venancio Aires ficaram como escolas que
receberam a intervencdo, de forma que Bagé e Sapucaia do sul foram

consideradas escolas do grupo controle.
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4. Amostra

A amostra foi composta por alunos e professores de Educacéo Fisica
de todas as turmas existentes do 1° ao 3° ano do ensino médio técnico
integrado dos campi Charqueadas, Sapucaia do Sul, Bagé e Venancio Aires.
Os campi Pelotas, Visconde da Graca (Pelotas) e Camaqué néo fizeram parte
da amostra por possuirem professores com envolvimento na elaboragdo do
estudo ou ja desenvolverem acdes semelhantes ao presente projeto. O campus
Passo Fundo néo fara parte da amostra por ndo ter a disciplina de Educacéao
Fisica no curriculo. As perdas e recusas se limitaram aos alunos que nédo
estavam presentes no dia da coleta, ndo trouxeram o termo de consentimento

assinado pelos pais ou se recusaram a responder o0 questionario.

5. Processo de intervencao 2012

No més de marco de 2012 deu-se inicio ao projeto de intervencédo. Os

passos desse processo sao descritos a seqguir:

a) Oficina de formacéo de professores

No inicio do ano letivo, os professores de Educacao Fisica das escolas
que fizeram parte do grupo intervencdo, Venancio Aires (um professor)
Charqueadas (dois professores), foram convidados a participar de uma
capacitacdo de 08 horas (dois turnos) no dia 15 de margo de 2012 realizado na
cidade de Charqueadas, ministrada pelo professor Dr. Mario Azevedo Junior da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), responsavel pela orientacdo desta
pesquisa. Nesse encontro todos os professores se fizeram presentes e 0s

seguintes temas foram abordados:

- Importancia da promocao da atividade fisica e saude na Educacéo

Fisica escolar;

- Utilizacdo do material didatico (apostila), de forma a representar um

acréscimo aos contelidos desenvolvidos em cada escola.
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Nesse encontro os professores receberam as apostilas de todas as

séries do ensino médio e o primeiro cartaz educativo.

No més de junho o campus Venancio Aires contratou mais um professor
de Educacdo Fisica. Apdés um contato telefénico marcou-se um encontro
presencial, quando o professor recebeu as orientagcdes sobre o projeto e
também o material didatico. Esta capacitacdo foi conduzida por este

pesquisador.

b) Cartazes

Um total de 6 cartazes foi entregue a cada 45 dias, em média, para
serem utilizados pelos professores de Educacdo Fisica. A recomendacao foi
para que, se entendessem interessantes, os professores os utilizariam em sala
de aula num primeiro momento e, em seguida, fixariam 0os mesmos em locais
estratégicos das escolas. Esses cartazes tinham como caracteristica
apresentar informacdes sobre a alimentagdo saudavel e pratica de atividade
fisica, como: recomendacdes, sugestdes, beneficios e tipos de atividade,
deslocamento ativo, piramide da atividade fisica e da alimentacéo, atividades
de lazer e aspecto social. Todos os cartazes eram ilustrativos, com proposta

informativa e/ou motivacional sobre habitos saudaveis de vida.

c) Oficina de Troca de Experiéncias Docentes

No dia 28 de novembro foi realizada a | Oficina de Troca de Experiéncias
Docentes do projeto Educacao Fisica +: O encontro comecou com a abertura
conduzida por um dos responsaveis que fez a abertura da oficina e algumas
consideracdes sobre o andamento do projeto. Apés um breve intervalo que
contou com um coffee break, aconteceu o relato de experiéncias, um dos
momentos mais ricos do encontro, onde o0s participantes tiveram a
oportunidade de relatar suas experiéncias em relacdo a proposta. O turno da
tarde comecou com a palestra do Prof. Dr. MarkusNahas (UFSC), A Educacao
Fisica e a Promocgado da Saude. Novamente foi oferecido um coffee break aos
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participantes, seguido da palestra com o Prof. Dr. Airton José Rombaldi que

teve como

Tema: Atividade fisica, saude e desempenho escolar. O encerramento contou

com uma Plenaria de avaliacao final.

Neste encontro estiveram presentes os dois professores do Campus

Venancio Aires.

6. Coleta de dados

a) Coleta de dados junto aos alunos
No inicio do ano letivo os alunos de ambos 0s grupos, intervengéo e
controle, foram avaliados em relacdo ao nivel de atividade fisica e nivel de
conhecimento sobre promocdo da atividade fisica e saude. Estes dados

fizeram parte da linha de base do estudo.

ApOs o periodo de um ano letivo de intervencédo os alunos de ambos 0s
grupos foram novamente avaliados e, uma sub-amostra, ou seja, uma turma
por adiantamento do grupo intervencéo participou de um grupo focal, realizado

pelo pesquisador e orientador da pesquisa.

- O quadro abaixo apresenta 0s numeros dos participantes por escola

desde o inicio do ano letivo até o final da intervencéao.

Campi N° Alunos? | 12 Coleta 22 Coleta

N %" N %"
Sapucaia do Sul 379 344 90,8 296 78,1
Charqueadas 223 165 74,0 105 47,1
Bagé 210 170 81,0 146 69,5
Venancio Aires 238 154 67,4 147 61,8
Total 1050 833 79,3 694 66,1

a- Numero de alunos identificados nas listas de chamada no inicio do ano letivo
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b- Taxa de participacdo em relacédo ao total de alunos identificados nas listas

de chamada no inicio do ano letivo.

A participacao foi de 79,3 % na primeira coleta e caiu para 66,1 % na
segunda coleta, acreditamos que o fato da participacdo na pesquisa ser
voluntaria influenciou diretamente nos numeros de participantes, principalmente
na primeira coleta, ja na segunda além da néao obrigatoriedade houve algumas

perdas por desisténcia dos alunos.
Grupo focal

Realizou-se um grupo focal por adiantamento e a escolha das turmas se deu
de forma aleatéria, com o Unico cuidado para que cada professor fosse
contemplado com uma turma, desta forma o0s grupos ficaram assim

constituidos:

A turma de 1° ano foi do campus Charqueadas e contou com a participacéo de

09 alunos.

A turma de 2° ano foi do Campus Venancio Aires e contou com a participacao

de 11 alunos.

A turma de 3° ano foi do campus Charqueadas e contou com a participacéo de
12 alunos. Os grupos focais foram conduzidos por este pesquisador e

acompanhados pelo orientador da pesquisa Dr. Mario Renato Azevedo jr.

b) Coleta de dados junto aos professores do grupo i ntervencgao
A entrevista por telefone constatou que todos os professores aceitaram a
proposta, aplicaram algum plano proposto na apostila, relatando ndo encontrar

dificuldades em aplicar os mesmos.

Na entrevista presencial os professores confirmaram ter recebido todos
0s cartazes embora nem todos tenham trabalhado com os mesmos em aula.
Quanto a organizacao da apostila, textos de apoio, planos de aula e sugestéo

de avaliacao, todos classificaram como muito boa.
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7. Digitacdo dos dados
Apods a coleta, os questionarios foram codificados da seguinte forma, um
total de sete digitos foi utilizado e codificado como segue: os primeiros dois
digitos identificam a escola; o terceiro identifica 0 ano de adiantamento; o
quarto e quinto identificam a turma e o turno do aluno e os dois ultimos digitos

identificam o nimero do aluno na chamada.

As provas foram corrigidas por este pesquisador e a digitacdo dos dados
foi feita em dupla digitagéo por dois digitadores contratados, culminando com o
validate.

8. Dificuldades encontradas na coleta de dados
A maior dificuldade foi a distancia entre as escolas, pois a possibilidade
de aproveitar os veiculos do préprio IFSUL para o deslocamento deste
pesquisador acabou ndo se concretizando. Outra dificuldade foi na 22 coleta
com relacdo ao campus Charqueadas que estava em processo eleitoral tanto
para direcdo do campus como para representantes dissentes, envolvendo

alunos e professores durante o processo.

9. Modificacdes do Projeto Original
O namero de entrevistas por telefone foi reduzido de trés para duas, pois
durante o processo constatou-se ser desnecessario e que isso acabava por
tornar-se uma espécie de pressao junto ao professor e ndo € esse 0 proposito

da proposta.

Os cartazes também foram reduzidos de 07 para 06 em virtude de

atrasos na entrega por parte da empresa contratada.
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3. Artigo

(Dissertacao de Jorge Otte)
O artigo sera submetido a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude e ja
se encontra formatada nas normas da mesma, as quais podem ser
encontradas no Anexo XI.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a efetividade projeto “Educacdo Fisica +:
Praticando Saude na Escola” junto a disciplina dack¢éao Fisica no ensino médio
integrado da rede publica federal. Trata-se de stude experimental aplicado no
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnol8giario-grandense (IFSul). Foram
envolvidos todos os professores de Educacao Fdsira total de 1050 alunos do 1° ao
3° ano do ensino médio de quateompido Instituto, sendo dois alocados para 0 grupo
Intervencgédo e dois como grupos Controle. A propdstatervencdo baseou-se na idéia
de auxiliar os professores de Educacao Fisica sin@médio a problematizar, a partir
de estratégias tedrico-praticas, a tematica atiedidsica e salde em suas aulas. O
projeto de intervencdo desenvolvguatro estratégias principais: oficina de formacéo
com professores; material didatico; cartazes etosatoficina de troca de experiéncias
docentes. O nivel de atividade fisie8@Omin/sem) e o nivel de conhecimento (a partir
da nota em uma prova) foram avaliados no inicionedb ano letivo. A prevaléncia de
individuos ativos ndo se alterou significativamesmnée as duas avaliagdes. Quanto ao
escore médio de conhecimento, ambos 0s grupos tanaensignificativamente na
segunda avaliacdo, sendo que o grupo intervengda thenor escore na linha de base e
apresentou maior escore no final do ano. A angligditativa, através de grupo focal,
mostrou que a proposta teve boa aceitacdo tantpgrte dos professores como dos
alunos. Considerando que a proposta representouc@vana formacéo critica dos
alunos sobre a relacao atividade fisica e saudgedaj positivamente avaliada pelos
envolvidos, sugere-se que experiéncias como gsta skifundidas.

Palavras chaves

Educacao Fisica, Saude, Ensino Médio



67

Abstract

The aim of this study was to analyse the effecegsnof the “EducacaoFisica+:
PraticandoSaudenaEscola” project applied in thesiphlyeducation classes of the high
school federal system. An experimental study waserhout in thdnstituto Federal de
Educacao, Ciéncia e TecnologiaSul-rio-grandenseSdly All teachers and 1050
students, from the™to the 3 grade in four schools, were involved (two unilseated

to Intervention and two as Control Groups). Theppsedinterventionwas based on
theideaof assisting thephysical education teachearsschoolstodiscuss topics about
physical activity and healthin their classes coasiy theoretical and
practicalstrategies. The intervention project hasvetbped the following main
strategies: teacher’'s development workshops, tektyo educational posters and
scientific events in order to facilitate the excpanof experiences among teachers.
Physical activity level¥300min/wk) and knowledge level (based on a testejomere
evaluated at the beginning and at the end of thed@eriod. The prevalence of active
individuals did not change considering both evatumst. In terms of knowledge level,
both groups increased significantly, but the Inéation groupshowedlower scoresat
baselineand higher scoresat the endof the yeasmparison to the Control group. The
qualitative analysis, carried out using a focalugroshowed that the proposal was well
received by teachers and students. Thereforesitggested that such experience should
be disseminatedas it not only represents advansasdients' critical formationabout the
relationship betweenphysical activity and healthbig also positivelyassessedby those
involved.

Keywords

Physical education, health, high school
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Introducao

Sé&o cada vez mais alarmantes os niveis de inalitisica entre os jovens do
mundo. Um estudo recente realizado em 105 paisssranoque 78,9 % dos jovens
entre 13 e 15 anos sao inativos fisicamente, rigiado o minimo recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ou seja, 60utménde atividade fisica de
moderada a vigorosa por Hia

O estimulo a pratica de atividades fisicas em idsgimwlar assume papel de
extrema relevancia neste quadro, pois evidéncigsrem que 0 envolvimento com a
pratica de atividades fisicas e esportivas na @gdae adolescéncia contribui para que
tal comportamento se consolide e seja mantidoragolda vida, tornando mais estaveis
os beneficios a salfde

Estudos de revisdo recentes apontam a escola cepagce apropriado para
acoes de promocao de atividade fisica e saudedestaque a contribuicdo das aulas de
Educacéo FisicaConsiderando a obrigatoriedade da disciplina diec&cao Fisica no
ensino basico ela representa um possivel foco @evencdo que tenha entre seus
objetivos promover a satde dos alifnos

Entre as possiveis acdes a serem desenvolvidas astdudancas no curriculo
e, consequentemente, o trato pedagdgico de corteadeionados a saude, resultando
na formacao de individuos mais informados e citipeanto a esse tema

No Brasil ainda sdo escassos 0s estudos de ing@wesm atividade fisica a
partir da Educacdo Fisica escBlaSendo assim, considerando a necessidade e
relevancia da disseminacao de experiéncias em gé@oroa atividade fisica e saude na
escola, o objetivo deste estudo foi analisar aamtplcdo do projeto “Educacéao Fisica +:
Praticando Saude na Escola” junto a disciplina dack¢édo Fisica no ensino médio

integrado da rede publica federal.
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Métodos

Este estudo trata da avaliacdo de efetividade dfetpr “Educacgédo Fisica +:
Praticando Saude na Escola” (EF+), iniciativa dag@rde Estudos em Epidemiologia
da Atividade Fisica da Universidade Federal detRei(IGEEAF).

O Projeto EF+ tem como objetivo principal a pronmock atividade fisica e
saude através das aulas de Educacgdo Fisica na,asagderspectiva da educacdo em
saude. Em sintese, trata de numa proposta currisintglificada para a disciplina de
Educacdo Fisica, a ser acrescentada e adaptadarejamento de todas as escolas
envolvidas, da 52 série do ensino fundamental &&amo do ensino médio, a partir da
sistematizacdo de conteudos teoricos relacionagoitiaa de atividades fisicas e saude
em geral. Além de sugerir uma distribuicdo doseaabds para cada série, 0 projeto traz
sugestdes praticas de estratégias metodolégicasma sitilizadas em aula, de modo que
os diferentes contetdos possam ser abordados etsakvformas.

A proposta de intervencdo baseia-se na idéia ddisauss professores de
Educacao Fisica do ensino fundamental e médioldgunatizar, a partir de estratégias
tedrico-praticas, a tematica atividade fisica elea@m suas aulas.

O projeto de intervencdo EF+ baseia-se em quat@atégias principais; A)
Oficina de formacadocom professoresrealizada em marco de 2012, a qual teve como
objetivo subsidiar os professores quanto ao embegantedrico acerca da importancia
da promocéao da atividade fisica e saude na Edudde@a escolar, além de esclarecer
sobre a organizacao e operacionalizacdo do matkddico (apostilas). Esta atividade
foi desenvolvida por professores da Linha de Peagein Atividade Fisica e Saude do
programa de Pos-Graduacdo em Educacéo Fisica darkidade federal de Pelotas. B)
Material didatico: Apostilas didaticas, com proposta de conteudoaciatados a

atividade fisica e saude a serem trabalhados em @glanizados de forma continuada
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da 52 série do ensino fundamental ao 3° ano dm@emsidio. As apostilas estdo
organizadas em capitulos, sendo que cada um édiivedh: texto de apoio; plano(s) de
aula(s); atividade de avaliacdo e/ou complementadss conteldos sugeridos para
serem trabalhados no ensino médio ficaram assimibdiilos:

1° ano: Definicdes e conceitos dos termos Saudeidatle Fisica, Exercicio
Fisico e Aptidao Fisica; Recomendacfes para atleidisica na adolescéncia e idade
adulta; Composicéo corporal e Doencas cronico-cergémas.

2° ano: Exercicios aerdbios, de forca e flexdaiie; No¢cbes basicas para
elaboracdo de um programa de Atividade Fisica desaldesempenho; Quantidade e
gualidade da dieta; Busca do corpo perfeito: dietasemagrecimento e uso de
suplementos alimentares e Conceito de belezaicastésaiude.
3° ano: Hidratacdo, desidratacdo e reidratacacst&utias proibidas no esporte: ética e
saude e Barreiras e facilitadores para a praticaAtiledade Fisica. C)Cartazes
educativos foram distribuidos cartazes para serem fixadgsesaolas com mensagem
informativa e motivacional acerca de habitos saeidavwom énfase na pratica de
atividades fisicas, auxiliando os alunos na reflex®bre seus habitos de vida,
possibilitando um aumento nos seus conhecimentbse sbhabitos saudaveis e a
modificacdo positiva de seus habitos relacionadeatale. D)Oficina de Troca de
Experiéncias Docentesevento realizado na cidade de Pelogms,novembro de 2012,
com o objetivo de promover um espaco de discuss@idr@ca de experiéncias, tendo
como publico-alvo os professores envolvidos na yieag O evento permitiu aos
professores ampliar seus conhecimentos, divulgalaizar o trabalho realizado em
cada escola e auxiliara no planejamento de novaatégias no desenvolvimento de

contetdos e agbes de promoc¢do da saude na est@ia.dsso, o evento representou
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uma aproximacao mais solida entre Universidaddgepsores e gestores, possibilitando
assim um acompanhamento no desenvolvimento ddhmaba
Avaliagéo da efetividade do EF+

Trata-se de um estudo experimental que envolveastos alunos e professores
de Educacéo Fisica do 1° ao 3° ano de queatmtpido Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), cidades de Bagé, Venancio Aires,
Charqueadas e Sapucaia do Sul. As quatro escotas fescolhidas em funcéo de suas
similaridades, sendo estratificadas pelo tamankgu@no ou médio porte) e fase de
implantacdo (completa ou incomplet®esta forma, a equiparacao ficou a seguinte:
Bagé e Venancio Aires com turmas de 1° e 2° anardqDkeadas e Sapucaia do Sul com
turmas do 1° ao 3° ano. Foram alocados aleatorienuemcampusde cada estrato nos
grupos intervencao (la e Ib) e controle (Ca e Os)grupos identificados pela letra “a”
dizem respeito acsampide implantacdo completa e a letra “b” para aslas@m fase
de implantacdo. O periodo de intervencdo ocorreante o ano letivo de 2012. As
escolas do grupo controle ndo tiveram interferém@aproposta, seguindo com a
aplicacdo dos seus conteudos de origem.

A populacdo em estudo estimada no inicio do aneolete 2012 era de 1050
alunos nas quatro escolas selecionadas e quafesgoces de Educacédo Fisica nas duas
escolas onde se desenvolveu a intervencgao.

A logistica da coleta de dados entre os alunosleew, inicialmente, a obtencéo
de autorizagdo junto a Pro-reitoria de Ensino dSulFe, posteriormente com os
Diretores-gerais dosampienvolvidos.

Os termos de consentimento a serem assinados [peEkgem caso de alunos
menores de 18 anos), autorizando a coleta comuosslforam enviados pelo malote

da instituicdo (a partir da Reitoria na cidade ééfas) e entregues pelos professores
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em sala de aula na véspera da coleta. Os terma® fi@colhidos pelo pesquisador no
momento da aplicagdo dos questionérios. A primedtata de dados (linha de base)
ocorreu no més de marco e a segunda coleta noemé&ss/dmbro.

A coleta de dados ocorreu em sala de aula, coniGagfo de um questionario
auto aplicado. O pesquisador fornecia as informmgéebre cada questdo do
instrumento a todos os alunos simultaneamenteareseindo eventuais duvidas de
preenchimento.

O questionario foi composto por questdes relatawvasriaveis demograficas,
socioecon6micas e comportamentais. Para avalidivilaale fisica foi utilizado o
questionario proposto por Farias.JEste instrumento traz uma lista de atividades
fisicas, cabendo ao entrevistado, a partir de wordatério de uma semana, quantificar
o numero de dias e tempo médio de cada atividadieada.

O instrumento para a avaliacdo do conhecimentoatlo®os sobre atividade
fisica e saude foi construido apds a definicdotdosms a serem problematizados nas
aulas de Educacao Fisica, expressos em cada apostil

Para acompanhar o desenvolvimento do trabalho wdessores foi elaborado
um questionério semiestruturado que auxiliou naleg@o de uma entrevista durante o
periodo de intervencdo, com o objetivo de apontaengialidades e fragilidades
durante o periodo de execucdo. Ao todo foram tndewvdstas com os professores,
sendo as duas primeiras por telefone e a ultinfardea presencial.

A efetividade foi avaliada a partir de indicadodks processo e resultado. Os
indicadores de processo foram:

- FreqUéncia dos professores no Curgdaghacitacao;

- Recebimento do material didatico (apostila) mazas pelo professor;
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- Adeséo do professor as acdes sugeridas peletprap longo do ano (numero
de aulas ministradas);

- Avaliacao do professor sobre as dificuldade®tenxialidades do projeto no
decorrer do periodo;

- Participacéo do professor na Oficina de Troc&xj@eriéncias Docentes.

Os indicadores de resultados quantitativos foram:

- Nivel de atividade fisica dos alunos — foram aerados ativos o0s
adolescentes que obtiveram escore igual ou supeB®0 minutos por semana
no periodo de lazer, de acordo com recomendacéaisat

- Nivel de conhecimento sobre atividade fisica @deados alunos — Os

conhecimentos avaliados eram referentes aos carg@specificos das apostilas

do ano equivalente. A partir da analise do numercedpostas corretas entre dez
questdes foi atribuida uma nota, variando de zet® pontos. Diferente das

demais, a prova do 3° ano foi organizada em setst@ges e, para fins de analise
agrupada, foi atribuido um peso de 1,43 a cadadamaete questdes totalizando

10,0 pontos.

Ainda, através de abordagem qualitativa foram aslab indicadores quanto a
satisfacdo e receptividade da proposta de partealdoss e professores de Educacédo
Fisica.

Durante o periodo letivo foram realizados contatesefénicos para
acompanhar o desenvolvimento do projeto nas esdola@gupo intervencgao. Utilizou-
se um questionario semiestruturado com questde® splyecebimento do material
didatico (apostilas), cartazes, acompanhamentotguwaaplicacdo dos planos de aula,
pontos positivos, dificuldades e a necessidade pdgoa Ao final foi aplicado um

instrumento presencial com questdes pessoais @faorprofissional, além de questdes
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avaliando as apostilas quanto as suas partes.ekcreysao da proposta na comunidade
escolar também foi avaliada, a partir da percepigdprofessor em relagdo aos alunos,
aos colegas de outras disciplinas, supervisdo pegizg direcdo e junto aos pais dos
alunos.

A analise qualitativa, através da técnica de gifiggal, foi conduzida entre os
alunos no fim do periodo letivo, no més de novem@rgrupo focal € um método de
pesquisa com origem na técnica de entrevista emogrom o objetivo de coletar
informac6es sobre um tdpico especifico. E coordemead um moderador, que conduz
o grupo e mantém o foco da discusséo no topicesiayisa. Seu objetivo é o de coletar
informacgdes e ndo o de ensinar ou de corrigir ascpantes, devendo estar atento aos
comportamentos verbais e ndo verBiais O grupo focal foi conduzido em grupos de
10 alunos, selecionados de forma aleatdria de ussma turma, para cada ano. Os
grupos ficaram assim constituidos: campusla as turmas do 1° e 3° ano ecampus
Ib a turma de 2° ano. Nenhum professor teve duasatienvolvidas nesta coleta. A
aplicacdo do grupo focal foi conduzida pelos pesaglores responsaveis. Em relacéo a
andlise qualitativa, as questdes foram divididasatagorias e a partir delas salientou-
se 0s comentarios mais significativos e que reptagam a opinido da maioria do
grupo.

Além do grupo principal de analise (intervencdo antmle), as variaveis
independentes avaliadas neste estudo foram: seasc@imo/feminino), idade (anos
completos na linha de base), série (1°, 2° e Pafmalice de bens. Esta ultima variavel
foi construida a partir do levantamento da quadtdde bens de consumo, segundo
lista pré-estabelecida, apontados pelo entrevistagosteriormente, avaliada através de
andlise fatorial. Em seguida, a variavel indicebdas foi operacionalizada em tercis,

sendo o primeiro aquele de menor nivel econdémico.
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Os dados foram duplamente digitados e posterioemeoinparados quanto a
inconsisténcias no programa Epi-Info. As analiggarmh compostas, inicialmente, por
comparacao da distribuicdo de frequéncia e médiavalddveis em ambos 0s grupos e,
num segundo momento foram realizadas analises paraomparacdes intra e
intergrupos (controle e intervengdo) do nivel deigdde fisica e conhecimento nos
diferentes momentos do estudo (pré e po6s). Osstestatisticos utilizados foram: a)
Comparacado da proporcao de individuos ativos @stigrupos (controle x intervencao)
nos dois momentos: teste de Qui-quadrado; b) Camg@arda proporgédo de individuos
ativos dentro de cada grupo pré e pos: teste deeltel c) Comparacdo de média na
nota entre os grupos (controle x intervencdo) nos anomentos: Teste t; d)
Comparacédo de média na nota dentro de cada grépmpis: Teste t pareado. Anélises
adicionais foram conduzidas através de regressé@arlpara explorar a associacdo entre
a diferenca média na nota da prova (pds — prég @strgrupos intervencao e controle,
ajustando para o efeito de variaveis de confuséo.

O protocolo de avaliacdo do projeto EF+ foi subdwete aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superiordieagdo Fisica sob o nimero
039/2011.

Resultados
Indicadores de processo
a) Quanto aos professores

A andlise envolveu um total de quatro professdrés,do sexo masculino e um
do sexo feminino. Trés professores estdo formaduosras de sete anos e um docente
esta formado ha mais tempo (20 anos). A faixaseté&riou entre 27 e 41 anos. Esses

professores estédo divididos entre as duas escol#s @ proposta foi aplicada, sendo
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gue os dois professores do Ib possuem mestradodei®Pprofessores do la possuem
especializagéo.

No inicio do processo de implantacdo da intervergida dois professores na
escola la e 1 um professor na escola Ib, tendcstpddicipado da capacitagcao docente
realizada em margo de 2012. Houve o acréscimo derafessor na escola IB no
decorrer do ano letivo. Apenas os professores dal&dB estiveram presentes na
Oficina de Troca de Experiéncias Docentes em noveiadd 2012.

Nas entrevistas por telefone realizadas durant®p @nstatou-se que todos 0s
professores receberam o material da intervencaostisg), os cartazes e aplicaram
algum plano da apostila. Os pontos positivos focamteresse dos alunos em relagao
aos temas das aulas desenvolvidas, a organizagdticdido material e a flexibilidade
da proposta. As dificuldades foram o acumulo dentge esportivos no segundo
semestre, gue envolviam deslocamento dos alunagespores. Em um caso especifico
o professor relatou que o texto de apoio foi irtseifite diante das perguntas dos alunos.

Nenhum professor relatou a necessidade de apcantdua intervencgao.

Indicadores de resultado

a) Quanto aos alunos

O total de alunos elegiveis para participar do destisegundo as listas de
chamada de cada turma no inicio do ano letivoder461 e 589 nas escolas dos grupos
Intervencdo e Controle, respectivamente. A taxa paeticipacdo na pesquisa,
considerando o total de alunos que respondeu atigudio nas duas avaliacbes foi de
54,2% no grupo Intervencao e 75,0% no grupo Cantrdd excluirmos os alunos que
deixaram a escola durante o ano letivo, num taal®& no grupo Intervencéao e 31 no

grupo Controle, a taxa de participacdo foi de 56@989,2% nos mesmos grupos,
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respectivamente. Tal andlise sugere o0 percentuapadtcipacdo entre os alunos

expostos a todo o processo de intervencao.

A Tabela 1 apresenta a descricdo da amostra segandoeis demograficas e
socioecondmicas nas escolas dos grupos controtergéncao. E possivel verificar que
0 percentual de meninas (54,3%) € maior em relagg&omeninos (45,7%) nos campi
controle, enquanto o oposto € observado entre adassdo grupo intervencdo. Em
relacdo a idade a maior concentracao aparece umossainais velhos do grupo controle,
guanto a série, 0s grupos estao distribuidos aeaf@quivalente. Entretanto, quanto ao
indice de bens, houve maior concentragdo de ingdigidle melhor indice no grupo

controle se comparado ao grupo intervencao.

A Tabela 2 descreve e compara o0s niveis de ateidfisica e escore de
conhecimento dos grupos intervencédo e controleyrglyg variaveis demograficas e
socioecondmicas. Em termos de atividade fisicaupaintervencdo se mostrou mais
ativo que o grupo controle na 12 avaliacdo em sadlara toda a amostra e na maioria
das categorias das variaveis independentes. A lpreia de individuos ativos ndo se
alterou significativamente entre as duas avaligedm® excecao do grupo de 2° tercil
de indice de bens, onde houve reducao significdtivaivel de atividade fisica. Quanto
ao escore médio de conhecimento, 0os grupos searastmuito semelhantes no inicio
do estudo. Ambos os grupos demonstraram aumentificaivo nos escores de
conhecimento na segunda avaliacdo, sendo que oegdmhais do grupo intervencao

foram maiores que os do grupo controle.
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A Tabela 3 descreve a analise ajustada da as@oogngre o grupo e diferenca
meédia no escore de conhecimento da segunda paranairp coleta. Para toda a
amostra, o grupo Intervencdo mostrou um aumentdifeeenca média do escore de
conhecimento superior ao grupo Controle. Na ana@eatificada por sexo, apenas
entre as meninas o efeito significativo foi obsdojademonstrando que o grupo
Intervencédo teve modificacdo positiva no escoreionéd segunda coleta comparada a

primeira, sendo 0,65 pontos maiores que o0 gruptraen

Com o objetivo de verificar a satisfacdo e recégite dos alunos em relagéo a
intervencado realizou-se uma andlise qualitativavas da técnica de grupo focal. Os
resultados foram organizados e analisados pora@segDe forma a ilustrar a posicéo

dos alunos, alguns trechos da entrevistas foramdri#os nesta secao.

Categoria 1: Gosto pela disciplina de Educacaa#iglor qué?

Os alunos de um modo geral gostam das aulas dea&&tucFisica, de
movimentarem-se, sair da sala de aula, interagir @® colegas, mas criticam a pratica
intensiva de esportes e 0 aprendizado das regsasfita claro nas palavras de alguns

alunos:

“E mas eu acho que a Educacéo Fisica na escola rievecentivar as
pessoas a fazer mais exercicio, ndo aprender regnascho que sé se for
virar um esportista sei lI4.”(aluno do 3° ano, esctd)

“Eu também gosto, mas eu gosto mais porque € unsa cpie me faz bem,
eu nao sinto prazer assim praticando esporte.” f@lwo 2° ano, escola Ib)

Categoria 2: Conteudos a serem desenvolvidos ulas @e Educacéo Fisica.

Os alunos concordam que as aulas de Educacdo Msieiam ser mais
voltadas para o desenvolvimento do conheciments, slems razfes, beneficios e

aplicabilidade no dia a dia.
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“Eu acho que tinha que ser assim mais exerciciastpu cotidiano sabe,
ndo sé pro voblei, pro futebol, uma coisa mais sesm@abe, pra tu poder
estar aplicando todo dia, por que nem sempre tut@aitempo pra jogar

bola, jogar vélei, conseguir juntar todo mundo faaer isso.” .” (aluno do
2° ano, escola Ib)

“A gente acha qdeveria ser mais amplo, tipo como é importante uma
caminhada de 15 minutos por dia entendeu.” (alua@®ano, escola la)

“. ., devia focam ensinar o que ajuda a ficar mais saudavel.ufal do 3°
ano, escola la)

Categoria 3: O conhecimento sobre saude.

A partir da maior parte das respostas foi possivaktatar que os alunos tém
uma boa percepc¢éo do que é saude. Muito provavenaeproposta de uma pesquisa
sobre 0 assunto e posteriormente um entrevistafaontiares sobre o tema (contetdo

de um plano de aula) tenha ajudado na formacae desseito.

“Salde seria assim um bem estar geral sabe, tantmtah quanto
fisico.”(aluno do 2° ano, escola Ib)

Categoria 4: Importancia das aulas de Educacaocapsaade.

Percebe-se o reconhecimento da importancia das ald Educacdo Fisica,
quando os alunos querem entender os efeitos ddaate/fisica no seu corpo, quando
perceberam que entre a quantidade de atividadm fiscomendada esta bem longe
daquilo que a disciplina pode oferecer e, destadoo dominio da pratica de esportes e

outras atividades aumentam a possibilidade decprdtira da escola.

“E que atividade fisica & praticamente qualquer mmnto que tu fizer, pra
qualquer tipo, tu vai caminhar, tu vai caminhar aéparada do 6nibus

assim tranquilo e exercicio fisico € aquela coisgular que tem que ter um
namero de vezes por semana pra praticar, uma atiMdorientada por

alguém.” (aluno do 1° ano, escola la)

“....aqui a gente teve uma visdo mais ampla doepaerealmente Educacao
Fisica.” (aluno do 1° ano, escola la)

E mas néo so ela né se a gente for fazer o espértea Educagéo Fisica,
nao vai adiantar, sé... tem que incentivar fazewiagfazer fora.” (aluno do
3° ano, escola la)

Categoria 5: Interesse pela tematica saude nas delEducacao Fisica.
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Os alunos de um modo geral entendem e concordanmaagetevancia do tema,

demonstrando preocupagédo em seus depoimentos.

“

... importante a gente saber como a gente atingm bom
condicionamento fisico, como praticar atividadectis pra deixar de ser
sedentario, pra ter uma boa qualidade de vida, Ebhocaque é importante
aprender sobre isso nas aulas de Educacdo Fisi¢alino do 2° ano,
escola Ib)

“Sim eu acho que isso é a esséncia da EducacéoaFigaluno do 3°
ano, escola la)

“Eu acho que é bem isso, como funciona, o que ea &@m isso.”
(aluno do 3° ano, escola la)

“Diz no nome né Educacéo Fisica.” (aluno do 3° aaescola la)

b) Quanto aos professores

Na entrevista presencial verificou-se que os peaiies consideraram a proposta
valida e que o desenvolvimento do trabalho foistatibrio. O nimero de planos de
aulas trabalhados em cada série variou de doiataogjmo primeiro ano, de zero a cinco
no segundo ano e no terceiro ano dois planos fa@imados na escola la. A escolha
dos temas desenvolvidos basicamente se deu enofdiec@nteresse do professor, da
realidade e contexto dos alunos. Todos os professavaliaram como muito boa a
organizacdo da apostila quanto as suas partes,dexdpoio, planos de aula e sugestéao
de avaliacdo. Segundo os professores, a recemtevidas alunos foi boa embora
tenham demonstrado uma resisténcia inicial. Airslggundo os docentes, a maior
dificuldade foi o interesse dos alunos pelo espfatea de tempo e, especificamente na
escola IB, a estrutura que ainda carece de um bmeduado devido ao estagio de
implantagcdo da escola incompleto. Dois professqéedrabalhavam com temas
relacionados a saude e os outros dois néo.

Quanto a repercusséao junto aos colegas e diresgmofessores da escola IB

relataram que o trabalho foi reconhecido e queadiwmebastante apoio da direcédo da
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escola, enquanto que na escola la 0 mesmo ndoeaeantJunto aos pais nao foi
constatado repercussao.

Discussao

Esse estudo caracteriza-se por ser uma intervelgghase educacional centrada
em apoiar e embasar os professores de Educac@a Etwin conteudos relativos a
tematica saude nas aulas de Educacao Fisica. vObssr que ndo houve melhora nos
niveis de atividade fisica, embora o conhecimerms dlunos tenha modificado
positivamente, em especial entre as meninas. Aléso,da nossa analise qualitativa
mostrou que os professores de Educacdo Fisicaujulgmo positiva a contribuicdo
desse tipo de abordagem para a disciplina, o megyeervando-se em relagcdo aos

alunos.

Uma limitacdo do estudo foi com relacdo a ndo gatrelo termo de
consentimento por parte dos alunos, principalme#emenores de 18 anos que
dependiam da assinatura dos pais e ou responséeissentando a maior perda do
estudo. Durante a fase de coleta de dados foi vdxseia interferéncia de fatores como
problemas de relacionamento turma e direcdo, ontdessse por pesquisas e a
possibilidade de negar a participacédo (em trochcde por um periodo fazendo outras
coisas) foram fatores que prejudicaram a taxa t#acde dados. Cabe salientar, apesar
do exposto, que as direcdes de todas as quatrdagsémram extremamente
compromissadas em facilitar e valorizar o trabalho.

A constatacdo do nosso estudo nao ter alteradesakados em relacao ao nivel
de atividade fisica dos alunos se justifica, nosaosntendimento, por duas razdes:
primeiro, devido ao pouco tempo de trabalho (um latigo); em segundo, devido ao
fato da proposta estar centrada na dimensdo edunehce nas questbes de

conhecimento sobre a saude. Outras propostaseteantao, que em geral aumentam o
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tempo e/ou numero de aulas semanais ou modificame@tdos e metodologia das
atividades praticas, tem mostrado resultados eféfivOutro estudo que também
visava a alteracdo dos niveis de atividade fisma&a ¢oco na mudanca de habitos
saudaveis e alimentacdo adequada também ndo alemwéados significativos num
primeiro momento, quando o percentual de ativos auilmentou, embora tenha tido
outros resultados positivos na intervert¢zo

Observou-se um aumento do conhecimento por part¢éodiess os alunos
envolvidos no estudo, tanto no grupo controle comgrupo intervencéo. Tal fato pode
ser explicado pelo simples interesse despertad@lno®s a partir da participacdo na
pesquisa, através do preenchimento do préprio ignésio no inicio do ano letivo.
Além disso, soma-se o0 possivel efeito dos difegenteeios de comunicacdo e
informacé&o, em especial a midia. Partindo do ppesto que ambos os grupos foram
expostos de forma semelhante a estas fontes deaor@nto, justifica-se a efetividade
do projeto quanto ao conhecimento a partir dagadif@s entre os grupos Controle e
Intervencdo na segunda coleta de dados. Pejéirdefendia o desenvolvimento do
conhecimento como conteudo nas aulas de Educas#&a [Escolar, quando constatou
gue os estudantes concluem o ensino medio cons si&fi@iéncias cognitivas.

Considerando que a intervencdo dependia totalmelte interesse e
envolvimento do professor, chama a atencao o faigue todos os docentes agregaram
a sua pratica algumas das atividades propostaoparsino de conteddos relacionados
a saude. Segundo alguns estudos, o trato de costedelssa natureza é quase
inexistente frente a predominancia dos esportesanks de Educacdo Fisica e, em
grande parte, sendo trabalhado na forma de “aul@’if. E plausivel pensar que as
condi¢bes de trabalho também influenciem na orggéiz docente, fato esse que na

Educacdo Fisica, conforme estudo de Moreaitaal®, pode se caracterizar pela
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insatisfacdo dos professores com as aulas em @idad condi¢cdes de trabalho, plano
de carreira, salario e a caréncia de uma boa estrdpuanto a este aspecto, € evidente
o contraponto com as condi¢cdes do IFSul. Apesaedenhecidamente configurar-se
como uma realidade bem especifica, € preciso recenhque a politica atual de
governo aponta para a expansao da rede de ensinoldgica, sendo atualmente
composta por 38 Institutos e 354 unidades, com hjetieo de atender um total de
aproximadamente 400.000 alunos diretos em toduadiéor nacional. Com outras 208
novas escolas previstas para serem entreguesfatél adle 2014 serdo 562 unidades
que, em pleno funcionamento, gerardo 600 mil VAgas

Os professores de Educacdo Fisica mostraram-seo raatisfeitos com o
interesse dos alunos em relacédo aos temas desielogohas aulas, consideraram como
muito boa a organizacao didatica do material exdlfllidade da proposta. Foi unanime
a resposta positiva com relacdo a viabilidade deamio da proposta. Guedes
Nahas® Parametros Curriculares Naciortdié® e OrientacBes Curriculares para o
EnsinoMédio > apontam em suas propostas o trato de contelidasoreddos a satde.

O presente estudo mostra que, além de ser fantve$spaco escolar, a problematizacao
de conhecimentos com relacdo direta com o cotiddo® alunos despertam o0 seu
interesse.

Ressalta-se a imagem positiva por parte dos alenoselacdo as aulas de
Educacao Fisica, o gosto pela atividade pratitardgdo com os colegas, mas também
uma critica sobre a prética pela préatica. Com &lacnossa proposta, entenderam com
satisfacdo a idéia de conhecimento e os benefle®suas a¢cdes nas aulas de Educacao
Fisica, além da importancia de desenvolverem cdoteque possam ser dirigidos para
a realidade e transportados para a vida toda. §2sirdos observados no grupo focal

permitiram visualizar o efeito das discussdeszadhs em aula, uma vez que os alunos,
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em sua grande maioria, puderam expressar com t@mse conceitos como a Visao
ampliada sobre saude, o papel da Educacédo Fisiokaesa importancia da atividade
fisica para saude dentro e fora da escola, entresolDesta forma, os achados aqui
apresentados corroboram a idéia de que a aulau=aédb Fisica pode ser a principal
responsavel por promover prazer e conhecimentoéstida atividade fisiéa

A experiéncia do EF+ sugere que é possivel "somaros conhecimentos,
valores e metodologias a Educacéo Fisica escatesak de o projeto propor conteudos
e métodos definidos, a licAdo desta proposta é deagsistematizacdo de conteudos,
sejam estes ou outros elaborados e organizadasag@amprofessores e/ou escola, podem
ampliar os conhecimentos dos alunos, sua postiligadirente as praticas corporais e a
saude, assim como agregar importancia a discigima&ducacédo Fisica na escola.
Contudo, entende-se que tais mudancas, dependemdeeatidade, possam gerar
conflitos com a cultura esportiva de muitas esc¢alastacando a importancia do apoio

institucional (direcao, chefias, superviséo, etcjrabalho do professor.
Concluséo

A partir dos resultados conclui-se que o nivel dahecimento dos alunos
melhorou e que o0 nivel de atividade fisica num e momento mostrou-se
inalterado, precisando de um periodo maior de whe@o. A receptividade de
professores e alunos foi boa mostrando que a stitEagdo de conteudos tedrico-
praticos ligados a educacéo para a saude podeueespaco na Educacao Fisica no

ensino médio.
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Tabela 1- Descricdo da amostra segundo variaveisrdegraficas e socioeconémicas

Variavel Controle Intervencao
N % N %
Sexo
Meninos 202 45,7 141 56,4
Meninas 240 54,3 109 43,6

Idade (anos completos)

<15 95 21,5 75 30,0

15 133 30,1 88 35,2

>16 214 48,4 87 34,8
Série

1° ano 199 45,1 132 52,8

2° ano 188 42,6 92 36,8

3° ano 54 12,2 26 10,4

indice de bens (tercis)
1° tercil (mais pobre) 118 26,8 113 45,2
2° tercll 148 33,6 82 32,8

3° tercil (mais rico) 175 39,7 55 22,0
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Tabela 2- Descricdo da amostra em relagdo Atividadésica €300 minutos/semana) e conhecimento sobre atividatisica e saude

Conhecimento sobre atividade fisica e saude

Variavel Atividade fisica¥300 minutos/semana)
% Escore médio (DP)
Controle Intervencéo Controle Intervencéo
Pré Pés Pré Pos Pré Pos Pré Pos

Sexo

Masculino 58,4 53,5 73,1° 64,5° 2,9(1,6F  4,01,9° 2,617 4,1(1,6)

Feminino 30,% 36,8 43,7 39,5 3,01,79 3,31,6)¢ 2,915 3,91,6)"
Idade (anos completos)

<15 41,5 36,8 70,72 58,7 251,79 2,91,6)%" 2216 3,9(1,5)"

15 49,6 45,9 58,0 47,7 2,919 3,51,70" 2,7(1,77"  3,9(1,4F"

>16 39,7 47,0 52,9 55,2 3,2(1,6f"  3,91,7¢" 3,2(1,4F" 4,2(1,9"
Série

1° ano 42,3 41,2 69,72 59,1° 2,3(1,5" 2,81,6)" 2,21,6F" 3,6(1,6)"

2° ano 48,4 50,8 47,8 48,9 3,7(8%) 4,41,6f" 3,414 4,5(1,4%"

3°ano 27,8 35,2 53,9 42,3 2,7(1,0f"  3,91,4°"  3,01,3°" 4,2(2,1f"
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indice de bens (tercis)

10 tercil (mais pobre) 3733 35,6° 54,9° 55,8° 2,7(1,6F" 35,5 2505 38,6
2° tercil 37,8 42,6 64,6¢ 50,0 2,91,6" 3,7(1,8)9" 2.8(1,6F" 4,1(1,6)"
3° tercil (mais rico) 51,4 52,3 63,6 54,6 3,1(#"%8) 3,7(1,8)" 3,2(1,7%" 4,2(1,8)"
Toda a amostra 431 44.4° 60,0° 53,6° 30@7f 36(@17)° 270,50 4,01,6)

a Valor p<0,05 para o Teste de Qui-quadrado — coagga Controle x Intervencao (pre)

b Valor p<0,05 para o Teste de Qui-quadrado — coagaa Controle x Intervencéo (pos)

¢ Valor p<0,05 para o Teste de McNemar — comparpggie pos — Grupo Controle

d Valor p<0,05 para o Teste de McNemar — comparpggie pos — Grupo Intervencao

e Valor p<0,05 para Teste t — comparacao Contraméexvencao (pré)

f Valor p<0,05 para Teste t — comparacao Contrdigervencéao (pos)

g Valor p<0,05 para Teste t pareado — comparagée pos — Grupo Controle

h Valor p<0,05 para Teste t pareado — comparagie pos — Grupo Intervencao
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Tabela 3 — Regresséo linear para associacéo entrieel de conhecimento e o status

da intervencéo.

Grupo Diferenca entre a nota 1 (pré) e nota 2 (p6s)
Coeficiente* G506 Valor p
Toda amostra 0,001
Controle -
Intervencéo 0,48 0,18; 0,77
Meninos
Controle - 0,123
Intervencéo 0,33 -0,09; 0,75
Meninas
Controle - 0,002
Intervencéo 0,65 0,24 ;1,05

* Ajustado para indice de bens, cor da pele, idade.
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4 - PRESS RELEASE

(Dissertacao de Jorge Otte)
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Pesquisa avalia a efetividade de um Projeto de Exte  nsdo

Universitaria intitulado “Educacao Fisica +: Pratic ando Saude na Escola”

em quatro campi do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnolo  gia

Sul-rio-grandense (IFSul).

Sdo cada vez mais alarmantes os niveis de inatividade fisica entre os
jovens do mundo. O estimulo a pratica de atividades fisicas em idade escolar
assume papel de extrema relevancia neste quadro, pois evidéncias sugerem que
0 envolvimento com a pratica de atividades fisicas e esportivas na infancia e
adolescéncia contribui para que tal comportamento se consolide e seja mantido
ao longo da vida, tornando mais estaveis os beneficios a saude.

Neste sentido o professor Jorge Otte, docente do IFSUL, orientado pelo
Dr. Méario Renato Azevedo Junior, procurou avaliar a efetividade do projeto de
extensdo universitaria intitulada “Educacdo Fisica +: Praticando Saude na
Escola” em quatro campi do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
Sul-rio-grandense (IFSul).

A proposta € uma iniciativa Grupo de Estudos Epidemiolégicos em
Atividade Fisica GEEAF que tem como principal objetivo a promocédo de
Atividade Fisica e Saude através da sistematizacdo de conteudos teorico-
praticos nas aulas de Educacdo Fisica. Quatro estratégias formam o eixo
principal do projeto: Uma oficina inicial de formacdo com professores junto com a
entrega do material didatico, distribuicdo de cartazes educativos ao longo do ano
letivo e ao final do ano letivo uma oficina de troca de experiéncias entre 0s
docentes.

Foram envolvidos quatro professores de Educacdo Fisica e um total de 1050
alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio dos quatro campi do Instituto. Entre os
principais resultados destacam-se as modificagbes positivas nos niveis de
conhecimento nos campus onde a proposta foi aplicada, sendo que os indices
foram ainda melhores entre as meninas.

Outro resultado importante foi a satisfacdo dos alunos e professores
guanto a proposta, ressaltando a importancia do aprendizado de conteudos
voltados para a saude, relacionando-os aos ao dia a dia dentro e fora do
ambiente escolar, junto aos familiares e amigos. De fato, o estudo mostrou que a
aula de Educacgéo Fisica pode representar um espaco rico para construcao de
uma visao critica a respeito das praticas corporais e a saude.
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5. Anexos
(Dissertacao de Jorge Otte)
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ANEXO | - Estudo Piloto

Foi realizado com a finalidade de verificar a aplicabilidade da intervencéo
um estudo-piloto nas cidades de Cangucu e Sao Lourenco do Sul, cidades
proximas a Pelotas. Contatou-se a 52 Coordenadoria Regional de Educacao
(CRE), que de pronto concordou positivamente com a ideia do projeto
convidando todos os professores de Educacédo Fisica da rede estadual para
participar do estudo. Na cidade de Cangugu o convite também foi feito aos
professores da rede municipal.

A capacitacdo contou com a participacao de 32 professores e aconteceu
durante 04 horas no més de agosto de 2011. A equipe, composta pelos
coordenadores e mestrandos envolvidos no projeto, que organizou o encontro
discorreu sobre os objetivos da proposta e sua aplicabilidade, também foram
entregues as apostilas e um diario de classe para que os docentes realizassem o
registro de cada aula ministrada. As apostilas do estudo piloto contemplavam a
52 e 72 séries do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio, sendo este o
foco do estudo piloto.

Para acompanhar o desenvolvimento da proposta e a adesdo dos
professores foi agendada uma entrevista por telefone trés semanas apos a
capacitacdo e o recebimento do material. Nesta entrevista 0s professores
responderam as seguintes questoes:

1) Desenvolveu algum dos planos de aula?

2) Se nao desenvolveu por qual motivo?

3) Em quais séries foram desenvolvidas as atividades?

4) Vocé esta tendo alguma dificuldade para aplicar os planos?

O gréfico 1: apresenta o percentual de professores que aderiram e 0s
gue ndo aderiram a proposta de acordo com as entrevistas realizadas por

telefone.
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B Sim ONao ENao foi localizado

Figura 1. Adesao dos professores a intervencdo apos trés semanas de implantacéo.

Trés semanas apos o inicio da intervengéo, pouco menos da metade dos
professores iniciou a intervencdo. Esse niumero pode ser considerado positivo
por duas razdes: 0 pouco tempo que os professores tiveram para realizar as
atividades propostas pelo material didatico entre a capacitacao e a entrevista e,
principalmente, os fatores relacionados ao término do trimestre vigente. Na
tabela 1 sdo apresentados os principais motivos apontados pelos professores

gue né&o aplicaram a intervencéo.

Tabela 1. Motivos pelos quais os professores ndo desenvolveram as atividades do material

didatico fornecido (N=14).

Motivos Numero de professores

Ira trabalhar os contetidos no proximo trimestre 4

Envolvimento com outras atividades, especialmente

treinamentos para competicdes escolares 3
N&o esta mais lecionando 2
N&o conseguiu ainda se organizar para trabalhar o 3

material em aula
Poucas aulas disponiveis desde a capacitagdo em funcao 5

da chuva e provas
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Foram 12 os professores que desenvolveram ao menos um plano de
aula. Cabe salientar que apesar dos planos serem destinados a séries
especificas (5%, 72 e 1° ano), alguns professores desenvolveram os planos
também em outras turmas. No gréafico 2 sdo apresentadas as séries em que 0s

professores desenvolveram as atividades.

[ Numero de professores que desenvolveram as atividades da apostila por série

Figura 2. Nimero de professores que desenvolveram as atividades da apostila por série.

De acordo com o grafico pode-se observar que foi na 52 série em que
mais planos de aula foram desenvolvidos. Com relagdo as dificuldades de
implantacédo da proposta, quatro professores relataram suas dificuldades (Tabela
2).

Tabela 2. Dificuldades apontadas pelos professores com relacdo a aplicacdo dos planos de aula

(N=4).

Dificuldades Numero de professores
Dificuldades quanto a estrutura do material 2
Resisténcia dos alunos 1
Texto de apoio insuficiente frente as dividas dos alunos 1

Aproximadamente dois meses ap0s a capacitagdo foi realizada uma

entrevista presencial com cada professor que recebeu o material da intervencao,
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com o intuito de avaliar a adeséo e as dificuldades dos professores com relacao
a aplicabilidade da apostila durante a intervencdo. O grafico 3 apresenta o
percentual de professores que desenvolveu algum dos planos de aula das

apostilas:

ON&o
53%

H Sim

Figura 3. Percentual de professores que desenvolveram alguma atividade da apostila até o final

da intervencéao.

Através do grafico podemos verificar que pouco menos da metade dos
professores aplicou a intervengdo, no entanto o percentual j& foi maior que os
resultados encontrados na entrevista por telefone. O grafico 4 apresenta o

namero de professores que desenvolveu as atividades propostas por série.

12

28 Ea L] -2 1 Fal aw

O Mumereo de professores que desenvolveram as atividades da apostila por série

Figura 4. Numero de professores que desenvolveram as atividades da apostila por série.
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Pode-se observar que houve um aumento no ndmero de professores
gue aplicaram planos de aula na 62 72 e 82 série. As dificuldades apontadas
pelos professores em relacdo a aplicacdo dos planos de aula estéo

apresentadas na tabela 3.

Tabela 3. Dificuldades apontadas pelos professores com relagdo a aplicagéo dos planos de aula.

Dificuldades Numero de professores
Falta de tempo 2
Falta de material e espaco 3
Falta de formacéo 1
Resisténcia dos alunos 5
Muita teoria 2
Nenhuma 3

A partir da andlise desta segunda entrevista com os professores (n=18),
ao final da intervencao, observa-se, portanto um aumento dos planos de aula da
apostila aplicados pelos professores. Os principais motivos apontados pelos
professores que ndo aplicaram nenhum plano de aula foram a resisténcia dos
alunos e a falta de material e espaco.

Além das duas entrevistas feitas com os professores, foi realizado um
grupo focal com alunos de algumas turmas que receberam a intervengéo, com a
finalidade de verificar a satisfacdo dos mesmos em relacdo ao trabalho. A
técnica de grupo focal é conduzida por uma pessoa com experiéncia neste tipo
de pesquisa, sendo ela a responsavel por conduzir a entrevista. As perguntas
foram pré-definidas e os alunos foram estimulados a participar e demonstrar sua
opinido. Foram escolhidas quatro turmas (uma 52 série, uma 72 série e dois 1%

anos). O critério para sele¢do das turmas foi feito através dos professores que
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haviam aplicado um maior nimero de planos de aula da apostila. As perguntas

gue nortearam a entrevista foram:

1) Vocés gostam da disciplina de Educacao Fisica? Por qué?

2) O que vocés acham que a disciplina de Educacéo Fisica deve ensinar

na escola?

3) Vocés acham as aulas de Educacdo Fisica que vocés tem

importantes para a saude?

4) Vocés acham importante aprender sobre conteudos relacionados a

saude nas aulas de Educacéao Fisica?

5) Vocés perceberam alguma diferenca nas ultimas aulas?

A andlise do grupo focal foi realizada através do método de analise

denominado “categoria de respostas”, as quais sdo divididas em subcategorias

através da analise de temas e dos contetdos mais evidentes dentro de cada

pergunta. Além disso, analisa-se também se as perguntas estdo associadas de

acordo com cada categoria de resposta, sendo assim observado quando ha

repeticdo de respostas nas diferentes perguntas.Para isso, primeiramente foram

feitas as transcricdes de cada grupo focal (entrevista) para destacar as respostas

e expressdes de cada pergunta para cada série. ApGs analise foi elaborada uma

tabela com as perguntas, destacando as categorias e subcategorias de

respostas para cada série analisada. Depois se analisou todas as respostas de

forma geral, verificando se havia ou ndo associacdo entre as perguntas. O

quadro abaixo evidencia as andlises de cada categoria:

Quadro 6: Analise das categorias de respostas do grupo focal (geral)

Vocés gostam da
disciplina de
educacao fisica?

Por qué?

O que vocés
acham que a
educacao fisica
deve ensinar na
escola?

Vocés acham as
aulas de educacao
fisica que vocés
tém importantes
para a saude?

Vocés acham
interessante
aprender sobre
contelidos
relacionados a
salde nas aulas de
educacdo fisica?

Vocés perceberam
alguma diferenca
nas dltimas aulas?
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CATEGORIAS DE RESPOSTAS

- Melhora na
condicao fisica

- Esporte

- Ir para a rua/sair
da sala

- Socializacdo

- Competicdo —
(formacgéo de
valores,
importante
competir)

-Praticas
diferenciadas
(outros esportes)

- Conhecimento
sobre saude
(temas da
apostila: pressao,
prevencdo de
doengas,
primeiros
SOCOrros,
alimentacéao,
aguecimento e
alongamento,
exercicio e
atividade fisica)

- Outras
atividades
(diversificagao da
abordagem:
dancgas, esportes
diferentes,
coreografias)

- Esporte

- Valores: respeito
pela diferenca,
saber conviver,
saber perder

- Socializagao do
conhecimento
(familia e entre os
préprios alunos)

- Prevencéo e
gualidade de vida
(h&bitos e
comportamentos
saudaveis)

- Conhecimentos
especificos sobre
atividade fisica
(postura, primeiros
socorros, lesées)

- Cuidar do corpo

- Alimentacao

- TorgOes

- Primeiros
SOCOrros

- Percepcéo da
mudanca:

a. Aumento de
conteudo
sobre saude

b. Mais tempo
em sala de
aula

c. Maior
interacao

d. Apresentacao
de
seminarios
pelos alunos
sobre os
conteudos da
apostila
(utilizacéo de
texto de
apoio e
leituras
complementa
res)

e. Debates e
discussobes

Através da andlise das respostas dos alunos fica evidente que o

conteudo sugerido nos planos de aula pelo Projeto Praticando Saude na

Educacédo Fisica Escolar foi desenvolvido pelos professores e assimilado pelos

mesmos. Verifica-se também a percepcéo por parte dos alunos na importancia e

beneficio dos conteidos desenvolvidos nas aulas, ainda que com uma

resisténcia inicial, relacionando-os com o seu dia a dia.
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Principais licdes do estudo piloto

Apoés todas as analises de dados e reflexdo sobre as experiéncias
vivenciadas durante o estudo piloto, algumas licbes ajudaram na elaboracéao final
da intervencgédo para o ano de 2012.

Os pontos positivos que se pode evidenciar a partir desta experiéncia

v" Adesdo e comprometimento dos coordenadores da 5% CRE,
municipio de Cangucu e dire¢do das escolas;

v' Pouca dificuldade na execucéo dos planos de aula;

v' Textos de apoio muito utilizados;

v Boa aceitacao dos alunos;

v" Valorizagdo da comunidade escolar.

Porém, alguns aspectos foram revistos para a implantacéo do projeto em
2012. A primeira percepcdo que se teve foi com relacdo ao tempo destinado a
capacitacdo. Percebeu-se que para 0 préximo ano a capacitacdo aos
professores necessitara de um maior tempo (1 ou 2 dias) para que haja
participacdo mais efetiva dos professores através de trocas de experiéncias
entre os docentes, além de maior tempo destinado ao manuseio da apostila para
estimular discussbes sobre os planos de aula e, até mesmo, praticar alguns
planos durante o curso. Para isso no ano de execucdo do projeto a capacitagéo
esta prevista para o més de marco, juntamente com o inicio do ano letivo e,
assim, espera-se que 0s professores ja possam incluir no seu cronograma o
conteudo previsto nas apostilas.

Com relagéo a coleta de dados do estudo piloto, a entrevista presencial
com os professores foi agendada previamente a fim de evitar perdas. Contudo,
mesmo com a confirmacgédo dos docentes, alguns ndo compareceram no local
combinado. Com isso, evidenciou-se que a entrevista devera ser feita na escola
onde o professor trabalha, sendo que os entrevistadores irdo até o local para

realizar a entrevista de forma mais efetiva.
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Outro aspecto relevante foi o projeto ter comecado nas escolas no
segundo semestre de 2011, uma vez que as escolas ja tinham seu calendario
definido, como dias de jogos e competi¢cdes escolares, dificultando a aplicacao
dos planos. Acredita-se que esse possa ter sido uma dos fatores que mais
influenciou a execuc¢ao do estudo piloto.

Com relacdo aos instrumentos dos professores, também se notou a
necessidade de reformulagdo de algumas perguntas a serem feitas aos
professores sobre a aplicacdo da intervencao (por exemplo, se o professor ja
desenvolve temas relacionados a saude nas suas aulas). Essas mudangas ja
foram incorporadas aos novos instrumentos.

Para as perguntas do grupo focal, percebeu-se que a maioria das
respostas pode ser apenas sim/ndo. Mesmo com a técnica de grupo focal sendo
conduzida por um grupo de pesquisadores gque estimula o debate, acredita-se
gue as perguntas devem ser reformuladas para que a analise das categorias de
respostas mostre resultados ainda mais relevantes, uma vez que a percepgao
dos alunos com relacao a intervencao € de extrema importancia para evidenciar

potencialidades e dificuldades do projeto.
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ANEXO Il — Apostila 1 © ano do Ensino Médio

Universidade Federal de Pelotas
Escola Superior de Educacao Fisica

Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica

EDUCACAOp

FISICA™

PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA

19 Ano do Ensino Médio

Pelotas-RS
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Contextualizando

O quadro atual de saude publica na populacdo em geral tem
fomentado o debate sobre intervengdes que possam vir a mudar o
gquadro adverso em relacdo as elevadas taxas de obesidade,
hipertensao arterial, diabetes, entre outras doencas. No cerne deste
problema, reconhece-se a contribuicdo dos altos indices de
sedentarismo ja observados desde a infancia e adolescéncia. Sendo
assim, surge a escola como possivel foco de intervencao que tenha
entre seus objetivos promover a saude dos alunos e da comunidade
em geral.

A relacdo da saude com a disciplina de Educacdo Fisica é
histérica. Contudo, tal contelldo assume diferentes olhares de acordo
com as diferentes concepcdes pedagogicas e metodoldgicas. Por
outro lado, percebe-se que nunca antes o debate sobre a tematica
salde no ambiente escolar esteve tdo presente. Portanto, ao assumir
a promocao da atividade fisica e salde enquanto conteudo, a
disciplina de Educacdo Fisica também assume a responsabilidade de
viabilizar formas de problematizar tais tematicas no espaco de sua
aula.

Ha anos a Educacgao Fisica vem sendo debatida e varias sdo as
criticas quanto aos conteldos que a disciplina vem trabalhando na
escola. Grande parte dos estudos tem mostrado a supremacia das
modalidades esportivas e, além das experiéncias corporais, pouco
tem sido mostrado em relacdo a outros conhecimentos que vao além
das técnicas, taticas e regras dos esportes. Além disso, urge também
a necessidade da disciplina buscar diferentes estratégias
metodoldgicas para o trato de seus conteldos, de forma a apresentar
alternativas para além dos tradicionais exercicios técnicos e jogos no
ensino do esporte.

No ambito desta discussao e acompanhando a tendéncia de
algumas propostas pedagdgicas, conteldos direcionados as praticas
corporais e sua relacdo com a saude, assim como diferentes
estratégias metodoldgicas, surgem como possibilidades para que o
enfoque da disciplina seja ampliado.
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“Educacao Fisica+ : Praticando Saude na Escola”

O Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica
(GEEAF), da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade
Federal de Pelotas vem desenvolvendo estudos visando a promocao
da Atividade Fisica e Saude para a populacao em geral. Dentre suas
possibilidades, entende-se o espaco escolar, especialmente a aula de
Educacao Fisica, como oportuno para a difusdao do conhecimento
acerca da promocao da saude.

Neste contexto, o GEEAF apresenta esta proposta de trabalho
para ser pensada junto a disciplina de Educacdao Fisica no espaco
escolar. O Projeto “Educacao Fisica + : Praticando Saude na Escola”
resume-se numa proposta curricular simplificada para a disciplina de
Educacao Fisica, a ser acrescentada e adaptada ao planejamento das
escolas envolvidas, a partir da sistematizacdo de conteludos
relacionados a pratica de atividades fisicas e saude em geral. Além de
sugerir uma distribuicao dos conteldos para cada série, o projeto traz
sugestOes praticas de estratégias metodoldgicas a serem utilizadas
em aula, de forma que os diferentes conteddos possam ser
abordados sob diversificadas maneiras.

Quanto aos conteldos, o projeto apresenta uma relacao de
temas que foram planejados para cada série, fruto de extensa
pesquisa a partir de propostas concretas para a disseminacao de
conhecimentos relacionados a pratica de atividade fisica em geral e
sua relacdo com a saude. Além disso, sugestdes de professores
ligados ao projeto foram também discutidas e incorporadas.

No mesmo sentido, varias foram as obras que auxiliaram na
concretizacdo desta proposta. Pautado sempre pela idéia de manter o
carater pratico da disciplina, varias sao as estratégias sugeridas para
o trato pedagdgico dos diferentes conteldos. Entre estas referéncias
fundamentais destacamos a Proposta Curricular para a disciplina de
Educacao Fisica dos estados do Rio Grande do Sul (2009) e de Sao
Paulo (2008), assim como as publicacdes especificas para a disciplina
de Educacao Fisica dos Parametros Curriculares Nacionais. As obras
de Nahas (2006), Darido e Souza Junior (2007), Palma e colegas
(2010), o artigo de Ribeiro e Florindo (2009) e algumas propostas

107



encontradas na Revista Nova Escola também foram fontes
inspiradoras para a construgao deste material.

Contudo, cabe destacar que as possibilidades sao infinitas e que
acreditamos ser fundamental a adequacao a cada realidade. Sendo
assim, descrevemos abaixo diferentes possibilidades de estratégias a
serem utilizadas no sentido de apresentar e problematizar as
diferentes tematicas identificadas na literatura e/ou elaboradas pelo
projeto:

« Aulas praticas

« Aulas expositivas

« Jogos e brincadeiras

» Debates

» Videos

e Trabalhos de pesquisa

» Confeccao de materiais (cartazes, folders, etc)
» Seminarios

« Dramatizacoes

» Musicas (elaboracao de parddias, por exemplo)
* Entrevistas

e Producao textual

« Saidas de campo

Acima de qualquer objetivo, esperamos que este material sirva
como incentivo para a diversificagao e qualificagao da intervencao da
disciplina de Educacdo Fisica na escola. Assim, nosso esforco foi
direcionado em direcao a uma perspectiva de problematizacao das
praticas corporais e sua relagdo com a salde no seu aspecto
individual e coletivo, contribuindo para a disseminacao destes
conhecimentos entre nossos alunos e comunidade. Mais que isso,
acreditamos que a partir da experiéncia de cada docente e das
diferentes realidades de nossas escolas, possamos também aprender
e avancar através de novas possibilidades metodoldgicas para
aproximarem os alunos de conhecimentos tao importantes e
significativos em suas vidas.
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Praticando Saude no 1° ano do Ensino Médio

O presente material é dirigido as atividades do 1° ano do ensino
médio, apresentando conteldos, sugestdes de planos de aula, textos
de apoio ao professor, tarefas e processos de avaliacdo a serem
desenvolvidos. Cabe salientar que esta proposta ndo se apresenta
como um “novo” curriculo, e sim uma sugestdo de conteldos e
métodos a serem acrescidos ao planejamento de cada professor ou
escola.

A apostila estd organizada em capitulos e, em cada um deles,
ha um texto de apoio para o professor, sugestdo de plano(s) de
aula(s) para o trato de cada tematica, bem como sugestdes de
atividades complementares ou de avaliagao a serem desenvolvidas.

No volume do 1° ano do ensino médio os temas norteadores
objetivam proporcionar aos alunos aprender e refletir sobre:

1. Conceitos fundamentais em salde, atividade fisica, exercicio
fisico e aptidao fisica;

2. Recomendacdes atuais para a pratica de atividade fisica para
salde de adolescentes e adultos;

3. Conceitos importantes em termos de composicao corporal e sua
relacdo para a saude;

4. Definicoes de doencas cronico-degenerativas prevalentes na
populacdo nos dias de hoje e seus principais fatores de risco.

Este projeto, especialmente por seu carater inovador, encontra-
se em constante avaliacao e reestruturacdao. Toda e qualquer
sugestao ou retorno de parte do professor serd sempre bem-vinda.
Contamos com teu apoio!
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Capitulo 1 - Definicoes e Conceitos dos termos Saude,
Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Aptidao Fisica

Texto de Apoio

O que é saude?

Na atualidade, saude tem sido definida nao apenas como
auséncia de doencas. A saude deve ser entendida a partir de uma
multiplicidade de aspectos do comportamento humano voltados a um
estado completo de bem-estar fisico, mental e social (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE).

O que é Atividade Fisica?

E qualquer movimento corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso (CASPERSEN, 1985). Ou seja, caminhar ou utilizar a bicicleta
alguns minutos do dia no deslocamento para escola e trabalho, jogar
futebol, subir escadas (apenas para citar alguns exemplos) ja pode
proporcionar beneficios para a sua saude.

A atividade fisica pode ser desenvolvida em diferentes
contextos, também chamados de “dominios da atividade fisica”, os
quais sao: atividades no momento de lazer; atividades fisicas
domeésticas; atividades de deslocamento e atividades fisicas
ocupacionais (trabalho). Desta forma, percebemos que é possivel que
as exigéncias de nosso dia a dia nos exijam alguma atividade fisica.

O que é Exercicio Fisico?

Conceitualmente, exercicio fisico € um tipo de atividade fisica.
Podemos classifica-lo como toda atividade fisica planejada,
estruturada, repetitiva, que objetiva a manutencdao ou
aprimoramento da aptiddo fisica e de habilidades motoras
(CASPERSEN, 1985). Exemplos: realizar regularmente caminhadas ou
freqUentar academia, treinamentos esportivos, etc.



O que é Aptidao fisica?

4

E a capacidade de realizar atividades fisicas, sem excessiva
fadiga e com reserva de energia para desfrutar do tempo livre
(CASPERSEN, 1985). A aptidao fisica pode ser dividida em dois
grandes grupos: a aptidao fisica relacionada a saude e a aptidao
fisica relacionada ao desempenho esportivo.

A aptiddo fisica relacionada a saude estd associada a
capacidade de realizar as atividades do cotidiano com vigor e energia
e demonstrar tracos e capacidades associadas a um baixo risco para
o desenvolvimento de doencas cronicas. A aptidao fisica relacionada
ao desempenho esportivo consiste, além, da aptiddo fisica
relacionada a salde, outras variaveis importantes para o rendimento,
dentre elas podemos citar: capacidade anaerdbica, velocidade, forca
explosiva, agilidade.

A partir da definicao de termos acima, podemos pensar como
estes conceitos estao ligados ao nosso cotidiano. Desta forma,
percebemos que é possivel que as exigéncias de nosso dia a dia nos
exijam alguma atividade fisica, seja no periodo de lazer, trabalho,
escola ou em casa. Varios sao os estudos mostrando os beneficios da
atividade fisica em geral para a saude. Contudo, € importante
reconhecer que a regularidade, volume e intensidade do exercicio
fisico proporcionam ganhos mais consistentes, de acordo com as
capacidades fisicas envolvidas, seja para o rendimento nos esportes,
como na aptidao fisica relacionada a saude.
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Relacdo entre Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Aptidao Fisica

Alimentacac

Doencas

Hereditanedades

\\.
=

Afividade fisica

Aptid&o fisica

Comportamento Cesampenho
(processo) (produto)
Mahas (2008)

Capacidades Fisicas relacionadas a Saude e ao Desempenho

» Aptidda Cardlorespirataria
+ Forga 2 Resisténcia Muscular
+ Flexiblildade

L icdo C !
Desempenhc [iecaiada

& Equilibrio
» \VEloddade
» Recisbencia Anaerdbia

Aptidao Fisica

w Aptiddo Cardiorecplratiria
« Forga e Resisténcia Muscular
s FHexibilidade

« Compasicio Corporal




Plano de Aula

Aulal- Conceitos de saude, atividade fisica, exercicio fisico e aptidao
fisica.

Objetivo

Conhecer e discutir os conceitos de saude, atividade fisica,
exercicio fisico e aptidao fisica, relacionando com praticas corporais.

Recursos Necessarios
- Folhas de Oficio
Dinamica

Primeira Etapa

Esta aula pode ser agregada a qualquer conteddo previamente
planejado.

Estimule através de algumas perguntas a reflexdao sobre os
conceitos deste capitulo.

Antes de apresentar os conceitos, pergunte aos alunos:
- O que é saude?

Em seguida, problematize o conceito ampliado de saide com os
alunos, extrapolando o significado de auséncia de doencas (aspecto
bioldgico).

- O que pode ser feito para ser saudavel?

Entre os diferentes fatores citados, dé destaque a pratica de
atividades fisicas, considerando a relacao direta com a disciplina de
Educacao Fisica.

- Quem pratica atividade fisica?

- Quem pratica exercicio fisico?

- Qual a diferenca entre atividade fisica e exercicio fisico?
Em seguida, explique a diferenca conceitual entre os termos.

- O que vocés entendem por aptidao fisica?

114



- Quem acredita ter boa aptidao fisica? Por qué?

Em seguida, expligue o conceito de aptiddao fisica e suas
possibilidades (saude e desempenho).

Segunda Etapa

Na parte final da aula, resgate os conceitos discutidos no inicio,
destacando a aula de Educacao Fisica como uma possibilidade de
pratica regular de atividade fisica, capaz de auxiliar na manutencgao
de adequados niveis de aptidao fisica. Contudo, destagque que uma ou
duas aulas por semana é pouco e a pratica de outras atividades
fisicas no dia-a-dia é fundamental. Como sugestdo de “ideal”,
estimule os alunos a buscar a pratica sistematica de exercicio fisico, a
partir de atividades que eles mais gostem.

Sugestao de atividade de avaliacao

O conteldo discutido em aula pode ser tema de reflexdo
individual. Solicite aos alunos escreverem breve analise sobre o seu
envolvimento habitual com atividade fisica e exercicio fisico, bem
como refletirem sobre sua saude e aptidao fisica. De forma a
complementar a analise, solicite que os alunos entrevistem um
familiar adulto (pai, mae, tio, etc) e questionem sobre a pratica de
atividades fisicas/exercicio fisico em seu periodo de adolescéncia
(Praticavam? Quais eram as atividades preferidas? E hoje, ainda
praticam? Por que praticam - ou ndo praticam?). Com base na
sintese dos trabalhos, resgate a discussao em aula posterior.

Informacao complementar

Este conteddo pode ser realizado de forma interdisciplinar com
o professor de portugués na forma de producdo textual através do
memorial sugerido para avaliagao.
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Plano de Aula
Aula 2 - Atividades fisicas nos diferentes contextos e objetivos.

Objetivo

Vivenciar a realizagdo de atividades fisicas nos diferentes contextos e
objetivos (esporte, ginastica, atividades domésticas, deslocamento).

Recursos Necessarios

- Cadeiras

- Bolas de Voleibol

- Vassouras e Garrafa PET
- Bola de Basquetebol

- Corda

- Colchonete

Dinamica
Primeira Etapa

Explique aos alunos as atividades que serao realizadas no
circuito. Esclareca que as estacdoes do circuito simularao diferentes
contextos do cotidiano em que é possivel praticar atividade fisica
(lazer, exercicio fisico, pratica esportiva, atividades domésticas e de
trabalho, deslocamento para a escola, etc).

Segunda Etapa

Circuito variado - atividades esportivas e atividades da vida diaria
Estacao 1: Carregar duas cadeiras de um lugar para outro
Estacao 2: Execucao de togue e manchete de voleibol

Estacao 3: Varrer uma garrafa PET ou qualquer objeto de um lado
para outro

Estacao 4: Arremesso a cesta de basquetebol
Estacao 5: Pular corda

Estacdao 6: Abdominal (respeitar o tempo da estacdao ou definir
numero de repeticoes conforme o nivel dos alunos)




* EstacgOes de 1 minuto

* Caminhada na volta da quadra por 1 minuto na transicao
entre as estacbes (se possivel, carregando a mochila, simulando o
percurso para a escola)

Terceira Etapa

Durante a realizacao do alongamento, no encerramento da
aula, reforce sobre a importancia da pratica de atividades fisicas para
a saude, atuando na prevencdo de diversas doencas. Ainda, estimule
os alunos a identificarem outras possibilidades de pratica de
atividades fisicas no cotidiano de cada um.
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Plano de Aula
Sugestao de Atividade para Sala de Aula (Dia de Chuva)

Objetivo

Aprender e reforcar em forma de brincadeira os conteludos
sobre conceitos de saude, atividade fisica, exercicio fisico e aptidao
fisica, trabalhados nas aulas anteriores.

Recursos Necessarios

- Giz
- Quadro Negro

Dinamica
Primeira Etapa

Passa ou Repassa do Conhecimento

Jogo de perguntas e respostas sobre os termos e conceitos de
atividade fisica e saude.

Perguntas:

Diga se é atividade fisica (AF) ou exercicio fisico (EF):

a) Caminhar conversando com o colega (AF)
b) Jogar futebol, por 1 hora, pelo menos 3 vezes na semana (EF)
c) Ir a musculacdo de vez enquanto (AF)
d) Subir escadas para chegar na sala de aula (AF)
e) Varrer a casa (AF)
f) Nadar aos finais de semana (quando o tempo permitir) (AF)
g) Ir a pé ou de bicicleta para a escola (AF)
h) Aula de step regularmente na academia (EF)
i) Treinamento na equipe de futsal da escola 2 vezes na semana (EF)
j) Correr uma quadra para pegar o onibus (AF)
k) Jogar futebol no final de semana (AF)
I) Andar na esteira da academia, por 1 hora, 2 vezes por semana (EF)
m) Treinamento de boxe na academia 3 vezes na semana (EF)
n) Passear com o cachorro (AF)
0) Fazer aulas de danga do ventre 2 vezes na semana (EF)
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p) Dancar toda a noite em uma festa (AF)

g) Fazer aula de Educacao Fisica duas vezes na semana (EF)
r) Jogar basquete uma vez na semana com 0s amigos (AF)
s) Treinamento de voleibol no clube 3 vezes na semana (EF)
t) Ser atleta de atletismo (EF)

Diga se é aptidao fisica relacionada a saude (S) ou ao
desempenho (D):

a) Conseguir deslocar-se a pé para o trabalho sem ficar
excessivamente cansado (S)

b) Ter boa resisténcia para correr uma maratona (D)

c) Ter uma boa flexibilidade na ginastica artistica (D)

d) Conseguir brincar com os filhos sem ficar excessivamente cansado
(S)

e) Ter uma boa resisténcia anaerdbia para ser levantador de peso (D)
f) Ter uma boa capacidade aerdbia para fazer uma hora de aula de
step na academia (S)

g) Ter uma forca que possibilite carregar objetos pesados em casa
(S)

h) Ter condicdoes de jogar uma partida de futebol no final de semana
sem ficar excessivamente cansado (S)

i) Ter uma boa agilidade para ser um atleta de corrida com
obstaculos (D)

j) Conseguir andar de bicicleta de casa para o trabalho (S)

Referéncias:

CASPERSEN, CJ; POWELL, KE; CHRISTENSON, GM. Physical activity,
exercise, and physical fitness: definitions and distinctions for health-
related research. Public Health Rep, 1985; 100: 126-131.

PITANGA, FG. Epidemiologia da Atividade Fisica, do Exercicio
Fisico e da Saude. S3o Paulo, SP, Phorte, 2010.



Capitulo 2 - Recomendacoes para Atividade Fisica
Adolescéncia e Idade Adulta

Texto de Apoio

Conforme o texto anterior, tanto a atividade fisica como o
exercicio fisico podem proporcionar beneficios a saude. Entretanto, se
faz necessario que as atividades sejam desenvolvidas com
intensidade no minimo moderada e que dure um determinado tempo.

As recomendacdes atuais preconizam que criangas e
adolescentes devem realizar uma hora de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa diariamente para garantir beneficios
a saude ou, como sugerem alguns estudos, individuos em idade
escolar deve alcancar, pelo menos, 300 minutos de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa por semana. Os principais
beneficios estdo relacionados com a melhora nas fungoes
cardiorrespiratorias, musculares, salde déssea e reducao do risco de
adquirir doencgas crbénicas nao-transmissiveis.

As atividades devem ser predominantemente aerdbias e, acima
de tudo, devem ser seguras, prazerosas e diversificadas. E
importante lembrar que a inclusdo de atividades fisicas de forca, em
pelo menos trés dias da semana, podem trazer beneficios adicionais
para o sistema musculo esquelético.

Como a aula de Educacdo Fisica pode contribuir neste aspecto?
Sem duvida alguma a aula pode contribuir ao oportunizar
experiéncias positivas em torno das praticas esportivas e corporais.
Estudos mostram que adolescentes ativos, comparados aos inativos,
possuem chances aumentadas de se tornarem adultos ativos. Além
disso, pode a nossa disciplina transmitir alguns conhecimentos que,
associados as praticas corporais, podem possibilitar ao aluno uma
visdo mais critica quanto as suas escolhas e o impacto destas para
sua saude.

A recomendacdo para a pratica de atividade fisica entre adultos
sugere o envolvimento minimo de 150 minutos semanais, podendo
ser acumulados a partir de sessbes com duracao minima de 10
minutos. Vocé professor, ao pensar em suas atividades de lazer, no
trabalho, em casa e como meio de deslocamento, atinge a
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recomendacdo? E a nossa comunidade escolar? Pois bem, ndo deixe
de pensar nisso também!

Nossa aula, portanto, deve ser agente incentivador para a
pratica de atividades entre criancas e adolescentes, as quais sejam
apropriadas para a idade, agradaveis e que oferecam diversidade,
incentivando ao alcance de autonomia nas escolhas das praticas
corporais. Ainda, um aluno mais critico sobre este conhecimento pode
extrapolar esta mensagem para seu circulo de amizades e familiar. E
sabido que o conhecimento apenas, em grande parte das vezes, nao
€ suficiente para que comportamentos sejam mudados... mas sem
duvida pode ser um primeiro passo.
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Plano de Aula

Aulal- Recomendacdes de atividade fisica para adolescentes.

Objetivo

Discutir as recomendacbes de atividade fisica para
adolescentes, além de estimular o alcance destas a partir das aulas
de Educacao Fisica.

Dinamica
Primeira Etapa

Na parte inicial de uma aula sobre qualquer conteudo
previamente planejado, relembre os conceitos de atividade fisica e
exercicio fisico trabalhados em aulas anteriores, exemplificando tais
diferencas. Em seguida, peca aos alunos para preencherem o
guestionario de atividade fisica (Anexo I). Solicite aos alunos que, ao
final do preenchimento, somem todo o tempo de envolvimento com
atividade fisica respondido por eles. Para tal, inicialmente solicite que
os alunos transformem todas as informacdes registradas em “horas”
para minutos. Em seguida, para cada atividade fisica citada,
multiplique o nimero de dias pelo total de minutos em cada dia. Por
exemplo:

Futsal -_2 dias -_1 hora (60 minutos) - 120 minutos

Assim que os alunos finalizarem a tarefa, apresente a
recomendacao para a pratica de atividade fisica entre adolescentes e
questione quem conseguiu atingir a meta prevista (pelo menos 300
minutos por semana).

Segunda Etapa

Realize a aula de Educacao Fisica, de acordo com o conteudo
previsto para o dia, conforme o planejamento do professor ou da
escola.
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Terceira Etapa

Durante o alongamento na parte final da aula, discuta com a
turma a importancia do alcance das recomendacdes, considerando as
evidéncias de que o nivel adequado de atividade fisica esta associado
positivamente na prevencdao de varias doencas cronicas e bem estar
psicoldgico e social.

Sugestao de Atividades para Avaliacdo:

Sugestao 1 - A partir do exercicio realizado em aula, com o registro
de atividades fisicas da Ultima semana, solicite que os alunos
elaborem um "“plano de acdo” para aumentar o nivel de atividade
fisica. Peca que os alunos respondam a seguinte questdo: “o que
posso fazer para ser fisicamente ativo?” Por exemplo, um aluno pode
sugerir a caminhada para ir e voltar da escola, entre outras idéias.
Assim, de forma a complementar o raciocinio, solicite que os alunos
descrevam as dificuldades provaveis para alcancar as metas.

Em uma aula posterior a entrega dos trabalhos, apds analise
geral das respostas dos alunos, discuta:

- as conquistas daqueles que cumpriram pelo menos parte da
meta estabelecida;

- as principais barreiras (dificuldades) para a pratica de
atividades fisicas (especialmente sobre estas, aprofunde as razoes
mencionadas que extrapolem o ambito individual, como falta de
espacos fisicos (quem é responsavel?), falta de dinheiro e
oportunidades (e as politicas publicas?), etc.).

Feita a analise da situacdo da turma de forma geral, trace
junto aos alunos novas metas para busca de um estilo ativo e
saudavel. Por exemplo, se a turma apontar a recuperacdo de uma
praca do bairro, por que ndo encaminhar uma carta da turma a
prefeitura, vereador ou qualquer lideranca do municipio?

Sugestao 2 - O objetivo desta atividade é despertar nos alunos a
consciéncia sobre a importancia de politicas publicas de promocgao da
saude, especificamente no que diz respeito as estruturas fisicas
disponiveis na comunidade. Em grupos, estimule aos alunos a
identificar no bairro locais para a pratica de atividades fisicas, além
de fazer uma andlise da qualidade dos espacos. Podem ser utilizados
recursos diversos para a sintese das informagdes, como a escrita,
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fotos e filmes (dependendo da estrutura da escola e das condicOes
dos alunos).

Em seguida, os alunos poderiam fazer propostas de melhorias
ambientais no bairro a fim de oferecer espacos para a pratica de
atividades fisicas para a comunidade. Sobre esta tarefa, desenhos ou
maquetes poderiam ilustrar as propostas. Da mesma forma que a
sugestao de avaliagdo anterior, a apresentacdao das propostas dos
alunos a liderancas politicas do bairro ou do municipio poderia
representar um momento rico de debate e despertar a atencao dos
alunos para questoes de ordem coletiva e social.

Referéncias:

USDHHS. Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report

2008. Washington: United States Department of Health and
Human Services, 2008.

WHO. Global Recommendations on Physical Activity for Health.
World Health Organization, 2010.
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Anexo 1

Questionario de atividade fisica




ATIVIDADES FISICAS

Para responder a cada uma das questies abaixo, vocé deve levar em consideragao AS ATIVIDADES

FISICAS PRATICADAS NA SEMANA PASSADA.

Atividades fisicas

QUANTOS
DIAS NA QUANTO TEMPO
SEMANA CADA DIA?
PASSADA?
0avdias Tempa (horas:minutos)

| Futebol (campo, de rua, society)

| Fusal

| Handebol

| Basquete

| Andar de pafins, skate

| Atletismo

| Matagao

| Ginastica olimpica, ritmica

| Judad, karatd, capoeira. outras lutas
| Jazz, ballet, danga modermna, outros fipos de danga
| Correr, trotar (jogging)

| Andar de bicicleta/padalar

| Caminhar come exercicio fisice

Caminhar come meio da transporie {ir & escola. trabalho,
casa de um amigo (a))

| Volsibol

| Vélei de praia ou de areia

| Cueimado, baleado, pular cordas
| Surfe, bodyboard

Musculagio ou exercicios abdominais, flextes de
bracos, permas

| Ténis de campo (quadra)

| Passear com o cachorro

| Ginastica de academia, ginastica aerobica

| Futebol de praia (beach soccer)

| Outras atividades fisicas que niio estio na lista acima:

____horas ___ minutos
~___horas____ minutos
____horas ___ minutos
_ homs  minutos
____horas __ minutos
_ horas __ minutos
_ horas ___ minutos
____horas____ minutos
____horas __ minutos
____horas __ minutos
____horas __ minutos

horas minutos

horas minutos

horas minutos
horas minuios
horas ___ minutos
horas minutos
horas _ minutos

horas minutos

horas minutos
horas minuios
___horas __ minutos

noras minutos

____horas _ minutos

|
|
|
l
I
|
|
|
I
|
|
| horas minutos
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Capitulo 3 - Composicao Corporal

Texto de Apoio

Nosso organismo precisa ter valores equilibrados de gordura
corporal. Contudo, a gordura em excesso leva a obesidade e pode
trazer problemas de saude. ]Ja o baixo nivel de gordura corporal
também pode trazer problemas, pois nosso organismo necessita de
uma quantidade minima para manter as funcodes fisioldgicas normais.
A massa corporal total pode ser dividida em massa gorda e massa
magra. A massa gorda inclui todos os lipideos do tecido adiposo e de
outros tecidos do corpo. Ja& a massa magra inclui os ossos, musculos
e 6rgaos (MORROW et al., 2003).

O indice de Massa Corporal (IMC) é um teste muito utilizado
para avaliar a relacdo entre a massa corporal e a altura. Para isso, é
necessario mensurar apenas a massa corporal do individuo (peso) e a
sua altura. De posse destes dados, realiza-se um calculo dividindo o
peso pela altura ao quadrado: peso(Kg)/altura(m)2. Os resultados
desta equacdao devem ser classificados segundo tabelas de referéncia
especificas para cada faixa etaria, nas seguintes categorias:
desnutricao, normalidade, sobrepeso e obesidade.

No entanto, o IMC apresenta algumas limitacdes, pois ele nao
separa a gordura dos musculos, ossos, 6rgaos, agua e demais
componentes do corpo. Por exemplo, uma pessoa pode ser
considerada com um IMC alto, mas ndao necessariamte estar com
excesso de peso em relacdo a sua altura, pois ela pode ter uma
estrura O0ssea pesada ou ter uma grande quantidade de massa
muscular. No caso dos adultos, o IMC nao faz diferenciacdo na
classificacao entre os sexos. No momento de avaliar a gordura
corporal isso deve ser levado em conta, ja que homens e mulheres
possuem distribuicao corporal diferenciadas. As mulheres apresentam
maior percentual de gordura e menor massa muscular que os homens
devido a questdes hormonais, pois esta gordura em excesso pode ser
devido as funcoes fisioldgicas como a fertilidade.

Um método mais preciso e muito utilizado € a medicdo do
percentual de gordura do corpo através da gordura subcutanea.
Nessa técnica devem ser avaliadas varias dobras cutaneas para, em
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seguida, calcular o percentual de gordura com a utilizacdo de
equacdes especificas. Esse método necessita de profissionais
treinados e equipamentos especializados. Existem também outras
técnicas mais complexas para avaliagdo da composicdo corporal e
gue necessitam de equipamentos mais caros como a bioimpedancia,
hidrometria, espectometria, densitometria, etc.

A medida da circunferéncia da cintura € um meétodo utilizado
para predizer a gordura corporal central. Uma elevada quantidade de
gordura central tem relagcdo com doencas cardiovasculares e outros
disturbios metabdlicos como o diabetes tipo II. Dessa forma é
importante realizar essa medida também em criangas e adolescentes,
tendo em vista que, algumas doencas aparecem em idades cada vez
mais precoces.
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Plano de aula

Aula 1 - Importancia da composicao corporal e avaliacdo do IMC.

Objetivo

Oportunizar aos alunos, a partir da avaliacao do IMC, a discussao
sobre a importancia da composicdo corporal na prevengao de diversas
doencas, assim como refletir sobre as diferencas entre homens e
mulheres acerca da composicao corporal.

Recursos necessarios
- Uma balanca com precisao de até 500 gramas
- Um estadidmetro ou uma fita métrica com precisao de até 2mm

- Fichas para anotacao

Dinamica
Primeira Etapa

Fale sobre o IMC (conceito e importancia), descrevendo como
serdo feitas as medidas e o céalculo do IMC.

Segunda Etapa

A realizacao das avaliagdbes de massa corporal e estatura
podem ser conduzidas paralelamente a uma pratica de atividade
esportiva recreativa, em local proximo (ao lado da quadra, por
exemplo) de forma que os alunos sejam chamados individualmente
ou em duplas.

Realize a medida de estatura e da massa corporal dos alunos
(para o calculo do IMC) com os seguintes cuidados:



-Confira se a balanca esta calibrada;

-Na falta de um estadibmetro, utilize uma fita meétrica.
Aconselha-se fixa-la na parede a 50 cm do solo debaixo para cima.
Neste caso nao se esqueca de acrescentar os 50 cm correspondentes
a distancia do solo a fita. Evite paredes onde haja rodapé. Para a
leitura da estatura, utilize uma régua, que devera ser colocada sobre
a cabeca do aluno paralelamente ao solo (sem inclinagoes).

Os alunos deverdo realizar o teste descalcos e de costas para
parede. Peca ao aluno para realizar uma inspiracao forcada
(enchendo os pulmdes de ar) e realizar a medida.

Cada aluno devera calcular o seu IMC e comparar o resultado
com a tabela normativa individualmente (ANEXO I). Saliente que os
valores superiores aos pontos de corte configuram-se como
indicadores de risco a presenca de niveis elevados de colesterol e

pressao arterial, além da provavel ocorréncia de obesidade. Para
finalizar a aula (ou em uma aula posterior), discuta:

-As limitagbes do IMC como método de avaliacdo da
composicao corporal;

-A composicao corporal basica: massa gorda e massa livre de
gordura;

-A diferenca na composicao de homens e mulheres

-As implicacdes para a saude quanto ao risco para doencas
como diabetes tipo II, hipertensdao arterial, dislipidemia, colesterol
elevado, entre outras.

Sugestao de Atividades para Avaliacao:

Sugestao 1 - Solicite aos alunos que avaliem o IMC de seus pais e
irmaos (ANEXO II), realizando a classificacao individual de cada
individuo avaliado. O trabalho pode ser entregue na forma de
relatério, com informacdes gerais (sexo, idade, peso, estatura e
IMC). Além disso, estimule os alunos a orientar os avaliados sobre as
recomendacOes para atividade fisica entre adultos e adolescentes,
informando os beneficios a salde de um estilo de vida ativo.

Sugestdo 2 - Peca para os alunos pesquisarem sobre outros métodos
de avaliagao da gordura corporal.

Informacoes Complementares
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Link de avaliacao do IMC:

http://wwwZ2.ufrgs.br/proesp/index.php?option=com content&view=
article&id=36&Itemid=15Este

Nota sobre pessoas com deficiéncia:

- Modificacdo dos testes de medida para pessoas com deficiéncia
fisica:

Estatura:
- Medidas com préteses, orteses, muletas, etc., devem ser estudadas
caso a caso;
- O avaliado pode se deitar em tapete e ser medido com fita métrica;
- Pessoas com paralisia cerebral com espasticidade podem ser
medidos por segmentos, e depois somam-se 0s resultados;
- Se possivel, medir também na postura vertical.

Massa:

- Pesar com proteses, Orteses e etc., e depois pesar este
equipamento separadamente para descontar do peso total;

- No caso de cadeira de rodas, utilizar o procedimento anterior ou
uma balanca adaptada;

- No caso dos amputados, soma-se 1/8 peso total para amputacoes
abaixo do joelho, 1/9 para amputagdes acima do joelho e 1/6 para
amputacoes no nivel do quadril para cada perna;

- No caso de dupla amputacdo mede-se até o coto ou estima-se pelo
tamanho do coto.

Referéncias

MORROW JR; JACKSON, AW; DISCH, ]JG; MOOD, DP. Medidas de
Avaliacao do Desempenho Humano. Porto Alegre, RS, Artmed, 22
Ed, 2003.

PROJETO ESPORTE BRASIL: manual. Disponivel em:
<http://www.proesp.ufrgs.br>. Acesso em: 28 de julho de 2011.




ANEXO I

Tabela IMC para adolescentes
( Projeto Esporte Brasil)

Indice de Massa Corporal (Kg/m?)
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Idade Rapazes Mocas
10 20,7 20,9
11 22,1 22.3
12 22,2 22,6
13 22,0 22,0
14 22,2 22,0
15 23,0 22,4
16 24,0 24,0
17 25,4 24,0

Fonte: PROESP

Consideram-se valores abaixo dos pontos de corte como parametros
de normalidade. Os valores superiores aos pontos de corte configuram-se
como indicadores de risco a presenca de niveis elevados de colesterol e
pressdo arterial, além da provavel ocorréncia de obesidade.



ANEXO I1

Tabela IMC para adultos
( Organizacao Mundial da Saude )

Risco IMC (Kg/m?)
Desnutricao <18,5
Normalidade 18,5 - 24,99

Sobrepeso 25 - 29,99
Obesidade =30
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Capitulo 4 - Doencas Cronico-Degenerativas

Texto de Apoio

O quadro atual em saude publica aponta para a predominancia
das doencas cronico-degenerativas em substituicdo as doencas
infecciosas na populacao brasileira. Este cenario, fruto da chamada
transicao epidemioldgica, impde a necessidade de medidas urgentes
na prevencao de doencas cada vez mais frequentes, como os
problemas cardiovasculares, diabetes tipo II, hipertensao arterial,
entre outras.

Outro fato importante sobre a saude atual diz respeito ao
aumento na expectativa de vida das pessoas, fazendo com que,
proporcionalmente, tenhamos mais adultos e idosos que em décadas
passadas. Tal quadro possibilita que o ganho de idade, por si sf,
também atue no aumento da carga de doencas na populacdo. Este
fendmeno é resultado da conhecida transicao demografica.

A transicao nutricional, que a populacao brasileira e as de
outros paises em desenvolvimento também atravessam, caracteriza-
se por mudancas no comportamento alimentar, com aumento
demasiado no consumo de gorduras e acgucares e diminuicao do
consumo de frutas, legumes e verduras, resultando na diminuicao
das taxas de desnutricdo e rapido aumento nos indices de sobrepeso
e obesidade.

Somado a este quadro, evidéncias cientificas sugerem que o
estilo de vida sedentario é observado em grande parte da populacgdo.
Tal preocupacao se deve aos conhecidos maleficios que um estilo de
vida sedentdrio exerce no desenvolvimento de varias doencgas. A
hipertensao arterial, o diabetes tipo II, alguns tipo de cancer, a
obesidade e a osteoporose, sao alguns exemplos de doengas as quais
os individuos sedentarios tendem a assumir maior probabilidade de
adoecer.
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Definicoes

Obesidade

A obesidade é caracterizada pela acumulo excessivo de gordura
corporal com potencial prejuizo a saude.

Hipertensao arterial

s

E uma tensdo ou pressao muito elevada nas artérias e/ou
veias. E uma doenca grave e frequente que pode levar a sérios
problemas (crise cardiaca, AVC, problemas renais...) quando nao é
corretamente tratada.

Diabetes mellitus

Diabetes é uma doenca cronica que ocorre quando o pancreas
nao produz insulina suficiente (diabetes tipo I), ou quando o corpo
nao pode utilizar eficazmente a insulina que produz (diabete tipo II
ou mellitus). Hiperglicemia, ou glicose elevada no sangue, é um
efeito comum do diabetes ndao controlado e com o tempo leva a
sérios danos a muitos dos sistemas do corpo, especialmente os
Nervos e vasos sanguineos.

Além disso, a diabetes é uma afeccdo na qual o organismo nao
esta em condicdes de normalizar a taxa de glicose no sangue em
consequéncia do consumo de carboidratos como o aclicar e amido. E
caracterizada pela eliminacao abundante de urina e que é causada
pela incapacidade de sinalizagao da insulina.

Problemas cardiacos

As principais doencas cardiovasculares sao:

- Infarto: a morte de uma area do musculo cardiaco, cujas células
ficaram sem receber sangue com oxigénio e nutrientes;

- Arteriosclerose: processo de espessamento e endurecimento da
parede das artérias, tirando-lhes a elasticidade. Decorre de
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proliferacdao conjuntiva em substituicdo as fibras eldsticas. Pode
surgir como consequéncia da aterosclerose ou devido ao tabagismo;

- Aterosclerose: doenca devido ao aparecimento, nas paredes das

artérias, de depdsitos contendo principalmente colesterol LDL (mau
colesterol) e também pequenas quantidades de gorduras neutras;

- Angina: tipo de dor que o paciente sente no peito, braco ou nuca e
gue aparece com a realizacdao de esforcos ou emogdes ou mesmo
sem fator provocador aparente. A sensacao de dor na angina é
provocada pela diminuicdo do sangue que passa pelas artérias que
irrigam o musculo cardiaco;

- Insuficiéncia cardiaca: a insuficiéncia cardiaca ocorre quando o
coracao nao consegue mais desempenhar suas fungoes
eficientemente.

Osteoporose

A osteoporose é definida por uma condicao clinica de contetudo
mineral 6sseo reduzido, ou seja, diminuicdo da massa éssea. O grau
de diminuicdo de massa O0ssea é determinado através dos valores da
densidade mineral dssea (DMO) que mede a quantidade de mineral
existente numa determinada area de osso.
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Plano de Aula

Aula 1 - Conhecimento sobre fatores de risco, prevencao e/ou
tratamento de doencas cronicas.

Objetivo

Proporcionar aos alunos o conhecimento sobre os maleficios das
doencas cronicas, fatores de risco para o seu desenvolvimento e os
beneficios da prevencdo e/ou tratamento que a pratica de atividade
fisica pode oferecer em relagao a cada uma delas.

Dinamica
Primeira Etapa

No inicio de uma aula, questione os alunos sobre o
conhecimento deles a respeito das seguintes doencas: obesidade,
problemas cardiacos, diabetes tipo II, hipertensao arterial, cancer e
osteoporose.

Apds breve explicacdo sobre as definicoes de cada doencga,
pergunte aos alunos sobre a ocorréncia destas doencas na familia. A
partir dos varios exemplos que provavelmente surgirdao, discuta o
guanto tais doencas sao freqlientes nos dias de hoje e estas taxas
elevadas poderiam ser drasticamente reduzidas se a populagao fosse
ativa fisicamente.

Novamente questione: quantos dos pais e familiares s&o
fisicamente ativos?

Segunda Etapa

Organize grupos entre os alunos, de forma que cada um
trabalhe com uma das doencas citadas. A tarefa consistira na
pesquisa complementar sobre a definicdo de cada doenca, bem como
dos principais fatores de risco. O material produzido podera ser um
folder educativo, um cartaz, uma apresentagdao em powerpoint ou
trabalho escrito.
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Terceira Etapa

Em aula posterior, os alunos deverao apresentar sua producao
em forma de seminario. E fundamental que o professor encerre esta
atividade discutindo um pouco sobre as causas deste quadro de
elevadas taxas de determinadas doencas-crénicas (transicoes
demografica, epidemiolégica e nutricional), além de estimular os
alunos a pensarem nos seus estilos de vida relacionados a
alimentacao, atividade fisica, tabagismo, alcool, entre outros fatores
de risco modificaveis.

Informacoes complementares

Em caso de realizagao de provas avaliativas, os conceitos
desenvolvidos sobre as doencas podem ser conteldos avaliados.

Em caso de producao de material educativo (folders ou
cartazes), organize uma exposicao dos trabalhos em local de boa
circulacao e visibilidade.

Nota sobre pessoas com deficiéncia:

- Os niveis de atividade fisica das pessoas com deficiéncia sdo
inferiores aos niveis do restante da populacao. Como consequéncia,
elas tém maiores riscos de possuirem doengas crénicas quando essas

Sao relacionadas ao estilo de vida.

Referéncias

DE BACKER, G et al. European guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice: Third Joint Task Force of European and
other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical
Practice. European Heart Journal, 2003; 24: 1601-1610.

FILHO, MB; RISSIN, A. A transicao nutricional no Brasil:
tendéncias regionais e temporais. Cadernos de Saude Publica,
2003; 19(1): 181-191.

ROBERGS, RA; ROBERT, SO. Principios Fundamentais de
Fisiologia do Exercicio para Aptidao, Desempenho e Saude. S3o
Paulo, SP, Phorte, 2002.
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ANEXO llI - Instrumento aluno

Universidade Federal de Pelotas
Programa de Pés-Graduacao em Educacgéo Fisica

PROJETO EDUCACAO FiSICA+: PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA
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Nome: QUES
Escola: Data da entrevista:_ / / ESC__

1. Qual é suaidade? IDADE

2. Qual sua cor da pele? (1) Branca (2) Negra (3) Mulata () Outra: CORPEL__

3. No quadro abaixo, marque um “X” na quantidade de itens que existem em sua casa.

QUANTOS TEM EM SUA CASA?

(n&o vale utensilios que ndo funcionam ou emprestados)

Itens possuidos

N&o tem

Tem

1 2 3 4 ou mais

Televisdo LCD, plasma, LED

DVD

Blue-Ray

Linha de telefone fixa

Computador

Notebook, netbook

Linha de internet

IPhone, IPad,Tablet

MP3, MP4

Carro

Moto

Geladeira

Freezer

Fogéo

Maquina de lavar

Microondas

APOIO SOCIAL PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

4. Com que frequéncia SEUS PAIS

Nunca

Raramente | Frequentemente Sempre

ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica?

()

) () ()
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PRATICAM atividade fisica com vocé? () ) () ()
.TRA'NSPORTAM ou dAispon.ibiIizam tr.ar\sporte, para gue vocé possa 0) 0) 0) 0)
ir até o local onde vocé pratica sua atividade fisica?

ASSISTEM voceé praticando atividade fisica? () () () ()
COMENTAM que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? () () () ()
CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica? () () () ()

5. Com que frequéncia os SEUS AMIGOS: Nunca Raramente Frequentemente Sempre
ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? () () () ()
PRATICAM atividade fisica com vocé? () ) () ()
CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica com ele? () () () ()
ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? () () () ()
COMENTAM que vocé esta praticando bem sua atividade fisica? () () () ()
CONVERSAM com vocé sobre atividade fisica? () () () ()

6. Durante umaSEMANA TIPICA (NORMAL), em quantasAULAS DE EDUCACAOQ FISICA vocé participa?

a) Nao ten?o aylg de b) Nenhuma c) laula d) 2aulas e) 3aulas
Educacéo Fisica
TEMPO DE USO DE TV, VIDEOGAME E COMPUTADOR
7. Tu assistes televisdo?
( ) Nao
() Sim - Quantas horas tu assistes televisdo nos domingos? ____ horas
Quantas horas tu assistes televisdo em um dia de semana sem ser sabado e domingo? ___ horas
8. Tu jogas videogame?
() Naéo
() Sim - Quantas horas tu jogasvideogame nos domingos?______ horas
Quantas horas tu jogas videogame em um dia de semana sem ser sabado e domingo? ___ horas

9. Tu usas computador?

( ) N&o

() Sim - Quantas horas tu ficasno computador nos domingos? horas

Quantas horas tu ficas no computador em um dia de semana sem ser sdbado e domingo? horas
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ATIVIDADES FISICAS

10. Para responder a cada uma das questfes abaixo, vocé deve levar em consideracio AS ATIVIDADES FISICAS PRATICADAS

NASEMANA PASSADA .

Quantos dias?
Atividades Fisicas

Quanto tempo cada dia?

0 a7 dias Tempo (horas: minutos)

Futebol (campo, rua, society) _____horas _____minutos
Futsal _____horas _____minutos
Futebol de areia ___horas _____minutos
Handebol _____horas _____minutos
Basquete _____horas _____minutos
Voleibol __horas _____minutos
Voleibol de praia ou areia _____horas _____minutos
Andar de patins, skate _____horas _____minutos
Atletismo __horas _____minutos
Natacéo _____horas _____minutos
Ginastica olimpica, ritmica _____horas _____minutos
Lutas (karate, judd, capoeira, etc) __horas _____minutos
Danca (jazz, balé, danca moderna, etc) _____horas _____minutos
Correr, trotar _____horas _____minutos
Andar de bicicleta ___horas _____minutos
Caminhar como exercicio fisico _____horas _____minutos
Caminhar como meio de transporte (ir a escola, trabalho,

casa de um amigo (a)). _ horas __minutos
[Considerar o tempo de ida e volta]

Queimada, cacador, pular corda _____horas _____minutos
Surfe, bodyboard ____horas _____minutos
Musculacdo ___horas _____minutos
Exercicios abdominais, flexdes de bragos, pernas _____horas _____minutos
Ténis de quadra ___horas _____minutos
Ginastica de academia, ginastica aerobica ____horas _____minutos
Passear com o cachorro _____horas _____minutos
Outras atividades fisicas que nédo estéo na listaac  ima: __ horas ____minutos
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ALIMENTACAO

11. NOS ULTIMOS 7 DIAS, EM QUANTOS DIAS VOCE COMEU OS SEGUINTES ALIMENTOS E BEBIDAS?

ALIMENTO/BEBIDA NAO 1 2 DIAS
CoMmI DIA

3 DIAS

4 DIAS

5 DIAS

6 DIAS

TODOS
DIAS

Salada Crua (alface, tomate, cenoura,
pepino, repolho, etc)

Legumes e verduras cozidos (couve,
abdbora, chuchu, brécolis, espinafre, etc)

(n&o considerar mandioca e batata)

Frutas frescas ou salada de frutas

Feijao

Leite ou iogurte

Batata frita, batata de pacote e salgados
fritos (coxinha, quibe, pastel, etc)

Hamburguer e embutidos (salsicha,
mortadela, salame, presunto, lingii¢a, etc)

Bolachas/biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote

Bolachas/ biscoitos doces ou recheados
ou doces, balas, chocolates

Refrigerante

(n&o considerar diet ou light)

LANCHE OU MERENDA ESCOLAR

12. Tu costumas trazer lanche de casa?

() Nao - pule para a questdo 13

() Sim — O que costuma ser? (marque com um “X” os alimentos que trazes de casa)

() Fruta ou salada de fruta
() Bolacha doce ou recheada
() Suco

(

) Outro:

() Bolacha salgada

() Salgadinho/chips/waffer

() Leite ou iogurte

( )Pao

() Chocolate

() Refrigerante

13. Tu costumas comer a merenda da escola? ( )N& ( ) Sim

14. Tu costumas comprar lanche na cantina ou bar da escola?
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( ) Nao

() Sim — 0 que costuma ser? (marque com um “X” os alimentos que compras no bar ou cantina da escola)
() Refrigerante () Suco de fruta ( )Agua

() Bolacha doce ourecheada () Salgadinho/chips/waffer () Chocolate
() Salgados como pastel, empada, croquete, enroladinho, etc

(

) Outro:
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ANEXO IV- Provas 1°, 2° e 3° anos do ensino médio

1° ANO DO ENSINO MEDIO

Prezadaluno,obrigadopelasuaparticipacao!

Procurerespondede formatranquilae comprometidaFiquea vontadeparautilizar a opcao“néo
sei” quandondosouberes respostale algumaguestéo.

Lembrequeestetestede conhecimentosdovale notaparaa Educacad-isica.

1.

Qual é a melhordefinicdodo conceitode “salde”,de acordocoma Organizacadundial daSaude
(OMS)?

a. ( )Ausénciadedoencas

b. () Umestadalecompletobem-estafisico, mentale social

c. ( ) Praticaratividadedfisicasdiariasquegarantana manutencado peso

d. ( ) Terhabitosalimentaresaudaveis

e. () Na&osei

2. Aptidéo fisicaé a capacidadale realizar atividadefisica e pode ser dividida segundoaspectos

relacionados saudgparaqualguerpessoapu ao desempenhde atletas.Qual destescomponentes
daaptidaofisicaNAQ é tAoimportanteparaa satde?

a. () Composicaaorporal

b. ( ) Flexibilidade

c. ( ) Velocidade

d. ( ) Forcamuscular

e. () Na&osei

3.Em relacdoaos conceitosrelacionadosa atividadefisica e sadude,indique qual alternativaNAO

5.

apresentaatividades que podem ser definidas como_exercicio fisico e atividade fisica
respectivamente:

a. ( )Aulassemanaisle natacdmo clubeevarreracasa

b. ( ) Subirescadasandardebicicletaparair aescola

() Praticarmusculac@auasvezesnasemana caminhamparavisitar osamigos

. () Aularegularde dancanaacademia caminharatéa paradado 6nibus

() Naosei

® oo

Paraum individuo adulto ser consideraddisicamenteativo, segundoa recomendacaatual, deve

realizar,no minimo

a. () Atividadesfisicasde intensidademoderadamédias),pelo menosl dia na semangoor 60
minutos

b. ( ) Atividadesfisicasvigorosagfortes),2 diasnasemanaor 20 minutos

c. () Atividadesdeintensidadale moderadgmédias)a vigorosa(fortes),5 diasnasemanagor
30 minutos

d. ( ) Atividadesfisicasde intensidadenoderaddmédias)a vigorosa(fortes), 3 diaspor semana
por 30 minutos

e. ( ) Naosei

Segundaa OrganizacddMundial da Saude(OMS), qual é a recomendacade praticade atividade
fisicadiariaparaquecriancase adolescentesbtenhanbeneficiosa saude?

a. () 30minutosdeatividadefisica

) 45 minutosdeatividadefisica

) 60 minutosdeatividadefisica

) 90 minutosdeatividadefisica

) Néosei

=3

® oo
AN N N N
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6.Segund@recomendacaatual,alémdasatividadesaerdbiagcaminhadacorrida, praticade
esportes,entreutras),a Organizacaddlundial da Saudg( OMS) sugerea inclusdode outrasatividades
fisicas nadiaadia paraa obtencaale beneficiosadicionaisa satde Quaisséoelas?

a. ( )Atvidadesdeforcaeflexibilidade

b. ( ) Atividadesdeforcaeagilidade
() Atividadesdeforcae equilibrio
. () Atividadesdeforcae coordenacao
() Néosei

® a0

7. Qualaférmulaparacalcularo_indice de massa corporal (IME)

a. () Peso(kg)/altura(m)?
b. () Peso(kgk altura(mj
c. () Peso(kg)¥altura(m)
d. ( ) Peso(kg)/altura(m)
e. () Né&osei

8. QuaisniveisdelMC saoclassificado£omodentrodanormalidadeentreindividuosadultos?
a. ( )15,0a19,9
b. ( )185a24,9

c. ( )25,0a29,9
d. ( )27,0a319
e. () Na&osei

9. A Hipertensaarterialé definidacomo:

a. () Tensdwmupressaelevadanasartériase napele

b. ( ) Tensdmupressaelevadano coracace nasveias
c. () Tensadwmupressaelevadanasartériase nasveias
d. ( ) Tensamu pressaelevadanosmusculos nasveias
e. () Naosei

10. A Diabetestipo Il € umadoencgacrdnico-
degenerativgueafetamilharesde pessoagmtodo o mundo.
Elaocorrequando:

) O organismmaoproduza quantidadaeleinsulinanecessaria

) O organismmaoconsegu@roduzirtodaa glicosequenecessita

) O organismaaoconsegudiberaraquantidadele glicosenecessaria
) O organismmaopodeutilizar eficazmenta insulinaqueproduz

) Naosei

® 0o
e e e R T
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2° ANO DO ENSINO MEDIO

Prezad@luno,obrigadopelasuapatrticipa¢ao!

Procureresponderde forma tranquila e comprometidaFique & vontadepara utilizar a opgao“nédo sei”
guandandosouberesi respostalealgumaguestao.

Lembrequeestetestede conhecimentogdovalenotaparaa Educacad-isica.

1. Todaa sessaaeatividadefisicadeveserplanejadacombaseemtrésaspectoprincipais,quaissaoeles?
a. ( ) Esforcopercebidoagilidadee velocidade
b. ( ) Intensidadeagilidadee duracao

( ) Frequénciayelocidadee esfor¢copercebido

( ) Duracaofrequénciee intensidade

( ) Naosei

® oo

2. Entreos métodosexistenteparamediraintensidadelaatividadefisicaaerdbigpodemocitar:
a. ( ) Velocidademaxima
b. ( ) For¢camaxima

( ) Frequénciaardiacanaxima

( ) Resisténcianaxima

( )Naosei

® oo

3. Segunda Organizacddundial da Salldg(OMS), quala recomendagédsemanabe atividadedfisicasde
forca(musculagéopor exemplo)?
a. ( )dela2vezes/semana
b. ( )de2a3vezes/semana
( )de3a4vezes/semana
( )de4a5vezes/semana
( ) Naosei

® oo

4. Os macronutrientesalimentaresgcoma funcaoprincipal de fornecera energiadiaria necessariao nosso
organismogsaorepresentadgselos:
a. () Agua,carboidratos fibras
b. ( ) Saismineraisgordurase vitaminas
( ) Vitaminas,proteinase agua
( ) Carboidratosgordurase proteinas
( ) Naosei

® oo

5. O usode substanciagjue diminuemo apetitecom o objetivo de emagrecepodeacarretarem varios
efeitoscolaterais(negativos) Entre os efeitoscitadosabaixoassinalea alternativaque NAO representa
efeitocolateral:

a. ( ) Taquicardieeinsbnia
b. ( ) Sensacaddebocasecaeirritabilidade

() Quedadapressaarteriale excessalesono

() Aumentodapressaarteriale problemasntestinais

. () Naosei

® oo
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6. Qualéaformarecomendadparaa maioriadaspessoaparaaperdadepesode maneirasaudavel?

a.

®aoo

( ) Dietaabasedeverdurase carne< atividadefisicaregular
( ) Alimentacadbalanceada atividadefisicaregular

() Naocomercarnes atividadefisicademusculacéo

() Naocomercarboidrato® realizaratividadede caminhada
( )Naosei

7. Entre os efeitos colaterais(negativos)que podemser causadogelo uso continuoe exagerado (sem

comprovacgaalanecessidadde utilizacdo)de suplementoslimentareprotéicospodemo<itar:

a.

() Vémitoseformacaadepedrasosrins
() Doresdecabeca diarréias
() Nausea®vomitos

b
C.
d. ( ) Formacaalepedrasosrins e outrosproblemasosrins
e

( ) Naosei

A € um dospoucossuplementoslimentaregjuepossuicomprovacaeientificadeque

e
a

a.

b

® oo

sta envolvida na sinalizacdode sinteseprotéica. No entanto seu uso ndo é recomendado em
dolescentegor comprometep crescimentale ossose musculos.

() Albumina

. () "“Wheyprotein”

( ) Creatina

() Glutamina

( )Naosei

9. Qual doencacausadaor transtorncalimentaré caracterizad@or umagrandeingestaode alimentosde
formarapidae comsensacédeperdade controle,acompanhadgor episédiode vomitosinduzidos?

10.

Q

O Qoo T

. () Vigorexia

. () Anorexianervosa
() Bulimia nervosa

. () Gastrite

. () Né&osei

O consumadasgordurassaturadagorigemanimal)ndoé consideradsaudavelEntreasop¢besabaixo,
gualapresentastetipo degordura:

a.

®ao o

( ) Oleodeoliva

( )Banha

( ) Oleodegirassol
( ) Oleodesoja

( ) Naosei
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Prezad@luno,obrigadopelasuaparticipacao!

Procurerespondede formatranquilae comprometidaFique a vontadeparautilizar a opgéo
“naosei” quandondosouberes respostalealgumaguestao.

Lembrequeestetestede conhecimentogdovalenotaparaa Educacad-isica.

1. De acordocom o Ministério da Saude,qual quantidadede agua é recomendada

consumir diariamentearamantero bomfuncionamentalo organismo?

a.
b.

® oo

( )0,5litros
) 1,5litros
) 2,0litros
) 2,5litros
) Ndosei

e N R

2. A falta de liquidos no organismocausauma série de efeitos ao corpo, entre eles
podemogitar:

a.
b.

3. Quandose praticauma atividadefisica a temperaturado corpo aumentarapidamente.

® oo

() Diminuicdodamassanuscular

) Reducaalafrequénciacardiaca

) Aumentodagorduracorporal

) Reducaalo volumenormaldo sangue
) Ndosei

e N R

Qualaprincipalrespostalo organismgaraeliminar o calore resfriaro corpo?

Q

b.

Qo0

() Producaalesaliva

() Producéaceeliminacadodo suor
() Maior oxigenacaalo sangue
() Maior bombeamentdo sangue
() Naosei

4. Apos umaatividadefisicaintensae prolongadaa aguapura néo € recomendadadsso
ocorrepor qualmotivo?E, qualo meio dereidratacdaonaisindicado?

a.

®

() Porqueo consumode aguapura em excessoprovocaraa diminuicao na
concentracade eletrolitos(como o sodio) no sanguee 0 meio de reidratacéamais
indicadoé a solucaoesportivalcontendacloretode sédioe carboidratos)

() Porqueo consumode agua pura em excessoprovocarao aumentona
concentracade eletrolitos(como o sodio) no sanguee 0 meio de reidratacéamais
indicadoé aingestaale sucosnaturaig(ricos emvitaminas)

() Porqueo consumode &guapuraem excessqgrovocaréda diminuigdono nivel
deglicose(agucar)no sanguee 0 métodode reidratagaamaisindicadoé a solugéo
esportivalcontendaloretode sddioe carboidratos)

() Porqueo consumade 4guapuraemexcessqgrovocardo aumentano nivel de
glicose(agucarno sangues 0 métododereidratacdanaisindicadoé aingestaade
sucosnaturaig(ricos emvitaminas)

() Néosei




5. Osesterdidesnabolizantesdosubstanciadegais muito utilizadastantopor atletasde
competicao, quanto por alguns freqlentadoresde academias.O consumo dessas
substanciag consideradalopinge representamasériederiscosa saude Comrelagéo
aessasubstanciagjualo principal objetivo de sua utilizac&o

6.

7.

a.
b.

® a0

(

A~ AN SN /N

) Atuar comodiuréticoe aumentadamassamuscular
) Ganhodeforgae perdadepeso

) Aumentodamassanusculare ganhodeforga

) Aumentodamassanusculare perdadepeso

) Naosei

Quais efeitos colateraigpodem ser causadosem decorrénciado uso de esterdides
anabolizanteemhomens?

a

b.

® oo

- (
(
(
(
- (

) Perdade memodriaatrofiado tecidotesticulare impoténcia

) Tumoresdeprostatahérniainguinal e calvicie

) Atrofia dotecidotesticular,bronquitee infarto agudodo miocéardio
) Impoténciajnfertilidadee calvicie

) Ndosei

Segunda Organizacadlundial daSaldgOMS), qual é arecomendacadepraticade
atividadefisicadidriaparaquecriancase adolescentesbtenhanbeneficiosa saude?

a.
b.

® a0

(

N AN AN/

) 30 minutosdeatividadefisica
) 45 minutosdeatividadefisica
) 60 minutosdeatividadefisica
) 90 minutosdeatividadefisica
) Naosei
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ANEXO V- Questionario para o professor por telefone

Dados

de Identificacao

Questionario para o professor por telefone

1° Bimestre

1° bimestre

150

Nome:

Escola(s):

Telefone(s):

1) Vocé recebeu as apostilas e os cartazes do Proje to “Educacdo Fisica + Praticando
Saude na Escola™?

( )Sim () Na&o, se néo, qual faltou?

2) Vocé ja desenvolveu alguma das atividades sugeri  das pela apostila em suas aulas?

() Sim —>Pule para a questao 3
() Nao >Por qué? (Apos a resposta pule para a questao 5)
() Vai trabalhar no proximo trimestre
( ) Envolvimento com outras atividades, especialmente treinamentos

3)

para competicdes escolares

() Nao esta mais lecionando

() N&o conseguiu ainda se organizar para trabalhar o material em aula

() Poucas aulas disponiveis desde a capacitacdo em fungdo das
chuvas ou provas

() Outros

Quais os planos de aula vocé ja realizou?

Em quais séries foram realizadas?

Ensino Fundamental

Ensino Médio

52 62 7 82 1° 20 &
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1)
Alongamento e Alongamento e Alongamento e Alongamento e | Definigbes e | Exercicios Hidratagao,
aquecimento aguecimento na aguecimento na Aquecimento Conceitos dos | aerébios, de forga | desidratacdo e
atividade fisica atividade fisica termos Salde, | ¢ flexibilidade reidratagcao
Atividade Fisica,

Exercicio Fisico e
Aptidéo Fisica

(2)___ (2 (2 (2)_ (2 (2 (2
Modificagbes no Atividade  Fisica: | Capacidades Mudangas no Recomendacbes Nocdes basicas Substancias
Estilo de vida e os recomendagbes e | fisicas - salude e estilo de vida: para AF na para elaboragdo de | proibidas  no
avangos importancia  para | desempenho atividade fisica adolescéncia e idade | um programa de esporte: ética e
tecnoldgicos saude e adulta Atividade Fisica — .
. saude

comportamento saude e

sedentario desempenho
(3 (3 (3 (@) () I (3 ()
Frequéncia PirAmide da AF Problemas Alimentacédo Composigao corporal | Quantidade e Barreiras e
cardiaca posturais e saudavel e qualidade da dieta facilitadores

atividade fisica recomendacgbes para a pratica

de atividade
fisica
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(4)__ (4 (4)__ (4)___ (4)__ (4
Alimentacéo PirAmide alimentar | Alimentagao Atividades Doencas cronico- Busca do corpo
saudavel: saudavel para fisicas aer6bias | degenerativas perfeito: dietas de
recomendages adolescentes: e anaerobias emagrecimento e
recomendages uso de

suplementos

alimentares
(5 (5 (5
Alimentac&o antes, Balanco Conceito de
durante e depois da energético e beleza, estética e
AF atividade fisica saude

Observacdes: (anote aqui caso o professor tenha aplicado algum plano para outra série:

4) Até o momento, quais pontos positivos vocé poder ia identificar a partir de sua experiéncia
com o projeto?

5) Vocé esta enfrentando alguma dificuldade para de  senvolver a proposta do projeto?
( )N&o () Sim-Qual?

( ) Dificuldades quanto a estrutura ou material

() Resisténcia dos alunos

() Texto de apoio insuficiente frente as dividas dos alunos
() Outros

6) Necessita de algum apoio?

( )Na&o ( )Sim-Qual?
() Maior esclarecimento sobre o texto de apoio
() Maior esclarecimento sobre os planos de aula

() Outros
7) Atualmente, vocé tem alguma turma sob responsabi  lidade de estagiarios de Educacgéo
Fisica?
( )N&o () Sim — Quais turmas?
Vocé solicitou que o estagiario desenvolvesse algum conteudo das

apostilas? ( )Ndo ( ) Sim

Obrigado(a)!
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ANEXO VI — Questionario para o professor por telefo  ne 2° e 3°bimestre

Questionario para o professor por telefone
2° e 3° Bimestre

Dados de Identificacao

Nome:

Escola(s):

Telefone(s):

SE O PROFESSOR RESPONDEU NO QUESTIONARIO ANTERIOR QUE JA APLICOU ALGUM

DOS PLANOS DE AULA, PASSE PARA A QUESTAO 2.

3)

Vocé recebeu as apostilas e os cartazes do Proje

Saulde na Escola”?

( )Sim

( ) N&o, se nédo, qual faltou?

4)

Vocé ja desenvolveu alguma das atividades sugeri

() Sim ->Pule para a questao 3
() Nao >Por qué? (Apos a resposta pule para a questao 5)

3)

( ) Vai trabalhar no proximo trimestre

( ) Envolvimento com outras atividades, especialmente treinamentos
para competicdes escolares

() N&o esta mais lecionando

() N&o conseguiu ainda se organizar para trabalhar o material em aula

() Poucas aulas disponiveis desde a capacitacdo em fungdo das
chuvas ou provas

() Outros

Quais os planos de aula vocé ja realizou?

Em quais séries foram realizadas?

to “Educagdo Fisica + Praticando

das pela apostila em suas aulas?

Ensino Fundamental

Ensino Médio

56 6a 7a 8a 10 20 30
(1) (v (1) (v f)__ (v (1)
Alongamento e Alongamento e Alongamento e Alongamento e | Definigbes e | Exercicios Hidratagéo,
aquecimento aguecimento na aquecimento na | Aquecimento Conceitos dos | aerébios, de forca | desidratagdo
atividade fisica atividade fisica termos Salde, | ¢ flexibilidade e reidratacdo
Atividade Fisica,

Exercicio Fisico e
Aptidéo Fisica

(2) (2) (2) (2) (2) (2) (2)
Modificagbes no Atividade Fisica: | Capacidades Mudangas no Recomendacdes Nogdes basicas Substancias
Estilo de vida e os recomendagbes e | fisicas - salde e | estilo de vida: para AF na para elaboracéo proibidas  no
avangos importancia para | desempenho atividade fisica | adolescéncia e de um programa esporte:  ética
tecnolégicos saude e idade adulta de Atividade .
- ; e saude

comportamento Fisica — salde e

sedentério desempenho
(3) (3) (3) (3) (3) (3) (3)
Fregluiéncia Piramide da AF Problemas Alimentacéo Composicéo Quantidade e Barreiras e
cardiaca posturais e saudavel e corporal qualidade da dieta | facilitadores

atividade fisica recomendages para a prética

de atividade
fisica




(4

(4

(4

(4

(4

(4

Alimentacéo Pirdmide Alimentacédo Atividades Doencas cronico- Busca do corpo
saudavel: alimentar saudavel para fisicas aer6bias | degenerativas perfeito: dietas de
recomendages adolescentes: e anaerobias emagrecimento e
recomendagoes uso de
suplementos
alimentares
(5 (5 (5
Alimentac&o antes, Balanco Conceito de

durante e depois
da AF

energético e
atividade fisica

beleza, estética e
saude

Observacdes: (anote

aqui caso o professor tenha aplicado algum plano para outra série:

6) Até o momento, quais pontos positivos vocé poder

ia identificar a partir de sua experiéncia

com o projeto?

7) Vocé esta enfrentando alguma dificuldade para de  senvolver a proposta do projeto?

( )Nao () Sim-Qual?

( ) Dificuldades quanto a estrutura ou material

() Resisténcia dos alunos

() Texto de apoio insuficiente frente as dividas dos alunos
() Outros

6) Necessita de algum apoio?
( )Nao ( )Sim-Qual?
() Maior esclarecimento sobre o texto de apoio
() Maior esclarecimento sobre os planos de aula

() Outros

7) Atualmente, vocé tem alguma turma sob responsabi

Fisica?

( ) Néo

() Sim — Quais turmas?
Vocé solicitou que o estagiario desenvolvesse algum
( ) Néao

apostilas?

lidade de estagiarios de Educacéo

( )Sim

Obrigado(a)!

conteldo das
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ANEXO VII — Entrevista presencial

Universidade Federal de Pelotas
Programa de P6s-Graduacgao em Educacéo Fisica

PROJETO “EDUCACAO FiSICA +: Praticando Satde na Escola”

Ficha de Cadastro do Professor

NP
Nome do Professor:
Sexo: (1)M (2)F
Idade:
Escola(s):
Séries: (5)52 (6)62 (7)72 (8)8 (1)12 (2)22 (3)3°
Numero de turmas:
Telefones para contato:
Email:
1. Ha quanto tempo vocé é formado?
2. Ha quanto tempo esta atuando como professor de Educagao Fisica na escola?
3. Possui pos-graduagao? ( 0 )Ndo ( 1)Sim — Preencha o quadro abaixo:
Nivel Area Curso Ano de obtengdo do titulo
( 1) Especializagdo
( 2 ) Mestrado
( 3 ) Doutorado
Observagoes:
Questao referente aos CARTAZES
4. A sua escola recebeu os cartazes do “Projeto Edu  cacao Fisica +"?
(0) Nao
(1) Sim — Os cartazes ficaram expostos em locais de boa visibilidade para os alunos?
(0) Néo (1)Sim
— Vocé trabalhou com os cartazes em sala de aula? (mostrou e falou sobre eles com
0s alunos)

(0) N&o (1) Sim

PRATICANDO SAUDE NA ESCOLA
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Questdes referentes ao MATERIAL/APOSTILA

5. Vocé desenvolveu algum dos conteudos sugeridos n as apostilas do projeto “Educacéo
Fisica +"?
(0) Nao (1) Sim (pule para a pergunta 10)

6. Se respondeu N&o na pergunta5: Porque ndo desenvolveu algum contetudo?
(1) Falta de tempo / poucas aulas ha semana,;
(2) O setor pedagogico da escola ndo concordou com a proposta;
( 3) Deu preferéncia para outras atividades na escola (campeonatos);
(4) Outra:

7. Mesmo néo aplicando os planos de aula vocé tomou conhecimento do material/apostila (leu,
manuseou).
(0) Néo (1)Sim

8. Vocé acredita ser viavel o trabalho com estes co  nteddos e metodologias nas aulas de
Educacéo Fisica?
(0) Néo (1) Sim (2) Sim, com restricoes

9. Vocé pretende utilizar este material/apostila no futuro?
(0) Néo
(1)Sim Quando?

Encerre a entrevista e agradeca a participagao!

10. Em quais escolas e em quais séries foram desenv  olvidos os contetdos propostos pelo

projeto?

Escola 1 Escola 2
(5) 52 série (5) 52 série
(6) 62 série (6) 62série
(7)72série (7) 72 série
(8) 82 série (8) 82 série
(1)1°ano (1)1°ano
(2)2°ano (2)2°ano
(3)3°ano (3)3°ano

11. Como foi o desenvolvimento do trabalho?
(1) Foi tranquilo/ ocorreu tudo bem
(2) A proposta foi valida
( 3) Os alunos receberam bem a proposta
(4) Houve restricdo na parte teorica
(5) Houve restricdo na parte pratica
(6) Outra:

12. Desde a Ultima entrevista por telefone, quais o s planos de aula foram desenvolvidos?
(Verificar antes da entrevista o histérico de respostas por telefone)
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Ensino Fundamental Ensino Médio
52 62 72 82 1° 20 80
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1)
Alongamento e Alongamento e Alongamento e Alongamento e | Defini¢cdes e | Exercicios Hidratagéo,
aquecimento aquecimento na aquecimento na | Aquecimento Conceitos dos | aerébios, de forca | desidratacéo
atividade fisica atividade fisica termos Sadde, | ¢ flexibilidade e reidratacédo
Atividade Fisica,
Exercicio Fisico e
Aptiddo Fisica
(2)_ (2)___ (2 (2) (2) (2)_____ (2)
Modificagbes no Atividade Fisica: | Capacidades Mudangas no Recomendacdes Nocgdes basicas Substancias
Estilo de vida e os recomendacdes e | fisicas - saide e | estilo de vida: para AF na para elaboragéo proibidas  no
avangos importédncia para | desempenho atividade fisica | adolescéncia e de um programa esporte; ética
tecnoldgicos saude e idade adulta de Atividade ,
o . e saude
comportamento Fisica — saude e
sedentario desempenho
(3 _____ () (3 (3) (3) (3 (3
Frequéncia Piramide da AF Problemas Alimentacéo Composi¢édo Quantidade e Barreiras e
cardiaca posturais e saudavel e corporal qualidade da dieta | facilitadores
atividade fisica recomendacgdes para a pratica
de atividade
fisica
(4)___ (4 (4 (4) (4) (4)___
Alimentacéo Piramide Alimentacéo Atividades Doengas cronico- Busca do corpo
saudavel: alimentar saudavel para fisicas aer6bias | degenerativas perfeito: dietas de
recomendagoes adolescentes: e anaerobias emagrecimento e
recomendacgdes uso de
suplementos
alimentares
(5 (5 (5
Alimentacéo antes, Balanco Conceito de
durante e depois energético e beleza, estética e
da AF atividade fisica saude
13. Por que escolheu estes planos?
(1) Seguiu a ordem da apostila/ dos capitulos;
( 2 ) Realidade/ contexto dos alunos;
( 3) Interesse do professor pelos temas;
(4 ) Dominio dos contetdos/ mais faceis;
(5) Conteudos diferenciados;
( 6) Conteudos relativos ao trabalhado na disciplina
(7) Outro:
14. Como vocé avalia a organizacdo das apostilas em  relacéo as suas partes:
Textos de Apoio (1)MuitoBom (2)Bom ( 3)Regular (4)Ruim
Planos de Aula (1) MuitoBom (2)Bom (3) Regular (4) Ruim
Sugestbes de Avaliacdo _ (1) MuitoBom (2)Bom (3) Regular (4) Ruim
15. Como foi a receptividade dos alunos?
(1) Boa; (4 ) Houve restrigdo, pois preferem o esporte;
(2) Boa, os alunos estdo motivados; (5) No inicio houve restricéo;
( 3) Nao se interessam pelos temas; ( 6) Outra:
16. Quais as maiores dificuldades encontradas?

(1) Aulas muito tedricas;
(2 ) Falta de espaco;

( 3) Falta de material;
(4) Falta de tempo;

(5) Os alunos ndo entenderam o sentido da intervencgéo;
(6) Os planos nao estarem de acordo com as séries;

( 7) Nao houveram dificuldades;
(8) Outras:




157

17.Vocé ja trabalhava com o tema salde antes de re  ceber a proposta?

(0) Nao - pule para pergunta 20 (1)Sim
18. Se sim, quais temas relacionados a saude vocé traba |hava?
(1) Alimentacao saudavel; ( 7 ) Aguecimento e alongamento;
(2) Beneficios da AF; ( 8 ) Habitos saudaveis;
( 3 ) Desvios posturais; (9) Sistema cardiovascular e frequéncia cardiaca;
(4)IMC; (10) Higiene pessoal;
(5) Cuidados na pratica de AF;  (11) Gasto energético;

(6) Outros:
19. Como vocé desenvolvia esses conteldos?

(1) Pesquisa;

(2) Seminérios;

( 3) Jogos/ gincanas;

(4) Conteudo para prova,

(5) Explicacao oral durante as aulas;

( 6) Contetdos tedricos para quem néo faz a aula de EF.;

(7) Outro:
20. Voceé teria sugestdes de temas ou metodologias p  ara acrescentar ao projeto?
(0) Nao (1) Sim

Se sim, quais?

21. Como vocé avalia a repercussao destas aulas junto a  0s seus colegas de outras disciplinas?
(algum comentario, critica, sugestao)
(1) Gostaram e apoiam;
( 2) Estao fazendo trabalho interdisciplinar;
( 3) Deram mais valor para a disciplina apés a proposta;
(4 ) Nao se interessaram;
(5) Sao contra a proposta,
(6) Outra:

22. Como vocé avalia a repercussédo destas aulas jun  to a supervisdo pedagogica e direcdo da
escola? (algum comentario, critica, sugestao)
(1) Gostaram e apoiam;
( 2 ) Deram mais valor para a disciplina apés a proposta;
( 3) N&o se interessaram,;
(4 ) S&o contra a proposta;
(5) Outra:

23. Vocé percebeu alguma repercussdo do trabalho c = om esses temas relacionados a saude
junto aos pais dos alunos? (algum comentario, criti ca, sugestao)
(0) Néo
(1) Outra

24.Vocé desenvolveu algum processo de avaliagdo do s alunos a partir dos contetdos da
apostila?
(0) Nao (1)Sim
Se sim, vocé seguiu as sugestdes de avaliagdo das apostilas ou aplicou outras formas?
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25. Vocé tem alunos com deficiéncia em alguma de su  as turmas?
(0) Néo (1) Sim

26.Quando realizada alguma atividade sugerida pela s apostilas, estes alunos participam
normalmente ou foi necessaria alguma adaptacao?
(1) Nao desenvolvi atividades com a(s) turma(s) desse(s) aluno(s)
(2) Desenvolvi sem realizar nenhuma adaptacao
( 3) Desenvolvi mas o aluno néao participou
(4 ) Desenvolvi com adaptacoes

Aluno 1 -
Deficiéncia: Conteldo:
Adaptacéo:

Aluno 2 —
Deficiéncia; Conteuldo:
Adaptacéo:

Aluno 3 -
Deficiéncia: Conteldo:
Adaptacao:

Aluno 4 —
Deficiéncia; Conteuldo:
Adaptacéo:

Observaces e sugestbes:

Encerre a entrevista e agradeca a participagao!
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ANEXO VIII — Termo de consentimento para alunos men ores de 18 anos

Termo de Consentimento para Pais e/ou Besponsaveis Legais dos alunos
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaves: Mario Renaln de Azevedo Junior € Airion José Rombaldi
Instiuicio: Universidade Federal de Pelotas - Escols Superior de Bducarin Fisica
Endereqn: Rua Luis de Camées, 625 - CEP: DB055-630 - PelgtawiS - Teleione: (53)3273-2752

Concordo gue meu Blho participe do estudo Educacio Fisica + Praticando Sadde na Escola”. Estou
diente de que ele esta sendo convidado a paricipar volurdaramenie do mesmo

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objefivo geral do estudo s2rd “avaliar a confribuicdo da
discipling de Educagio Fisica na promogdo da prafica de afividade fisica e salde afravés da
parficipagae da escola no projsfo Educagao Fisica + Praficands Saide na Escola’, cujies reswltados
serac mantidos em sigilo e somenie serao usados para fns de pesquisa. Estou ciende que meu fiho
respondera um questionano com pergunias okjefivas sobre dados socioeconomicos, hakitos de atividade
fisica, alimentagio e conhecimento de atividade fisica e sakde no inicio & no fim do anc lefive. Também
poderd participar de um grups de conversa a respeito das aulas de Educagdo Fisica que serd gravada e
transcrta pelos pesquisadores.

RISCOS E POSSIVEIS REAGDES: Fui informad de que nio exsiem fscos no estudo,

BENEFICIOS: Os beneficios de parficipar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados serda

mcorparados ao conhecmento cientifico & posteriormente 3 situagbes de ensino-aprendizagem para a
discipling de Educagdo Fisica na escola.

PARTICIPAGAD VOLUNTARIA: Como [ me foi dito, a paricipagic de meu fiho meste ectudn seed
volurtana e podersi intemompé4a a qualguer moments.

DESPESAS: Eu ndo ferei que pagar por nenbum dos procedimentos, nem recebersi compensacies
finamceras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou cients que a identidade de meu filho permanecsrd confidencial durante
todas as etapas do eshedo.

COMSENTIMENT(: Receki claras explicagies sobre o estudn, todas registradas reste formuldrio de
comsantimenio. Os imvestigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer sfapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, 3t 3 minka completa safisfagic. Portanto, estou de acords que meu fiha
pariicipe do estuto. Este Formulanio de Consentimento Pré-informado serd assinado por mim e arquivadso
na insfifuicio responsdvel pela pesquisa.

Nome do aheo:

Home do representanie legal;
ldartidade:

ASSINATURAC DATA: ! !

DECLARAGAD DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliguei a natureza, okjstivos, riscos
& benefitios deste estudo. Coloquei-me & disposicao para pergunias & as respondi em sua totalidads. O
pariicipants compreendeu mirha explicacdo e aceiffou, sem imposigdes, assinar este consamtimento.
Tenho como compromisso wilizar o5 dados & o material coletado para a publicagdo de relatirios & arfigos
dientificos referantes 3 essa pesquisa. Se o participants ter alguma consideragio ou divida sobre a
afica da pesquisa, pode entrar em comtato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPE! — Rua
Luis d= Camies, 625 — CEP- 95055530 - Peiotas/RS: Telefone: (53130732752

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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ANEXO IX — Termo de consentimento para alunos maior

es de 18 anos

Termo de Consentimento para Pais e/ou Besponsaveis Legais dos alunos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadores responsaves: Mario Renaln de Azevedo Junior € Airion José Rombaldi
Instiuicio: Universidade Federal de Pelotas - Escols Superior de Bducarin Fisica

Enderecn: Rua Luis de Camdes, 625 - CEP: DE055-£30 - PelgbzwRS - Telefone: (53)3273-2752

Concordo gue meu Blho participe do estudo Educacio Fisica + Praticando Sadde na Escola”. Estou

diente de que ele esta sendo convidado a paricipar volurdaramenie do mesmo

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objefivo geral do estudo s2rd “avaliar a confribuicdo da
discipling de Educagio Fisica na promogdo da prafica de afividade fisica e salde afravés da
parficipagae da escola no projsfo Educagao Fisica + Praficands Saide na Escola’, cujies reswltados
serac mantidos em sigilo e somenie serao usados para fns de pesquisa. Estou ciende que meu fiho
respondera um questionano com pergunias okjefivas sobre dados socioeconomicos, hakitos de atividade
fisica, alimentagio e conhecimento de atividade fisica e sakde no inicio & no fim do anc lefive. Também
poderd participar de um grups de conversa a respeito das aulas de Educagdo Fisica que serd gravada e

transcrta pelos pesquisadores.

RISCOS E POSSIVEIS REAGDES: Fui informad de que nio exsiem fscos no estudo,

BENEFICIOS: Os beneficios de parficipar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados serda
mcorparados ao conhecmento cientifico & posteriormente 3 situagbes de ensino-aprendizagem para a

discipling de Educagdo Fisica na escola.

PARTICIPAGAD VOLUNTARIA: Como [ me foi dito, a paricipagic de meu fiho meste ectudn seed

volurtana e podersi intemompé4a a qualguer moments.

DESPESAS: Eu ndo ferei que pagar por nenbum dos procedimentos, nem recebersi compensacies

finamceras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou cients que a identidade de meu filho permanecsrd confidencial durante

todas as etapas do eshedo.

COMSENTIMENT(: Receki claras explicagies sobre o estudn, todas registradas reste formuldrio de
comsantimenio. Os imvestigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer sfapa do estudo,
a todas as minhas perguntas, 3t 3 minka completa safisfagic. Portanto, estou de acords que meu fiha
pariicipe do estuto. Este Formulanio de Consentimento Pré-informado serd assinado por mim e arquivadso

na insfifuicio responsdvel pela pesquisa.

Nome do aheo:

Home do representanie legal;

ldartidage:

ASSINATURAC DATA: !

DECLARAGAD DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliguei a natureza, okjstivos, riscos
& benefitios deste estudo. Coloquei-me & disposicao para pergunias & as respondi em sua totalidads. O
pariicipants compreendeu mirha explicacdo e aceiffou, sem imposigdes, assinar este consamtimento.
Tenho como compromisso wilizar o5 dados & o material coletado para a publicagdo de relatirios & arfigos
dientificos referantes 3 essa pesquisa. Se o participants ter alguma consideragio ou divida sobre a
afica da pesquisa, pode entrar em comtato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPE! — Rua

Luis de Camdes, 625 - CEP: 96055630 - Pelotas/RS; Telefone: (3332732752

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL
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ANEXO X — Termo de consentimento para professores

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Mario Renato de Azevedo e Airion José Rombaldi
Instituigio: Universidade Federal de Pelotas — Escola Superior de Educagio Fisica
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — CEP: 86055-630 - Pelotas/RS

Telefone: (53)3273-2752

Concordo em  participar do estude PRATICANDO SAUDE NA EDUGAGAC FiSIGA
ESCOLAR". Estou ciente de gue estou sendo convidado a participar voluntariamente do
mesmia.

PROCEDIMENTOS: Fui informade de gue o objetivo geral sera "avaliar a contribuigio da
disciplina de Educagdo Fizica na promogdo da pratica de atividade fizica e salde afraves da
participagdo da escola no projete Praticando Salde na Educagio Fizica escolar”, cujos
resultados serio mantidos em sigile & somente serSo wusadas para fins de pesquisa. Estou
ciente de gue a minha participagio envolvera o preenchimento de um guestionario com
perguntas objetivas sobre a infervengéo realizada para promover atividade fisica e sadde nas
aulaz de Educagdo Fizica.

RISCOS E POSSIVEIS REAI;E‘.‘ES: Fui informado de que n3o existem riscos no estudo.

BENEFICIOS: Os beneficios de participar na pesquisa relacionam-se ao fato que os resultados
serdo incorporades ac conhecimenio cienfifico e posieriommente a situagbes de ensino-
aprendizagem para a disciplina de Educagio Fisica na escola.

PARTICIPAGAD VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha parficipagSo neste estudo sera
voluntaria e poderei interrompe-la a qualguer momento.

DESPESAS: Eu n3oc terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensagies financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente gque a minha identidade permanecera confidencial
durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras esplicagies scbre o estudo, iodas regisiradas neste
formulario de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em
qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagio.
Portanio, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulario de Consentmento Pré-
Informado sera assinado por mim e arquivado na instituigSo responsavel pela pesquisa.

Mome do participante/representante legal:
Identidade:

ASSINATURA: DATA: ! !

I]ECLHRA!:A[! DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza,
objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Cologuei-me & disposigio para perguntas e as
respondi em sua iotalidade. O participante compreendeu minha explicagio e aceitou, sem
imposighes, assinar este consentimento. Tenho como compromisso utifizar os dados e o
material coletado para a publicacio de relatdrios e artigos cientificos referentes a essa
pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragSo ocu divida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Efica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de
Camoes, 825 — CEP: 98055-830 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO Eﬁsu[ﬁts.n.mgﬂ RESPONSAVEL
b
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Prof. Mario Renato de Azevedo Junior



ANEXO XI — NORMAS DE PUBLICACAO PARA A REVISTA BRAS ILEIRA DE
ATIVIDADE FISICA E SAUDE

@ ) Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude
_ Brazilian Journal of Physical Activity and Health
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica & Saude

Artigos Originais
a. O tamanhomaximo permitido serade 4000 palavras(excluindo-secarta de
apresentacaoesumoreferéncia® ilustracoes);
b. O numerodereferéncianaodeveexcedera 30;

c. A quantidadede ilustragcdesnao deveexcedera cinco, no total (entretabelas,

figurase quadros).

Os manuscritosdevemser submetidospor e-mail pararbafs@sbafs.org.br em formato

.DOC, .DOCX ou .RTF. Os autoressao responsaveigpelo conteudodos artigos, assim

comopelaobtencaale autorizacagarareproducaaleilustracéesleterceiros.

Orientacdes gerais para submissao de artigos

No e-mailencaminhadparaa RBAFS ondeestao artigo, deveréexistir trésarquivos:
1°arquivo-Artigo naintegra,contenddodososdadosdeidentificacao;
2° arquivo- Artigo na integra, porém sem os dados de identificacdo, sem a
contribuicdo dos autorese tambémsem os dadosrelatandose o trabalho teve
interess@u apoiofinanceiro;

3°arquivo-cartade apresentacao.
Carta de apresentacdo: As submissbespara a RBAFS devem conter uma carta de

apresentaca@m que os autoresdevem afirmar que o manuscritondo foi publicado
anteriormente(exceto na forma de resumo, em congressospor exemplo), e também
deverdoconfirmara esperado resultadode avaliagdodo artigo, antesde encaminha-lca

outroperiodico.Nessacartatambémdeveserinformadoseo manuscritacontéminteresses

ou apoiosfinanceiros.
Paginade rosto: O artigo deveconterumapaginainicial introdutéria(paginade rosto) a

qual devera conter: titulo completo do trabalho, autores e afiliagcbes numerados,
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informacdes completasdo autor responsavelpelo contato (enderecocompleto para
correspondénciéncluindo CEP, e-mail e telefonecom seurespectivoDDD), um titulo
simplificadodo trabalho,contagende palavrasno resumo,contagende palavrasno texto
(excluindo-seresumo, referénciasbibliogréficas e ilustragbes)e numero de tabelas,

ilustragbes quadros.

Resumo e abstract: Os artigos originais e de revisédo deveradoser precedidosde um
resumo.Tal resumodeveconter,no maximo, 250 palavrasO resumondoseraestruturado,
massugere-s@ue 0s autoreso apresentende forma que sejamclaramentddentificaveis
as secoede objetivos, métodos resultadose conclusfesAbaixo do resumo,os autores
devemlistar detrésa seispalavras-chavejuedevemserbuscadasa “MeSH databasetio

Medline/Pubmed(http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/utils/fref.f@fsites/entrez?db=mesh).

Texto: O textodeveréestarorganizadonormalmentenaseguintedisposi¢éointroducao,
Métodos, Resultados, Discussaoe Referéncias.Os topicos deverdoestarem sequéncia
assimque o anteriorsejaconcluido,sendodesnecessériv paraumanovapaginaparaa
continuacgaado texto. E fundamentabjue todosos artigostenhamuma Conclusdoa qual
podeestarincluidano final daDiscussamu podeserredigidacomoumasec¢acseparada.

Todo o texto deverdestar com espacamentaluplo, fonte Times New Roman, letra
tamanhadl2 e comasseguintesnargens:

Esquerda3,0

Direita- 2,5

Superior-2,5

Inferior- 2,5
Estudoscom animaise sereshumanosdeverdomencionaro tipo de cuidado adotado

guantoaospreceitosticosempesquisa.

E necessaridncluir nimerosde paginano cantosuperiordireito do documento.
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Referéncias

Devemaparecemo final da secaode discussaoQuaisqueroutrasformasde citacdonao
mencionadadicarao sob julgamentodos revisorese editores,e poderdosofrer ajustes
(trechosdeentrevistastextosdejornais,etc).

As referéncias bibliograficas deverdo ser citadas no texto em nameros sobrescritos,
na ordem em que aparecemno texto. Na lista de referénciasdeve-seusaro formato

exemplificadoabaixo.

Artigos de periddicos cientificos

Hallal PC, Victora CG, Wells JCK, Lima RC. Physical inactivity: prevalenceand
associatedariablesin Brazilianadults.Med Sci SportsExerc2003;35:1894-900.

< Quandoo artigotiver maisde cinco autoresapena®strésprimeirosdevemsercitados,
usando-saexpressaetal. aposo nomedo terceiro.

Livros

Nahas MV. Atividade fisica, saudee qualidadede vida. Londrina: Midiograf, 2001.

Capitulos de livro

PerrinDH. Theevaluationprocessn rehabilitation.In: PrenticeWE, Editor. Rehabilitation
Techniquesn SportsMedicine.St Louis: MosbyYearBookInc, 1994:253-276.

Fontes eletrbnicas

http://www.afesaude2007.com.bffcessad@mO7 de novembrode 2007.
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Documentos institucionais

Centersfor DiseaseControl and Prevention. Prevalenceof no leisure-time physical
activity: 35 Statesand the District of Columbia, 1988—2002 MMWR Morb Mortal Wkly
Rep 2004,53:82-86.

World HealthOrganizationChangingHistory. In TheWorld HealthReport2004 Geneva,
Switzerland:WorldHealthOrganization2004.

llustracdes Todasasilustracdesdevemserinseridasno mesmoarquivodo texto,aposas

referénciadibliograficas.

Tabelas: Cadatabela deve ser acompanhadale um titulo auto-explicativo.Todas as
unidadesde medida,abreviacdessimbolosou testesestatisticoslevemestardevidamente

explicados.

Figuras: Devem ser clarase objetivas.As ilustracoesdevemser, preferencialmentem

tonsde cinza,brancoe preto. Todailustragaocoloridasugeridgpelosautoresseracobrada
em funcado da impressao.Se fotografias forem utilizadas, deverdoatenderos mesmos
padréesanteriorese devemter bomcontraste.

Agradecimentos/ Financiamento

Ao final do texto,0s autoresdevemmencionarasfontesde financiamentgarao estudoe
agradecerera pessoasu agénciagueforamimportantesiarealizacaalo trabalho.

Contribuicdes dosautores

Ao final do texto,osautoresdlevemmencionaemum paragrafoa contribuicdode cadaum

dosautoregarao artigo.
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Comité de Etica

Os autoresdevemexplicitarem Métodosque a pesquisdoi conduzidadentrodospadrbes
éticosexigidospelaDeclaracéale Helsinquede 1964 e de acordocoma resolucaal 96/96
do Ministério daSaude.

A pesquisadeve ter sido aprovadapor comité de ética credenciadagpelo Ministério d

a Saude.
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