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RESUMO

VARGAS, José Eduardo Nunes de Vargas. Educacao Fisica no ensino médio
noturno da Regidao Sul do Rio Grande do Sul: realidade e possibilidades. 2009.
120f. Dissertacao (Mestrado) — Programa de Pés-Graduacao em Educacéao Fisica.
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

Este estudo teve como objetivo analisar a realidade da Educacéo Fisica (EF) no
Ensino Médio noturno (EMN) da Regido Sul do RS, projetando como seus
fundamentos pedagdégicos deveriam ser constituidos, segundo a visdo de seus
professores. Para se estudar o entorno do contexto educacional da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) e contribuir com mudancas na sua zona de influéncia se
delimitou a pesquisa as escolas situadas nas 12 cidades vinculadas a sua regiao de
abrangéncia: Arroio Grande, Cangucu, Capao do Leao, Cerrito, Herval, Jaguarao,
Morro Redondo, Pedro Osorio, Pelotas, Piratini, Sdo Lourenco do Sul e Turugu. De
cunho qualitativo o estudo se utilizou de entrevista semi-estruturada, aplicado-a junto
a quatorze docentes da rede publica estadual de ensino, vinculados ao EMN, com
formagéo especifica em EF. Foram descritos como se encontravam os fundamentos
pedagdgicos, delimitados por planejamento, objetivos, competéncias e habilidades,
conteudos, procedimentos de ensino, avaliacdo, materiais e instalagdes. Delineou-se
aqueles que estavam sendo ministrados (EF real) pelos professores, conjuntamente
a suas projecdes a cerca do ideario pedagégico (EF ideal). Pode-se verificar que a
EF real se utiliza de conteldos desportivo-recreativos, caracterizando-se pela
precariedade de materiais e de instalagdes, possuindo objetivos e estilos de ensino
que privilegiam a participagdo do aluno como fim, em detrimento a conteldos
salutares ou de enriquecimento da cultura corporal discente. O desenvolvimento de
competéncias e habilidades ndo acontece de forma consciente, em virtude do
desconhecimento docente. Ja Idealmente seriam necessarias melhores instalagdes,
tanto esportivas, quanto ginasticas, junto a oferta de material necessario a pratica da
EF. Finalmente ao docente deveriam ser oportunizadas melhores condicoes
materiais e instalativas, junto ao estimulo a formacdo continuada. Questiona-se
ainda a Legislacao que torna a EF facultativa para maioria do alunado, privando-o de
conhecimentos tedricos e praticos a cerca da qualidade de vida. Portanto, tendo em
vista as necessidades fisico-educativas, compensatérias as diversas atividades
laborais discentes, urge um repensar sobre a fun¢ao da EF para o EMN.

Palavras-chave: Ensino médio; ensino noturno; educacao fisica escolar.



ABSTRACT

VARGAS, José Eduardo Nunes de Vargas. Phisical Education in nocturnal
secondary school of south of Rio Grande do Sul: reality and possibilities. 2009.
108f. Dissertation of (Master) — Program of Post-Graduation in Phisical Education.
University Federal of Pelotas, Pelotas.

This study has as objective analyze the reality from Physical Education (PE) in the
nocturnal secondary school (NSS) of south of Rio Grande do Sul, projecting as your
fundamental of pedagogics. Must be formed, according to the vision of your teachers.
For to study the around from educational context from University Federal of Pelotas
(UFPel) and contribute with changes in your influence zone, delimited the research to
schools situated in twelve cities entailmented to your region of range: Arroio Grande,
Cangucu, Capao do Leéao, Cerrito, Herval, Jaguarao, Morro Redondo, Pedro Osorio,
Pelotas, Piratini, Sdo Lourenco do Sul and Turucu. Of quality the study to utilized of
interview semi-structured, to applied joined to fourteen teachers from public school
state of teach, entailmented to nocturnal secondary school, with specific formation in
PE. Were descriptived how meeting the pedagogic justification delimited for
projection, objective, competence and abilities, subjects, proceeding to text,
evaluation, materials end installations. Line whose that were ministrated (PE real) for
teachers, together to your projections around to pedagogic ideal (PE ideal). Can
verily with the real PE utilize from contents from sports and recreational,
characterization for precarious from material and installations, have objective and
stiles of teach who privilege the participation of pupil about the end, in detriment of
important content or of full rich body culture. The developed of competence an
abilities do not happen with conscience form, in virtue from unknown from teachers.
But will be necessary better installations, about sports and gymnastic together the
offering from necessary material for practical of PE. At least for teachers must be
opportunity best materials and installations conditions, near from stimulus in a
continuated formation. Questions to legislation who make the PE facilitate for the
majority of pupils and do not have theorist. Knowledge and practicals around of life’s
quality. But to the necessary educational-physicals, compensate to diverse labor
activities from pupils, it's very important from retching about the function of PE for
secondary school.

Key words: Secondary school. Nocturnal teaching. Physical school education.
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1 INTRODUCAO

1.1 Apresentacao

A educacao sempre fez parte da formacdo do autor. Filho de pais
professores, desde cedo ja conhecia os ideais e as realidades da profissao.
Estudando desde o inicio de sua formagéao escolar em escola publica, realizou os
estudos basicos, de 12 a 42 série do ensino Fundamental em escola de zona rural do
municipio de Cangucu/RS, onde os pais eram docentes. Teve passagem por
instituicdo particular, onde estudava por possuir bolsa de estudos, entre 52 e 82
séries. Os estudos secundarios ocorreram na Escola Técnica Estadual de Cangugu,
onde formou-se técnico em Contabilidade.

Apoés ingressou em Universidade Publica (UFPel) onde se formou apds cinco
anos de estudos, atuando, durante sua formagdo em grupos de estudos, na propria
instituicdo, e em pré-estagios que o colocavam em contato direto com a realidade
escolar. Ap6s concluir seus estudos académicos, graduou-se em Licenciatura Plena
em Educacao Fisica.

No ano seguinte a sua formatura ja ingressara no mercado de trabalho como
professor de Escola Publica Estadual, inicialmente no Ensino Fundamental, e
finalmente no Ensino Médio (EM). Sentindo necessidade de formagao continuada,
entre o periodo de 2000 e 2001 concluiu o curso de especializacdo em Educacéao

Fisica — EF, pela mesma Faculdade.

Sua atividade docente iniciou no ano seguinte a sua formacdo, onde
ingressou no servico publico Estadual do RS, como professor contratado para atuar
com a disciplina de EF. Desde entdo atuou no Ensino Fundamental e no EM, tanto

diurno quanto noturno.



Apés aprovacao de Legislacdo que tornava obrigatéria a pratica da EF no
ensino noturno, no ano de 2003, as instituicdes escolares comegaram a se preparar
para oferecé-la, sendo que ja no ano de 2004, a escola onde o Autor se encontrava
lotado, exercendo a docéncia, assim o fez, colocando-o como professor do EMN. No
entanto, apesar da obrigatoriedade, percebera que o ensino noturno era tratado com
certo desleixo por parte dos administradores e, em parte, por alguns professores e

alunos vinculados ao referido turno de ensino.

Buscando aumentar sua formacdo, ingressou neste curso de Mestrado,
vindo a investigar, entao, a situacdo da EF no EMN, orientado por profissional com
amplo conhecimento sobre o EM, e também sobre o ensino noturno, o que

colaborou para o envolvimento com esta investigagao.

O pesquisador esta inserido no Ensino Publico Estadual do Rio Grande do
Sul, atuando no EMN. Dispbe de consideravel experiéncia docente com o objeto
desta investigacao, pois 0 seu trabalho docente esta sendo realizado com o EM, o
que o faz conhecedor da realidade cotidiana do ensino noturno, levando-o a
insatisfacdo quanto ao descaso com que este turno de ensino é tratado, mais ainda
com relacdo a disciplina de EF, que se encontra em total desleixo no EMN,
desvalorizada por parte da administragdo escolar, com pouca participacao discente
e total falta de infraestrutura para o trabalho docente.

Partindo de uma realidade totalmente adversa com relacdo ao trabalho
docente o autor se faz alicercado pelo conhecimento literario, em relacdo a sua
pratica pedagdgica, visto que, assim como o conhecimento tedrico se faz ausente de
significado quando se distancia da realidade cotidiana, também a pratica pela pratica
nao se justifica. Teoria e pratica devem caminhar junto em diregdo a melhorias
educacionais significativas que venham de encontro aos anseios da comunidade
escolar, a qual inclui pais, alunos, administracdo escolar e o0s principais

responsaveis pela qualidade de ensino, os professores.

O autor dispde de comprovada capacidade e experiéncia para realizar coleta
de dados como as utilizadas nesta pesquisa. Realizou com sucesso, analises
documentais e entrevistas, pois desde sua formacdo universitaria sempre esteve
envolvido com grupos de pesquisa, apresentacdo de investigacao e publicacdo de

artigos cientificos, o que se consolidou quando ingressou no curso de



Especializacdo em Educacgéo Fisica Escolar pela UFPel. Desde entdo, tem realizado

trabalho investigativo na area educacional.

1.2 O problema de pesquisa

Esta investigacdo se desenvolve em torno da area de abrangéncia da
UFPel, denominada Distrito Geo-educacional 36 (DGE-36). Com o intuito de
conhecer a distribuicdo geografica das Universidades o Ministério da Educacéo e
Cultura fixou as areas de abrangéncia de seus respectivos estabelecimentos de
Ensino Superior, delimitando os chamados Distritos Geo-educacionais. O DGE-36
abrange a area total de 20.550,50 Km? onde estdo localizados doze municipios:
Arroio Grande, Cangucu, Capéo do Leao, Cerrito, Herval, Jaguardao, Morro Redondo,
Pedro Osdério, Pelotas, Piratini, Sdo Louren¢o do Sul e Turucu (UFPEL, 1999).

A EF inserida no Curriculo do Ensino Médio noturno (EMN) das escolas
Publicas Estaduais, localizadas nos municipios da Zona Sul do Rio Grande do Sul -
RS, apresenta-se como objeto deste estudo. Esta disciplina, considerada
obrigatdria, constitui-se como algo relativamente novo, pois somente a partir da Lei
n® 10.793 de 1° de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003), incorporada a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), foi estabelecida esta
obrigatoriedade, embora para a maioria dos alunos matriculados neste nivel e turno
de ensino a obrigatoriedade assuma carater facultativo, visto que, ao discente maior
de 35 anos de idade, que tenha prole ou que trabalhe mais de seis horas diarias a

EF deixa de ser obrigatéria.

Deve-se levar em consideracdo que tipo de atividade na disciplina de EF
esta sendo oferecida a este aluno a partir da realidade apresentada e descrita pelo
professor, pois conforme Cunha (1999), ndo se pode negar que sem o professor nao
se faz a escola, sendo de fundamental importancia o aprofundamento de estudos

sobre ele.

Para Oliveira (2003) o professor se constitui como peca chave do processo
educacional, sendo em sua relacdo com os discentes construido o curriculo real,

que vai além daquele proposto pelos Planos de Ensino e Projetos Pedagdégicos



Escolares. O ato de ouvir o professor apresenta-se como fundamental para que se
possa entender o cotidiano, pois somente quem esta diretamente vinculado a pratica
pode ser capaz de traduzir as necessidades educacionais. Por sua vivéncia e
formacao universitaria deve expressar a realidade e seus anseios por mudancas.
Importa é “dar voz” aqueles que tém reconhecida ligagcdo com a realidade escolar.
Os professores sdo os elementos mais proximos do cotidiano real da EF escolar
(EFE). Para Paviani (1988) é fundamental que se discuta como esta a educacao e

qual modelo ideério a mesma deve seguir.

O professor sera o sujeito desta pesquisa, entendido como peca
fundamental do processo ensinoaprendizagem, com valor inestimavel, visto sua
formacdo académica e experiéncia pedagdgica. Apesar disto, cobrancas
improcedentes, auséncia de formacao continuada e infraestrutura laboral, junto a
baixos salarios, o transformam em profissional ausente de medidas

politicoadministrativas e investigativas que proporcionem sua valorizagao.

Pertencente ao cotidiano escolar, o docente, refere-se com precisdo em
relacdo aos fundamentos pedagdgicos que estdo sendo administrados ao
planejamento educacional, alicercado por objetivos delineadores de conteludos,
ministrados com bases procedimentais, avaliadas periodicamente. Para a
consecugdo do ensino devem ser observados os recursos materiais que estdo
sendo disponibilizados. As competéncias e habilidades, que devem ser construidas
a partir da pratica educacional, que necessitam ser investigadas com o intuito de
verificar como estdo sendo entendidas e trabalhadas no cotidiano escolar.

A partir destas observagdes, constitui-se como situacdo problematica
analisar qual o perfil real e o ideal da EF, segundo a visdo dos professores que
atuam com este componente curricular no EMN das Escolas Publicas Estaduais da
Zona Sul do Rio Grande do Sul?



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral

e Analisar a realidade da EF no EMN da Regido Sul do RS, projetando como
seus fundamentos pedagdgicos deveriam ser constituidos, segundo a visdao de seus
professores.

1.3.2 Objetivos especificos

e Analisar a realidade da EF no EMN, quanto aos fundamentos
pedagdgicos: objetivos, competéncias, planejamentos, conteudos, procedimentos de

ensino, processos avaliativos, instalagbes e materiais;

e Analisar as projecoes da EF no EMN, segundo a concepgdao dos
professores, também com relagédo aos fundamentos pedagdgicos.

1.5 Justificativa

O EMN apresenta-se como alternativa de ensino para aqueles individuos
que nao o podem fazer em turno diurno, quer seja por motivos laborais, pela idade
cronoldgica estar avancada para aquela considerada natural para o Ensino Médio -
EM, entre 14 e 17 anos de idade, ou por outro motivo que o leve a optar pelo
noturno. No entanto, sua relevancia ndo é levada em consideragdo nem pelos
pesquisadores, pois sdo escassos os trabalhos sobre o EMN, mais ainda sobre a EF
inserida neste nivel — mesmo com legislacdo especifica falando da sua
obrigatoriedade —, muito menos ainda pelo Poder Publico, ainda que ocorra o

aumento de matriculas neste turno de ensino.

Embora a Lei n® 10.793 estabeleca, desde o ano de 2003, a obrigatoriedade

do oferecimento da EF em toda a educacdo basica, alterando assim a



facultatividade deste componente curricular nos cursos noturnos, designada pela
entdo Lei 10.328 de dezembro de 2001, seu papel ndo parece ainda devidamente
entendido, mesmo existindo parametros oficiais — Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) — que estabelecem orientacbes ao trabalho docente, conforme novas
abordagens e metodologias baseadas em competéncias bésicas. Ainda
apresentam-se insuficientes os estudos que tratam desta tematica, pois embora
todos os argumentos mostrem sua relevancia, as investigagdes ainda se encontram

carentes.

A atual legislacdo, apesar de obrigar o oferecimento da EF em todos os
niveis e turnos da Educacédo Bésica, de forma contraditéria a exclui da maioria dos
alunos matriculados no ensino noturno, quando a torna facultativa ao discente que
cumpre jornada de trabalho. A concepcédo de EF para este turno, portanto, merece
destaque nas investigacdes, no sentido de constatar-se, se sua pratica esta sendo
orientada, pelos docentes para este publico e, se assim o fosse, mereceria
questionamento, também e, por que nao, a legislacdo que exclui o discente da EF

no ensino noturno.

Finalmente esta investigacado tem a intencao de dar voz aos professores, por
entender-se que estes sdo o lado “esquecido” da realidade escolar. Estes
profissionais com formagao universitaria e experiéncia docente podem muito servir
de objeto de estudo, mas estes sujeitos, que a pratica cotidiana em relacdo a EF
muito difere de outros que somente tém a teoria cotidiana da EF, podem muito
contribuir para com o desenvolvimento desta area de estudo, ou da prépria
disciplina, socializando suas praticas pedagogicas, seus idedrios e suas manobras

para a superacao das dificuldades do cotidiano.

Quvir os professores também é uma forma de valorizar aqueles que tiram da
EF seu sustento, lutando contra inumeras dificuldades, inicialmente financeiras e,
até mesmo de reconhecimento profissional, pois, diferentemente do passado, o
professor perdeu muito de seu valor social, de sua importancia na formagédo da
cidadania e status social. Dar voz ao professor é ir além de apenas constatar a
realidade, mas também, e principalmente, é apontar caminhos para mudancas
possiveis e necessarias desta realidade, a partir dos sujeitos que tém experiéncia

docente, ainda que possam existir lacunas teoricas, visto que, no embate entre



teoria e prética vale referir que uma verdade que se afasta da pratica perde em sua

exceléncia.

Ir ao encontro da realidade cotidiana, a partir da valorizacdo da experiéncia
docente, se faz necessario e imprescindivel quando se almeja detectar as
dificuldades pedagdgica, assim como ja o fazem varios autores, tanto na area
educacional (OLIVEIRA, 1991; ABDALA, 1999; GRYNSZPAN, 1999; DE VITTA;
SILVA; MORAES, 2004; MADEIRA, 2005; SANTOS; CAMPOS; ALMEIDA, 2005;
GUARINELLO et al, 2006; entre outros), quanto na especificidade da EF (MUNIZ;
RESENDE; SOARES, 1998; DARIDO et al, 1999; ALMEIDA, 2002; WITTIZORECKI;
MOLINA NETO, 2005; SANTOS, 2007; ZAIM DE MELO; FERRAZ, 2007; entre

outros)

Em meio a tanta desvalorizagdo docente, onde a violéncia e o desrespeito
anulam a vida profissional docente, possibilitar que o professor exponha sua visdo
pedagogica também € um momento de valorizar e resgatar suas intengdes,
particularmente descrevendo como esta a situagdo da EF no nivel médio de ensino
nos municipios que compdem a Regidao Sul do RS, como também, propor um ideario
para este componente curricular, a partir da anédlise dos seus métodos de ensino,
com vistas ao desenvolvimento de competéncias e habilidades que venham ao

encontro dos fins do EM.

1.6 Terminologia utilizada

e Educacao Fisica: “E um meio de educacéo social que ocorre através — e
para — a pratica consciente, processual, metodica de atividades fisicas gimnico-
desportivas, que valorizam o conhecimento do corpo humano e objetivam o seu
desenvolvimento” (PEREIRA, 1988, p. 111).

e Ensino Noturno: Caracterizado como aquele ensino desenvolvido
exclusivamente no turno da noite, no horario compreendido entre as 19:00 e as

23:00 horas, nas escolas publicas estaduais do RS

e Ensino Médio: Etapa final da educacao basica, que deve ter duracao de

trés anos. O EM tem como finalidade o aprofundamento de estudos adquiridos em



estudos anteriores, a preparacao para o trabalho e cidadania, a formacéo ética,
critica e intelectual do educando e a formacao técnico cientifica, onde a teoria e a

pratica devem caminhar juntos no ensino disciplinar (BRASIL, 1996, art. 35).

e Regiao Sul do Estado do Rio Grande Sul: Regiao composta por 12
municipios — Arroio Grande, Cangucu, Capao do Ledo, Cerrito, Herval, Jaguaréo,
Morro Redondo, Pedro Osério, Pelotas, Piratini, Sdo Lourenco do Sul e Turugu —
delimitando a &rea de abrangéncia da UFPel (UFPEL, 1999).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educacao escolar

O termo educacédo esta intimamente ligado a educacgao escolar, no entanto
anterior a educacdo formal aparece a educacdo familiar, que comeca com o
nascimento da crianga e adquire carater escolar com o seu ingresso nos bancos
escolares, por volta dos seis ou sete anos de idade. Conforme refere a Constituicao
da Republica Federativa do Brasil (1988) em seu artigo 205 a educagéao € direito de
todos e dever do Estado e da familia, devendo buscar o pleno desenvolvimento da

pessoa.

Antes de se falar sobre educagédo € preciso determinar o que se entende
pelo termo a partir de seus diversos significados. De forma geral Antunes (2002,
p.107) define educagéo enquanto fenémeno cultural, sendo considerada:

uma acao que as geragdes mais velhas exercem sobre as mais novas no
sentido de fazer com que as mais novas assumam uma conduta julgada
desejavel. Todas as acoes e influéncias destinadas a desenvolver e cultivar
habilidades mentais, pericias, conhecimentos, atitudes e comportamentos,
de tal forma que a personalidade do individuo possa se desenvolver o mais

extensamente possivel e ser de valor positivo para a sociedade onde vive.
Os mecanismos exercem influéncia inegavel sobre o0s sujeitos em
desenvolvimento a medida que os valores e atitudes consideradas desejadas sao
transmitidos de geracao para geracao, muitas vezes sem questionar o valor de tais
atitudes para as suas vidas ou de seus semelhantes. Quais habilidades mentais,
pericias, conhecimentos, atitudes e comportamentos sdo desejaveis pelas
engrenagens sociais? Que condutas as gera¢des mais velhas desejam que as mais
novas assumam? Serdo condutas desejadas também pelos seres mais jovens?
Parece 6bvio que as modificacdes historicas estdo presentes e precisam ser

consideradas quando se espera determinados tipos de comportamento se é que se
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pode querer que qualquer pessoa adquira uma determinada atitude de acordo com a
vontade alheia, pois todos possuem anseios, duvidas e realidades de maneira

diferenciada, de acordo com as formas como vém e assimilam as vivéncias.

Embora a educacao adquira carater de normatizacao, frente a realidade
social apresentada, por outro lado, talvez em menor escala, também determina
algumas mudancas das normas sociais. Saviani (1997) afirma que a educag¢dao como
parte de uma realidade social que por si s6 nao tem a pretensdo de mudar a
realidade social, no entanto, também nao esta a margem desta, pois mesmo sendo
determinado pela estrutura social, ndo deixa de influenciar esta mesma estrutura. A
educacgao, portanto ndo possui autonomia absoluta, mas também nao € totalmente

dependente do modelo social.

A influéncia que o meio ambiente e o contexto social exercem sobre o
individuo, pode ser visualizada na organizacdo econémica e politica da sociedade,
nas relacées estabelecidas no ambiente familiar, no trabalho, nas organizacées
comunitarias e no ambiente sécio-cultural da sociedade — educacéo nao-intencional.
Nas relacbes de ensino tanto escolares, quanto extra-escolares esta presente a
educacao intencional, onde ha intencionalidade por parte do educador em transmitir,
através de métodos de assimilacdo ou construgcdo de pensamento, conhecimento,
valores e atitudes. A educacgdo extra-escolar pode ser observada em sindicatos,
partidos politicos, meios de comunicacao de massa, entre outros. Historicamente, a
educacgao escolar, dotada de uma série de implicacées de ensino, como objetivos
pedagdgicos, sistematizagdo e procedimentos didaticos, desenvolve-se
predominantemente em instituicbes de ensino. Estas institui¢des, segundo Paviani,
(1988), devem atender as mudancas decorrentes da época em que se inserem,
definindo objetivos que acolham as necessidades dos grupos e das comunidades.

Conforme afirma Freire (1996, p. 110-111) “dialética e contraditéria, néo
poderia ser a educacdo s6 uma ou sé a outra dessas coisas. Nem apenas
reprodutora nem apenas desmascaradora da ideologia dominante”. Portanto, seria
um erro determinar a educacado tanto como simples mantenedora da ideologia

dominante, como também como apenas questionadora dos valores sociais.

De forma dialética a educacao, para Libaneo (1994), dotada de uma série de
implicacbes de ensino, como objetivos pedagodgicos, sistematizacdo e
procedimentos didaticos, pode ser observada em escolas ou outras organizacdes de
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ensino. No ambiente escolar, a educacao adquire definicdes, principios e objetivos

diversos a partir do nivel de ensino em questéao.

Neste sentido, os PCN (1999), baseados na Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), apontam quatro eixos
que devem nortear a educacao contemporanea. O primeiro eixo norteador diz que a
educacao deve levar o discente a aprender a conhecer, onde o dominio dos proprios
instrumentos de aprendizagem deve ser estimulado como forma de compreender o
mundo e suas exigéncias para o desenvolvimento de habilidades profissionais e
pessoais, tendo o prazer de conhecer e de descobrir, como mola propulsora para
uma educacao permanente que deve continuar ao longo da vida. O aprender a fazer
proporciona o desenvolvimento de habilidades que colocam o individuo em
condigcdes de melhor orientar-se perante as diversas situacdes que o cotidiano o
coloca, pois a aplicacao da teoria na pratica e a interligacdo da ciéncia com a
tecnologia e o social sdo fundamentais na atual estrutura social. A terceira premissa
trata de aprender a viver, pois se sabe que ninguém vive isolado e, nesta sociedade
coletiva deve-se aprender a viver junto com o outro, conhecendo-o e percebendo
tanto as caracteristicas individuais quanto coletivas no sentido de facilitar o
desenvolvimento de projetos comuns e de resolucao de conflitos que sao inevitaveis
no convivio social. Por ultimo a educacao necessita estar comprometida com o
desenvolvimento total da pessoa, onde o educando seja estimulado a aprender a ser
sujeito de sua propria histéria, elaborando pensamento autbnomos e criticos frente
as circunstancias da vida, construindo seus préprios conceitos de valores, agindo
com liberdade a partir do desenvolvimento de seus proprios talentos, com liberdade

de pensamento, sentimento e imaginagao.

Para compreender a abrangéncia que a educag¢ao adquire no Brasil basta
referir os dados quantitativos sobre o numero de criangas e jovens matriculados na
rede de ensino nacional, onde, segundo dados do Instituto Nacional de Pesquisas
Educacionais - INEP (2006), o total de matriculas chega a 55.942.047, destas a rede
publica absorve 48.595.844, maioria absoluta de matriculas, inseridas em 168.436
instituicdes de ensino publico. O Estado entdo, conforme determina a LDB em seu
artigo 4°, cumpre seu papel enquanto responsavel pelo oferecimento da educacao
escolar publica (BRASIL, 1996). Os estudantes matriculados na educacgao publica
estao divididos entre Educacgéao Basica e Educacao Superior, a primeira compreende
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a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o EM, ja a outra engloba o ensino

universitario.

2.2 O Ensino Médio noturno

A educacdo escolar, considerada obrigatéria, compreende o Ensino
Fundamental e o EM. O Ensino Fundamental esta constituido em nove anos de
escolaridade, ja o EM, objeto desta investigacéo, devera ser ministrado em trés anos
e terd como finalidades, segundo LDB (BRASIL, 1996, art 35)

| - a consolidacao e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparagédo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade
a novas condi¢des de ocupacao ou aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV - a compreenséo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada
disciplina.

O EM, aceito anteriormente como etapa final da educacgéao, hoje é visto como
nivel intermediario entre a formagao basica e o ensino superior, onde tanto a
preparacao para as exigéncias do mercado de trabalho quanto o desenvolvimento
do educando enquanto ser humano devem ser consideradas quando da elaboracao

dos curriculos deste nivel de ensino.

As disciplinas curriculares devem proporcionar o conhecimento técnico das
atividades de producdo relacionando os seus conteudos tedricos com atividades
praticas. No entanto esta formacéao especifica ndo deve ser colocada como principal
delineador da educacgédo, pois segundo os PCN (1999), relativos ao EM, as
capacidades de pesquisa e procura de informacdes, analisando e selecionando o
conhecimento descoberto, devem ser levadas em consideracdo, buscando uma
formagéo geral para estimular o desenvolvimento da capacidade de aprender, criar e
formular hipéteses, em oposicao a atividade de memorizacéo, ainda hoje presente

em varias atividades escolares.
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O EM néo pode deixar de estar atento ao mercado de trabalho e as suas
constantes mudancas e exigéncias, sem relevar o contexto social onde o estudante
esta inserido, incentivando sua participacao cidada, o que pode ser observado na
LDB (BRASIL, 1996, art. 19, paragrafo 2°) quando coloca que “a educacao escolar
devera vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social”. No entanto as
exigéncias colocadas pelo mercado de trabalho ndo devem ser confundidas com
aquelas que dizem de um trabalhador obediente e disciplinado, adaptado, sem
questionamento, ao contexto laboral. O atual contexto profissional deixa claro que o
trabalhador necessita de competéncias e habilidades que muito se aproximam
daquelas colocadas como essenciais para o desenvolvimento humano. Competéncia
pode ser definida por Perrenoud (2000, p. 15) como “capacidade de mobilizar
diversos recursos cognitivos para enfrentar um tipo de situacées”. Quando se faz
referéncia as competéncias, segundo PCN (1999, p.24) se esta falando:

da capacidade de abstracdo, do desenvolvimento do pensamento sistémico,
ao contrario da compreensdo parcial e fragmentada dos fenémenos, da
criatividade, da curiosidade, da capacidade de pensar mdltiplas alternativas
para a solugdo de um problema, ou seja, do desenvolvimento do
pensamento divergente, da capacidade de trabalhar em equipe, da
disposicdo para procurar e aceitar criticas, da disposi¢do para o risco, do
desenvolvimento do pensamento critico, do saber comunicar-se, da
capacidade de buscar conhecimento.

A escola apresenta-se como local de fundamental importancia para o
desenvolvimento destas competéncias, pois fardA com que o aluno continue
aprendendo mesmo apos o final de sua escolarizagao e utilize este conhecimento
para melhorar sua qualidade de vida. As capacidades que devem ser desenvolvidas
na escola podem ser agrupadas em cinco areas de desenvolvimento: cognitivas que
se relacionam ao conhecimento; motoras, referidas ao desenvolvimento do corpo
enquanto ferramenta de comunicacdo e de interacdo com o entorno; emocional,
sobre o afeto do aluno; relagédo interpessoal, ou seja, o relacionamento com os
pares; insercdo e atuacao social, capacidade de interagir em todas as instancias
sociais e se sentir co-responsavel pelos problemas, de maneira local e global
(COLL; MARTIN, 2004).

A abrangéncia do EM, inserido no contexto educacional nacional e regional,
pode ser observada segundo dados estatisticos quantitativos fornecidos pelo INEP
(2006) onde 8.906.820 estudantes estdo inseridos no nivel médio de ensino e,
destes, 3.816.510 fazem parte do contexto do turno noturno. O EM publico nacional
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participa desta fatia com 7.838.086 discentes matriculados em 17.072 escolas,
atendidos por 403.722 professores. O Rio Grande do Sul apresenta 408.612 alunos
inseridos no EM em escolas publicas, divididos entre os sistemas federal (5.113),
municipal (6.684) e estadual (396.815), este responsavel pela maior fatia de

matriculas.

O EM adquire relevancia inquestionavel, colocado como etapa final de uma
educacao considerada basica e obrigatéria para todos os cidadaos. No entanto
observamos que os estudantes atualmente matriculados neste nivel somam uma
parcela bastante pequena, pois com um universo de mais de cinqlenta e seis
milhdes, apenas oito milhdes compdem o EM, ou seja, em torno de 16% do alunado
da Educacéo Basica, embora tenha havido um crescimento significativo no numero
de matriculas. Conforme os PCN (1999), de 1985 a 1994 o incremento havia sido,
na média, mais de 100%, 0 que se apresenta bastante relevante tendo em vista o
aumento de matriculas no Ensino Fundamental, em torno de 30%. O aumento mais
consideravel tem sido observado no turno noturno, que corresponde a cerca de 68%
do acréscimo total, observado neste periodo. Portanto o EM ministrado no noturno

merece destaque devido ao grande aumento no seu numero de matriculas.

No entanto questiona-se se este turno possui relevancia também pelos
agentes administradores, pois apesar da procura cada vez maior por este turno de
ensino Gongalves, Passos e Passos (2005) referem como ausente de medidas que
definitivamente tenham como prioridade a melhoria na qualidade educacional. Para
Oliveira e Lisboa (2000) o ensino noturno nunca chegou a despertar grande
interesse por parte dos governantes, visto que os préprios professores, assim como
os administradores escolares e os discentes o vém como um terceiro turno de

trabalho, como algo excedente e por isso também com qualidade deficitaria.

O alunado presente neste contexto, na sua maioria, aparece oriundo de
classes trabalhadoras que procuram os bancos escolares para terem melhores
chances no mercado de trabalho extremamente competitivo e excludente. Mesmo
ocorrendo um aumento consideravel no nivel de matriculas se compara uma
década, em contrapartida observa-se um alto indice de evasdo escolar e de
repeténcia. Fazendo referéncia a realidade do aluno pertencente ao ensino noturno,

Goncgalves, Passos e Passos (2005, p. 346) colocam:
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De um modo geral, o cotidiano do ensino noturno apresenta uma
caracteristica singular, pois recebe um alunado esgotado, que na sua
grande maioria, chega a escola apdés uma jornada de trabalho. Um alunado
que ja chega reprovado pelo cansago, que se evade e desiste da escola,
porque o que aprende na sala de aula pouco tem a ver com o mundo do
trabalho.

Nota-se preocupacdao com a adequacao dos conteudos a realidade do
aluno/trabalhador, que apés varias horas de atividade laboral ainda vem para os
bancos escolares por mais quatro horas, muitas vezes ficando alheio a maioria dos
conteudos pertencentes as disciplinas curriculares, pois estas nao relacionam seus
conteudos com as atividades laborais pertencentes ao cotidiano destes jovens.
Talvez este seja um dado interessante quando se quer falar sobre evasédo e
repeténcia no ensino noturno. Especificamente discorrendo sobre o EMN, conforme
os PCN (1999), trata-se de adultos ou jovens adultos ja inseridos no mercado de
trabalho que, aspirando uma melhoria salarial e social, se inserem nos bancos
escolares, pois precisam assimilar e utilizar novos recursos tecnologicos que

crescem e se desenvolvem em escala extremamente acelerada.

O curriculo, definido por Antunes (2002) como sendo todas as atividades
desenvolvidas na escola, ndo pode ficar ausente desta realidade apenas
reproduzindo conteudos de livros didaticos que nem sempre estdo de acordo com as
caracteristicas do ensino. Esta defasagem permeia todas as disciplinas curriculares
e a EFE, inserida neste contexto, adquire extrema relevancia a medida que trabalha
com o corpo destes discentes que chegam cansados, com indices de estresse
bastante elevados devido a sua carga de trabalho ou ainda com exigéncias
relacionais que perpassam a simples execuc¢ao de atividades individualizadas, vindo
a se inserir em um ambiente onde cada vez mais a disponibilidade para o trabalho

em grupo se faz presente.

23 A Educacao Fisica escolar

A educacao deve abordar o conhecimento de acordo com suas multiplas
referéncias, histéricas, filoséficas e culturais. A EF, enquanto componente curricular,
nao pode ficar alheia a todos esses conhecimentos, prezando, no entanto, o seu
diferencial enquanto pratica corporal. Neste sentido a educacdo adquire carater
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totalitario, onde o ser humano é visto de forma dualista, pois, a0 mesmo tempo em
que possui peculiaridades individuais, €, também, atravessado por um conjunto de
relacdes estabelecidas com os outros seres, que estdo inseridos em um contexto
sécio-histérico. Este mesmo carater por vezes antagdnico, de ser uno e holistico,
deve também estar presente na EFE, que é vista por Pereira (1997, p.31), segundo

cinco destaques:

1. A Educacdo como meio de educagdo social, como mediagdo para a
atividade do homem em sociedade;
2. A Educacéo social ocorrendo a partir da exercitagdo motora, ginastica e
esportiva, pela agao pratica, forma humana de desenvolvimento fisico;
3. Esse desenvolvimento fisico decorre paralelamente de conhecimento
sobre os efeitos da exercitagdo motora, como um dos conhecimentos de
cunho anatomo-fisioldgicos;
4. Realizagdo sob o enfoque pedagégico, educativo, como processo
didatico, reflexivo, objetivando a fazer parte do todo educativo;
5. A Educacéo Fisica visa 0 homem na sua totalidade.
Com a visao de que a EF tem a funcao de trabalhar aspectos fisico-motores,
com vistas a um processo maior de desenvolvimento do individuo Januario (1995, p.

206) assim a define:

Entendemos a Educacgéo Fisica como um campo profissional e académico
que integra os saberes relativos a intervencdo sobre os percursos e
processos de formacado estreitamente ligados ao desenvolvimento fisico e
motor, tendo repercussdes e efeitos educativos na totalidade do ser
humano, numa filosofia de formacéao permanente.

Em se tratando da EFE, o Conselho Federal de Educacao Fisica coloca-a
como instrumento que deve levar os alunos a vivéncia do movimento de forma
reflexiva e significativa para melhora da sua qualidade de vida. Deve possibilitar a
vivéncia e assimilacdo de valores, utilizando-se dos esportes, jogos, danca e
ginastica para estimular a criatividade e a cooperagéao de forma ludica, para levar ao
habito da préatica de exercicio fisico. Contribui, entdo, para o desenvolvimento de um
estilo de vida ativo e saudavel, junto ao pleno desenvolvimento da cidadania

(CONFEF, 2007).

No que alude a EF vinculada ao EM reporta-se a Pereira (1999, 2000, 2006)
e seus estudos sobre este nivel de ensino, abordando aspectos relativos ao
cotidiano escolar, como os conteudos, a avaliagdo, a organizacdo e os tipos de
aulas, entre outros, constando em sintese ainda uma estreita vinculagdo entre EF
escolar (EFE) e esporte. Ressalta-se particularmente Pereira e Silva (2004), quando
da realizacao de pesquisa sobre os conteudos de EF do EM nas redes federal,
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estadual e privada, constando que o esporte ainda adquire supremacia, sendo
responsavel por quase setenta por cento dos conteudos observados, o que
demonstra que a cultura corporal esta restrita a atividades ligadas a performance
esportiva.

Alguns indicativos de solucéo para a problematica conteudista da EF no EM
podem ser observados por Piccolo (1995, p.109):

a organizagdo dos conteudos, neste periodo escolar, serd dirigida para
influenciar a construgdo de uma juventude livre e consciente dos seus
papéis na sociedade.

Para o 2% grau, tomamos a liberdade de expressar o nosso pensamento
quanto a alguns modulos para serem incluidos num planejamento de EF:

- discutir o compromisso do esporte com a nossa sociedade;

- incorporar as atividades da moda com uma analise critica [...];

- discutir qual a melhor forma de exercitar-se [...].

O pensamento critico do aluno deve ser estimulado, de forma a contribuir
para a construgcdo de sua cidadania com conteudos que favorecam a discussao
sobre a tematica atual envolvendo a EF, desde as questbes esportivas que
manipulam, muitas vezes de forma inconsciente, os conteudos da EFE, até a critica
as atividades corporais da moda presentes em clubes e academias. No entanto uma

EF para o futuro deve ser vista a partir de uma discussao sobre a melhor forma de
manter-se ativo para toda a vida.

Com relagdo ao ensino noturno, argumentos coligem mascarando o0s
beneficios da atividade fisica orientada as necessidades do aluno trabalhador, o que
pode ser observado pelas inferéncias dos PCN (1999, p.36):

E dominio do senso comum que a pratica de atividades fisicas no periodo
noturno desencadearia maiores graus de cansag¢o aos alunos inibindo, por
conseqiiéncia, o seu desempenho escolar. Essa idéia tem gerado posicdes
equivocadas e contrdrias a permanéncia da Educagdo Fisica no periodo
noturno. Existe uma variedade de substancias quimicas que séo produzidas
pelo cérebro, glandula pituitaria e outros tecidos. Entre elas podem ser
citadas os varios tipos de endorfinas, cuja a¢do se parece com a da morfina,
no sentido de serem capazes de reduzir a sensac¢ao de dor e produzir um
estado de euforia. Inimeros investigadores relataram que certas atividades
fisicas facilitam a secrecao de endorfina e esse efeito persiste durante duas
a cinco horas apés a atividade fisica. Assim, pode-se concluir que a
atividade fisica traz extraordinarios beneficios mentais e fisicos se praticada
sem exageros.

A saude, além de ser um componente dos temas transversais e, portanto,
legalmente amparada pela legislacao educacional enquanto pertencente ao contexto

curricular, muito se relaciona com o estilo de vida, sendo, portanto, relevante a
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abordagem sobre esta inter-relacdo para o desenvolvimento de uma melhoria na
qualidade de vida. Nahas (2006) define saude como sendo uma condicdo humana
com dimensdes fisica, social e psicolégica, adquirindo caracteristicas tanto positivas
quanto negativas. A saude positiva estd caracterizada pela adocido de
comportamentos positivos que englobam uma nutricdo adequada, o controle do
stress, a pratica de atividade fisica habitual e os relacionamentos. No entanto
quando o individuo possui comportamentos de risco como consumo de fumo, alcool
e drogas, stress, isolamento social, sedentarismo e esforcos intensos e repetitivos, a
saude passa a caracterizar-se pelo aspecto negativo, originando as doencas e em

Ultima instancia, levando a morte.

A relacdo estabelecida entre saude fisica e mental e o exercicio fisico
apresenta-se por si s6 como um grande defensor da pratica da EF para os
trabalhadores dentro do ambiente escolar, no entanto o trabalho em grupo através
de construgcbes coletivas de atividades cooperativas que valorizem a interacéo
professor-aluno e aluno-aluno sado de grande relevancia a medida que as situagdes
de grupo exigem dos alunos a consideracao e a reflexdo a cerca das diferencas
individuais e coletivas para, a partir dai, serem elaboradas formas de trabalho que
valorizem a inter-relacdo, pois segundo Fritzen (1997) o ser humano ¢é
essencialmente social, que depende e esta em constante dependéncia dos demais,
no entanto, apesar desta relacao dialética individuo/grupo, os conflitos ocorrem com
bastante freqUéncia, por isso se faz necessario o trabalho em grupo no ambiente
escolar, com o intuito de melhor lidar com as situagdes conflitantes. O trabalho em
grupo é definido por Rogers e Kaye (1972) como sendo um método de ensino no
qual as atividades ou tarefas sdo concluidas mediante a existéncia de pequenos

grupos de alunos.

Portanto a EF tem como carater primordial contribuir para a melhoria da
qualidade de vida discente, tendo em vista que a qualidade de vida depende de uma
série de fatores socio-ambientais — moradia, transporte, segurancga, assisténcia
médica, condicoes de trabalho e remuneragdo, educacdo, opcdes de lazer, meio
ambiente, etc. — e individuais — hereditariedade e estilo de vida como hdbitos
alimentares, controle do stress, atividade fisica habitual, relacionamentos e

comportamento preventivo. A percepcao de bem estar resultante destes parametros
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que caracterizam as condi¢cdes em que o ser humano se encontra se constitui como
a melhor definicdo do termo qualidade de vida (NAHAS, 2006).

A EFE possui destaque na LDB, no paragrafo 3° do artigo 26, desde sua
homologacado em 1996, onde Brasil (1996) referia que a “educacao fisica, integrada
a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da educacédo basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condicbes da populagdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos”. Esta composicao confere ao componente curricular
um enfoque de disciplina secundéria a medida que a torna facultativa no turno da

noite.

Em nova redacgédo dada exclusivamente ainda ao paragrafo 3° do artigo 26,
torna a EF um componente curricular obrigatério, no entanto ainda facultativo nos
cursos noturnos conforme Brasil (2001) a “educagéao fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, é componente curricular obrigatério da Educacédo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condicbes da populagdo escolar, sendo

facultativa nos cursos noturnos”.

A facultatividade da disciplina curricular em destaque obteve mudanca
efetiva nos cursos noturnos a partir da Lei 10.739, que novamente modificou a

estrutura do paragrafo 3° do artigo 26, onde Brasil (2003) estabeleceu que:

A educagao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica
facultativa ao aluno:

| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il - maior de trinta anos de idade;

Il - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver obrigado a pratica da educacao fisica;

IV - amparado pelo Decreto-Lei n? 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole.

A EF passa a ter carater de obrigatoriedade também no ensino noturno, no
entanto, o aluno pertencente a este turno que na maioria esta inserido no mercado
de trabalho permanece ausente desta pratica. Questiona-se porque o aluno maior de
trinta anos de idade ou aquele que tenha filho deve estar alheio a EF? Que
concepcao de pratica desta disciplina estd contemplado com esta redagdo? O que
se observa com a Lei 10.739 é que na pratica foi apenas um mercado que se
consolidou para o professor de EF, pois a disciplina deve ser oferecida também nos
cursos noturnos, necessitando para isso de um profissional habilitado. No entanto o
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aluno que mereceria praticas condizentes com sua realidade laboral mais uma vez
se faz ausente da EF. Reportando-se ao Decreto Lei 69.450 de 01 de Novembro de
1971, verifica-se redacdo semelhante, ou seja, a facultatividade da disciplina aos
sujeitos maiores de trinta e cinco anos de idade, que trabalhassem a partir de seis
horas diarias, que estivessem cumprindo servico militar, entre outros. Passados
trinta e dois anos a EF ainda € alicercada por pressupostos de aptidao fisica quando

priva o aluno do ensino noturno de sua pratica (BRASIL, 1971).

Estudo desenvolvido por Oliveira e Lisboa (2000) ja lamentava o fato de o
componente curricular ndo se fazer presente, na pratica, no cotidiano escolar do
aluno inserido no ensino noturno, como se este ndo merecesse uma formacao que
propicie o conhecimento sobre seu corpo e suas possibilidades, junto a vivéncia da
cultura corporal. Apés este periodo a redacao legal sobre a EF sofre mudanca, onde
adquire carater de obrigatoriedade e nao mais de facultatividade. No entanto,
segundo Carneiro (2006a), levando-se em consideracao a participacdo do aluno, o
quadro nao sofre grandes modificacoes, pois a grande maioria dos alunos possui
carga horaria igual ou superior a seis horas diarias o que o dispensa da pratica da
disciplina.

Com relacdo a relevancia da EF no contexto do EMN, em pesquisa
desenvolvida por Silva e Silva (2007) no sentido de identificar a visdo de uma
comunidade escolar (professores, coordenador, supervisor e alunos) sobre a EF no
ensino noturno, foi possivel verificar que os entrevistados possuem uma visao muito
restrita sobre a real funcdo deste componente curricular, sem entender as
possibilidades que este € capaz de abordar, apesar de manifestarem entendimento

de que a EF é importante para a escola.

24 Os fundamentos pedagogicos

O perfil das aulas de EF pode ser caracterizado segundo etapas didaticas
definidas pelo planejamento, objetivos de ensino, conteudos, métodos de ensino,
recursos e avaliacdo, se fazendo limitar muito pelas instalacbes e materiais
disponiveis para a consecugao do trabalho docente, visando o desenvolvimento de
competéncias e habilidades.
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Como primeira etapa da caracterizacao de um processo educativo encontra-
se 0 planejamento, pois nao existe sucesso em qualquer atividade sem que haja um
plano prévio. Recorrendo a Menegolla e Sant’Anna (2001, p.21) pode-se definir o ato

de planejar como um processo que requer:

- conhecimento da realidade, das suas urgéncias, necessidades e
tendéncias;

- definigdo de objetivos claros e significativos;

- determinacédo de meios e de recursos possiveis, viaveis e disponiveis;

- estabelecimento de critérios e de principios de avaliagdo para o processo
de planejamento e execug¢éao;

- estabelecimento de prazos e etapas para a sua execugao.

Planejar, portanto, é pensar sobre aquilo que existe, sobre o que se quer
alcangar, com que meio se pretende agir e como avaliar o que se pretende
atingir.

O ato de planejar apresenta-se como um processo de antecipacdo de
necessidades para o alcance dos objetivos propostos no presente e no futuro, a
partir da racionalizacdo dos recursos disponiveis. Todo o planejamento objetiva
interferir na realidade, modificando-a, para tanto a definicdo de prazos e etapas e a

avaliacao e reavaliacdo do mesmo se caracteriza como uma constante.

Sobre ética educacional o planejamento adquire carater de previsdao de
acoes pedagdgicas por parte do educador, considerando suas constantes revisoes e
adequactes durante o processo de ensino. Libadneo (1994) o divide em trés
modalidades, que se articulam entre si, onde aparece o plano pedagdgico da escola,
o plano de ensino de cada disciplina curricular e o plano de aula diario. A partir
destas etapas dentro do contexto educacional o planejamento se constitui como um
processo de racionalizacdo, organizacao e coordenacao da acao do profissional em

educacao.

Em estudo desenvolvido junto aos alunos estagiarios do curso de EF da
UNISUAM (Centro Universitario Augusto Motta), Carneiro (2006b) pode constatar
que para levar o aluno do EM a uma maior participacdo das aulas, a sua
participacdo durante o planejamento da disciplina se apresentou com grande valia.
O planejamento participativo levou os alunos a sentirem prazer em participar das

aulas, sentindo-se co-responsaveis com o ensino.

Com relacdo aos objetivos de ensino, etapa pedagdgica subseqiente ao

planejamento, Piletti (1997) refere que estes devem nascer da situacado especifica
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de cada grupo, seja da comunidade, da familia, da escola, da disciplina, do
professor e do aluno.

Antunes (2002) define como objetivo o conjunto de competéncias que o
aluno deve adquirir ou ainda demonstrar ter assimilado durante o processo ensino-
aprendizagem. Este componente educacional expressa a visdo de homem e de
sociedade que o docente possui, pois vai determinar o tipo de educagdo pensada
por este, delimitando suas op¢des politico-sociais, 0 que pode ser observado nas
palavras de Libaneo (1994, p.120):

a pratica educacional se orienta necessariamente, para alcangar
determinados objetivos, por meio de uma agao intencional e sistematica. Os
objetivos educacionais expressam, portanto, propositos definidos explicitos
quanto ao desenvolvimento das qualidades humanas que todos os
individuos precisam adquirir para se capacitarem para as lutas sociais de
transformagédo da sociedade. O carater pedagdgico da pratica educativa
esta, precisamente, em explicitar fins e meios que orientem tarefas da
escola e do professor para aquela diregcdo. Em resumo, podemos dizer que
nao ha pratica educativa sem objetivos.

Nao ha intencionalidade na pratica educativa se a mesma nao estiver
alicercada por objetivos claros, seja no planejamento escolar, de maneira mais geral,
ou, especificamente, no planejamento diario das aulas. Encontra-se bastante forte a
ligacdo entre educacao e lutas sociais, nas consideracoes de Libaneo (1994),
imbricando questdes sociais a constru¢do dos objetivos de ensino. A escola adquire
carater de meio de modificacdo social em direcdo a condigcdes de acesso mais
igualitarias, tanto ao capital, quanto as necessidades basicas de vida, como lazer,

satisfacao profissional, saude e qualidade de vida de forma geral.

Os objetivos podem ser divididos em gerais e especificos. O primeiro se
refere a propdésitos mais amplos do ensino a partir das exigéncias sociais e dos
aspectos discentes que se quer interferir, onde o professor através de seu
componente curricular infere sua visdo de educacao e sociedade. Ja os objetivos
especificos se referem aos resultados esperados das atividades dos alunos em
relagdo a conhecimentos, habilidades e atitudes resultantes da pratica educativa
diaria, especificando conhecimentos a serem atingidos pelos alunos (LIBANEO,
1994).

Para Hurtado (1988) os objetivos gerais representam os resultados que se
quer atingir a longo prazo, norteando a abrangéncia das a¢oes pedagodgicas, a partir

da definicdo dos conteludos que devem ser trabalhados para que os alunos possam
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vivenciar experiéncias especificas. Ja os objetivos especificos sdo oriundos a partir
do geral com o intuito de descrever resultados especificos a cerca do
comportamento esperado do aluno, com clareza e especificidade. Sobre a disciplina
de EF o professor deve ter claro alguns fatores para nortear a definicdo dos
objetivos especificos, tais como: nivel de maturidade bio-psico-fisiolégica dos
alunos, com o intuito de determinar o que ele pode aprender de acordo com sua
faixa etaria; nivel de aprendizagem em que se encontram os discentes; detectar os
aspectos que motivam a aprendizagem; adequar a quantidade de conteludos a
serem assimilados com o tempo disponivel para tal; observar os recursos materiais
disponiveis; determinar situacoées de ensino, ou seja, tipos de atividades para que o
aluno atinja os objetivos; para que ocorra a aprendizagem e, portanto os objetivos
sejam atingidos o professor precisa ter competéncia para ensinar. Os objetivos
especificos orientam entdo o professor quanto a selecdo dos conteudos e das
experiéncias de aprendizagem e a avaliagdo do rendimento escolar. Como
caracteristicas finais os objetivos especificos determinam o comportamento final que
0 educando deve atingir, expressando em que condicdes este comportamento vai
ser observado, estabelecendo padrdes minimos que se vai aceitar como satisfatério

para o alcance destes objetivos.

Silva et al (2004) apresentam uma analise dos padrdes de ensino norte-
americanos propostos pela National Association for Sport and Physical Education
(NASPE), constatando os objetivos que norteiam o trabalho docente: habilidades
motoras, atividades competitivas e cooperativas e auto-expressdo, com énfase na
aptidao fisica. Estes padrdes proporcionam um detalhamento do que fazer em cada
grau de ensino, fornecendo maior clareza para o trabalho do professor, se
comparado com os padrdes brasileiros.

Existe estreita correlagcdo entre os objetivos de ensino e 0s conteudos a
serem ministrados, visto que os primeiros sdo determinantes para os segundos, pois
o educador necessita em primeira instancia definir o que quer alcancar com sua
pratica educacional, ou seja, definir os seus objetivos de ensino, para apés
determinar quais conteudos serdo utilizados para atingi-los (PILETTI, 1997;
LIBANEO, 1994).

Para Libaneo (1994, p.128) os conteudos podem assim ser definidos:
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O conjunto de conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e
atitudinais de atuacédo social, organizados pedagdgica e didaticamente,
tendo em vista a assimilacdo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua pratica
de vida. Englobam, portanto: conceitos, idéias, fatos, processos, principios,
leis cientificas, regras; habilidades cognoscitivas, modos de atividade,
métodos de compreenséo e aplicagao, habitos de estudo, de trabalho e de
convivéncia social; valores, convicgdes, atitudes.

Bem mais do que receitas pré-estabelecidas por livros didaticos que pouco
sabem sobre os “brasis” contidos neste pais, com culturas, climas, valores e estilos
de vida extremamente diversos, os conteddos precisam ser estabelecidos a partir de
padrbes gerais, sim, mas priorizando as necessidades especificas, conforme

fundamenta a LDB (BRASIL, 1996, art. 26):

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas
caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e
da clientela.

Nao sido apenas matérias de estudo, mas conceitos de valores e atitudes
sociais, de buscas pessoais, profissionais e comunitarias, de propostas de trabalhos
em grupo e de legislacdo que rege a sociedade, pois sem esta seria impossivel a
convivéncia social harménica, no entanto sem nunca deixar de questionar a que
servico e de quem esta esta sendo administrada. Sendo determinantes para o aluno

enfrentar as exigéncias pessoais, profissionais e sociais da vida atual.

Segundo Piletti (1997) os conteudos devem estar alicercados por uma idéia
central, onde o educador determina quais sdo considerados mais importantes,
partindo sempre do mais simples para o mais complexo. Os guias curriculares
oficiais oferecem uma base de conteldos para cada disciplina desenvolver, no
entanto a realidade da classe deve ser considerada para o enriquecimento do
processo educativo e sua linearidade com a realidade social.

Os conteldos das aulas de EF devem tratar da vida real dos alunos de
maneira imediata, trazendo a tona seus anseios e necessidades, ligando suas

potencialidades momentaneas a outras subsequentes (PEREIRA, 1997).

Relevando a importdncia dos conteutdos como um dos elementos
necessarios para o sucesso pedagogico a Secretaria de Educagdo do Estado do
Parana elaborou material didatico tratando do esporte, dos jogos, da ginastica, das
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lutas e da danca enquanto componente da EFE no EM (SECRETARIA DA
EDUCACAO, 2006).

Em investigacao sobre os conteudos das aulas desenvolvidas regularmente
no Nivel Médio de Ensino, Pereira (1999) estudou o cotidiano escolar, pesquisando
noventa e nove aulas de EFE, ministradas por onze professores, em cinco escolas.
Foram verificados equivocos didaticos, onde, na hegemonia do desporto e da
recreacao, foram observadas exclusodes, imediatismos, simplificagcdes pedagdgicas,
separacao entre a pratica e o conhecimento.

Com relacado aos conteudos teoéricos, relevantes para o aluno, em especial
no contexto do ensino noturno, Lorenz e Tibeau (2003) verificaram que os temas
relacionados com a qualidade de vida sdo de maior interesse e aplicagdo no
cotidiano. No entanto os conteldos baseados em modelos esportivos ainda
permeiam a EFE, conforme referem Pereira e Silva (2004), em levantamento
realizado em escolas publicas e privadas localizadas no Estado do Rio Grande do
Sul, o que acaba por simplificar as praticas educativas cotidianas, afastando a EF
dos preceitos relativos a melhoria da qualidade de vida.

Estabelecendo uma estreita correlacdo entre objetivos e conteudos
encontram-se 0s métodos de ensino. Inicialmente podem ser pensados como um
conjunto de técnicas de ensino utilizadas pelos educadores em sua pratica docente
diaria. No entanto Libaneo (1994, p.149-150) vai além deste pensamento simplério a
respeito de método de ensino:

Os métodos de ensino sdo determinados pela relagao objetivo-conteudo, e
referem-se aos meios para alcancar objetivos gerais e especificos do
ensino, ou seja, ao “como” do processo de ensino, englobando as ag¢des a
serem realizadas pelo professor e pelos alunos para atingir os objetivos e
conteudos. Temos, assim, as caracteristicas dos métodos de ensino: estao
orientados para objetivos; implicam uma sucessdao planejada e
sistematizada de acdes, tanto do professsor quanto do aluno; requerem a
utiizagdo de meios. [...] 0 método vede expressar, também, uma
compreensdo global do processo educativo na sociedade: os fins sociais e
pedagogicos do ensino, as exigéncias e desafios que a realidade social
coloca, as expectativas de formagédo dos alunos para que possam atuar na
sociedade de forma critica e criadora, as implicagbes da origem de classe
dos alunos no processo de aprendizagem, a relevancia social dos
conteldos de ensino, etc.

Os conceitos de método e técnica de ensino podem ser diferenciados a
partir da concepcao definida por Nérici (1988), onde o primeiro é entendido de forma

mais ampla em relacdo ao segundo. Um método de ensino precisa utilizar
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determinadas técnicas de ensino para alcancar os objetivos propostos, pois o

método se torna eficaz por meio de técnicas.

Os métodos ou procedimentos de ensino de acordo com Piletti (1997)
devem ter coeréncia com 0s objetivos iniciais de ensino, buscando a diversidade
para ir de encontro ao aluno, sem deixar de adequar-se as suas necessidades.
Devem estimular o espirito cientifico do discente no sentido de propor atividades e
desafios que o levem a novas descobertas. Mais do que prever o uso de técnicas e
procedimentos de ensino, devem conjeturar como utilizar o contetdo, selecionado
anteriormente, para o alcance dos objetivos propostos. Para definir quais métodos
ou técnicas utilizar no ensino deve-se levar em consideragdo o0s objetivos
educacionais a serem atingidos, a experiéncia pedagogica do professor com
determinado método, as caracteristicas bio-psico-sociais do aluno, a extrutura do
assunto e o tipo de aprendizagem envolvido, o tempo disponivel e as condi¢cdes
fisicas existentes para consecucdo das tarefas pedagoégicas exigidas por

determinado método.

Para Haidt (1995) os procedimentos de ensino tém como funcéo primordial
ajudar o processo de reconstrucao de conhecimentos discentes, alicercados pelas
intervengbes do professor na aula. A selecdo do método de ensino mais adequado
deve atentar para o que se quer atingir com o processo educativo, a partir da
assimilacdo dos conteudos por parte dos alunos, de acordo com o nivel de
desenvolvimento dos mesmos. A alternancia entre um ou mais métodos deve se

fazer de acordo com as necessidades percebidas pelo docente.

No que se refere especificamente ao componente curricular EF, Mosston
(1990), identifica onze tipos distintos, em relacdo aos métodos de ensino, que
centram-se inicialmente no professor e vao se distanciando deste ao colocarem

como centro e responsavel pelo ensino o proprio aluno, conforme os estilos a seguir:

* estilo A: ordens — reproducdo de um modelo previamente definido pelo

professor;

* estilo B: tarefa — através da determinacdo de uma determinada tarefa se

determina tempo para o alunos a realizar de maneira individual;

*

estilo C: reciprocidade — os alunos realizam tarefas, determinadas pelo

docente, em grupo;
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* estilo D: autochecagem — de forma individual os alunos realizam tarefas,
estabelecendo entre eles circuitos de feedeback a partir de critérios desenvolvidos

pelo professor;

* estilo E: inclusdo — uma mesma tarefa com diferentes graus de dificuldade
€ colocada para os alunos, que decidem em que grau vao se encontrar e quando

evoluir;

*

estilo F: descoberta orientada — através de questbes sequienciais, 0s
alunos séo ajudados para a consecucao de determinado objetivo;

*

estilo G: descoberta convergente — o professor lanca o problema e os
alunos sao chegam a resposta correta;

*

estilo H: producao divergente — os alunos tém de produzir diferentes
respostas para uma unica questao;

* estilo |: programa individual planejado pelo aluno — a partir da escolha de
determinado tema pelo docente, os alunos projetam, desenvolvem e concluem

tarefas para um programa individual;

* estilo J: Iniciado pelo aluno — Dentro de determinado conteudo, esporte,
danca, ginastica, os alunos planejam todas as tarefas/atividades;

*

estilo K: auto-ensino — "Inexiste" escolarmente, com visdo de atingir
objetivos pré-determinados, pois os préprios alunos assim o fariam. O auto-ensino
puro poderia ser exemplificado quando ocorrendo durante as praticas desportivas-
recreativas, cada aluno fica em situacao de decidir o que fazer, mesmo assim existe

0 elemento equipe o0 que desvirtua a sua real implementacao.

O procedimento de ensino, definido por Schonardie Filho (2001) como
pratica por compromisso, foi desenvolvido em uma 12 série do EM, com o objetivo de
estimular os alunos, de forma autbnoma, a buscar conhecimento pratico e tedrico
para a melhoria da sua aptidao fisica e de sua saude. A proposta foi desenvolvida
durante o ano letivo de 1999, sendo que, ao final, os discentes relataram, além de
melhoras quantitativas no que se refere as qualidades fisicas, ainda maior

conhecimento tedrico, demonstrando maior valorizagdo da EF.

Os procedimentos de ensino sao verificados cotidianamente através das

aulas propriamente ditas. Para desenvolver um conteudo, de acordo com
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determinado método de ensino, a aula de EF apresenta etapas ou divisdes. Para
Soares et al (1992) a aula pode ser dividida em trés fases que estdo imbricadas e
ndao acabam em si, mas se ddo em continuidade uma da outra. Na primeira fase sao
discutidos os objetivos e conteldos da aula. A segunda fase se constitui como a
mais extensa, onde se da a apreensdo do conhecimento. Ja na terceira fase séao
realizadas as conclusfes, avaliando e levantando sugestbes para as aulas

posteriores.

Ja Pereira (1997) divide a aula de EF em quatro fases. A partir do
entendimento que a aula se constitui como espaco onde professor e alunos se
encontram com objetivo de construirem novos conhecimentos, o autor define as

quatro etapas da aula.

Com o objetivo de verificar a eficacia e o sucesso do ensino se faz
necessaria a avaliacdo, palavra esta tdo concebida pelos discentes no sentido de
inseguranca, ansiedade, medo e competitividade, conforme refere Piletti (1997)
convencido de que uma concepc¢ao punitiva de avaliacdo se torna prejudicial ao
processo de ensino-aprendizagem. No entanto, ndo se esta dizendo que a avaliagao
onera o0 processo, muito antes, € uma tarefa didatica necesséaria ao trabalho do
professor, pois indica caminhos para o sucesso de seu trabalho, desde que seja
assim concebida, como um instrumento que permite verificar até que ponto os

objetivos docentes estao sendo alcancados.

Para Libaneo (1994, p. 196) a avaliacdo, enquanto componente do processo
de ensino “visa, através da verificacdo e qualificacdo dos resultados obtidos,
determinar a correspondéncia destes com os objetivos propostos e, dai, orientar a
tomada de decisdes em relacao as atividades didaticas seguintes”. Com sentido
pedagdgico-didatica e diagndstica se concebe a avaliagdo como um instrumento
indicativo de norte a ser seguido pelo educador em relacédo a resposta discente aos
objetivos, conteudos e métodos de ensino.

As avaliagdes tém como funcgao, junto a EFE, determinar o nivel sécio-
cognitivo-motriz em que se encontram os alunos, servindo para o desenvolvimento
das aulas, norteadas pela énfase em determinadas qualidades fisicas e habilidades
dos diferentes alunos (PEREIRA, 1997).



29

Singer (1980, p.11) concebe uma educacdo sistémica onde o professor

organize suas aulas e, mais do que isso, todo o seu planejamento de maneira a:

1. Conhecer as atividades (contelidos) a serem ensinadas

2. Estar ciente das caracteristicas de entrada dos alunos — suas aptidées,
capacidades e habilidades

3. Saber formular e avaliar objetivos de ensino

4. Estar ao par de pesquisa e teoria em aprendizagem que sejam

aplicaveis a métodos de ensino na forma de principios orientadores da

aprendizagem

Conhecer varias formas de meios de ensino

Ser capaz de organizar estratégias sistematicamente

Estar ao par de recursos humanos e outros recursos disponiveis

No o

Rodrigues (2003) apresentou consideracdes a cerca das praticas avaliativas
pertinentes a EFE, as quais sdo norteadas ora por exclusao, ora por descaso. Ja em
investigacdo desenvolvida por Montiel e Pereira (2005) com estagiarios de oito
cursos de Licenciatura em EF do Rio Grande do Sul, foi constatado que os mesmos
realizam suas avaliacdes de forma similar aos docentes ja experientes, constando
de trabalhos tedricos, observacoes e auto-avaliacao, sem usar fichas, valendo-se de
aspectos mais subjetivos.

A relevancia em oferecer uma educacdo de qualidade, passa
obrigatoriamente pelas condicoes fisicas e materiais, disponibilizadas pelas
administragdes publicas aos docentes. De acordo com a LDB, em seu artigo 25, as
autoridades administradas tém o dever de ofertar condicdes materiais adequadas ao
processo de ensino (BRASIL, 1996). A carta brasileira de EF faz alusdo a este tema,
referindo que para que o pais tenha uma EF com qualidade se faz indispensavel que
as escolas sejam dotadas de instalacdes e recursos materiais adequados para o
desenvolvimento das aulas (CONFEF, 2007).

A preocupagao em oferecer instalagées eficientes para a pratica da EF nao é
algo novo nos discursos de pesquisadores que se referem ao cotidiano escolar. Ja a
Lei 69.450 de 1971 colocava como pré-requisito para o oferecimento da disciplina a
existéncia de espaco fisico adequado, onde, para cada aluno, deveriam existir trés
metros quadrados de area para a pratica (BRASIL, 1971).

A caréncia de recursos materiais como bolas, redes, colchonetes e demais
materiais didaticos se constituem como constantes no setor publico educacional,
associado a deficiéncia de instalacbes como quadras polivalentes cobertas e
iluminadas, sala adequada para a pratica de ginastica, entre outros, o que torna o
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trabalho do professor de EF, principalmente no noturno, bastante lesado, solicitando

a criatividade de maneira praticamente constante em seu cotidiano.

Em relacdo aos recursos materiais disponiveis nas escolas publicas
estaduais para a pratica de EF sabe-se que sdo escassos. Antagonicamente os
clubes, academias e grande parte das escolas particulares dispéem de material em
abundancia. No entanto ao aluno oriundo de classes sociais menos abastadas
economicamente — que na sua grande maioria necessita trabalhar durante o dia,
para somente a noite freqlientar os bancos escolares — as condigcdes de praticas
fisicas deveriam ser privilegiadas na escola publica, pois 0 mesmo nao possui nem

tempo, nem condig6es financeiras para freqlentar clubes e academias.

Para Pereira (1997, p.111):

Os materiais e instalagfes para a Educacao Fisica Escolar Necesséria se
constituem em delimitantes das possibilidades de maximizar o processo de
ensino-aprendizagem. Na medida em que forem abundantes e modernos,
ajudam a propiciar condigdes de melhor desenvolver as aulas e, quando
forem insuficientes, a criatividade do professor sera mais solicitada.

Os PCN (1999) citam como fator desencadeador do empobrecimento das
aulas a falta de material o0 que ndo pode servir de desculpa para a anuéncia do
docente que precisa pugnar por melhores condi¢gdes de trabalho, melhores
instalacbes e materiais adequados. No entanto uma saida emergencial para este
problema, apontada por Pereira (1997), seria a utilizacdo de material alternativo,
oriundos de sucatas como garrafas de plastico, bolas velhas, entre outros. Estes
materiais ndo devem se tornar constante no cotidiano pedagdgico, mas como

solugdo momentanea.

Os fundamentos pedagdgicos devem estar alicercados pelo
desenvolvimento de competéncias e habilidades, articulando conhecimento-
competéncias, pois construir a segunda significa aprender a identificar e a encontrar

quais os conhecimentos pertinentes.

Para Perrenoud (2000) a competéncia se refere a habilidade de mobilizar os
mais variados recursos cognitivos com o intuito de enfrentar situacéo especifica. Sao
saberes, atitudes que mobilizam, integram e orquestram tais recursos, mobilizados

em situagdo singular com possibilidade de uso noutra situacado analoga. Passam por
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operacdes mentais complexas, construindo-se na formacéao e na navegacdo de uma

situacao de trabalho a outra.

As competéncias sdo assimiladas apds a repeticdo de situacdes que a
desenvolvam o que faz com que sejam lancadas transferéncias para as situacoes

novas. O que pode ser observado nas palavras de Perrenoud (1999, p.31):

Este funcionamento cognitivo pertencente tanto a ordem da repeticdo como
a ordem da criatividade, pois a competéncia, ao mesmo tempo em que
mobiliza a lembranca de experiéncias passadas, livra-se delas para sair da
repeticdo, para inventar solugdes parcialmente originais, que respondam, na
medida do possivel, a singularidade da situacdo presente. A agéo
competente € uma “invencdo bem humorada”, uma variagdo sobre temas
parcialmente conhecidos, uma maneira de reinvestir o ja4 vivenciado, o ja
visto, 0 ja entendido ou o ja dominado, a fim de enfrentar situagcbes inéditas
0 bastante para que a mera e simples repeticdo seja inadequada. As
situacoes tornam-se familiares o bastante para que o sujeito ndo se sinta
totalmente desprovido.

Perrenoud et al (2002) referem que um mal entendido tem ocorrido em
virtude da falsa dicotomia competéncia/disciplina, ou seja, em virtude de um trabalho
baseado exclusivamente nas competéncias, o contelido, historicamente construido e
merecedor de destaque por seu carater cientifico, seria desprivilegiado pelos
educadores em seus trabalhos escolares. Antagonicamente o curriculo deveria se
fazer exclusivamente por conteudos técnicos, sem fazer inferéncia ao trabalho com
o desenvolvimento de competéncias. Trata-se de unir o trabalho disciplinar com o
desenvolvimento de competéncias por cada professor em sua disciplina,
contextualizando-a de maneira significativa, para a sua associacdao a multiplos

contextos, tornando o aprendizado mais fecundo.

Mas de que forma as competéncias devem ser desenvolvidas no ambiente
escolar? Antes que se queira responder a esta indagacao, se faz necessario
delimitar o que se entende por competéncia, em contexto maior, como a propria o €.
No ambito da psicologia, segundo Dolz, Ollagner e cols. (2004) os dominios sao
enfatizados, onde a competéncia seria designada pela capacidade de produzir
determinadas condutas naqueles. Para a linguistica gerativa a oposicao
competéncia/desempenho se faz evidente, onde a primeira se relaciona ao potencial
bioldgico da pessoa, enquanto que o0 segundo se relaciona ao comportamento
observavel. Em relacdo ao trabalho a competéncia é vista como a capacidade do
trabalhador agir de forma eficaz em prol da empresa, resolvendo problemas e
remetendo os profissionais a simples executantes de atividades pré-estabelecidas
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pela empresa. Na area da educacdo a nocdo de competéncia remete ao
pensamento de que o individuo deve desenvolver o que lhe pertence de maneira

autbnoma.

O desenvolvimento de competéncias no ambiente escolar se faz alicergado
por uma série de documentos legais e de origem governamental, como LDB
(BRASIL, 1996) e PCN (1999), no entanto, sua nocao precisa ser realmente
entendida em carater geral, conforme referem Dolz, Ollagner e cols (2004, p. 12):

Atualmente podemos estabelecer um certo numero de indicadores explicitos
nos referenciais de competéncias e a forma de hierarquiza-los. As relagbes
com as expectativas do ambiente socioeconémico, com os saberes
disciplinares, com as etapas de desenvolvimento dos comportamentos do
aprendiz e com os métodos de organizagdo do trabalho podem ser
estudadas nesses referenciais; por outro lado, chama nossa aten¢ao o lugar
atribuido as denominadas competéncias transversais ou coletivas. Somado
a isso, é possivel captar o status das competéncias por meio das propostas
de avaliacao.

A presencga da competéncia na organizagao do curriculo pode ser observado
por Costa (2005) em investigacao realizada no ensino noturno da rede municipal de
Betim (MG), a qual esta implementando um curriculo por competéncia. Dando voz
aos professores com relacao a incorporagdo da nocao de competéncia no cotidiano
escolar e analisando os documentos oficiais da proposta curricular desta rede foi
possivel verificar que os docentes ndo compreendem o verdadeiro significado de
competéncia, apesar desta constar como ponto principal do curriculo pelos projetos

da organizacao educacional municipal.

As competéncias, no que alude ao EM, estdo intimamente ligadas as
capacidades, como os proprios PCN referem, quando dizem das competéncias e
habilidades a serem desenvolvidas nas disciplinas. No EM as formas de realizacéo
das competéncias foram denominadas habilidades, onde, conforme Dolz, Ollagner e
cols (2004), um conjunto de habilidades quando referidas a contextos especificos
configuram a competéncia, ou seja, as habilidades sao caracterizadas como
microcompeténcias e, as competéncias, por sua vez, como macrohabilidades. A

articulagcao de diversas habilidades constitui um feixe de competéncias.

No que se refere a caracterizacao determinada pelos PCN (1999, p.164-166)
conquanto as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em EF no nivel

médio de ensino, os alunos devem:
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e Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recursos para melhoria de suas aptiddes fisicas.

e Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e freqiiéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais.

o Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal, sendo
capaz de discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando
uma postura autbnoma na sele¢ao de atividades e procedimentos para a
manutencgao ou aquisi¢cdo da saude.

e Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas e consciente
da importancia delas na vida do cidadao. [...]

e Compreender as diferentes manifestagbes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e
expressao. [...]

e Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo
as diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa
atingir os objetivos a que se propde.

e Reconhecer na vivéncia e nas préaticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre os diferentes pontos de vista postos em debate.

e Interessar-se pelo surgimento das multiplas variagdes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, area de grande interesse social e mercado
promissor. [...]

e Demonstrar autonomia na elabora¢do de atividades corporais, assim
como capacidade discutir e modificar regras, reunindo elementos de
varias manifestacbes de movimento e estabelecendo uma melhor
utilizagao dos conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal.

As competéncias definidas pelos PCN estdo divididas em blocos de
habilidades, onde cita-se os conhecimentos e aprendizagens que o educando deve
adquirir com o intuito de melhor gerenciar as atividades fisicas ao longo de sua vida
com base em informagbes anatdmicos e fisioldégicos. O conhecimento da cultura
corporal e a realizacdo de atividades que privilegiem o convivio e a solugcao de
problemas em grupo se constituem como habilidades a serem trabalhadas. Além, a
busca de autonomia na elaboracdo de atividades se constitui ponto importante
quando se refere as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas pelos

alunos no decorrer do EM, na disciplina de EF.



3. METODOLOGIA

A investigacdo ocupou carater qualitativo, pois pesquisou a agao dos
professores de EF, inseridos no EMN, buscando compreender as origens dos
problemas apresentados, 0 que vem de encontro ao pensamento de Haguette
(1999, p. 63) quando afirma que os métodos qualitativos “enfatizam a compreensao

de um fendmeno em termos de suas origens e de sua razao de ser”.

Para Oliveira (1997, p. 117):

As pesquisas que se utilizam da abordagem qualitativa possuem a
facilidade de poder descrever a complexidade de uma determinada hip6tese
ou problema, analisar a interagdo de certas varidveis, compreender e
classificar processos dindmicos experimentados por grupos sociais,
apresentar contribuicdes no processo de mudanga, criagdo ou formagéo de
opinides de determinado grupo e permitir, em maior grau de profundidade, a
interpretacdo das particularidades dos comportamentos ou atitudes dos
individuos.

As atitudes profissionais dos sujeitos investigados e sua interacdo no
ambiente laboral, influenciado por um conjunto de processos sociais, parece,
portanto, serem melhor compreendidos através do método qualitativo. No entanto,
conforme afirma Oliveira (1997), a pesquisa moderna deve rejeitar a separacao
entre método qualitativo e quantitativo de pesquisa, onde a inferéncia a aspectos
qualitativos pode se apoiar em dados estatisticos para a melhor compreensdo do
fendbmeno investigado, sem, no entanto, deixar de ter, em sua esséncia, o carater de

investigacao qualitativa.

A presente investigacdo apresentou-se como natureza descritiva, que
segundo Trivifios (1987) pretende descrever os fatos e fenbmenos de determinada
realidade, neste caso a realidade dos professores inseridos na rede estadual de
ensino do RS, regentes da disciplina de EF no EMN. Para Rudio (1997) descrever
se refere a narrativa do que acontece, interessando-se em descobrir e observar

determinado fenbmeno, buscando sua descri¢ao, classificagéo e interpretacao.
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No que se refere a coleta de dados, foi realizada através de entrevista, ja
qgue esta se apresenta como uma das formas mais interessantes, pois conta com a
presenca do pesquisador junto ao individuo pesquisado, onde através de conversa
de ordem profissional sdo obtidas informacdes a respeito de determinado assunto
(LAKATOS, 1991). Entre os tipos de entrevista, optou-se pela semi-estruturada, a
qual, de acordo com Trivifios (1987) parte de questdes basicas, apoiados em teorias
e hipbteses, que interessam a pesquisa, para, em seguida, ampliar o campo de
questionamentos, criando hipéteses que vao surgindo a medida que se recebem as
respostas do informante.

Em estudos especificos, na area da EF, focados no professor, varios
trabalhos tém sido desenvolvidos, fazendo uso de entrevista semi-estruturada com
docentes (FAVARO; NASCIMENTO; SORIANO, 2006; MENDES; NASCIMENTO;
MENDES, 2007; LUDORF, 2005).

A andlise de conteudo, considerada por Bardin (1977) como um conjunto de
técnicas referentes a apreciacdo de comunicacoes, foi utilizada nesta investigacao
com o intuito de categorizar e analisar as respostas obtidas junto aos entrevistados.

Os sujeitos investigados foram constituidos por professores da rede publica
estadual de ensino, vinculados ao EM, turno noturno, ministrantes da disciplina e
com formacao especifica em EF. Para ser coerente com a necessidade de se
estudar o entorno do contexto educacional da UFPel, bem como para contribuir com
mudancas na sua zona de influéncia se delimitou o estudo investigando as escolas
situadas nas 12 cidades vinculadas a regido de abrangéncia desta instituicao.

Foram considerados objetos desta investigacdo somente o0s
estabelecimentos de ensino, localizados na zona urbana, que possuiam a disciplina
de EF, no mesmo turno de administracéo das aulas, no nivel médio de ensino, tendo
em vista que aquela ministrada em turno diverso descaracteriza o turno noturno.
Também foram desconsideradas aquelas que contaram com a modalidade
Educacao de Jovens e Adultos (EJA), visto que esta modalidade de ensino possui

peculiaridades diversas da modalidade normal seriada de EM.

Entre o total de escolas localizadas na Zona Sul, fizeram parte deste estudo
12 unidades escolares, localizadas em 09 municipios, as quais se enquadraram

dentro dos pré-requisitos de caracterizacao da investigacdo. Foram entrevistados 14
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profissionais, entre os 16 docentes que representariam o total de sujeitos de
pesquisa. Entre este total um professor encontrava-se em Licenca Saude,
totalizando 45 dias da mesma, impossibilitando a coleta de dados e outro néo
possuia formacao em EF, descaracterizando-o da amostra.

Seguindo normas de ética no estudo pedagédgico, foram mantidos em sigilo
nomes, cidades e instituicées. As entrevistas foram realizadas privadamente, com o
autor lendo e explicando cada item, aguardando a resposta e registrando na ficha
em frente ao entrevistado. O procedimento de redigir a resposta proporcionou tempo
para o entrevistado falar pausadamente e pensar sem falar continuamente, o que
muitas vezes ocorre quando do uso de gravadores. Logo apds cada registro de
resposta a mesma foi lida para o entrevistado a fim de confirmar se era aquilo

mesmo que ele desejava dizer.

As respostas referidas pelo entrevistado somente foram utilizadas na
pesquisa quando confirmadas pelo mesmo, apds a leitura prévia efetuada ao final da

entrevista.

O instrumento de pesquisa foi validado por dois profissionais da area, os

quais tém formacéao e experiéncia com a realiza¢ao de estudos de cunho qualitativo.

O estudo obteve ainda aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da
ESEF/UFPel, com protocolo n® 011/2008, conforme pode ser observado no
documento em anexo.

Finalmente esta pesquisa visou, como um importante elemento, a
participacdo dos professores envolvidos com o cotidiano escolar, com o intuito de
sugestionarem proposicoes sobre a EF no EMN. Portanto esta investigacao também
€ propositiva, pro-ativa, onde um sujeito dos processos educativos formais, além de
ser estudado, também assume a condicdo de sujeito que tem algo a dizer, que tem
experiéncia, conhecimento de causa e que ndo pode ser desconsiderado.

Conforme Zagury (2006, p. 74):

Quem melhor para informar quais as dificuldades, as possibilidades, as
exigéncias e necessidades do ensino? Quem mais apto a informar quais as
experiéncias pedagdgicas que tiveram éxito e quais as que fracassaram?
Quem melhor pode informar as autoridades educacionais medidas que se
fazem inadiaveis, urgentes? Se ndo para decidir, certamente para alimentar
de forma concreta a reflexdo dos especialistas com valiosas informagdes do
microssistema (a unidade escolar).



4. A EDUCACAO FiSICA REAL

Apbs decorridos os processos de construcdo e aprovacao do projeto de
pesquisa o0 qual foi submetido a etapa de qualificacédo por profissionais devidamente
reconhecidos da area da EF, iniciou-se a fase de coleta de informagdes que ocorreu
no periodo de outubro a dezembro do ano de 2008. Durante este momento

percorreu-se escolas situadas nos municipios de abrangéncia da UFPel.

Foram visitados Cangucu, Capao do Ledo, Cerrito, Jaguardo, Morro
Redondo, Pelotas, Piratini e Turugu, conforme descritos na metodologia. Nestes
locais se obteve contato com os profissionais que, baseados no cotidiano

descreveram com riqueza de detalhes a realidade escolar.

Para caracterizar a face real da EF no EMN, inicia-se pela distincdo dos
professores, identificados com numeros que se encontram entre 1 e 14, distribuidos
inicialmente por sorteio e mantidos em todo o corpo do trabalho. Apds a
caracterizagcdo dos entrevistados descreve-se como se dava o planejamento de
ensino, quais objetivos eram visados e quais competéncias eram deliberadas. Os
Conteudos tedricos e praticos, assim como seu formato de desenvolvimento,
encontram-se descritas nos procedimentos de ensino, que abrangem ainda a
configuragdo de divisdo das aulas, finalizando com os processos avaliativos. As
limitacoes pedagdgicas estdo descritas a partir das instalacées e recursos materiais
disponiveis.

Durante a descricdo das informacbes obtidas se faz referéncia a dados
percentuais apenas para as respostas mais relevantes, ou seja, aquelas que se

destacam em relagdo as demais.
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4.1 Os professores
Os sujeitos investigados estdo descritos na figura 1, referido quanto a

género, formacao académica, local de formagao, formacao continuada e tempo de
atuacao no magistério com a disciplina de EF.

FIGURA 1: Caracterizacao dos professores

Local de ~ Tempo de
N Ano de ~ Formagéao PN
PROF. Género Ny formacao , magistério
O formacéao inicigl continuada cogm EE
1 M 2002 UFPel Sim 15
2 M 1983 UFPel Nao 26
3 M 1979 UFPel Nao 29
4 F 1990 UFPel Nao 15
5 M 1982 UFPel Sim 26
6 F 1998 UFPel Nao 10
7 F 1999 UNISC Sim 07
8 F 1988 UFPel Sim 07
9 F 1986 UFPel Sim 20
10 F 1986 UFSM Nao 19
11 F 1992 UFPel Sim 13
12 M 1986 UFPel Nao 18
13 F 1976 UFPel Nao 37
14 F 1983 UFPel Sim 11

Como primeiro item da caracterizacdo dos sujeitos identificou-se o género,
onde se constatou que cinco entrevistados pertencem ao sexo masculino. Ao sexo
feminino, perfazendo maioria dos entrevistados, encontrou-se nove professores,

correspondente a 64%.

No que se refere ao tempo de formacdo académica inicial, observou-se
nameros distintos que vao desde sete até 33 anos decorridos da conclusao do curso
de graduacgado. Pode-se observar, no entanto, que a professora n® 13 possuia 37
anos de atuacdo com a EF, pois mesmo antes de se formar esta leciona a disciplina.
A média de tempo de formacado dos professores entrevistados, vinculados ao EMN,

encontrou-se em 21 anos.

Ampla maioria realizou sua formacao académica em universidade publica,
encontrando-se apenas um entrevistado formado pela Universidade de Santa Cruz
do Sul, instituicdo particular de ensino. Dentre as universidades publicas
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frequentadas apenas um entrevistado realizou seus estudos em local distinto da

UFPel, formando-se pela Universidade Federal de Santa Maria.

Com relagdo a formacdo continuada, da amostra, 7 entrevistados,
correspondendo a 50%, haviam cursado, regularmente, cursos de pés-graduacao,
em nivel de especializacao, onde os cursos eram Educacao Fisica e Promocéo da
Saude (UFPel), Treinamento fisico personalizado (UFRGS), entre outros.

Quanto ao tempo de atuacdo no magistério, especificamente com a
disciplina de EF, em escolas estaduais do RS, percebeu-se grande disparidade, com
nameros que vao desde sete até 37 anos de docéncia, perfazendo uma média de 18
anos vinculados a atuagdo em EF.

4.2 Objetivos

Com o intuito de identificar os objetivos definidos pelos pesquisados,
agrupou-se as respostas em quatro categorias, onde se destacaram a recreagao, a
saude, a atividade fisica continuada e a cidadania, conforme a figura 2.

FIGURA 2: Objetivos.

- . Ativ. Fisica , ,
PROFESSOR Recreacao Saude Continuada Cidadania

1 X X

2 X

3 X

4 X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X

9 X
10 X X
11 X X
12 X
13 X
14 X
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Proporcionar momentos de recreagdo ao aluno, esteve definido como
objetivo central para 62% da amostra. Os professores de numeros 3, 4 e 5 referiram
utilizar a EF no EMN com o objetivo de proporcionar ao aluno trabalhador periodo de
lazer e de descontracao, através da pratica esportiva recreativa, sendo que a ultima
incluiu também a melhoria da saude do aluno através da EF, despertando o
interesse pela atividade fisica, conscientizando sobre a importancia desta, ndo sé

para o corpo, como para a mente, sem finalidades estéticas.

O jogo com o intuito de recrear ainda surgiu nas consideragbes dos
professores com os numeros 6, 9 e 13. O primeiro, além de conduzir o trabalho de
maneira ludica, se utilizou de avaliacbes norteadas por provas e trabalhos. Nas
palavras de 9 a EF visou “recrear através do jogo, a partir do interesse deles [os
alunos]”. Ja a ultima objetivou desenvolver o gosto pela atividade fisica através do

prazer pela pratica do jogo.

O professor n® 12 buscou proporcionar, através da recreacdao, momentos
prazerosos, referindo “tens que buscar uma forma de fazer as pessoas felizes, tentar
fazer a vida deles melhor”.

A descontracdo, proporcionada pela pratica recreativa, também pbode ser
observada nas palavras da professora n° 8, pois através do gosto pelo esporte a EF
proporciona “descontracdo para aquelas pessoas que nao tém a minima
possibilidade de ter acesso a uma quadra”. A docente 11 referiu a descontracao
como relaxamento das tensdes geradas pelas atividades diarias nos alunos,
ressaltando, para tanto, o significado das atividades recreativas, junto a importancia
da pratica de exercicios fisicos ao longo da vida, fazendo referéncia a atividade

fisica continuada.

A atividade fisica continuada esteve ainda presente nos objetivos dos
professores de numeros 1, 6 e 7. O primeiro e a ultima ressaltando a importancia do
conhecimento adquirido nas aulas, ser levado para a vida posterior, pois se a
execucao de exercicios fisicos estiver limitada aos momentos de aula, objetivos
salutares ndo serao alcancados. Nas palavras da docente “o efeito fisiolégico nao é
adquirido com a pratica uma vez por semana”, referindo-se a quantidade de aulas
semanais de EF em sua escola. O segundo mencionando que a pratica da atividade
fisica estava sendo colocada de forma continuada, ou seja, “da aula para a vida

posterior”.
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As professoras numeros 10 e 14 também objetivaram a melhoria da saude
de seus alunos. A ultima atribuiu a EF a responsabilidade pela aquisicdo do gosto
pela pratica da atividade fisica, com a colocagdo do “exercicio fisico para a vida,
para a melhoria da qualidade de vida”. A qualidade de vida também foi foco da
docente n® 10, a qual ainda considerou a importancia da pratica esportiva para
valorizar os principios de cidadania, necesséarios para viver em sociedade. Estes
principios concordaram com o professor n? 2 que objetivou a formacao da cidadania
estimulando o entendimento que o aluno pode ser sujeito de sua histéria, pois

segundo ele “tu muda o mundo se fizer forca para isto”.

4.3 Competéncias e habilidades

A segunda questdo a ser investigada se referiu as competéncias e
habilidades visadas no decorrer do cotidiano pedagoégico, onde optou-se pelo
agrupamento em trés categorias de andlise: estimulo a convivéncia em grupo,

autonomia cognitiva e, a simpléria, pratica pela pratica (figura 3).

FIGURA 3: Competéncias e habilidades.

COMPET.

Egtltnulp a Pratica pela Autonomia
convivéncia em e e
PROF. grupo pratica cognitiva

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X
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O estimulo a convivéncia em grupo surgiu como principal competéncia
trabalhada pelos entrevistados, constando das respostas de 50% da amostra. Para
os professores de numeros 5, 6, 8, 9 e 13 a simples convivéncia em grupo
proporcionada pela atividade fisica coletiva desencadearia o desenvolvimento desta
competéncia. Para a primeira a socializacdo esteve presente como forma de
manifestacdo coletiva. Para o segundo docente “toda a aula de EF ja vai
desenvolver o aspecto da convivéncia em grupo”. A docente a seguir referiu que no
noturno somente poderia visar atividades grupais de descontracao. As duas ultimas
fizeram referéncia a integracdo que as atividades fisico-desportivo-recreativas,
desenvolvidas em suas aulas, proporcionavam a nivel de desenvolvimento do
aspecto coletivo. As professoras numeros 4 e 14, referiram a especificidade do
trabalho em grupo, como competéncia principal, objetivada em suas praticas.

Pelos depoimentos em relacdo as competéncias e habilidades visadas pelos
professores com os numeros 2, 3, 7, 10 e 12, foi possivel verificar que a pratica pela
pratica da atividade fisica, foi citada como competéncia a ser desenvolvida. O
primeiro docente referindo ndo visar competéncias e habilidades esportivas em suas
aulas, citou a “desenvoltura em participar das aulas de EF”. O segundo referiu a
pratica do esporte e da ginastica referindo serem as competéncias desenvolvidas. A
terceira e quarta docentes citaram o aprendizado de exercicios a aspectos motores
basicos de maneira correta. O ultimo aludiu a pratica de atividades fisicas como
forma de “sairem da chatice que é estar dentro de uma sala de aula trancado, que
passam decorando”.

A autonomia cognitiva seria visada pelos professores numeros 1, 5 e 11,
onde o primeiro referiu esta autonomia a medida que o aluno interpretasse o que
estava visualizando, referindo-se a praticas esportivas. A segunda se utilizou de
exercicios que delimitaram certo grau de entendimento mental e autonomia para
serem executados. A seguinte visou “promover o entendimento sobre atividade fisica

e exercicio fisico e sua importancia para promover a saude ao longo da vida”.
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4.4 Planejamento

Através da questao sobre a realizagao do planejamento de ensino, abordou-
se trés subdivisbes da mesma, descritas na figura 4. O periodo letivo em que o
planejamento foi realizado constou como primeira categoria, seguida pelos atores
participantes do processo, junto a sua forma de divulgacao.

FIGURA 4: Planejamento de ensino.

REALIZ.
Periodo letivo Atores Divulgagéao
PROF.
1 Anual/diario Professor/alunos Alunos
2 Anual/diario Professor/alunos Alunos
3 Diario Professor Nenhuma
4 Desconhece Nenhum Nenhuma
5 Desconhece Nenhum Nenhuma
6 Trimestral/diario Professor Nenhuma
7 Anual Professor/alunos Alunos
8 Nenhum Nenhum Nenhuma
9 Anual Professor/alunos Alunos
10 Nenhum Professor Nenhuma
11 Anual/diario Professor/alunos Coord. Pedag.
12 Nenhum Alunos Nenhuma
13 Anual Professor/alunos Alunos
14 Trimestral/diario Professor Coord. Pedag.

Sobre o periodo do ano em que o planejamento de ensino foi efetivado,
pdde-se observar, de acordo com os docentes, que o mesmo foi feito de forma
anual, bimestral/trimestral ou durante as aulas, existindo, ainda, os que néo
planejavam as suas aulas. O planejamento anual surgiu nas consideracdes dos
nameros 7, 9, 13, 1, 2 e 11 onde os trés ultimos docentes, ainda o refaziam no

transcorrer de suas aulas.

A professora n® 14 refazia o planejamento a cada trimestre, sendo que n® 6,
além de também o fazé-lo, remanejava este programa de acordo com as

necessidades demonstradas pelos alunos, diariamente, a partir das aulas anteriores.

De maneira distinta a docente n? 4, justificando-se no fato de estar
ministrando aula para as turmas do ensino noturno ha trés semanas, desconhecia a

forma que havia sido realizado o planejamento e nao definiu como o estava
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desempenhando. De forma semelhante se justificou a professora n® 5, por ter
assumido o referido ensino noturno durante o més de Agosto, declarando “quando

eu chequei ja estava tudo planejado”, eximindo-se do planejamento.

Os professores de numeros 8, 10 e 12 disseram nao ter nenhum tipo de
planejamento. A primeira educadora referiu ndo existir planejamento para a EF no
noturno. A segunda ndo seguiu nenhum plano “fazendo o planejamento a medida
que foi surgindo”. Nas palavras do ultimo “eles [os alunos] que planejam, eu danco

conforme a musica”.

De maneira Unica o docente n® 3 referiu planejar as aulas de acordo com as
condicbes climaticas, justificando, assim a incapacidade de outro tipo de

planejamento senao o diéario.

Em relacdo aos participantes do processo de planejamento, observou-se

trés atores, o professor, os alunos e a coordenacao pedagogica.

O planejamento esteve direcionado exclusivamente pelo professor nas
praticas pedagogicas de cinco docentes. Os professores numeros 3 e 10
asseguraram serem 0S Unicos responsaveis pelo planejamento. Para n® 6 o
planejamento foi feito por ele a partir de nogbdes basicas sobre fundamentos
esportivos. Ja a professora 14 afirmou que o plano foi executado exclusivamente

pelos professores.

Segundo os docentes de numeros 1, 2, 7, 9, 11 e 13 o planejamento foi
realizado conjuntamente entre estes e os alunos. Os professores com os numeros 1,
7, 9 e 13 conversavam com os alunos ao longo do ano para readequar o
planejamento as necessidades da turma. Os entrevistados numeros 2 e 11

realizavam planejamento conjunto com os discentes no inicio do ano letivo.

Os professores de numeros 4, 5, 8 e 12 nao se avaliaram responsaveis por
este fundamento pedagdgico. As duas primeiras referindo que, havendo iniciado
suas atividades docentes no noturno havia pouco tempo, ja encontrara o plano
pronto. A outra docente citando nao existir planejamento e o ultimo atribuindo aos
alunos a definigcdo deste.

Quando indagados sobre a forma de divulgagdo do planejamento, sete
sujeitos — numeros 3, 4, 5, 6, 10, 8 e 12 — revelaram nao divulga-lo, sendo que os
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dois ultimos nao o faziam por nao terem um programa de suas aulas. Desconheciam

o plano de ensino, as professoras 4 e 5, impossibilitando assim a sua divulgacao.

Os professores com os numeros 1, 2, 7, 9, 13 propalavam o plano apenas
para seus alunos, justificando que assim o faziam pelo fato de os discentes
participarem do processo de planejamento. Relataram que ndo fixavam este de

forma escrita em nenhum local.

As professoras de niumeros 11 e 14 nao divulgavam seus planos de ensino,
apenas relatando que o mesmo ficava arquivado no servico de coordenacao
pedagdgica.

Com relacédo ao planejamento dos conteudos, 42,9% da amostra, ou seja,
seis professores, os conteudos tedricos e praticos eram distribuidos bimestralmente
ou trimestralmente, dependendo da divisdo anual que suas escolas optavam a partir
do projeto pedagogico das mesmas. O docente n? 1 desenvolveu o Handebol no 1°
bimestre, o Futsal no 2° bimestre, o Voleibol no 3° bimestre € no 4° bimestre
mesclou todos os esportes para ver o que os discentes haviam aprendido. Segundo
o relato do entrevistado n? 3, 0 mesmo realizou divisdo dos conteudos tedricos onde
apareceram respectivamente em cada um dos quatro bimestres o basquetebol, o
Voleibol, o Handebol e o Futsal. O professor n® 6 ministrou no 1° trimestre o Futsal,
no 2° trimestre o Basquete e no 3° trimestre o Voleibol, mesclando o xadrez durante
os periodos letivos. Esta divisdo sofreu pequena alteracao pela professora n® 14, a
qual ministrou respectivamente, Futsal, Voleibol e Basquetebol. A docente n® 7 fez a
divisdo trimestral de maneira distinta, no 1° trimestre ocorreu a separacao esportiva
em cada més, ou seja, no 12 més foi ministrado o Voleibol, no seguinte o Futsal € no
32 més o Basquetebol. No 22 e 3? trimestres foram retomados os esportes de forma
aleatéria. Ja4 n® 10 desenvolveu, do 1° bimestre até a metade do 3° bimestre, apenas
conteudos tedricos, deste momento em diante foram desenvolvidos alternadamente

o Futsal, o Voleibol e a Ginastica.

Os demais professores, portanto 57,1% dos entrevistados, relataram nao
realizar divisdo bimestral ou trimestral em relacdo aos conteldos desenvolvidos em

sua aulas.



46

4.5 Conteudos

Através da quarta questdo aplicada aos docentes, abordou-se os conteldos,
tedricos e praticos, regularmente desenvolvidos nas suas aulas. Primeiramente

estao referidas as atividades tedricas, para apés os conteudos praticos.

Com relacao aos conteudos tedricos, optou-se por agrupa-los em cinco
categorias, onde surgiram aspectos relativos a regras esportivas (Regras), questdes
sobre qualidade de vida (QV), beneficios da ginastica (Gin), duvidas diversas (Duv)
e auséncia de conteudo (Nao), conforme figura 5.

FIGURA 5: Conteudos tedricos.

PROF Regras Qv Duv Gin Nao
1 X X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X X
8 X
9 X
10 X X X
11 X
12 X
13 X
14 X

As regras esportivas referentes a Atletismo, Basquetebol, Futsal, Handebol e
Voleibol, junto aos jogos de mesa, como Damas, Dominé, Ping-pong e Xadrez,
configuraram-se como os conteudos tedricos presentes durante as aulas de seis

professores, representando 43% da amostra.

Aspectos relativos a qualidade de vida, como beneficios da atividade e do
exercicio fisico para a saude, doencas sexualmente transmissiveis, higiene,
gravidez, postura, maleficios do fumo, alimentagdo adequada e estilo de vida

saudavel apareceram nos depoimentos de quatro professores.
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Os professores de numeros 9 e 12 disseram apenas discorrerem a cerca de
conteudos teoricos a partir de assuntos diversos oriundos na propria aula. Nas
palavras da primeira “a parte teérica é dita na aula a partir de duvidas que eles
trazem”. Ja o outro abordava discussdes a partir dos “feedbacks” que os alunos

proporcionavam, sem trazer algo estruturado para as suas aulas.

Nocdes tedricas a cerca especificamente da ginastica existiram no contexto
educacional da pratica cotidiana da professora n® 10, a qual abordava aspectos da
ginastica postural e seus beneficios para a saude da coluna vertebral.

A especificidade das aulas ministradas em dias onde o tempo néo
proporciona atividades no espago externo a sala de aula foi nomeada pelos
professores com os numeros 6, 7, 10 e 12. O primeiro citou as atividades teéricas
acerca de regras desportivas e assuntos diversos. O trato com temas relacionados a
saude foi citado pela docente n® 7, a qual fez referéncia a higiene, gravidez e
postura. Ja a terceira fazia uso de atividades teédricas e jogos de saldao desde o
primeiro até meados do terceiro bimestre, ou seja, de margo a setembro, segundo
ela, em razao do tempo. O ultimo fez alusdo a jogos recreativos em sala de aula,
quando da impossibilidade de aulas na rua, em virtude de chuva ou frio rigoroso.

Entre os quatorze entrevistados, cinco professores, correspondente a
57,1%, disseram nao administrar conteudos teéricos a seus alunos, sem, no entanto,

declarar o que os fazia optar pelo nao oferecimento.

FIGURA 6: Conteudos praticos.

PROF Esporte/Gindstica ' Jogos de mesa
Fsl Vib Bgt | Hdb Fut Gin Xdz Ppg Da Dm

1 X X X X X X

2 X X X X X

3 X X

4 X X

5 X X X

6 X X X X

7 X X X X

8 X X

9 X X X X
10 X X X X X X
11 X X X X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X X X X X




48

Com relagédo aos conteudos praticos, conforme verificado na figura 6, foram
dominados pelo Futsal (Fsl), seguido pelo Voleibol (VIb), representando 93% da
amostra, apenas com um educador ndo fazendo referéncia a utilizagcdo deste
desporto. As demais atividades se fizeram por Basquetebol (Bqt), Handebol (Hdb) e
Futebol de Campo (Fut). Os contetdos ginasticos estiveram definidos por ginastica
(Gin). Os jogos de mesa se dividiram em Xadrez (Xdz), Ping pong (Ppg), Damas
(Da) e Domin6 (Dm).

Os professores de numeros 3, 4 e 8 faziam uso somente do Futsal e Voleibol
como atividades praticas em suas aulas, onde cada um destes educadores atribuiu
dificuldades a aplicacdes de outras atividades. O professor n® 3 colocou empecilho
na iluminagcado precaria da quadra poliesportiva e na falta de material pedagogico,
definida pelo professor pela escassez de bolas. Para a n® 8 os dois esportes eram
aplicados “no estilo do salve-se quem puder”, ou seja, quem comparecia até o
ginasio apanhava o material e jogava como quizesse. Ja n? 4 ministrava EF para o
noturno ha apenas trés semanas, substituindo outro educador que se aposentara,
por isso dividia a turma, ou as turmas, em dois espacos distintos, um deles com a

pratica do Futsal e outro com o Voleibol.

Embora o Futsal e o Voleibol adquirissem carater hegeménico no cotidiano
do noturno, ainda surgiu o Basquetebol, praticado nas aulas dos professores com os
nameros 1, 6, 9, 11 e 14. Em menor escala, o0 Handebol, esteve presente nas aulas
ministradas pelo primeiro, terceiro e ultimo, conjuntamente ao professor n® 2, o qual
ainda ministrou o Futebol de Campo, visto que sua escola situava-se em cidade
pequena, existindo campo de Futebol préximo a mesma, tornando-se assim viavel a

presencga neste local com seus alunos.

Os jogos de mesa estiveram presentes no cotidiano docente de grande parte
dos profissionais investigados. O Xadrez fez parte do conteldo de seis sujeitos,
ganhando em representatividade do Ping-pong, presente nas aulas de quatro
docentes. Nas atividades praticas de dois professores apareceu o jogo de Damas,
seguido pelo Domind descrito nas aulas de apenas uma professora.

A Ginastica adquiriu relevancia nas aulas dos professores de numeros 1, 2,
7,10, 12, 13 e 14. Para o primeiro educador a ginastica se fez presente, de forma
intercalada, em algumas aulas, durante o bimestre. Para os professores com o0s
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nameros 2 e 10 a Ginastica, definida como geral, conseguiu importancia similar ao
Futsal e ao Voleibol, distintamente das aulas da entrevistada n® 14, a qual ministrava
esporadicamente atividades ginasticas. Na pratica da educadora 7 os conteudos
ginasticos estiveram descritos geralmente no inicio das aulas. Os professores com
0s numeros 1 e 12 ministravam ainda atividades relativas a caminhadas orientadas a
seus alunos — exercicio considerado ginastico por ter seqiéncia, esforco e técnica

gestual —, o fazendo durante momentos distintos de todo o ano letivo.

4.6 Procedimentos de ensino
Os procedimentos de ensino utilizados pelos professores, de modo geral,

mesclaram métodos centrados no professor, no aluno, ou ainda nos dois sujeitos

(Prof/aluno), expostos na figura 7.

FIGURA 7: Procedimentos de ensino.

PROF.
1 |12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10|11 |12 |13 |14
PROC.
Prof/aluno | X | X | X X | X X | X [ X X | X
Aluno X X X
Professor X

Identificou-se, pelas palavras de 71% dos professores, que o inicio das aulas
encontrava-se mais dirigido e a parte principal, onde se destacou o jogo, mais auto-
organizado pelos alunos, com excecao da professora n® 5 a qual referiu “eu que

direciono [0 ensino] em todos os momentos da aula, eu nem sei fazer diferente”.

O oposto desta realidade foi relatado pelos professores de numeros 4, 8 e
12, onde a primeira se colocava como coadjuvante em suas aulas, pois “os alunos
formam as equipes, onde todos participam e buscam quem nao estiver
participando”. A segunda referiu interferir nas praticas somente nos momentos de
troca de equipes na quadra. O ultimo ministrava as atividades propostas pelos
alunos, sem direciona-las em nenhum momento da aula, exceto quando algum aluno
nao queria participar, neste instante ele era convidado a conversar com o professor

que criava algum mecanismo de participagao.
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As docentes com os numeros 9, 10 e 13 direcionavam as atividades relativas
a primeira parte de suas aulas, deixando autonomia para os alunos na divisao
seguinte, sendo que a segunda ainda referiu conduzir as atividades relativas a
conteudos tedricos.

Para os numeros 2, 6 e 7 a negociacao sobre as atividades a serem
desenvolvidas ocorria no segundo momento de suas aulas, onde esteve presente o
jogo em si, ja que a primeira etapa era direcionada por eles. O mesmo ocorrendo
com os entrevistado niumeros 1 e 3, apenas diferenciando-se dos primeiros pelo fato
de direcionarem o ensino ainda na parte tedrica de suas aulas. No jogo a

responsabilidade era dividida entre professor e alunos para numeros 11 e 14.

4.7 Divisao das aulas

Perguntou-se aos professores em quantas partes estavam subdivididas suas
aulas, qual a constituicdo (Conteudo) e o tempo (Min) de cada uma das divisées
(figura 8). Com relacdo a constituicdo de cada parte verificou-se a existéncia de
aquecimento (Aqc), alongamento (Alg), divisdo dos alunos (Div), ginastica (Gin),
colocacao dos objetivos da aula (Obj), organizacao dos alunos (Org), fundamentos

esportivos (Fud), exercicios respiratérios (ERp).

FIGURA 8: Conteudo e tempo das aulas.

PROF 12 PARTE _ 2 PARTE _ 3 PARTE _ 4 PARTE _
Contetudo | Min | Conteddo | Min | Conteddo | Min | Contetudo | Min
1 Aqc 10 Alg 5 Fud/gin 15 Jogo 20
5 Alg 5 Fud 20 Jogo 25
6 Alg 7 Fud 28 Jogo 15
10 Aqc 10 Jogo 35 ERp/rlx 5
2 Aqc 10 | Jogo/Gin | 40
9 Alg/div 10 Jogo 40
4 Aqc 10 Jogo 30
7 Alg/gin 15 Jogo 35
11 Obj 5 Jogo 45
12 Aqc/alg 10 Jogo 40
13 Alg/gin 5 Jogo 40
14 Org 10 Jogo 35
3 Jogo 50
8 Jogo 50
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Verificou-se que o comum entre os professores esteve na divisdo das aulas
em duas partes, somando um total de oito respostas, ou 57% das respostas. Houve
divergéncias em relacédo a constituicado da primeira parte de suas aulas, o que nao
se observou em relacdo a segunda etapa, constituida basicamente pelo jogo,
apenas com uma professora, entre estas, citando ainda a existéncia da ginastica. A
primeira parte conteve elementos diversos, com o alongamento constando na
realidade dos professores de nimeros 7, 9, e 13, onde o primeiro e o ultimo citaram,
ainda, a pratica da ginastica e o segundo dividindo as equipes para 0 jogo que viria a
seguir. O aquecimento esteve presente nas aulas dos professores nimeros 2, 4 e
12, o ultimo inserindo ainda o alongamento. As docentes numeros 11 e 14,
relataram, respectivamente, fazerem uso de uma primeira parte em suas aulas para

expor os objetivos das atividades e para organizar os alunos para o jogo.

A divisdo das aulas em trés partes esteve presente nas respostas dos
professores com os numeros 5, 6 e 10, com todos fazendo uso de alongamento na
primeira etapa. Os fundamentos esportivos na segunda e o jogo na terceira etapa
da aula estiveram presentes nas respostas dos dois primeiros entrevistados. Para a
ultima docente a segunda parte constou do jogo e a terceira de uma volta a calma

com exercicios respiratérios e relaxamento.

A colocacao das aulas com apenas uma parte foi relatada pelos professores
nameros 3 e 8, 0s quais utilizavam exclusivamente jogo em suas aulas praticas. O
primeiro justificando que fazia uso do “jogo direto porque eles [os alunos] nao
aceitam muito o aquecimento”. Os alunos da professora n? 8 “pegam a bola e saem
correndo para jogar. Eles se auto-organizam e a gente cuida para trocar de equipe,

nao machucar”.

Distintamente apenas o professor n® 1 dividia as aulas em quatro etapas,
constando, respectivamente, de aquecimento, alongamento, fundamentos esportivos

e “se da algo de ginastica”, seguido pelo jogo.

Com relagdo a divisdo de tempo para cada uma das partes da aula,
descritas pelos entrevistados, considerando aqueles que a repartiam em duas
etapas, verificou-se, para a primeira parte da aula, tempo compreendido entre 5 a 15
minutos e, para a segunda, o tempo esteve descrito entre 30 a 40 minutos. Para os

docentes que faziam a divisdo em mais de duas partes, o tempo da segunda
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compreendeu entre 5 a 35 minutos. A terceira etapa manteve-se compreendida

entre 5 a 25 minutos e a quarta contabilizou 20 minutos.

Com relagdo ao direcionamento das aulas, observou-se que 0 inicio
encontrava-se dirigido pelo professor em 62% da amostra, ou seja, 9 docentes
referiram que a primeira etapa de suas aula encontrava-se direcionada pelo

professor, conforme verificado na figura 9.

FIGURA 9: Direcionamentos das aulas.

PROFESSOR(A) INICIO P. PRINCIPAL
1 Professor prof/aluno
2 Professor prof/aluno
3 Professor prof/aluno
4 Aluno Aluno
5 Professor Professor
6 Professor prof/aluno
7 Professor prof/aluno
8 Aluno
9 Professor Aluno

10 Professor Aluno
11 prof/aluno
12 Aluno
13 Professor Aluno
14 prof/aluno

A parte principal esteve direcionada pelo professor e pelos alunos
conjuntamente para sete docentes, ou seja, 50% da amostra, os quais referiram
ministrar nesta etapa praticas referentes a fundamentos pedagdgico-esportivos,
ginastica e ao jogo propriamente dito. Centrada no aluno esteve a préatica de seis

docentes. Ficando apenas um professor com a aula centrada em si.

4.8 Processos avaliativos

Conforme visualizado na figura 10, os processos avaliativos encontram-se
divididos entre aspectos subjetivos — participacdo (Ptp), Interesse (Int) e

relacionamento entre os alunos (RA/A) — e, outros objetivos — Freqliéncia as aulas
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(Fgc), Trabalhos tedricos (Trb), Auto-avaliacdo (AAv), provas teoricas (Prv) e

utilizagdo de roupa adequada (Rpa).

FIGURA 10: Avaliacao.

Subjetiva Objetiva
PROF Ptp Int RA/A | Fqc Trb AAv Prv Rpa
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X
6 X X
7 X X X
8 X
9 X
10 X X X
11 X X
12 X
13 X X
14 X X

Percebeu-se a opgdo de grande parte dos professores que trabalham com
EF no EMN pela avaliacdo de aspectos subjetivos, onde a participacdo esteve
presente em onze entrevistas, perfazendo 79% das respostas. Existiu diferenca na
forma de verificacdo desta participacédo, onde os professores de numeros 2, 3, 6, 7,
8 e 14 atribuiram nota a seus alunos pela participacédo, analisando este aspecto ao
final do periodo letivo. Para os professores numeros 4, 5, 10, 11 e 13 a participacao
era anotada diariamente com instrumento paralelo a folha de chamada, sendo
realizado calculo relativo a estas anotagdes ao final do bi/trimestre. O interesse
pelas atividades desenvolvidas em aula surgiu como outro aspecto subjetivo
avaliado pelos entrevistados com os numeros 7, 10, 11 e 14. Ja a relagéo entre os
alunos obteve significancia para o docente n® 2.

A avaliagdo objetiva foi utilizada nas praticas pedagdgicas de dez
entrevistados. Entre os aspectos considerados estiveram o trabalho teérico, utilizado
pelos professores de numeros 1, 7 € 10, onde a segunda realizava trabalhos escritos
sobre a importancia da atividade fisica para a saude e a qualidade de vida, somente
para aqueles alunos que nao gostavam de participar das atividades praticas “para

que eles tenham consciéncia do que eles estao deixando de fazer”.
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A frequéncia dos alunos foi avaliada pelos docentes de niumeros 3, 13 e 14,
sendo que os primeiros consideraram a assiduidade junto a participacao e o ultimo
em conjunto com o interesse. A auto-avaliagao foi utilizada como instrumento Unico
de avaliacao pelos entrevistados de niumeros 9 e 12, onde o Ultimo realizava o que
chamava de “auto-avaliacédo vigiada”, com o aluno se atribuindo uma nota junto com
um colega que também o avaliava, sendo feita média entre estas. O uso de roupa
adequada pelos discentes durante as aulas foi considerada na avaliacdo da
professora n? 4. Ja a prova sobre os conteudos teoricos utilizados em aula era
ministrada pelo professor n® 6, representando parte de sua avaliagéo.

Foi atribuida a avaliacdo tanto dos aspectos subjetivos quanto objetivos
diferentes percentagens. Atribuiram percentagem maxima a avaliagdo dos aspectos
subjetivos os professores de numeros 2, 3, 5, 7, 8, 10 e 11. De maneira oposta, 0s
docentes numeros 9, 12 e 14 utilizaram instrumentos objetivos para avaliar. Ja a
avaliacado dos professores com os numeros 1, 4, 6, e 13 mesclou aspectos
subjetivos e objetivos, sendo que o primeiro e o ultimo atribuiram percentagem igual
aos dois aspectos, ou seja, 50% para cada um destes. O segundo e terceiro deram
a parte subjetiva peso de 70% e a objetiva outros 30% (figura 11).

FIGURA 11: Avaliagdo em porcentagem.

PROF.
112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10 (11 |12 |13 |14
AVAL.
Subijetiva | 50 | 100 | 100 | 70 | 100 | 70 | 100 | 100 100 | 100 50
Objetiva | 50 30 30 100 100 | 50 | 100
4.9 Instalacées

Em relacao as instalacées (figura 12), verificou-se a existéncia de: quadra
coberta com iluminacao (QCIl) e quadra com piso de areia sem iluminacao (QAS);
Ginasio poliesportivo (Gin); quadra coberta sem iluminacdo (QCS); salas de
ginastica (SGn) e de jogos (SJg); quadra polivalente sem iluminacdo (QPS); e

quadra com piso de areia, iluminada (QAI).
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FIGURA 12: Instalacoes.

PROF QCl QAS Gns QCS SGn SJg QPS QAI
1 X

2 X

3 X X

4 X X X

5 X X

6 X

7 X

8 X X

9 X

10 X X X
11 X X

12 X

13 X X X

14 X X

A quadra com piso de cimento e iluminacdo sobressaiu-se ligeiramente
sobre as demais, com citagcao dos professores de numeros 3, 4, 6, 7, 9, 10 e 12,
perfazendo, 50% da amostra. O primeiro relatou existir, além, quadra de areia
improvisada em um péatio sem marcagao ou iluminacdo. Ja a segunda diferiu, com
duas quadras poliesportivas iluminadas e um pavilhdo coberto, contando ainda com
uma sala com espelhos para ginastica. A ocorréncia de duas quadras poliesportivas
iluminadas também foi relatada pela professora n® 9. A docente n° 10 relatou a
existéncia de duas quadras com iluminagéo, sendo uma de cimento e outra de areia,
contando ainda com sala para ginastica. JA o entrevistado n® 12 criticou a
degradacdo em que se encontrava a quadra utilizada em suas aulas.

Os professores numeros 2, 8, 11, 13 e 14 contaram com um ginasio de
esportes para realizar suas aulas. As professoras com os numeros 8, 11 e 14 ainda
contavam com uma quadra de rua com piso de areia, usada principalmente quando
duas turmas estavam com aula paralela de EF. Ja a docente n® 13 utilizava um
ginasio publico, localizado a 400 metros de distancia da escola, disponibilizando

ainda de uma sala de jogos e uma quadra polivalente sem iluminagéo.

O professor n® 1 fez referéncia a ocorréncia de uma quadra coberta com
piso acimentado, embora em condi¢cdes precarias, nas suas palavras, “caindo aos

pedacos”. Situacdao ainda mais precaria foi descrita pela educadora n® 5, citando
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uma quadra de areia, sem iluminacdo em meio a um campo que alagava quando da

ocorréncia de chuvas, contando também com uma sala de jogos.

4.10 Recursos materiais

Os recursos materiais dividiram-se em trés categorias, materiais esportivos —
Voleibol (VIb), Futsal (Fsal), Basquetebol (Bqt) e Handebol (Hdb) -, ginasticos —
colchonetes (Cch), bambolés (Bbl), cones (Cn) e cordas (Cr) -, e de jogos de mesa —
tabuleiros para jogos de Damas e Xadrez (Tbl), jogo de pecas de Damas (Da), jogo
de pecas Xadrez (Xdz), jogo de pecas de Domind (Dm), jogo de pecas de Futebol de
Mesa, denominado pelos entrevistados Botdo (Bt), mesas de Ping pong (MPp),
bolas de Ping pong (BPp), raquetes de Ping pong (RPp) e mesa com bolas de
Snooker (Snk). A figura 13 mostra esta divisio com o numero de materiais

disponibilizados para cada atividade.

FIGURA 13: Recursos materiais

PROF.
1 2 3 4 |5 6 7 |8 9 10 |11 (12 |13 | 14
MATER.
m Vib 8 1 2 2 3 2 2 10 2 2 1 2
.§ Fsl 5 1 2 1 2 3 2 1 10 2 2 2 2
= Bat 1 2 2 3 2 1 4 2 1 2
Hdb 2 2
o | Cch 12 30 20 | 25 30 | 25 25
§ Bbl 10 10
g' Cn 5 5
Cr 20
Thbl 20 36 4
Da 6 4
é Xdz 20 30 2 1
g [ Dm 4 3 1
g | Bt 2
g MPp 1 1 1 1
g | BPp 1 1 1 1
RPp 10 2 2 2
Snk ]
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Em relacdo aos materiais esportivos o Futsal sobresaiu-se de forma
hegeménica, com 13 docentes (93%) contando com bolas referentes a este desporto
em suas aulas, niumeros que vao desde uma até dez bolas utilizadas, existindo em
média 2,6 para cada educador. Seguindo de perto esteve o material referente ao
Voleibol, onde doze professores utilizavam este material, também com uma até dez
bolas sendo utilizadas, com média de 3,1. Na seqiéncia apareceram as bolas de
Basquetebol, com numero reduzido, se comparado aos desportos anteriores, se
fazendo presente nas aulas de dez docentes, em numero de uma a quatro, em
média 2 bolas para cada professor. J& o material referente ao Handebol foi citado
por dois professores, os quais utilizaram duas bolas, cada um, em suas praticas

pedagdgicas.

Os colchonetes, artefatos de ginastica, estiveram a disposicdo de sete
professores, em numero meédio de 23,9 unidades. Utilizados pelos professores 2 e 7
se encontraram o bambolés e os cones, estes em nimero de dois para cada um dos

docentes, sendo que o ultimo sujeito ainda disponibilizava de 20 cordas.

De maneira diversificada estiveram os materiais utilizados nos jogos de
mesa. As mesas, bolas e raquetes de Ping pong estiveram disponiveis para os
professores de numeros 5, 7, 10 e 13. O primeiro contava com uma mesa, uma bola
e dez raquetes do jogo, computando ainda 20 jogos de pecas e tabuleiros de xadrez,
adquiridos através de projeto junto ao Ministério da Educacao e Cultura (MEC).
Projeto semelhante foi disponibilizado ao segundo professor, com 36 tabuleiros, seis
jogos de pecas de Damas e 30 de Xadrez, existindo ainda, além de uma mesa, com
uma bola e duas raquetes de Ping pong, quatro jogos de Dominé e dois de Botao. O
terceiro docente também descreveu a existéncia de uma mesa de Ping pong, com
duas raquetes e uma bola, além de quatro tabuleiros, quatro jogos de Damas, dois
de Xadrez e trés jogos de Dominé. O ultimo professor além de contar com uma
mesa de Ping pong, uma bola e duas raquetes, tinha um tabuleiro e jogo de xadrez,

um de Dominé e uma mesa de Snooker..

O professor n? 1 referiu ndo contar com nenhum material fornecido pela
escola, esclarecendo que o pouco material que utilizava, era oriundo de seu uso

privado.



5. AEDUCAGCAO FiSICA IDEAL

A entrevista com o0s sujeitos desta investigacado ocorreu em duas etapas. A
primeira com a descricdo da forma de trabalho em relagdo aos fundamentos
pedagdgicos, as instalacdes e aos materiais disponibilizados para a pratica docente.
Como segunda fase da investigacao indagou-se sobre o idedrio dos educadores em
relacdo a estes mesmos fundamentos, levando-se em consideragdo melhores
condicOes laborais em relacdo a materiais necessarios a aplicagdo de conteudos
teoricos e praticos, necessarios ao alcance dos objetivos de ensino, considerando-

se ainda a presenca de instalagcdes, ditas ideais, pelos entrevistados.

O entendimento dos entrevistados em relagdo ao ideario de EF que
deveria se fazer presente no EMN pode ser observado nas descricbes a seguir,
fazendo-se referéncia a citacbes dos professores, quando assim julgar-se
necessarios para ilustracdo das exposicdes, 0s quais continuam identificados por

numeracao idéntica ao capitulo anterior.

5.1 Objetivos ideais

Os sujeitos desta investigacao responderam quais deveriam ser 0s objetivos
da EF. Para 71%, grande maioria, 0s objetivos ideais seriam os mesmos ja
trabalhados em suas aulas. Para o restante as metas se dividiriam entre preparagéo
esportiva, condicionamento fisico, atividade fisica continuada e informagéo sobre

qualidade de vida, conforme observados na figura 14.
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FIGURA 14: Objetivos ideais

~ Condiciona- -
Preparacao Atividade Informar
PROF Os mesmos esgortisa rlge.nto continuada sobre QV
isico

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X X

7 X

8 X X

9 X X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X X

Para os professores de numeros 1, 2, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13 e 14 (71%), os
objetivos ja descritos no capitulo anterior (0os mesmos), estdo de acordo com
aqueles considerados ideais, com pequenas observacdoes por parte de alguns
entrevistados. O docente n? 1 ressaltou que daria “para mudar, para qualificar
melhor” as aulas se o professor disponibilizasse mais horas aula para preparar suas
atividades e se a EF ocupasse trés aulas semanais. Para o n® 6 a preparacao
esportiva deveria, também, estar contemplada nos objetivos ideais. A professora n®
7 referiu a importancia de separar as turmas por género para um melhor trabalho
com a ginastica. A entrevistada n® 14 acrescentaria informagdes tedricas sobre
alimentacao, doencas, sedentarismo e obesidade. Ja a professora n? 13 conformou-
se referindo “acho que é o que da para fazer”.

De maneira diversa quatro professores nao visariam os mesmos objetivos ja
desenvolvidos. O professor n® 3 colocou na preparagao para o esporte o objetivo
ideal da EF no EMN, citando, para tal, tanto os esportes coletivos, quanto os
individuais. Distintamente as docentes de numeros 5, 8 e 9 referiram significancia ao
desenvolvimento do condicionamento fisico junto aos alunos. A primeira citou a
atividade aerdbica para melhorar o “preparo fisico”, através de um trabalho
progressivo. A segunda ainda colocou como ponto central a adogéo, por parte dos
discentes, da atividade continuada. A Ultima referiu o desenvolvimento das

qualidades fisicas como forca e velocidade, junto a técnica esportiva.
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5.2 Competéncias e habilidades ideais

A figura 15 refere as competéncias e habilidades idealizadas, onde 50% dos
sujeitos participantes desta investigacdo citaram como ideais aquelas ja
preconizadas em sua pratica pedagdégica (as mesmas), constituidas de estimulo a
convivéncia em grupo, pratica pela pratica e autonomia cognitiva. Os demais as

dividiram entre competéncias esportivas, fisiolégicas e autonomia cognitiva.

FIGURA 15: Competéncias e habilidade ideais.

COMPETENCIA .
As mesmas Esportivas Fisiolégicas Auton_o_mla

PROFESSOR cognitiva

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

Competéncias esportivas foram assim denominadas pelos entrevistados de
nameros 3, 5 e 8. O primeiro professor proferiu seu ideario em dar énfase a
performance esportiva. A segunda idealizou o trabalho psicomotor com vistas a
engrandecer a performance esportiva em suas aulas. A ultima, mesmo referindo “na
aula de Educacao Fisica é dificil desenvolver alguma habilidade”, mencionou que o
ideal seria trabalhar técnicas esportivas.

As docentes de numeros 9 e 10 tiveram como idedrio o desenvolvimento de
competéncias, ditas, fisioldgicas, através do condicionamento fisico, além da
integralidade corpo/mente.
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Os professores de numeros 12 e 13 consideraram ideal estimular o
desenvolvimento de autonomia cognitiva aos alunos, pois, para o primeiro, “educar €
um processo de ensinar a pensar, provocar algumas situacoes”. Ja a outra docente
citou a questao cognitiva ao nivel da compreensao da funcionalidade organica.

5.3 Planejamento ideal

Em relacdo ao planejamento de ensino foram investigados aspectos
referentes aos sujeitos que deveriam fazer parte deste, conjuntamente ao periodo do

ano letivo considerado ideal para a execu¢ao do mesmo.

A respeito dos sujeitos envolvidos no planejamento destacou-se a relagao
conjunta entre professor e aluno (prof/alunos), com 43%, seguido pela implicacdo
Unica do professor, com cinco citagées. A aspiracao pelo envolvimento somente da
administracdo escolar ou pelo didlogo entre dois ou mais professores (prof/prof),
dividiu o restante dos entrevistados (figura 16).

FIGURA 16: Sujeitos do planejamento ideal.

PROF Prof/alunos Professor Administracéo Prof/Prof
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X

10 X

11 X

12 X

13 X
14 X

O planejamento conjunto entre professor e alunos foi citado como ideal pelos
professores de numeros 2, 5, 7, 8, 9 e 12. O primeiro foi enfatico dizendo nao alterar

sua forma de delinear as aulas, discutindo com os alunos as atividades a serem
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desenvolvidas. Os docentes numeros 5, 7, 8 e 12 referiram ser ideal o professor
planejar em conjunto, ouvindo as opiniées dos alunos sobre o que eles mais gostam
de fazer. A professora 9 ainda enfatizou “poderia ser com eles, pois & importante

eles participarem do planejamento, pois eles se comprometem mais”.

Para os professores numeros 3, 6, 10, 11 e 14, o docente deveria 0 Unico
envolvido no planejamento de suas aulas. O primeiro proferiu que o professor
deveria projetar o direcionamento dos alunos para a atividade esportiva que o
mesmo demonstrasse afinidade de acordo com gosto e biétipo. Os docentes com o0s
nameros 6, 10 e 14 referiram que, a partir da realidade encontrada, o professor
poderia fazer seu planejamento. Para n® 11 o aluno ndo necessitaria inferir sobre os
planos de ensino, “pois o futebol estd muito direcionado pelos alunos, portanto eles

iriam direcionar o planejamento para o futebol”.

As professoras de numeros 4 e 13 dissertaram que o planejamento
encontrado em suas respectivas escolas ja estd de acordo com o ideal. Para a
primeira o plano existente, oriundo da coordenacado pedagdgica, contemplou seus
anseios. Ja a segunda referiu “ja tem um pronto e fica mais nele”, fazendo referéncia

ao plano, que segundo ela, vem pronto da Coordenadoria Regional de Educacéo.

O professor n® 1 mencionou a importancia de planejar em conjunto com
docentes de séries escolares distintas, pois “tem que planejar com outras pessoas
juntas, com professores que trabalham com outras séries, para ver o que ja foi
trabalhado e o que deve ser trabalhado”.

O periodo ideal para a realizacdo do planejamento, esteve dividido entre
anual, bi/trimestral — de acordo com o projeto pedagdgico da escola, algumas
adotam a divisdo do ano letivo em quatro bimestres, outras em trés trimestres — e
diario. Constando ainda os que se eximiram de emitir parecer sobre este aspecto,
justificando-se no fato de desconhecerem a forma como foi realizado o plano de
ensino da disciplina, ou ainda por nao terem definicado sobre o ideario em relagéo a

este item do fundamento pedagdgico em evidéncia (figura 17).
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FIGURA 17: Periodo do planejamento ideal.

Nao
PROFESSOR Anual Bi/Trimestral Diario sabe/nao
opinou
1 X
2 X X
3 X X
4 X
5 X
6 X X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X

Segundo 57% dos professores, ou seja, oito entre os quatorze entrevistados,
o planejamento de ensino deveria ser feito anualmente. Para os docentes de
nameros 1, 5, 7, 8, 9 e 13 o plano de ensino anual, existente na realidade
educacional onde estao inseridos, foi considerado ideal. Ja para os sujeitos com os
nameros 2 e 3 o plano organizado no inicio do ano letivo, deveria também ser
repensado durante o periodo. O primeiro referiu a experiéncia realizada em sua
pratica pedagogica, onde, no desenrolar das aulas, as atividades foram
reorganizadas junto com os alunos. O segundo citou que a partir de um plano anual
o mesmo seria dividido trimestralmente, com praticas esportivas distintas. De

maneira unica a divisao trimestral surgiu nas consideragdes da professora n° 14.

A mescla entre dois periodos foi idealizada pelo professor n® 6, o qual
pronunciou que no desenrolar de sua pratica pedagdgica ja realiza um novo

planejamento a cada trimestre letivo, redefinindo-o diariamente.

De maneira diaria as docentes de numeros 10 e 11 manifestaram sua
opinido, como forma unica e ideal de planejamento. A primeira referiu que 0 mesmo
deveria ser feito de acordo com a realidade vivenciada pelo professor, junto aos
discentes. Ja a segunda dissertou que “o planejamento deveria ser mais flexivel,
adequando-se diariamente as necessidades da turma, aos materiais e ao espaco”.
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A professora n® 4 revelou ter assumido o ensino noturno havia trés semanas,
nao tendo conhecimento de como era executado o planejamento, mas manifestou-
se satisfeita com o existente. Ja o docente n® 12 ndo opinou sobre a melhor época

para planejar, argumentando nao trabalhar “preso a papéis”.

5.4 Conteudos ideais

Os conteudos considerados ideais para serem trabalhados pela EF estao
referidos na figura 18. Embora todos os entrevistados (100%) tivessem referendado
a continuacao das atividades ja desenvolvidas por eles (mesmos), ainda propuzeram
outros conteudos divididos entre tedricos — saude (Sd), nutricdo (Ntr), doencas
sexualmente transmissiveis (DST) e regras esportivas (Rgr) — e, outros praticos —
Basquetebol (Bqt), Handebol (hdb), Ginastica (Gin), Atletismo (Atl), Natacdo (Nat),
Voleibol (VIb), Futebol (Fut), Ginastica Olimpica (Gol), Treinamento em Circuito

(TCr), Relaxamento (RIx), Danga (Dan) e Ping pong (Ppg).

FIGURA 18: Conteldos ideais.
PROF.

CONT.
Mesmos | X | X | X | X | X | X[ X | X | X | X[ X]|X]|X]|X

Sd X X X
Ntr X
DST X
Rgr X
Bqt

Hdb
Gin

Atl X
Nat X X
Vbl X
Fut X
Rix X
Dan X
Ppg X X

1

SC0UgS

XX | X[ X
x
x
x
x

soofeld
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Segundo os professores numeros 1, 11 e 14, conteudos teédricos acerca da
saude deveriam ser abordados pela EF. Para os dois primeiros docentes deveriam
ter mais informacodes sobre EF, atividade fisica e saude, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida discente. A ultima cita, além destes, conhecimentos a respeito de
regras esportivas.

Para a docente n® 13 nogdes sobre nutricdo abordando habitos alimentares,
junto a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis seriam importantes para

0 ensino noturno.

Considerando os conteudos praticos, destacaram-se, além daqueles ja
desenvolvidos, o Basquetebol e o Handebol, para os professores com os nimeros 3,
4,5,10 e 13. O primeiro citou ainda a importancia do desenvolvimento de conteidos
ginasticos durante todo o ano letivo, junto com atividades relacionadas ao esporte. A
quarta professora fez referéncia a pratica do Ping pong, justificando-o a partir do
gosto dos alunos. Ja a terceira citou o aprendizado de Voleibol, Danca e Natacao,
esta idealizada também pelos educadores niumeros 5 e 7, onde o ultimo a incluiria,
conjuntamente a ginastica olimpica, como forma de proporcionar novas modalidades

praticas a seus alunos.

A qginastica ainda esteve presente nas referéncias dos educadores de
nameros 6, 9 e 14. O primeiro ressaltou a relevancia de trabalhar o conteudo, como
forma de ir além do desporto em suas aulas, com o intuito de realizar atividades que
sirvam para a qualidade de vida do aluno. A segunda utilizaria os exercicios
localizados, referendando a necessidade de um local adequado para esta préatica. A
outra idealizou a inclusao da pratica em forma de circuito, principalmente para as

meninas, caso tivesse uma sala adequada.

Segundo os professores de numeros 1 e 3, o atletismo seria de importancia
consideravel para as aulas de EF, no EMN. O primeiro citando ainda a relevancia do
Futebol de Campo e do Ping pong.

Com uma citacdo estiveram presentes as atividades de relaxamento,
referendadas pelo professor n® 2, o qual citou que, além dos conteddos ja
desenvolvidos em suas aulas, acrescentaria trabalhos com musica visando o

relaxamento.
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Os docentes com os numeros 8 e 12 ressaltaram a irrelevancia em
acrescentar novos conteudos, citando como ideais apenas os conteudos ja

desenvolvidos em suas praticas cotidianas.

Somando-se as referéncias ja feitas — todos os entrevistados referiram ser
ideal continuar ministrando os conteudos ja presentes além de acrescentar outros —
verificou-se, em relagdo aos conteudos praticos, que 100% da amostra referiu o
Futsal e o Voleibol como ideais, seguido pela Ginastica e pelo Basquetebol, estes
com preferéncia de dez sujeitos. Ja em relacdo aos conteudos tedricos as regras
esportivas foram preferidas por sete entrevistados, seguido por informagdes sobre
salude e qualidade de vida, nomeadas por seis professores. Ainda trés docentes

consideraram nao ser ideal ministrar teorias durantes as aulas de EF.

5.5 Procedimentos ideais de ensino

Com relacdo aos procedimentos de ensino considerados ideais pelos
entrevistados, foram analisados aspectos relativos a conducao das atividades de
ensino, ou seja, 0 ensino estaria mais centrado no professor ou no aluno. Segundo o
ideario de 79% da amostra o ideal seria 0 mesmo procedimento ja adotado em sua
pratica (o mesmo), descrito no capitulo anterior. Os demais entrevistados
consideraram perfeito dividir a iniciativa entre o professor e os alunos, ou ainda

mencionaram desconhecer uma maneira correta (figura 19).

FIGURA 19: Procedimentos ideais de ensino.

PROF
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14

PROC.

Omesmo | X | X [ X | X X | X | X X X [ X [ X

Prof/aluno X X

Nao sabe X

Grande maioria dos professores ndao mudaria seu procedimento de ensino,

0s quais justificaram seus métodos com varias argumentagdes, o que pbde ser



100

observado em algumas citagdes: “estdo dentro do que é aceitavel” (1), “acho que é
dificil mudar” (2), “como eles sao adultos funciona normalmente da forma como estad”
(4), “para a realidade que se tem nao deveria mudar” (8), “a nivel de EM esta bom,
por que eles se organizam, se respeitam entre si” (13).

No ideério das professoras de numeros 5 e 9 a responsabilidade pelo ensino
estaria sendo partilhada entre docente e discentes. A primeira afirmou que o ideal
seria que o ensino estivesse centrado ora no professor, ora no aluno, no entanto,
justificou sua pratica dizendo que “o ideal seria que a gente pudesse trabalhar com
os alunos nao tdo direcionada, mas se deixar, eles vao pegar uma bola e sé jogar
futebol”. A segunda afirmou “que ndo pode ser nem somente o professor ditando
normas, nem eles, adequando a realidade aos interesses, dentro do plano que vem
de cima para baixo”.

A docente n® 11 apresentou dificuldade, quando indagada sobre o ideario de
pratica pedagégica em relacdo aos procedimentos de ensino, referindo “ndo sei

dizer o que seria ideal”.

5.6 Divisao ideal das aulas

No que se refere a divisdo ideal das aulas a figura 20 mostra a idealizacao
dos docentes, onde alguns referem a sua divisdo adotada em suas praticas como
ideal (a mesma), outros consideraram o acréscimo em mais uma (+ 1 parte) ou duas

(+ 2 partes) etapas.

FIGURA 20: Divisdo ideal das aulas.

PROF
) 1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10 |11 |12 |13 | 14

DIVISAO

A mesma | X X | X X

+ 1 parte X X | X X | X | X |X

+ 2 partes X X [ X

Os professores com os numeros 1, 6, 7 e 10, consideraram a mesma divisao

ja praticada como sendo ideal. O docente n® 1 observou que a subdivisdo das suas
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aulas “esta dentro do que esta nos livros”, sem citar quais livros orientaram esta
divisdo. O segundo manteria a mesma divisdo, apenas oportunizando maior
quantidade de fundamentos esportivos para os alunos que demonstrassem maior
dificuldade técnica. As duas ultimas apenas manteriam o ja estabelecido em suas

praticas pedagdgicas.

Para os docentes de numeros 2, 4, 5, 11, 12, 13 e 14, o ideal seria
acrescentarem mais uma etapa na divisdo ja estabelecida em suas aulas. Para
estes professores seria necessaria a volta a calma, a qual poderia ser composta por
atividades de alongamento, relaxamento, ou por didlogo com os alunos sobre o

desenrolar da aula, avaliando-a e oportunizando sugestdes para as subsequentes.

O acréscimo de duas partes na divisdo das aulas foi sugerido pelos
professores de numeros 3, 8 e 9. Os primeiros ministravam-nas em apenas um
momento, no entanto, consideraram como ideal a divisdo em mais duas etapas,
constituindo-se entdo a aula em aquecimento, pratica esportiva e volta a calma. A
ultima docente estaria dividindo suas aulas em duas partes, com alongamentos e
pratica esportiva, considerando ser ideal a pratica de fundamentos técnico-
esportivos entre essas e, ainda, uma ultima etapa, com alongamentos e avaliacdo

das atividades.

5.7 Processos avaliativos ideais

Os processos avaliativos, considerados ideais pelos entrevistados, estiveram
distintos daqueles ja praticados pelos mesmos, fato que motivou a enumeracao de
todos os itens propostos pela amostra. Para tanto optou-se por dividi-los, assim
como realizado na descricdo da avaliacao diagnosticada na pratica cotidiana dos
sujeitos desta investigacao, entre aspectos subjetivos e objetivos.

A categorizacdo dos aspectos subjetivos contou dois itens definidos como
participacao (Ptp) e auto-avaliacdo (AAv). Ja a classificagdo em relagao a avaliacao
objetiva contou com itens como Prova (Prv), performance (Pfc), Roupa (Rpa),
Trabalhos teéricos (Trb) e Freqtiéncia as aulas (Fqc), conforme observado na figura
21.
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FIGURA 21: Processos avaliativos ideais.

PROF Subjetivos Objetivos F] aval./
Ptp AAv Prv Pfc Rpa Trb Fagc i sabe
1 X X
2 X
3 X X
4 X X
5 X
6 X X
7 X
8 X
9 X
10 X X X
11 X
12 X
13 X X
14 X

Em relacdo aos instrumentos subjetivos de avaliacdo idealizados a
participacao obteve preferéncia dos professores de numeros 1, 4, 5, 6, 7, 10, 11 e
13, perfazendo 57%. Os docentes com os numeros 1 e 10, idealizaram, além, a
presenca da auto-avaliacdo, a qual esteve presente também no ideario das
professoras nimeros 9 e 12.

Segundo o professor n® 1 “o ideal € analisar ndo s6 a parte qualitativa, mas
fazer auto-avaliacées”, considerando que necessitaria mais horarios para tanto. Nas
consideracoes de n® 5 “o ideal é pela participacdo, jamais avaliar pela técnica”,
reafirmando sua posicao a respeito da avaliacao subjetiva. Para os nimeros 7 e 11
a participacdo dos alunos durante as atividades propostas, ja aplicada em suas
aulas, se constituiu como instrumento de grande utilidade, pois nas palavras da
ultima deveria estar sendo avaliado “mais a participacao de forma subjetiva, pela
observacao do professor”.

Os docentes com os numeros 4, 6, 10 e 13, julgaram ideal mesclar aspectos
subjetivos com instrumentos objetivos. A primeira considerou a avaliagdo da
participacdo, seguida pelo uso de vestimenta adequada para a pratica fisico-

desportiva como objetivos a serem avaliados. O seguinte idealizou a sua prépria
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pratica, onde avaliou a participacao, junto a realizacdo de prova sobre os conteudos
advindos das aulas teodricas. A terceira, além de ter referido a utilizacdo de dois
instrumentos subjetivos, a participacdo e a auto-avaliagdo, ainda valorizou a
utilizacdo de trabalhos tedricos executados em grupo ou individualmente pelos
alunos. Para a ultima a participacdo estaria complementada pela avaliagdo da
frequéncia do discente as aulas.

Para o professor n® 3 a avaliacao ideal seria estabelecida exclusivamente
por aspectos objetivos, onde a performance esportiva se constituiria instrumento
pratico, seguido pela realizacdo de provas, contendo conteudos teoricos sobre
regras, taticas, técnicas e histéria dos esportes. Desta forma seria considerado o

conhecimento assimilado pelo aluno.

Os docentes com numeros 8 e 14 consideraram desnecessaria a realizacao
de avaliacdo para o aluno da EF no nivel médio de ensino, justificando cada qual a
seu modo esta posicao. Segundo a primeira “acho que néo deveria ter avaliagdo na
EF, o que tem que conseguir é resultado: eles [os alunos] terem gosto pelo esporte”.
O seguinte “nao faria avaliacao porgue acho que nao tem necessidade por que todo

o aluno no momento que participa ja tem nota”.

Ja o docente n® 2 ndo definiu uma maneira como sendo ideal para avaliar,
pois ndo sabe “se existe forma ideal de avaliar. Um trimestre uma forma da certo, em

outra nao, ai tem que mudar”.

5.8 Instalacées ideais

Em relagdo as instalagdes consideradas ideais, foram relatados ambientes
fisicos internos e externos. Os locais externos se referem aqueles encontrar fora das
dependéncias administrativas ou setoriais, bem como das salas de aula, das
escolas. J4 em relacdo aos espacgos internos foram citados locais onde somente
seria necessario a disponibilizacdo por parte das administragbes escolares, com
vacancia para as atividades propostas pelos professores componentes da amostra

investigativa.
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Em relacdo a estes espacos pode-se verificar a referéncia de sala de
Ginastica (SGn), ginasio poliesportivo (Gns), quadra coberta sem iluminacao (QCS),
piscina (Psc), quadra coberta iluminada (QCI), sala de jogos (SJg), pista de
Atletismo (PAt) e quadra poliesportiva iluminada (QPI), observado na figura 22.

FIGURA 22: Instalaces ideais.
PROF SGn | Gns | QCS Psc QCI SJg PAt QPI

~olinlZaeloNo o a|win =
XXX XX XXX |IX | [ X| [ XXX

XXX XX

Entre as instalacdes descritas como necessarios destacou-se a sala de
ginastica, citada por 86% dos entrevistados, os quais ainda referiram a necessidade
de outras instalagdes.

A existéncia de ginasio poliesportivo foi idealizada por cinco docentes. Com
uma citacdo a mais do que a quadra coberta. Ja a existéncia de piscina foi referida
por trés entrevistados, niumero igual a quadra coberta com iluminacao e a sala de
jogos. Com duas citacbes surgiu a pista de Atletismo e com uma a quadra

poliesportiva iluminada.

Entre os docentes que idealizaram a existéncia de sala para a pratica
gimnica, merecem destaque determinadas citagdes, algumas sobre o tipo de
trabalho que executariam e, outras, em relacdo a descricido detalhada deste

ambiente.

As professoras de numeros 7, 8, 9 e 14, narraram o que fariam junto a sala
de ginastica. A primeira ministraria a propria ginastica sob a forma de exercicios

localizados e atividades relativas a danca. A segunda alicercou a necessidade nas
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seguintes palavras “sala para ginastica, pois enquanto os meninos ficavam jogando,
as meninas estariam fazendo ginastica”, além de melhorias no ginasio de esportes
que a sua escola possuia, como a colocacdo de iluminagdo e chuveiros. A outra
docente relatou que faria um trabalho com atividades fisicas localizadas. A Ultima
entrevistada citou que o ambiente seria utilizado para administrar tanto atividades
ginasticas, quanto outras inerentes a EF.

Os docentes com os numeros 1, 12 e 13 descreveram como seria este
ambiente. O primeiro propondo a existéncia de “uma sala com espelho para
trabalhar danca e ginastica localizada”. Para o segundo deveria ter, além dos
espelhos, aparelho de som e “até um palco”. A terceira narrou que deveria ser uma

sala ambiente com a utilizacdo de som para as atividades ginasticas.

De forma adversa aos demais entrevistados, nimeros 4 e 6, ndo revelaram
necessidade de sala para a pratica de ginastica, manifestando-se a favor, apenas,
de uma cobertura para as quadras poliesportivas que suas escolas possuiam. O
segundo referiu, além, a urgéncia de pintura da mesma e reforma de seu piso,

considerado muito aspero.

5.9 Materiais ideais

Os entrevistados foram perguntados sobre quais recursos materiais
deveriam ser disponibilizados cotidianamente para as aulas. Assim como ocorrido na
descricdo dos materiais disponibilizados cotidianamente para as aulas dos
professores, as respostas em relacdo aos materiais considerados ideais para o
pleno desenvolvimento das EF no nivel médio de ensino estiveram e agrupadas em

trés categoriais.

A partir desta divisdo se destacaram: materiais esportivos — bolas (Bl),
Redes (Rd), Colchao para salto (Cco), cordas (Cr), cones (Cn) e cronbémetro (Crn) —;
ginasticos — colchonetes (Cch), halteres (HIt), tornozeleiras (Tnz), aparelho de som
(Sm) e estacdo de musculacao (Msc) —; e relativos a jogos de mesa — Damas (Da),
Xadrez (Xdz), Ping pong (Ppg) e Dominé (Dm), conforme pode ser verificado a partir

de descri¢des na figura 23.
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FIGURA 23: Recursos materiais ideais.
PROF.

1 2 3 |4 |5 6 7 |8 9 10 |11 |12 |13 | 14
MATER.
Bl 2/a| - |1/a| 2 |1/a| 10 |1/a| 2 |12 |1/a| 5 2 2 |10

Rd X X
Cco X X
Cr X X
Cn X | X
Crn
Cch
HIt

Tnz
Sm X X
Msc X
Da

Xdz

Ppg
Dm

SOAOOST]

XXX [ X
x

SoofSEUI)

esow

XXX | X
XXX | X

O material esportivo em destaque, fundamentado nas respostas de 93% da
amostra, aludiu ao niumero de bolas necessarias para cada desporto. Referindo o
ideario de uma bola para cada aluno (1/a), estiveram os professores de numeros 3,
5, 7 e 10. Inicialmente, o primeiro docente citou a necessidade de uma bola para
cada dupla de alunos, no entanto, apés, referiu “o ideal mesmo seria uma bola para
cada um”. A segunda concordou salientando ainda a necessidade de colchao para
salto e cones. A Ultima ainda citou “o ideal era que tivesse uma bola para cada
aluno, mas...”. A docente n® 7 foi enfatica ao afirmar ser ideal uma bola para cada

discente, junto a existéncia de redes.

Manifestando-se pela presenca de duas bolas para cada desporto os
docentes numeros 4, 8, 12 e 13 fizeram referéncia ao material ja existente em suas
praticas pedagdgicas como ideais. Destacando-se as palavras da primeira “para o

caso do noturno que é o jogo o material esta bom”.

Os professores de niumeros 6 e 14 idealizaram a existéncia de dez bolas
para cada desporto. O primeiro referiu sua forma de trabalho com este material
“deveriam ter dez bolas para cada desporto, onde se pudesse trabalhar em trios”,

citando, além, a necessidade de cordas e cones para o trabalho esportivo.

A docente n? 9 arquitetou numero distinto de bolas para cada desporto, pois

para o Voleibol e Handebol seria necessario quinze, para o Futsal dez e seis para o
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Basquetebol. Salientou que este numero seria para turmas com aproximadamente

30 alunos.

Fazendo referéncia a um numero médio de bolas necessarias para o
desenvolvimento esportivo no EMN, calculou-se a média aritmética, ficando

estimada em 12 bolas para cada desporto.

Finalmente o professor n® 2 aludiu ndo ter opinido formada a respeito do
namero de bolas necessarias para o desenvolvimento dos desportes, pois, segundo
ele “o numero de bolas depende do que se quer trabalhar’, citando apenas a

necessidade de um colch&o para salto.

Com relacdo ao material idealizado para a pratica da Ginastica destacou-se
a presencga de colchonetes para 71% dos sujeitos. Para os professores de nimeros
3,4,5,6, 7, 8 e 13 somente com este material ja seria possivel o desenvolvimento
de conteudos ginasticos. Os professores numeros 4 e 8 ja o disponibilizavam em
suas respectivas escolas, colocando que o mesmo deveria ser mantido. J& os
nameros 5, 6 e 7 descreveram o numero de colchonetes necessarios, ficando em
vinte para a primeira, dez para o segundo, tendo como referéncia uma turma de 30
alunos e, um por aluno, para a ultima. Citando os colchonetes como Unicos materiais
indispensaveis para a pratica da ginastica, os docentes de numeros 3 e 13

encerraram a lista de entrevistados.

Para os professores de niumeros 1 e 11, além de cochonetes, seria ideal a
existéncia de halteres e tornozeleiras para o primeiro e, estacdo de musculagao para

a segunda.

Os jogos de salao foram citados pelas docentes numeros 10 e 13, as quais,
além de referirem os ja existentes a sua disposicdo como Ping pong, Xadrez, Damas
e Domind, reafirmaram a necessidade de manutencdo e aquisicdo de mais jogos

intelectuais.



7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da 6tica do Autor em relacado a precariedade da EF neste nivel de
ensino, tendo em vista a pratica como professor da Rede Estadual de ensino que,
nos faz perceber no cotidiano o que ocorre com este componente curricular.
Alicercado ainda em ampla bibliografia que trata desde teorizagdes pedagdgicas até
investigacbes sobre o cotidiano docente. Referindo-se a cerca do desprestigio
demonstrado pelas administragcdes escolares e do menosprezo com que o Poder
Publico trata ndo s6 EF, como a educacéo escolar de maneira geral. Portanto urge
um repensar sobre a funcdo da EF para o EMN.

O Poder Publico desvaloriza a EF e desrespeita o direito a educacao,
quando coloca o componente curricular como algo facultativo. Em contrapartida, a
escola tem de ofertar a disciplina ao aluno do noturno, o qual opta por participar ou
ndao das aulas. Esta opcdo se da de acordo com a Legislagdo, mencionando a
condicdo em que deve se encontrar o discente — maior de trinta e cinco anos de
idade, que tenha prole ou que tenha jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas diarias —, a qual compreende-se a maioria do alunado.

Tendo esta realidade, procura-se responder a questdo problemética inicial:
caracterizar e analisar o perfil real e o ideal da EF, segundo a visdo dos professores
que atuam com este componente curricular no EMN das escolas Publicas Estaduais
da Zona Sul do Rio Grande do Sul.

O cotidiano constatado da EF no EMN passa pela utilizacdo de conteudos
desportivo-recreativos, assim como o0 encontrado na maioria de outros estudos,
conforme referido no decorrer do trabalho. Caracterizando-se pela precariedade de
materiais e de instalagcbes necessarias ao desenvolvimento do trabalho docente,
possuindo objetivos e estilos de ensino que privilegiam a participacdo do aluno,
algumas vezes até relegando prioridades objetivas necessarias a melhoria da

qualidade de vida discente, em virtude de o professor ter de priorizar o gosto pela
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pratica para que tenha alunos participando de suas aulas. O desenvolvimento de
competéncias e habilidades praticamente inexiste, ndo por decisdo docente, mas por
desconhecimento, talvez por ser algo novo no contexto educacional ou pela néao
oferta de formagao continuada aos professores. Ja, idealmente, seriam necessarias
melhores instalacdes, tanto esportivas, quanto ginasticas, junto a oferta de material
necessario a pratica da EF.

Estas constatagdes demonstram que a realidade € de tal magnitude nefasta
gue até os sonhos docentes estao limitados, tendo em vista a aproximagao entre a
realidade e o ideario pedagdgico, o que acaba por tornar suas praticas
conservadoras e reducionistas a medida que limitam-se ao esporte. As limitacdes
dos professores passam também para as limitacbes dos alunos, que sé querem
esporte como conteldo das aulas.

A EF esta inserida dentro de um contexto histérico que ha muito tempo vem
sendo plasmado, portanto os fatos observados neste estudo sdo fruto de um
contexto, no qual a disciplina ha muito vem se desvalorizando, tanto no ensino

diurno, quanto mais no noturno.

A realidade encontrada nem sempre esteve de acordo com aquela
esperada, descrita no capitulo inicial deste estudo, o que demonstra a necessidade
de buscar-se o cotidiano escolar, ouvindo-se 0 que o docente tem a dizer, seus
anseios, necessidades, frustracdes e dificuldades profissionais. A estes profissionais
deveriam ser oportunizadas melhores condicées de trabalho, pois o docente é refém
de uma série de fatores que dificultam a sua atuacéo, conforme refere Zagury (2006,
p. 65):

o professor é refém também:

* do tempo de que necessita, mas de que nao dispde, para superar
deficiéncias basicas de formacao;

* das pressdes internas que sofre do sistema — que o impulsiona a
implementar técnicas e métodos que lhe exigem dedicacao quase individual
a cada aluno — e que ele nao consegue, porque nao “da tempo”;

* da propria consciéncia que lhe revela sua impoténcia para realizar uma
avaliagéo qualitativa, tal qual se preconiza atualmente;

* dos alunos, que hoje o enfrentam e desafiam abertamente, em muitos
€asos;

* da familia dos alunos, que perdeu a autoridade sobre os filhos e pressiona
a escola para fazé-lo em seu lugar;

* da sociedade, que volta e meia surpreende professores e gestores com
medidas cautelares, mandados de seguranga e processos...
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Ouvir os professores e valorizar suas idéias se caracterizou como o principal
objetivo desta investigacdo. A teorizacdo a cerca de formas corretas de ensino,
maneiras holisticas de avaliar ou de conteludos ideais para o desenvolvimento
biopsicossocial discente, sem reportar-se ao cotidiano e sem escutar quem mais o
conhece — o professor —, caracteriza-se como um estudo com grande lacuna.
Reportando-se a Zagury (2006, p. 239) “precisamos chegar a um ponto em que nao
se fagca mais mudanca — seja ela metodoldgica, de conteldo ou estrutural — sem que

se ougcam antes os executores”.

Por outro lado, uma legislacdo que desestimula o jovem da préatica de
atividades fisicas, que podem inclusive ter enfoque compensatorio as suas
atividades laborais, tem a urgéncia de ser repensada, pois nao é admissivel privar o
jovem de praticas fisico educativas, no momento em este mais necessita. Entende-
se, assim o fato de o professor trabalhar em suas aulas com atividades ludicas
esportivas, pois precisa conquistar os alunos para participarem de suas aulas, uma

vez que, se assim nao o fizer, nao tera clientela para seu trabalho.

Mas como conquistar alunos para suas aulas na auséncia de condicoes
dignas de trabalho? Os materiais sdo escassos, quando ndo tém de ser trazidos de
sua residéncia, pois, conforme relatado, algumas vezes, a escola ndo dispbe de
nenhum material esportivo, fisico ou educativo. As instalagées, na maioria das
vezes, tornam a pratica esportiva inviavel, pois sequer as quadras poliesportivas
possuem iluminacdo, sem mencionar a auséncia de sala para pratica de ginastica,
ou a caréncia de equipamentos para a mesma. Neste sentido, usando sua
criatividade o professor ministra atividades baseadas no improviso, no entanto, esta
realidade ndo pode mais ser aceita. Torna-se inadmissivel qualquer cobranca sobre
o educador em relagdo a uma pratica de qualidade quando as minimas condi¢des
nao sao respeitadas.

O poder publico sequer mantém as escolas munidas de materiais
indispensaveis ao cotidiano das disciplinas curriculares, quanto mais se falar em
equipamentos de EF, tendo em vista a forma com que esta disciplina vem sendo
tratada, perde-se cada vez mais espaco nas escolas, com reducao de carga horaria
e enturmacao. O descaso das politicas governamentais se expressa também, num

"liberalismo pedagdgico”, onde cada professor faz o que deseja. Deveriam ser
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direcionadas novas politicas de apoio pedagégico e auxilio, tendo em vista as
dificuldades cotidianas.

Considerando-se todas as dificuldades docentes, idealiza-se a valorizacao
da EFE, a partir da énfase em objetivos que ultrapassem as limitacées recreativas,
que rompam com a hegemonia esportiva, que vao além da pratica pela pratica e que
priorizem tanto a melhoria da qualidade vida, vista pelo aspecto salutar, quanto a
expansao dos horizontes da cultura corporal, relacionando a EF com aspectos
mundiais, meio-ambientais, econdmicos, estéticos e culturais. Nao se quer dizer que
a EF vai resolver a questdo do aquecimento global, por exemplo, mas também nao
pode ficar alheia aos acontecimentos do entorno.

Como proposicoes objetivas para a melhoria das condigdes de ensino no
EMN, baseando-se nas consideracoes de seus professores, nas referéncias
bibliograficas, junto a visdo do Autor sobre esta realidade, tem-se como

pressupostos:

- O professor deve valorizar-se como profissional e estimar a EF, ofertando praticas
pedagdgicas que venham ao encontro das necessidades do alunado, tornando suas
aulas mais relevantes e sua pratica necessaria ao desenvolvimento discente
presente no ensino noturno, pois a relevancia, tanto do docente quanto da disciplina,

passam primordialmente pela auto-valorizacao;

- O planejamento valorizando a participagao discente deve ser mantido e ampliado,
sem, no entanto, relegar o professor a mero facilitador de atividades escolhidas
pelos alunos, mas sim como condutor do processo do processo de ensino-

aprendizagem;

- Os objetivos junto a EF necessitam ir além de meras recreacdes esportivizadas,
considerando os diversos aspectos que necessitam ser desenvolvidos ao alunado
do ensino noturno, como proporcionar condigcdes para que o aluno aumente seus
conhecimentos tedéricos e praticos sobre exercicio fisico e saude e, relacionados a

cultura corporal historicamente construida.

- As competéncias e habilidades a serem alcangadas com 0 ensino necessitam ser
melhor esclarecidas ao professor através das administracdes publicas, ao mesmo
tempo em que o préprio educador deve buscar acrescer o seu conhecimento

pedagdgico, para que possa, inclusive inferir mais na estrutura da propria instituicao;
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- Os conteudos precisam romper com a énfase esportiva, proporcionando novas
experiéncias fisico-sociais aos alunos. O esporte apresenta-se como um conteudo a
ser desenvolvido, complementado pela ginastica, o jogo, a danca, entre outros, rumo
a melhoria da qualidade de vida através da pratica continuada de atividades fisicas;

- 0s procedimentos de ensino devem valorizar a autonomia discente, como esta
sendo realizado, no entanto com o professor direcionando a aprendizagem de

maneira a melhor utilizar os conteidos em dire¢ao a concretizagao dos objetivos;

- 0S processos avaliativos devem levar em consideracao aspectos subjetivos, no
entanto carecem avaliar tanto a aprendizagem dos alunos, quanto o sucesso

pedagdgico do professor de maneira objetiva;

- As instalacdes, nao s6 para a pratica da EF, quanto para todos os setores
escolares, necessitam ser reavaliadas pelo poder publico. A nivel local as
administragdes escolares devem investir os escassos recursos também na melhoria

dos espacos existentes para a pratica da EF;

- Os materiais descritos como reais sao insuficientes, ja os ideais sao de dificil
concretizacdo no atual contexto educacional, portanto, os professores, em conjunto
com Direcdo, Conselho Escolar, pais e alunos devem buscar formas de adquirir
maior quantidade destes materiais.

Finalmente este estudo teve a intencdo de detectar a realidade da EF no
EMN, a partir do depoimento dos professores, questionando as formas de
intervencdo, a partir do didlogo entre os autores e estes sujeitos, envolvidos
cotidianamente com a realidade escolar. No entanto, possui-se a nitida nocao que
melhorias significativas perpassam estudos ou investigacdes bem intencionadas,
faz-se necessario o envolvimento por parte das administragdes escolares, junto com
os docentes, buscando superacdo para as adversidades cotidianas. Portanto com
esta Dissertacao cita-se questdes relativas a EF no EMN, néo tendo a presuncao de
mudar a realidade, ainda que aponte para mudancas possiveis € necessarias.
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EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO NOTURNO NA ZONA SUL DO
RIO GRANDE DO SUL: REALIDADES E POSSIBILIDADES

ANEXO 1: Entrevista com os professores: Educacéo Fisica e suas realidades

pedagdgicas
a. Dados de identificacao *
1. Data .............. 2.Cason®.......... 2. Prof@Sssor .....coooviviiiieccceceee e,
4. INSHEUIGAOD .o 5.Cidade ....ccveieiiiii

b. Questbes sobre a EF lecionada para os alunos do 2° ano do EMN

1. Quais sao os objetivos (gerais e especificos) da disciplina?

2. Quais as competéncias e habilidades visadas nas aulas?

3. Como (periodo do ano letivo de sua elaboracéo, participantes do processo e
forma de divulgacao do planejamento) é realizado o planejamento do ensino?

4. Quais conteudos (tedricos e/ou praticos) sdo regularmente desenvolvidos nas
aulas?

5. Quais procedimentos de ensino regularmente utilizados para o
desenvolvimento dos conteudos citados? (O ensino é centrado mais no
professor ou no aluno? Em quais momentos das aulas e em qual
proporcao?).

6. Em quantas partes (e qual a constituicdo de cada uma delas) sdo subdividas
as aulas?

7. Como desenvolves (frequéncia anual, critérios e instrumentos) os processos
avaliativos?

8. Quais sao as instalagbes disponibilizadas para a EF?

9. AQuais os recursos materiais cotidianamente utilizados nas aulas?

* Elementos para controle da coleta de dados, ndo constando do corpo do trabalho.
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EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO NOTURNO NA ZONA SUL DO
RIO GRANDE DO SUL: REALIDADES E POSSIBILIDADES

ANEXO 2: Entrevista com os professores: Educacao Fisica e suas possibilidades

pedagdgicas
a. Dados de identificacao *
1. Data .............. 2.Cason®....... 2. Prof@Sssor ....cooooeiiieiee e,
4. INSHIUICAOD weevveeeeeeeiieeeeee e 5.CIdade ..cccveieeeee

b. Questbes sobre a EF lecionada para os alunos do 2° ano do EMN
1. Quais deveriam ser 0s objetivos da disciplina?
2. Quais competéncias e habilidades deveriam ser visadas nas aulas?
3. Como deveria ser realizado o planejamento do ensino?
4. Quais deveriam ser 0s conteudos regularmente desenvolvidos nas aulas?
5. Quais deveriam ser os procedimentos de ensino regularmente utilizados para
o desenvolvimento dos conteudos citados?
6. Em quantas partes (e qual a constituicado de cada uma delas) deveriam ser
subdividas as aulas?
7. Como deveriam ser desenvolvidos os processos avaliativos?
8. Quais deveriam ser as instalagées disponibilizadas para a EF?

9. Quais seriam 0s recursos materiais ideais presentes nas aulas?

* Elementos para controle da coleta de dados, ndo constando do corpo do trabalho.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FIiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO FISICA
LINHA DE PESQUISA: EDUCAGAO FiSICA, ESCOLA E SOCIEDADE

“Educagéo Fisica no Ensino Médio noturno na Zona Sul do.

Rio Grande do Sul: Realidades e possibilidades”

ANEXO 3: Validagao dos instrumentos

PARECER

Na condicao profissional da area de Educacéao Fisica, sou de parecer
favoravel - com as possiveis alteragdes inclusas em anexo - quanto a validade do
uso dos presentes instrumentos; 1. “Entrevista com os professores: Educacao Fisica
e suas realidades pedagdgicas”, e 2. “Entrevista com os professores: Educacgao
Fisica e suas possibilidades pedagdgicas”, como meios apropriados para se obter
dados para o desenvolvimento do estudo: “Educacéao Fisica no Ensino Médio
noturno na Zona Sul do Rio Grande Do Sul: Realidades e possibilidades”.

assinatura

N[0 o 0= PRSPPI
11 (8] = To= Lo 1R
INStitUICAO/ArabAlNO .....cooiiii
Pelotas, / /2008.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FIiSICA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO FISICA
LINHA DE PESQUISA: EDUCAGAO FiSICA, ESCOLA E SOCIEDADE

“Educacéo Fisica no Ensino Médio noturno na Zona Sul do

Rio Grande Do Sul: Realidades e possibilidades”

ANEXO 4: TERMO DE CONCESSAO

Eu, , aceito participar

da entrevista, bem como autorizo e concedo os direitos de publicagdo andnima,
integralmente ou em partes, sem restricdo de prazo e citacdo, da minha entrevista,

realizada, transcrita e lida no dia . A pesquisa intitulada

Educacao Fisica no Ensino Médio noturno na zona sul do Rio Grande do Sul:
realidades e possibilidades tem como objetivo analisar e caracterizar o perfil real e
ideal da Educacao Fisica na concepcéao dos professores que atuam com esse
componente curricular no Ensino Médio noturno. Esta investigacao esta sendo
desenvolvida junto ao programa de pds-graduacao da referida instituicao pelo
pesquisador José Eduardo Nunes de Vargas, orientado pelo professor adjunto Dr.
Flavio Medeiros Pereira.

Pelotas, de de 2008.
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ANEXO 5 — CARTA DE APRESENTAGAO

Pelotas, ..... agosto de 2008.

Prezado(a) senhor(a) Diretor(a) e Professor(es) de Educacéo Fisica.

Vimos pela presente apresentar professor de Educacao Fisica José Eduardo
Nunes de Vargas, mestrando do Programa de P6s-Graduacao em Educacéao Fisica
da ESEF/UFPel.

Ao estudar a Educacéao Fisica no ensino médio, noturno, ele necessita
realizar entrevistas com os professores desta disciplina a fim de conhecer a sua
realidade pedagdgica e saber das suas proposicoes.

Todos os dados obtidos serdo tratados sigilosamente ndo sendo citados nem
as instituicées, nem os professores, bem como néo sera feito nenhuma apreciacéao
demeritoria, classificatoria ou negativa.

Agradecendo sua compreensao e colaboracédo, sem as quais este estudo néao

poderia acontecer € nos colocamos a disposicao para quaisquer esclarecimentos.

Dr. Flavio Medeiros Pereira
Professor - Orientador



126

MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAGAO FiSICA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Pelotas, 17 de dezembro de 2008.

Ao Prof.
Flavio Medeiros Pereira
Prezado Senhor,

Vimos, através deste, informar a
aprovacao do projeto intitulado “Educacdo Fisica no ensino médio noturno
na zona sul do Rio Grande do Sul: realidades e possibilidades” no Comité
de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel, com protocolo n® 011/2008.

Sendo o0 que se apresenta, reitero
votos de apreco e consideracao.

Cordialmente

Profd. Dra. Suzete Chiviacowsky Clark
Presidente do Comité de Etica em Pesquisa da
ESEF-UFPel



