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Resumo

ALVES, D. M. Conhecimento Tatico Declarativo de Jogadores de Futebol
Profissional e Amador. 2010. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de Pods-
Graduacao em Educacao Fisica. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

O presente estudo objetivou comparar o nivel de conhecimento tatico declarativo
(CTD) de jogadores de futebol profissionais e amadores, assim como descrever
fatores que possam contribuir para o desenvolvimento do CTD. A amostra foi
constituida por 32 sujeitos divididos em 2 grupos: o GP foi formado por 16 atletas
de futebol profissional com média de idade de 29,63 (DP = 5,46) anos e GA foi
formado por 16 atletas de futebol amador, sem experiéncia em futebol profissional,
com média de idade de 24,28 (DP = 4,87) anos. Foram analisadas duas variaveis:
o CTD, através do teste de Mangas (1999) e os fatores que contribuiram para
desenvolver o CTD, através de um questionario. Foi utilizado o software SPSS 12.
Os resultados do teste de CTD foram comparados através do teste de Wilcoxon
para dados ndo pareados e para os resultados do questiondrio foi utilizada
estatistica descritiva, demonstrando a freqiéncia e percentual com que eram
citados os fatores relevantes para a aquisicdo do CTD. Os resultados mostraram
que os niveis de CTD dos atletas profissionais apresentaram-se superiores em
relagdo aos atletas amadores (p=0,006). Os motivos dessa diferenca podem estar
a associados a fatores apontados no estudo como relevantes para a aquisicao do
CTD. Os principais aspectos encontrados foram “Treinamento Tatico”,
“Experiéncia em Competicdo” e “Categoria de Base”, “Treinamentos técnicos” e
“Jogos e brincadeiras de rua”, sugerindo que esses fatores possuem grande
contribuicdo para o desenvolvimento dos atletas no que diz respeito a tomada de
decisao demonstrada no teste de CTD.

Palavras chaves: futebol; conhecimento tatico declarativo; tomada de decisdo.



Abstract

ALVES, D. M. Tactical Declarative Knowledge of amateur and professional
football players. 2010. Thesis (MA) - Post-Graduate in Physical Education.
Federal University of Pelotas, Pelotas.

This study aimed to compare the level of tactical knowledge declarative (CTD) of
football players and amateurs alike, and describe factors that may contribute to the
development of CTD. The sample consisted of 32 subjects divided into 2 groups:
the GP was formed by 16 professional soccer players with a mean age of 29.63
(SD = 5.46) years and GA was formed by 16 amateur soccer players, without
experience in professional football, with a mean age of 24.28 (SD = 4.87) years.
We analyzed two variables: the CTD, by testing the Bag (1999) and the factors that
contributed to developing the CTD through a questionnaire. We used SPSS 12.
The test results of CTD were compared using the Wilcoxon test for unpaired
samples and the results of the questionnaire was used descriptive statistics
showing the frequency and percentage that were cited factors relevant to the
acquisition of the CTD. The results showed that the levels of CTD of professional
athletes had to be superior in relation to amateur athletes (p = 0.006). The reasons
for this difference may be related to the factors mentioned in the study as relevant
to the acquisition of the CTD. The main findings were "Tactical Training",
"Experience in Competition" and "Image Base", "Technical Training" and "games
and playing in the streets," suggesting that these factors have great contribution to
the development of players as respect to decision-making demonstrated in test
CTD.

Key words: soccer; tactical knowledge declarative; decision.
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APRESENTACAO GERAL

Esta Dissertacdo de Mestrado atende ao Regimento do Programa de Péds-
Graduacdo em Educacado Fisica da Escola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas. Em seu volume como um todo é composto de
quatro principais partes:

1)PROJETO DE PESQUISA: Defendido no dia 28/07/2009. Na versao
apresentada neste volume, ja estdo incorporadas as modificacées sugeridas pela
banca examinadora.

2) RELATORIO DE TRABALHO DE CAMPO: descricdo da pesquisa.

3) ARTIGO: “Conhecimento Tatico Declarativo de Jogadores de Futebol
Profissional” — a ser enviado para a Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, mediante aprovacao da banca e incorporagéo das sugestoes, defendido
em 28-01-2010.

4) NOTICIA PARA JORNAL: resumo dos principais resultados do estudo, que sera
enviado para imprensa local.
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1 INTRODUCAO
1.1 Justificativa e relevancia do estudo

O futebol é considerado o esporte mais popular do mundo. Essa
afirmacdo é amplamente encontrada tanto na literatura cientifica quanto em
paginas de jornais e revistas, dos mais variados tipos. Embora seja um fenémeno
inquestionavel, pouco se tem estudado sobre as variaveis intervenientes nessa

popularidade.

Nao ha como negar a forte relagéo cultural entre futebol e sociedade,
especialmente no Brasil. Porém o que se observa, € que alguns elementos da
cultura futebolistica incorporada pelo brasileiro sdo desconsiderados, pelo menos
no meio académico, no que diz respeito a propostas de intervencao profissional.

Muitos estudos séo realizados no sentido de qualificar o conhecimento
sobre as possibilidades de intervencdo no futebol, porém esses estudos
concentram-se em analises cinematico-fisioldgicas, onde se procura quantificar o
desgaste imposto pelas partidas e pelos treinamentos, as distancias e trajetorias
percorridas, aspectos nutricionais e hidratagdo (BLOOMFIELD et al., 2007;
ZUBILLAGA et al., 2007; PORTAS, et al.,, 2007; BARROS et al.; 2007;
ABRANTES et al., 2004; CAIXINHA et al., 2004), entre outros aspectos.

Embora esses estudos sejam de grande relevancia para o campo de
conhecimento a respeito do Futebol e do Esporte, existem outros fatores que
interferem no rendimento, gerando uma rede complexa de interagdes
(GARGANTA, 2006). Dentre esses fatores é possivel destacar as capacidades
taticas que, embora sejam determinantes para o rendimento nos jogos esportivos
coletivos, ndo tem sido contempladas com o mesmo nivel de abrangéncia nos

estudos realizados até entdo.

A area de Aprendizagem Motora tem se debrucado sobre pesquisas
basicas, buscando confirmar teorias e hipéteses amplas sobre o comportamento
motor e a aquisicdo de habilidades motoras. De acordo com Tani (2008), a



16

pesquisa basica representa a busca pelo desconhecido, visando o conhecimento
pelo conhecimento. Essa forma de pesquisa € responsavel por construir um corpo
de conhecimentos que permitem a elaboracdo de teorias que expliquem os
fenémenos relacionados ao processo de Aprendizagem.

E notavel a contribuicdo da Aprendizagem Motora para a compreensio
dos fatores que influenciam a aquisicdo de habilidades, como atencéo,
demonstracéo, feedback, etc. Porém, o contexto em que sdo realizados esses
estudos, levam a uma dificuldade de intervengéo por parte dos profissionais que
atuam na area, uma vez que inUmeras variaveis que influenciam o aprendizado
sdo desconsideradas por essa abordagem. Isso conduz a um perigoso
distanciamento entre pesquisa e intervencdo (KREBS, 2008), onde quem esta
diretamente atuando na 4rea utiliza-se de conhecimentos muitas vezes sem bases

cientificas consolidadas.

Além disso, cabe ressaltar a natureza aberta das habilidades do futebol
(GRACA, 2000), as quais ocorrem em ambientes dindmicos e com alto grau de
imprevisibilidade, onde ndo cabe apenas a execucdo do gesto motor, mas sim a
adequagao, percepgao e tomada de decisao, além do conhecimento relacionado
aos recursos para melhor atender as exigéncias impostas pelas situagdes de jogo.
Dessa forma, pesquisas em Aprendizagem Motora tém fixado seu olhar sobre
habilidades em ambientes previsiveis, preocupando-se em garantir a fidedignidade
dos resultados. Nesse sentido, inumeras modalidades desportivas que
apresentem habilidades fechadas, tém sido contempladas no que diz respeito a
conhecimentos relacionados a intervencao profissional, ao passo que modalidades
como o futebol, ainda carecem de abordagens mais adequadas.

Curiosamente, embora a intervencao profissional no futebol necessite de
uma maior aproximag¢do com o conhecimento cientifico, é possivel observar no
Brasil um constante surgimento de grandes jogadores, que desde muito jovens
comecam a se destacar. Assim fica o questionamento de como é possivel, mesmo

sem uma conhecimento amplo e consolidado sobre as formas de intervengéao
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adequada, ou pelo menos, que continue a surgir futebolistas de alta qualidade

técnico-tatica?

Talvez ndo seja possivel responder a essa questdao sem ampliar o foco
com que se observa o fendbmeno em questdo. Essa complexidade nao permite
tracar de forma linear o aprendizado, numa relacdo de causa-efeito, onde o
professor € o responsavel pela transmissao do conteldo fazendo necessario um
entendimento mais amplo dos fatores que podem interferir na aprendizagem do
futebol. Conforme Morin (1993), “...0 que me interessa é o fendmeno
multidimensional e nao a disciplina que seleciona uma dimensao desse
fenémeno...” o que significa utilizar os recursos necessarios para melhor entender
determinado fenbmeno, mesmo que seja necessario beber em outras fontes e

adotar diferentes abordagens.

O processo de aprendizado torna-se um fenémeno mais amplo, nao
ocorrendo necessariamente de maneira formal (proporcionado pelo professor,
através de métodos e técnicas didatico-pedagdgicas), como também por diversos
fatores que atuam interferindo no processo. Esse aprendizado incidental pode ser
conseqléncia de diversas praticas e relacdes estabelecidas em outros ambientes
que ndo o da instituicdo de ensino formal. A medida que esses ambientes sejam
melhor compreendidos, sera possivel identificar determinadas praticas que podem
estar associadas tanto positiva, quanto negativamente ao processo de

aprendizagem do futebol.

Isso implica na idéia de estudar a influéncia do ambiente sobre o
processo de aquisicdo de habilidades do futebol, onde existe uma gama muito
ampla de informagdes, estimulos sécio-culturais, habitos e praticas que podem
atuar interferindo sobre aprendizado dos atletas, especialmente sobre os
iniciantes. Baker et al. (2003) realizaram um estudo com atletas australianos
comparando as atividades realizadas por experts € nao experts de varias
modalidades esportivas. Os resultados encontraram diferengas de comportamento
entre essas duas categorias, onde atividades como assistir a videos e jogos,
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praticar sozinho ou com amigos, conversas individuais com o técnico parecem ser

decisivas para o desenvolvimento da expertise.

E possivel, portanto que essa realidade também se apresente em atletas
de futebol, onde atividades corriqueiras do cotidiano, relagdes estabelecidas com
amigos, professores, familiares, brincadeiras e jogos que passam despercebidos

podem estar influenciando o desenvolvimento desses sujeitos.

Bronfenbrenner (1996) traz a idéia da teoria ecolégica de
desenvolvimento humano e a influéncia do ambiente sobre o comportamento ou,
desenvolvimento humano. Dentro dessa visdo o ambiente ecoldgico € concebido
como uma série de estruturas encaixadas uma dentro da outra, onde essas
estruturas exercem influencia sobre o aprendizado e desenvolvimento do sujeito
da pesquisa. Essas estruturas sao classificadas da seguinte forma: o
microssistema, que é o ambiente onde a pessoa participa atuando diretamente
(familia, escola, etc); o mesossistema, que é o conjunto que engloba todos os
microssistemas; o exossistema, que, embora ndo seja o ambiente onde a crianca
atua diretamente, exerce influéncia sobre sua vida (governo, direcdo escolar); e
por fim o macrossistema, que engloba todos os demais. Essa visao traz uma idéia
de complexidade, pois existem diversos ambientes, em diversos niveis que podem
exercer influéncia sobre o comportamento do aprendiz. O ambiente pode ser visto
tanto do ponto de vista fisico como também psicolégico, onde em cada uma
dessas estruturas, a pessoa estabelece diversas relagbes com os objetos e
pessoas que integram essas estruturas.

De acordo com Krebs (1997) os “nichos ecoldgicos”, no caso do presente
trabalho ambientes onde os atletas estdo inseridos, exercem grande influéncia
sobre seu desenvolvimento. No caso do futebol, € provavel que diferentes praticas
em diferentes ambientes sejam estimulos para o atleta desenvolver determinados

tipos de comportamento, reflexo de experiéncias e conhecimentos adquiridos.

Pode-se, portanto, considerar a interacdo entre o conhecimento e o0s

sistemas ecologicos como a base de desenvolvimento de um comportamento
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tatico adequado a situagao de jogo, onde as agdes dos atletas sdo conseqiéncia
do nivel de conhecimento especifico da modalidade (GARGANTA, 2006). A
compreensao tatica esta diretamente ligada ao modo como um atleta concebe e
percebe o jogo (GARGANTA, 2004), pode ser considerado e analisado com base
em dois conteudos cognitivos importantes, denominados conhecimento declarativo
(CTD) e processual (CTP).

O CTD significa “saber o que fazer” no contexto esportivo. Esta
relacionado a uma estrutura e relagéo de conceitos. O CTD é, portanto, o ato de
interpretar as situacdes de jogo e através da organizacdo dos conceitos e
parametros saber o que deve ser feito. Ja o CTP esta ligado a capacidade do

atleta operacionalizar a agéao, isto é “como fazer” (GIACOMINI, 2007).

Em estudo realizado por Giacomini e Greco (2007), foi encontrada
correlagdo entre experiéncia dos jogadores e os conhecimentos declarativo e
processual onde, quanto mais experientes os jogadores, maior a associacao entre
as duas formas de conhecimento. Este fato pode significar que o CTD é um fator
de grande relevancia para o aprimoramento das capacidades taticas do futebol,

exercendo influéncia direta sobre o desempenho.

A figura abaixo ilustra os estudos realizados analisando os niveis de conhecimento tatico, tanto declarativo quanto
processual, em diversos paises e diversas modalidades.

Autor Intrumento/Amostra

Tavares e Vicente (1991) - Sequiéncias de imagens de jogo em video e TV 28
alunos de basquetebol da FCDEF (praticantes e ndo
praticantes);

Tavares (1993) Sequéncias de imagens de jogo em PC, 99 jogadores de

Basquetebol, seniores (24,7+4,4 anos de idade) e
cadetes (15,6+0,7 anos de idade);

Brito (1995) Sequéncias de imagens de jogo em video, 42
futebolistas: 21 federados e 21 nao federados, juniores,
juvenis e iniciados.

Machado (1996) Sequléncias de imagens de jogo em video, 40
futebolistas: 20 seniores (24,7 anos de idade) e 20
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iniciados (13,7 anos de idade);

Tavares (1996)

Sequiéncias de imagens de jogo em video e TV 30
basquetebolistas, dois grupos (24,8 e 15,3 anos de
idade);

Dias et al. (1996)

Sequiéncias de imagens de jogo em PC, 19 voleibolistas:
9 seniores (25,3+3,2 anos de idade) e 10 juvenis
(16,3+0,5 anos de idade);

Pinto (1997)

Questionario de escolha mdltipla sobre regras e
principios do jogo, 120 basquetebolistas cadetes dos 15
aos 18 anos de idade;

Brito e Magas (1998)

Sequéncias de imagens de jogo em video, 21
futebolistas federados: 7 sub-18; 7 sub-16; 7 sub-14 e 21
nao federados;

Rodrigues (1998)

Teste de seqiiéncias de imagens de jogo em video e
teste tedrico, 50 basquetebolistas com média de
16,5+0,7 anos de idade

Mangas (1999)

Sequiéncias de imagens de jogo em PC, 277 futebolistas:
72 escolares e 205 federados, de 13 e 14 anos de idade;

Correia (2000) Sequiéncias de imagens de jogo em PC 161 futebolistas
com idades entre 8 e 18 anos;
Costa (2001) Sequiéncias de imagens de jogo em PC 40 futebolistas

Sub-17, de diferentes niveis competitivos;

Miragaia (2001)

Sequiéncias de imagens de jogo em PC 36 futebolistas
profissionais da | e Il Liga Portuguesa e da 22 diviséo B,
entre 22 e 35 anos;

Frazéo (2001)

Simulador computadorizado da competicdo de
orientagédo 30 praticantes de orientagédo divididos em trés
grupos de diferentes niveis;

Sisto e Greco (1995)

Esquemas de jogo apresentados na forma de slides para
decidir e justificar qual a melhor solugéo 45
handebolistas, dos 14 aos 18 anos de idade;

Greco et al. (1999)

Sequéncias de imagens de jogo em slides, fotos e video
614 sujeitos: 566 atletas (155 voleibolistas,
252andebolistas e 159 futebolistas) e 48 treinadores;
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Paula (2000)

Validagéo de uma sequiéncia de imagens de ataque de
rede em voleibol para avaliar o CTD 12 treinadores de
voleibol de nivel internacional;

Souza (2002)

Validacédo de uma seqiiéncia de imagens de ataque no
futsal para avaliar o CTD, 13 treinadores de futsal de alto
nivel de rendimento;

Moreira (2005)

Testes para avaliar o nivel de CTP e categorizagao das
sessdes de treino 30 praticantes de futsal da categoria
sub-9: 15 treinados através do método analitico e 15
treinados através do método global

Giacomini e Greco (2007)

Testes para avaliar o nivel de CTP e CTD em 221
futebolistas das categorias pré-infantil, infantil e juvenil.

Morales e Greco (2007)

Testes para avaliar o nivel de CTP e categorizagao das
sessdes de treino 40 alunos de basquete da categoria
mini-basquete, treinados através de diferentes métodos
de E-A-T

Lumbreras (1991)

Andlise ao vivo da trajetéria inicial da bola, previséo do
local em que esta toca no solo 40 praticantes de ténis
(20 de elite e 20 principiantes);

Safont-Tria et al. (1996)

Observagao e andlise do comportamento tatico e
decisional 1 futebolista durante 4 jogos;

Bay6 e Roca Balasch (1998)

Testes de inteligéncia desportiva em PC, 233 sujeitos:
60 alunos do INEF (18 a 31 anos de idade), 135
estudantes (12 a 17 anos de idade) e 38 de escolas de
futebol (10 a 17 anos de idade);

Santesmases (1998)

Teste grafico/esquema em desenho e em jogo, 83
basquetebolistas dos 12 aos 19 anos de idade

McPherson e French (1991)

Sequiéncias de imagens de jogo em PC, 17 estudantes
(8 mulheres e 9 homens) com média de 22,4 anos de
idade, praticantes de ténis;

Griffin et al. (1995)

Conhecimento, habilidade e performance de jogo 44
estudantes: 22 grupo tatico e 22 grupo técnico, no
ensino do voleibol.

McPherson (1999)

Entrevista e analise de conteddo das solugdes de jogo
apresentadas em video, 12 tenistas (6 peritos e 6
principiantes)
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Helsen e Pauwels (1987) Situagdes de jogo em video projetadas em filme numa
parede, 20 futebolistas de 21 anos somente;

Figura 1 — Estudos envolvendo o Conhecimento Tatico (Declarativo e/ou Processual) de acordo
com o instrumento e amostra utilizados (adaptado de Giacomini, 2007)

E possivel observar uma grande variabilidade nas metodologias,
instrumentos, amostras e modalidades analisadas, porém os estudos citados
destinaram pouca atengdo para a interferéncia do contexto ambiental sobre o
desenvolvimento do Conhecimento Tatico nas populacbes estudadas. Nesse
sentido, passa a ser importante, verificar os niveis de CTD em atletas de futebol e
conhecer as praticas e ambientes que podem contribuir para a aquisicao do
mesmo, permitindo assim a elaboragdo de novas propostas de intervencdo mais

adequadas as caracteristicas da modalidade.

Entende-se que a reduzida expressao dos trabalhos de ambito cientifico
que focalizam a sua atengao na dimensao tatica, traduz significativas limitagdes no

processo de ensino-aprendizagem de treinamento no Futebol.

Considerando o exposto, destaca-se que as equipes de futebol primam
pela busca de jogadores criativos e inteligentes, tornando-se portanto, relevante

descrever e compreender o nivel de conhecimento tatico declarativo dos atletas.

Neste sentido formulou-se o seguinte problema de pesquisa: Quais
fatores influenciaram na aquisicao do Conhecimento Tatico de atletas de
futebol profissional em situacoes de jogo;

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Verificar os fatores que influenciam a aquisicdo do Conhecimento Tatico

de atletas de futebol profissional em situagdes de jogo;
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1.2.2 Objetivos Especificos

e Medir os niveis de CTD de atletas de uma equipe de futebol profissional e

amadores;
e Comparar o CTD de atletas de futebol profissional e amadores;

e Comparar as |justificativas de atletas profissionais e amadores para
responder o teste de Mangas;

e Identificar os fatores que influenciaram no CTD;

1.3 Questoes de Estudo

01 — Quais os niveis de CTD de jogadores de futebol profissional?

02 — Como se dao os processos desenvolvimentais de jogadores de futebol

profissional?

03 - Os fendbmenos constitutivos do mesossistema exercem influéncia no

CTD de jogadores de futebol profissional?

1.4 Definicao Conceitual de Termos

Conhecimento Tatico Declarativo: é a capacidade do atleta “conhecer o
que” ou seja, “saber o que fazer” em uma determinada situacdo de jogo
(GIACOMINI, 2007).

Processos desenvolvimentais: interacdes entre o sujeito e o ambiente,
que possibilitam o desenvolvimento humano. Processos proximais
(BRONFENBRENNER, 1996).
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Microssistema: sistema ecolégico onde a pessoa em estudo participa
diretamente, como a familia, grupo de amigos, time de futebol, etc.
(BRONFENBRENNER, 1996).

Mesossistema: Um conjunto de microssistemas forma o mesossistema
(BRONFENBRENNER, 1996).

Exossistema: E aquele ambiente onde a pessoa ndo atua diretamente,
mas que exerce influéncia sobre sua vida (BRONFENBRENNER, 1996).

Macrossistema: E o conjunto que engloba todos os sistemas citados
anteriormente (micro, meso e exossistema) (BRONFENBRENNER, 1996).

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Futebol: um jogo de habilidades abertas

O futebol é um esporte coletivo, que caracteriza por grande variabilidade
de situagdes e acodes, impondo exigéncias motoras, afetivas e cognitivas (Greco,
1995). Isso significa que o rendimento no futebol serd determinado por uma série
de fatores interagindo de forma concomitante: as capacidades técnicas, taticas,
fisioldgicas, emocionais, experiéncia, situagdes de ataque, defesa etc.

Sabe-se que o rendimento no futebol traz fatores fisiolégicos e associados
a aptidao fisica (BANGSBO et al., 2006; BLOOMFIELD et al., 2007; ZUBILLAGA
et al., 2007; PORTAS, et al., 2007; BARROS et al.; 2007; ABRANTES et al., 2004;
CAIXINHA et al., 2004). Por outro lado deve-se considerar o fato o sucesso de
uma equipe estar associado a qualidade das acoes técnico-taticas, acdes essas
que venham a ser adotadas em favor da equipe, dentro do contexto que se
apresente nas mais diferentes situagdes de jogo.

A grande variabilidade das situagbes de jogo nao permite uma previsao
exata do que acontece durante o jogo (TAVARES, et al, 2006), o que traz
implicagcbes para o processo de ensino e treinamento no futebol. Garganta (1998),
ressalta a importancia de desenvolver a capacidade de cooperacao entre os
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elementos de uma mesma equipe, e a inteligéncia dos atletas, permitindo a

adaptacao as novas situacoes e elaboracao de respostas adequadas.

Segundo Garganta (1998), os jogos esportivos coletivos sdo modalidades
caracterizadas pelo confronto entre duas equipes que, respeitando as regras € 0
regulamento da competicdo, se movimentam pelo espaco de jogo de forma
particular, em fases alternadas, de defesa e ataque na busca pela vitéria.

Essas fases do jogo, definidas pela posse ou ndo da bola, estdo
relacionadas e inseparavelmente ligadas, assim como a atuagdo dos
jogadores/equipe. Dessa forma, quando a posse de bola muda de um time para o
outro, os jogadores trocam imediatamente de funcéo, passando de atacantes a
defensores e vice-versa (GRECO, 2002). Essa movimentacdo faz com que os
atletas mudem seu comportamento e busquem assumir posicées favoraveis para

sua melhor atuacéo.

Além disso, 0s jogos esportivos coletivos possuem uma estrutura
organizacional conhecida, mas com conteudos e acdes (individuais ou coletivas)
acontecendo em um contexto de elevada variabilidade, imprevisibilidade e
aleatoriedade, o0 que limita sua antecipacao e exige dos atletas uma permanente
atitude tatico-estratégica (GARGANTA, 1998).

Conforme afirma Graga (1998), as habilidades do futebol apresentam-se
de forma aberta. A natureza aberta das habilidades de jogo deve-se ao fato de
serem executadas em ambiente imprevisivel, onde exigem adaptacdo as
capacidades do ambiente (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

A figura 2 sintetiza as implicagcées das dimensdes aberta e fechada, e a
exigéncia da tomada de decisdo, em relacao a possibilidade ambiental.
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Habilidades Habilidades
Fechadas Abertas
< >
Ambiente Ambiente Ambiente
Previsivel Semi-previsivel Imprevisivel

Exigéncia da
<— Tomada de —>
Decisao

Figura 2- Relacao entre a natureza das habilidades, ambiente e tomada de decisao (adaptada de
Schmidt e Wrisberg, 2001).

De acordo com a figura 2, o ambiente determina a forma de
manifestacdo da habilidade. No caso do futebol, o ambiente encontra-se
imprevisivel, em constante variagdo e com diversas situagdes. Os adversarios, 0s
colegas de equipe, a bola, o campo de jogo, o arbitro, todos representam
estimulos ambientais ao atleta, que deve perceber, selecionar, programar e

executar a resposta mais adequada.

Tomar uma decisao tatica nos esportes significa que o jogador deve
decidir: o que fazer, porque fazer, como fazer, quando fazer, onde fazer, ou seja,
com qual gesto técnico sera realizada a tomada de decisdo necessaria para
solucionar a tarefa ou problema que o atleta se defronta na situagao.

2.2 Aspectos cognitivos dos jogos esportivos coletivos

A cognicao € constituida por um conjunto de processos psicolégicos
(percepgao, atencdo, antecipacdo e tomada de decisdo, entre outros) que
condicionam a aquisicao e o desenvolvimento do conhecimento técnico-tatico,
tanto declarativo quanto processual (MORALES & GRECO, 2007).
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De acordo com Moreno e Ribas apud Morales (2007), o vetor predominante
das tarefas motoras nos jogos esportivos coletivos refere-se aos aspectos

informacionais, perceptivos e de tomada de deciséo.

As acbes dos atletas devem ser orientadas para resolver problemas que
acontecem nos jogos. Essas escolhas de como agir, sdo efetuadas através do

desenvolvimento dos processos cognitivos.

Os aspectos cognitivos estdo intimamente ligados a capacidade tatica e a
acao nos jogos coletivos. Segundo Silva (2007), nas modalidades esportivas
coletivas o atleta deve além de perceber, antecipar os movimentos do colega, dos
oponentes e da bola e, portanto, suas ac¢des deverdao ser antecipativas e nao

meramente reativas.

Por isso é relevante destacar no ensino dos jogos esportivos coletivos o
tempo de reacdo e a tomada de decisdo, porque o aluno que desenvolver esse
aspecto cognitivo consegue antecipar suas agdes no jogo consequentemente

demonstrando um melhor desempenho.

O tempo de reacdo indica a velocidade e a eficacia da tomada de
decisdo. E o intervalo de tempo que decorre entre apresentacdo de um estimulo
nao-antecipado até o inicio da resposta da pessoa (SCHMIDT e WRISBERG,
2001). Em esportes que exigem tomada de decisdo rapida, o tempo de reagéao
pode definir o resultado, exemplo um esporte de combate.

Segundo Schmidt e Wrisberg (2001), muitos fatores influenciam o tempo
de reacao e a tomada de decisdo, entre eles: 0 nimero de alternativas estimulo-
resposta (TR de escolha), a compatibilidade estimulo-resposta (E-R) e a
quantidade de pratica. O TR de escolha é o intervalo de tempo entre a
apresentacao de um dos varios estimulos possiveis nao-antecipados e o comeco
de uma das varias respostas possiveis, 0s autores destacam que a lei de Hick
descreve a relacao estavel que existe entre o numero de alternativas de estimulo-

resposta e o tempo de reacdo de escolha, a medida que o numero de estimulos
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aumenta, o TR aumenta de maneira linear. O E-R é o grau com que a relagéao
entre um estimulo e uma resposta exigida é natural ou compativel. E a quantidade
de pratica, mostra que a medida que a pratica aumenta o tempo de reacgao torna-

se menor, aproximando-se do processamento automatico.

Para Vygotsky (1989), a crianca apresenta uma reacao simples quando é
apresentado para ela um Unico estimulo, e aumenta a complexidade da resposta
ao aumentar o niumero de estimulos, ou seja, a complexidade da tarefa é idéntica

a complexidade da resposta interna do sujeito.

No momento de tomar a decisdo, quando recebe o estimulo, a crianga é
influenciada pela complexidade do movimento a realizar, do mesmo modo que
queremos que a crianga seja espontanea e responda aos nossos estimulos
durante as aulas, devemos nos preocupar com a exigéncia de nossas tarefas,

sendo sempre de acordo com sua capacidade.

Segundo Gaspar e Ferreira (2005), atualmente numerosos investigadores
no desporto “enfrentam” o desafio de decifrar a tomada de decis&do no desporto
através de procedimentos variados, mas que tém como denominador comum uma

consciéncia ecolégica na investigacao.

Outro processo cognitivo que é importante ressaltar € a percepcao. Ela
esta presente em todo momento nos jogos esportivos coletivos. O aluno precisa
ser capaz de perceber as agdes no jogo para resolver as situagdes problemas que
Ihe sdo apresentadas.

Os processos perceptivos interferem na aprendizagem, interagindo com
0S processos emocionais, sensoério-motores, enfim, com todo sistema de
regulacdo e de conducdo da acdo, isto é, do comportamento do individuo
(GRECO, 2006).

A percepgao permite dar significado a coisas e objetos. O ato de
selecionar, unificar e identificar € a origem dos significados, “percebemos a partir
do que sabemos”. (MARINA, 1996). O autor coloca ainda, que a percepcao €
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dirigida pelo interesse, ou seja, num determinado momento quando existem varios
fatores nos cercando, percebemos aquilo que consideramos importante. Esse
conceito torna-se muito importante no momento de se elaborar processos de
ensino-aprendizagem-treinamento da percepcdao e da tomada de decisao tatica

dos esportes.

Segundo Eysenck e Keane, (1994), existem duas fontes de informacao
que podem ser utilizadas pelo individuo para perceber o mundo externo: uma seria
através do input sensorial disponivel no momento e a outra seria através do
conhecimento e das experiéncias anteriores do individuo, fazendo uso da

memoria.

A primeira fonte é através de um processo denominado botfom-up ou
processamento impelido pelo estimulo, que trata o processo perceptivo como
sendo realizado de forma direta, através dos canais perceptivos o individuo recebe

0 estimulo e processa-o.

A segunda fonte é através de um processo denominado fop-down ou
processamento impelido pela concepgéo, que trata o processo perceptivo como
sendo realizado de forma construtiva, ou seja, o individuo percebe as situacoes
através dos seus conhecimentos e experiéncias adquiridas em informacoes

contextuais.

Em estudo realizado por Paula (2000), a autora afirma que bottom-up é
utilizado pelos jogadores nos jogos esportivos pela importancia do estimulo visual
para esses jogos. Sendo que o sujeito seleciona os estimulos relevantes da
situacao contribuindo para uma melhor tomada de deciséo.

No processo de top-down Paula (2000), coloca que €& um fator
diferenciador dos sujeitos experientes em relacdo aos inexperientes, pois acredita
que o primeiro utiliza suas experiéncias anteriores, suas expectativas e

motivacdes pessoais para perceber a situagao.
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Seguindo os principios de processamento de informacdo através dos
canais de bottom-up e top-down, Sonnenschein apud Greco (2002), apresenta um
modelo técnico que explica o processo perceptivo, considerando-o a base para a
elaboracdo de planificacbes para o treinamento da percepcéo nos esportes. Neste
modelo a autora apresenta uma explicagdo simples do processo perceptivo, onde
ele pode ser dividido em dois momentos: percepcao externa, por exemplo, o tipo e
a forma que as informagdes sobre o meio ambiente sdo percebidas, e percepgao
interna, que abrange a informacdo sobre a propria pessoa, conhecida também
como autopercepgao.

Greco (2002) coloca que a percepcdo externa tem um papel
importantissimo nos jogos esportivos coletivos. Consiste em perceber o espacgo, a
forma, o tamanho, a distancia e a direcdo de nossa agado. Agrupa também a
percepcao do movimento de objetos externos (bola, gol, area, etc), bem como do
proprio corpo em relagdo ao espago (goleiro do handebol). J& a autopercepcéo é
fundamental nos esportes individuais de tipo compositor (ginastica olimpica). Ela €

caracterizada por abranger a recep¢ao de informagdes do proprio corpo.

A percepgao esta intimamente ligada com as capacidades taticas dos
atletas. Segundo Giacomini (2007) a qualidade da percepg¢do aumenta a medida
que os conhecimentos taticos progridem, ou seja, quanto mais elevado o nivel de
conhecimento tatico do atleta, mais elevada a capacidade de selecionar sinais
relevantes da situagao.

De acordo com Greco (2006), o conhecimento e a organizagao dos sinais
relevantes sdo decisivos para a melhoria da capacidade de percepgao. Portanto
estimular a aquisicdo do conhecimento é importante para a melhora das
capacidades perceptivas. Tendo conhecimento sobre a situagao, o atleta elabora
seqlUéncia hierarquica de alternativas, que derivam desses sinais para poder
efetuar um processamento mais veloz de informacdo, permitindo ao atleta
antecipar-se as situagoes.
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Para entender o comportamento do jogador, no que diz respeito a sua
acao durante o jogo, tem-se recorrido a andlise do processamento de informacoes

que antecede a execucéao das habilidades motoras.

A estrutura de processamento de informagdo se relaciona com a
percepcao e a estrutura perceptiva, sendo constituida por trés processos
cognitivos: a memoria, o pensamento e a inteligéncia (GRECO, 2006).

Para Silva (2007), a memdéria pode ser entendida como a capacidade de
um individuo armazenar, conservar e recuperar informagdes provenientes de uma
experiéncia anterior. A memoria seria 0 mecanismo onde estariam armazenadas

as acdes, dentre as quais o atleta deve selecionar e executar a mais adequada.

Segundo Schmidt e Wrisberg (2001), memoéria é a capacidade do
individuo de reter e utilizar a informacgao de varias maneiras por varios periodos de
tempo, e € composta por trés fases que permitem seu arquivamento conforme seu
nivel de ativagdo; armazenamento sensorial de curto prazo, memoria de curto

prazo e memoéria de longo prazo, conforme a figura 3.

MCP Via de MLP

Ensaio

v = iy iy

4 ——> | Armazenamento Meméria de Meméria de
L > Sensorial de ——> | Curto Prazo Longo
) Curto Prazo Via de Prazo
4+ > Atengao <—=

Estimulos
Ambientais ou
Cinestésicos

Seletiva Via de Processos
ﬁ de Recuperagao

Resultado do
Movimento

Figura 3: Trés componentes da memoria humana (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).
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No armazenamento sensorial de curto prazo (ASCP), inicialmente os
estimulos entram e sdo brevemente mantidos de acordo com a modalidade
(auditiva, visual, tatil, etc), acredita-se ser limitada na capacidade. Na meméria de
curto prazo (MCP), o individuo pode recuperar e relembrar, transferindo a
informagdo para a meméria de longo prazo, acredita-se ser limitada em
capacidade e breve em duracdo. Ja na memoéria de longo prazo (MLP), o individuo
retém a informacdo e experiéncia, considerada vasta em capacidade e ilimitada
em duracao (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

O armazenamento de dados na memoria pode ser dividido conforme a
duragao temporal do estimulo e em sensorial (exemplo: numero de telefone), curta
duragdo (memoria de trabalho, dura 40 segundos até 1 minuto, mais ou menos
sete informagdes, podendo variar duas para cima ou duas para baixo) e longa
duragao (tempo infinito e quantidade ilimitada), segundo Schild, (1987). A meméria
esta relacionada com o emocional, quanto mais significativa for a lembranca do
acontecimento, mais facilmente lembramos — tracos de memaoria. A memoria € um
componente essencial ao processamento de informagéo, sendo imprescindivel
para 0s seus componentes principais, ou seja, percep¢ao, mecanismo de decisao
e mecanismo efetor.

Segundo Marina apud Silva (2007), a meméria € essencial, é a chave de
acesso para novas informagoées. Por isso, é importante no processo de ensino dos
jogos esportivos coletivos permitir que o atleta pense, perceba e execute a partir

da sua memoria.

Outro aspecto cognitivo importante para o processamento de informagao
€ o pensamento que pode ser definido como a elaboracao interpretativa e
ordenadora das informacodes que recebemos (GRECO, 1999).

De acordo com Greco (2006), existem dois tipos de pensamento: o
pensamento convergente e o pensamento divergente. Para Greco (1999), o

pensamento convergente pode ser exemplificado quando um atleta procura
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resolver um problema com uma seqiéncia definida e hierarquica de alternativas,

estando evidente a solu¢gdo mais adequada.

Ja o pensamento divergente é empregado em situacbes que nao
apresentam uma clara hierarquia de agdes existindo varias solugdes diferentes e
possiveis (GRECO, 1999).

Segundo Vygotsky (1989), o ato de pensar para criangas muito pequenas
€, em muitos aspectos, determinado pela sua memdéria e, certamente ndo é igual a

mesma agao em criangas maiores.

Para Morales (2007), pode-se afirmar que existe uma clara relagdo entre
os tipos de pensamento analitico, criativo e pratico com a atividade criadora e

inteligente do ser humano.

Os professores as vezes véem as criangas como adultos em miniaturas,
exigindo que respondam a determinadas tarefas com rapidez e boa qualidade no
gesto. Percebe-se que elas séo diferentes em muitos aspectos, geralmente umas
lembram de uma tarefa sem a mesma intensidade que outras, cabe ao professor

identificar a capacidade de “pensar” de seus alunos.

O pensamento tem um papel importante nos jogos esportivos coletivos,
sendo que a todo instante o aluno utiliza o pensamento convergente (solugdo mais
simples) e o pensamento divergente (solucdes diferentes e criativas) durante as

acoes do jogo.

O terceiro aspecto do processamento de informagoes € a inteligéncia, que
pode ser definida como a aptiddo para organizar comportamentos, descobrir
valores, inventar e manter projetos, solucionar problemas e analisa-los (MARINA,
1996).

Inteligéncia é a capacidade de resolver problemas ou de criar produtos
que sejam valorizados dentro de um ou mais cenarios culturais (GARDNER,
1994).
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Ao visualizar o cérebro em funcionamento e ao estudar suas
transformacdes, impostas por situagdes diversificadas, Gardner (1994), defende a
existéncia de inteligéncias multiplas (figura 4) no ser humano, a partir das origens
biolégicas de cada individuo em resolver problemas, chegando a uma visao
pluralista da mente, concebendo diferente visdo sobre as competéncias
intelectuais humanas (XAVIER, 1998).

Inteligéncia
Légico-
matematica

Inteligéncia
Inter-pessoal

Inteligéncia
Linguistica

Teoria das Inteligéncias
Inteligéncia
Intra-pessoal

Multiplas

Inteligéncia
Espacial

Inteligéncia
Musical

Inteligéncia
corporal-
cinesésica

Figura 4: Componentes da Teoria das inteligéncias multiplas (GARDNER, 1994).

Para Gardner (1994), a teoria das inteligéncias mdultiplas toma forma com
a abordagem plural das habilidades, capacidades, faculdades, talentos e
competéncias do homem, especialmente exigidas dentro de seu contexto de
cultura, transcendendo, assim, das abordagens da linguagem verbal a razéo
l6gica.

Gardner (1994), coloca que as pessoas demonstram potenciais inatos de
habilidades e talentos, que podem ser identificados em locais diferentes do
cérebro e classificados nessas oito inteligéncias que verificamos na figura 4, com
isto, ele diz que todos possuimos potenciais de inteligéncia, sendo que alguns se

desenvolveram ou foram mais estimulados que outros.
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Neste sentido, os jogos esportivos coletivos sdo compostos de um
ambiente diversificado em variedades de situa¢cdes que sdo proporcionadas pelas
regras, técnicas, taticas e estratégias. A todo 0 momento os jogos esportivos
coletivos requerem que o aluno pense, fazendo com que os que possuem um
melhor desenvolvimento dos aspectos taticos resolvam as situagbes problemas
mais rapido.

Baseado na teoria de Gardner (1994) é possivel afirmar que para o
desenvolvimento dos jogos esportivos coletivos, conseqlientemente no handebol,
a inteligéncia proporciona ao atleta a escolha de uma Unica solugdo adequada
para solucionar determinada situagéo-problema do jogo.

Para Greco (2006), a inteligéncia caracteriza-se por oferecer a orientagao
do sujeito em situacbes novas, apoiado no seu conhecimento e na sua

compreensao.

Morales (2007) postula que existe uma clara manifestacao da inteligéncia
nos diferentes movimentos que executa o aluno durante os jogos esportivos

coletivos.

No modelo proposto por Greco (2006), a memoéria, 0 pensamento e a
inteligéncia sao fatores constitutivos da unidade que o autor denomina de
estrutura de processamento de informagdes. A memoria possibilita armazenar e
recuperar informagbes passadas. O pensamento estd relacionado com as
diferentes estratégias que o atleta pode utilizar para achar solugbes para as
situacdes (pensamento convergente), ou quando uma situagdo apresenta varias
solugbes podendo ser qualquer uma correta (pensamento divergente). A
inteligéncia esta representada pela capacidade que o atleta tem de solucionar
problemas.

Os professores almejam no ensino dos jogos esportivos coletivos que
seus alunos sejam inteligentes e consigam resolver as situagées que 0 jogo

impde, por isso € relevante que se conhecga essa corrente metodolégica dos jogos
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situacionais que proporciona ao aluno a capacidade de pensar sobre suas agoes

no jogo e desenvolver a inteligéncia.

Conforme os postulados da teoria do processamento de informagdes, o
ser humano é capaz de processar informacbes semelhantemente a um
computador (SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

Quando o individuo recebe uma informagcdo chamamos de estimulo,
entdo durante varios estagios a pessoa continua a processar esse estimulo, e
finalmente produz uma resposta, que definimos como resultado, conforme a figura
5.

Estimulo | —> Ser Humano —> | Resposta

/\
- N

Identificacao Selecdo da Programacéo
do Estimulo |:> Resposta |:> da Resposta

Figura 5: Modelo do processamento de informagdes relacionado a performance humana
(Adaptado de SCHMIDT e WRISBERG, 2001).

No aprendizado das habilidades motoras, esses estimulos ocorrem a todo
0 momento, e a pessoa estd processando informagdes constantemente. Estudos
realizados (WILLIAMS e DAVIDS, 1998), mostram que os individuos mais
experientes extraem informagdes que contribuam para uma resposta rdpida e
precisa para cada tipo de situagdo. Ja os menos experientes tendem a fixar
atencdo por mais tempo em aspectos “Obvios” da informacado ambiental (ex. pés

do adversario com a bola), independentemente da situacao.

Segundo Samulski (2002), atencdo € um estado seletivo, intensivo e
dirigido da percepcéao, importante para a disposicdo, compreensao e rendimento

dos atletas.
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Para Schild (1987), a atencdo precede a percepgdo, porque é a
capacidade que a crianga tem para selecionar somente as informacoes
significativas, das oriundas de uma variedade de sinais. A atengédo esta
relacionada a idéia de que a crianga tem uma capacidade limitada de processar

informagdes, para obter um desempenho bem sucedido em suas tarefas.

Para Schmidt e Wrisberg (2001), atencdo é a focalizagdo e a limitagao
dos recursos de processamento de informagado, além de ser limitada, parece
também ser seriada por natureza, pois normalmente focalizamos primeiro uma
coisa e depois outra. A atengado destinada a uma tarefa secundéria é reduzida
quando a tarefa primaria € mais complexa. Um exemplo disso é quando
ensinamos o aluno a driblar um colega e depois arremessar no gol, se fizermos
este exercicio sem que tenha goleiro, o aluno tende a acertar mais no gol, se tiver
goleiro a preocupagado com a segunda tarefa aumenta fazendo com que a primeira

nao seja tdo importante quanto anteriormente.

Segundo Magill (2000), podemos prestar atencdo ou pensar
conscientemente, somente em uma coisa de cada vez, a atencdo nao esta
limitada a percepgao consciente. Além de dividir a atengao para varias tarefas que
precisam ser desempenhadas simultaneamente, em alguns casos & necessario
que focalizemos nossa atencao para organizar os recursos disponiveis e dirigi-los
a determinadas fontes de informacao, esse processo de focalizagao da atencéo €

conhecido como foco de atengéo.

A atencdo pode ser focalizada tanto de forma ampla ou estreita, e
também, externamente, em algum aspecto da situagdo ambiental, ou
internamente, em algum aspecto da preparacao ou do desempenho da habilidade.
As pessoas podem trocar de foco rapidamente entre essas larguras e direcdes
(MAGILL, 2000).

Para Vygotsky (1989), a crianga tem um processo de decisdo muito
diferente do adulto que toma uma decisdo preliminar interna, antes de realizar o

movimento. A escolha da crianga parece acontecer de uma selegcdo dentre seus
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proprios movimentos, quando a crianga transfere sua atengdo para outro lugar,
cria um novo foco na estrutura dindmica de percepc¢do, e entdo se move em
direcdo a este novo centro, ou seja, 0 movimento ndao se separa da percepgao,
fazendo com que haja muitos atos motores que se interrompem e comegam,

dificultando sua capacidade de entender uma instrugéao.

Por isso, costumamos dizer que a crianga ndo se concentra nas aulas,
ndo escuta e nado obedece, na verdade cabe ao professor identificar essa
diferenca na capacidade de percepcdo da crianga em relacdo ao adulto, ndo

justificando como mau comportamento quando se trata de prestar atencéo.

Schmidt e Wrisberg (2001) acreditam que a informacao passa entre
estimulo e resposta por estagios de processamento de informacao: identificagao
do estimulo; selecdo da resposta; e programacdo da resposta. Quando a
informagdo entra no sistema, esta € processada no primeiro estagio, o de
identificacao do estimulo. Quando este estagio de processamento € completado, a
informacao que permanece € passada para o segundo estagio, o de selecao da
resposta, cujo resultado é passado para o terceiro estagio, o de programacao da
resposta, € assim por diante até que uma acgao seja produzida. Os autores citam
como exemplo uma jogadora de basquetebol, primeiro ela vé um colega de time
infiltrando para a cesta (identificacdo do estimulo), segundo, ela decide fazer um
passe rapido (selegcdo da resposta), terceiro, a jogadora realiza um passe com
uma mao para um ponto no espaco a frente de sua companheira de time que esta

correndo (programacgao da resposta).

Segundo Schild (1987), a teoria do processamento de informagao
pretende estudar as operacdes ocorridas no sistema de processamento humano,
como um processo complexo. Nesta teoria 0 processo de aprendizagem demanda
muita atencdo. O aluno como centro deste processo é analisado quanto a sua
capacidade para processar informacdes e aprender, assim como quanto a sua
eficiéncia na retencao e recuperacao de informacodes, o que Ihe da condicbes de
enfrentar situagbes que exigem solugcéo de problemas e criatividade (SINGER &
DICK, 1980).
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Segundo Xavier (1998), a criatividade é uma palavra muito conhecida,
porém somente ha alguns anos é que se comecou dar importancia no ambito

escolar, na atualidade é considerada o pilar do desenvolvimento humano.

Para Gardner (1996), a criatividade € uma estrutura complexa e possui
trés elementos centrais: um ser humano que cria; um objeto ou projeto no qual o
individuo esta trabalhando; e os outros individuos que habitam o mundo do

individuo criativo, a criatividade se baseia nesses elementos e nas suas relacdes.

Criatividade é a habilidade de todo ser humano produzir qualquer tipo de
resultado mental, ou corporal, novo e desconhecido para quem o realizou. A
criatividade é desenvolvida de forma intencional e objetiva, podendo formar novos
sistemas de combinacdes de informagdes conhecidas, bem como o dominio de
referéncias conhecidas para uma situacao nova e a formacao de novos correlatos,
podendo ser o produto uma forma artistica, literaria ou cientifica ou uma execugao
de uma forma técnica ou metodolégica, nao sendo, necessariamente aplicado de
imediato, ou perfeito e totalmente executado (XAVIER, 1998).

Segundo Samulski (2002), jogadores criativos, na maioria das vezes, sao
o diferencial entre um resultado positivo e uma derrota. Ludmsden apud Samulski
(2002), afirma que a criatividade é uma espécie de capacidade para pensar sobre

uma coisa nova que as pessoas acham significante.

No esporte a criatividade pode ser definida como uma habilidade do
atleta para produzir agdes esportivas que sao originais e inovadoras e que visam a
obtencdo do éxito em beneficio da pessoa (esporte individual) ou em beneficio
social (esportes coletivos) (SAMULSKI, 2002).

2.2.1 Conhecimento Tatico Declarativo

Segundo Eysenck e Keane (1994), conhecimento é uma informagao

representada mentalmente num formato especifico, estruturado e organizado de
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alguma forma. Compreender, portanto, a relagcdo e interagdo dos processos
cognitivos, bem como das capacidades e das habilidades cognitivas,
particularmente do conhecimento (tatico-técnico) com o comportamento na
tomada de decisdo situacional, torna-se importante para a formulacdo dos
processos pedagdgicos de ensino-aprendizagem. Ou seja, é importante que o
atleta conheca o que lhe esta sendo apresentado, saiba que é importante se
antecipar, por exemplo, para receber a bola em uma jogada, enfim pense, utilize

€sses processos cognitivos.

Nos jogos esportivos coletivos o conceito de conhecimento é entendido
como conhecimento técnico-tatico, isto € um conhecimento especifico. O
conhecimento técnico diz respeito a habilidade especifica da modalidade, a agéao
propriamente dita, o gesto motor, que sdo componentes das capacidades
técnicas. J& o conhecimento tatico baseia-se, segundo Greco (2006), nas
diferentes representagdes inerentes a capacidade tatica, armazenadas na
mem¢éria do atleta, constituindo a base que orienta o funcionamento das estruturas

de recepgéo, elaboragao da informagéao, bem como, tomada de deciséo.

Greco (2006) descreve que de acordo com a psicologia cognitiva,
considera-se conhecimento declarativo o conhecimento relacionado com o que
pode ser expresso, narrado e colocado verbalmente pelo atleta, quando
questionado. E um tipo de conhecimento que permite ser memorizado e

relembrado posteriormente, exatamente como foi memorizado.

Na figura 6, verifica-se a importdncia do conhecimento técnico-tatico
(declarativo e processual), para 0s processos de ensino-aprendizagem-
treinamento. O modelo pendular adota uma base politedrica, com a qual se
pretende descrever a relacdo entre conhecimento (declarativo e processual) e os
diferentes processos cognitivos que definem um comportamento tatico (GRECO,
2006).



41

Conhecimento
Técnico - Tatico

L Processual o

Estrutura de Processamento de
Informacio

Estrutura de Processamento
de Informacio

Estrutura de
Decisao Tatica

HGE0 Atengéo Pensamento

Antecipacéo Inteligéncia

nteligéncia Tatica

Analitica ~ Operatoria

Criatividade Tatica

Originatidade (C_Byexibilidade
" ‘

Figura 6: Modelo Pendular do conhecimento técnico-tatico nos esportes coletivos (GRECO,
2006).

O comportamento tatico se visualiza externamente a partir da execucao
técnica, isto € do conhecimento processual, automatizado, internalizado na
memoéria. Quando se decide perceber — ou ndo — um sinal, através dos processos
do pensamento ja estd se tomando uma deciséo, isto é, na colaboracdo paralela
dessas trés estruturas (figura 6), formata-se “o que fazer” (conhecimento
declarativo), e o “como fazer” (conhecimento processual). Serd assim concretizada
a execucao do gesto técnico necessario a solucdo do problema situacional,
(GRECO, 2006).

E o conhecimento tatico que possibilita ao atleta compreender os
elementos presentes em uma situacédo de jogo, permitindo ao mesmo tragar um
plano de acdo adequado para atingir o objetivo pré-estabelecido. Desenvolver

esse conhecimento significa ampliar o repertério de situacbes e experiéncias
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vivenciadas, possibilitando uma melhor identificacdo do problema, e a solugéo

mais adequada para resolvé-lo durante uma situagéo de jogo.

2.3 Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner)

O processo de aquisicdo do conhecimento tatico no futebol pode ser
entendido como um processo de desenvolvimento e de interacédo entre o atleta e o
ambiente, conforme a concepcao de Bronfenbrenner (1979) sobre o
desenvolvimento humano. Durante esse processo de desenvolvimento, a pessoa
ao mesmo tempo em que é influenciada pelo ambiente, também exerce influéncia

sobre 0 mesmo e sobre as demais pessoas que participam do mesmo contexto.

No caso do futebol, o atleta entdo pode ser entendido como a pessoa em
desenvolvimento, e participando de um ambiente onde tanto influencia como é

influenciado pelos colegas, treinadores e etc.

As reformulagbes do modelo ecoldgico de desenvolvimento humano,
realizadas por Bronfenbrenner e Morris (1998), trazem uma nova forma de olhar
as propriedades da pessoa em desenvolvimento. O novo modelo que passa a ser
chamado de bioecologico tende a reforcar a énfase nas caracteristicas
biopsicologicas da pessoa em desenvolvimento (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).
Outro aspecto proposto no novo modelo € o construto tedrico “processos
proximais”, entendidos como “formas particulares de interagdo entre organismo e
ambiente, que operam ao longo do tempo e compreendem 0S primeiros
mecanismos que produzem o desenvolvimento humano” (BRONFENBRENNER,;
MORRIS, 1998). No modelo bioecoldégico, sdo reapresentados quatro aspectos
inter-relacionados: pessoa, processo, contexto e tempo.

Levando-se em conta o significado psicolégico do contexto ambiental para
os participantes desse estudo, seguindo a abordagem ecoldgica de
Bronfenbrenner, acredita-se na possibilidade de contribuir para a inovagao
metodolégica de pesquisas sobre futebol, bem como ampliar a compreensao

sobre o ambientes natural dos atletas.
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2.3.1 Pessoa

Segundo Bronfenbrenner & Morris (1998), este aspecto esta relacionado
com as mudancgas na vida do ser humano em desenvolvimento, no decorrer de
sua existéncia. Ressalta a importancia de se considerar as caracteristicas do
individuo em desenvolvimento, como suas convicgdes, nivel de atividade,

temperamento, além de suas metas e motivagdes.

As caracteristicas do individuo em desenvolvimento tém impacto no
contexto que a pessoa se insere. Bem como se deve considerar caracteristicas do
tipo pessoais, como género ou cor da pele, que podem influenciar na maneira pela
qual outros lidam com a pessoa em desenvolvimento. Qualidades pessoais como
estas podem nutrir ou romper a operagdo de processos de crescimento
psicolégico.

O autor coloca que nenhuma caracteristica da pessoa pode existir ou
exercer influéncia sobre o desenvolvimento isoladamente. Segundo
Bronfenbrenner e Morris (1998), no modelo bioecoldgico sao distintos trés tipos de
caracteristicas da pessoa que influenciam e moldam o curso do desenvolvimento
humano. O primeiro é: disposicées que podem colocar 0S processos proximais em

movimento e continuam sustentando a sua operacgao.

O segundo diz respeito aos recursos bioecoldgicos de habilidade,
experiéncia e conhecimento para que 0s processos proximais sejam efetivos em
determinada fase de desenvolvimento e, por Uultimo, ha caracteristicas de
demanda, convidam ou desencorajam reac¢des do contexto social que pode nutrir

ou romper a operacao de processos proximais.

2.3.2 Processo
O processo se relaciona entre os diferentes niveis e consiste nos papéis e
atividades diarias da pessoa em desenvolvimento. Para o desenvolvimento

intelectual, emocional, social ou motor (esportivo), um ser humano, criangca ou
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adulto, requer a participacao ativa em uma interagdo progressiva e muatua com as

pessoas, objetos e simbolos que fazem parte de determinado ambiente.

Para que seja efetiva, a interacdo deve ocorrer com regularidade e com
persisténcia temporal. Tais formas duradouras de interagdo no ambiente imediato
referem-se a processos proximais. Exemplos destes processos sdo a relagao
entre pais e filhos, e atividades entre criangca em grupo ou jogo solitario, como
lendo, aprendendo habilidades novas, resolvendo problemas, executando tarefas
complexas e adquirindo conhecimento e experiéncias novas
(BRONFENBRENNER; CECI, 1994). No esporte é comum que se estabelecam
relacdes de interagdo duradoura entre colegas de equipe, assim como treinadores

que exercem grande influéncia sobre o comportamento dos atletas.

2.3.3 Contexto
De acordo com Bronfenbrenner (1979) contexto de desenvolvimento, é o
ambiente em que o individuo estd inserido e onde ocorrem 0S processos

desenvolvimentais.

O modelo sistémico apresentado por BRONFENBRENNER (1979), parte
do sistema mais imediato, em que a pessoa em desenvolvimento participa
ativamente, constituindo a dimensdo mais imediata, o microssistema, passando
pela rede sistémica, formada pelas forgcas que ocorrem entre os diversos
microssistemas em que a pessoa participa ativamente, o mesossistema, por
aqueles contextos em que ela ndo participa diretamente, mas aos quais esteja
indiretamente relacionada, o exossistema, e a dimensao mais abrangente do
modelo, e maior de todos, que envolve todos o0s niveis de contextos
caracterizados como micro - meso - e exossistemas, o macrossistema (SCHILD,
1999).

O ambiente é denominado de microssistema quando compreendido como
o nivel mais imediato para o desenvolvimento do individuo, ou seja, € o ambiente
atual no qual o individuo experiencia e cria a realidade do seu dia-a-dia. Esse
ambiente € um lugar onde as pessoas podem agir reciprocamente. A participagao
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em varias estruturas ambientais fomentam a vivéncia de padrdes distintos de
papéis, atividades e estruturas interpessoais, denominadas por Bronfenbrenner de
elementos do microssistema (SCHILD, 1999).

A figura 7 ilustra a constituicdo dos sistemas ecoldgicos e os niveis onde
a pessoa em estudo atua.

Micro

Bairro

Figura 7 — Representagao dos sistemas ecolégicos.

Dentre os elementos do microssistema, primeiramente, o papel assumido
pela pessoa em desenvolvimento deve ser compreendido em associagdo com
cada posi¢ao dentro da sociedade, abarcadas por uma mutua reciprocidade de
expectativas, tanto da sociedade em relacdo ao ocupante desse papel, quanto
desse individuo para as expectativas da sociedade consigo préprio. O
desenvolvimento da criangca pode ser facilitado pela sua interacdo com outras
pessoas que ocupam uma variedade de papéis, e que a diversidade de novos
papéis que se ampliam constantemente, parecem ser um fator que facilita nas
relagdes interpessoais.
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Referente a concepgdo de desenvolvimento, Bronfenbrenner (1996),
enfatiza o conteudo desses processos como o0 que é percebido pela pessoa, ou
ainda o que € temido, pensado ou adquirido como conhecimento, importando-se
mais em como a natureza desse material psicolégico pode ser alterada em fungao
da exposicao e interagdo do ser humano em desenvolvimento com 0 seu meio

ambiente.

2.3.4 Tempo
E entendido por Bronfenbrenner (1979), como as mudancas nos eventos
no decorrer dos tempos, devido as pressdes sofridas pela pessoa em
desenvolvimento. Para Bronfenbrenner e Morris (1998), eventos histéricos podem
alterar o curso de desenvolvimento humano, em qualquer dire¢cdo, ndo s6 para

individuos, mas para segmentos grandes da populagéao.

A abordagem ecoldgica desenvolvida por Bronfenbrenner (1977, 1989,
1996) privilegia estudos em desenvolvimento de forma contextualizada e em
ambientes naturais, diferentemente de experiéncias em laboratorio (pesquisas
béasicas), visando apreender a realidade de forma abrangente, tal como é vivida e
percebida pelo ser humano no contexto em que habita e atua.

Ambientes tais como a casa, a creche ou a escola em que a pessoa €
envolvida em interacdes face-a-face fazem parte do microssistema. “Os padroes
de interagdo, conforme persistem e progridem por meio do tempo, constituem os
veiculos de mudanca comportamental e de desenvolvimento pessoal. Igual
importancia € atribuida as conexdes entre as pessoas presentes no ambiente, a
natureza desses vinculos e a sua influéncia direta e indireta sobre a pessoa em
desenvolvimento” (HADDAD,1997).

O desenvolvimento humano consiste em uma mudanca duradoura na
maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu ambiente, e € o processo
através do qual a pessoa adquire uma concepgao mais diferenciada do meio

ambiente ecoldgico, e se torna mais motivada e capaz de se envolver em
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atividades que revelam suas caracteristicas e sustentam aquele ambiente em

niveis de complexidade semelhante (Bronfenbrenner, 1996).

Recentemente, quando Bronfenbrenner e Morris (1998) revisaram este
conceito, o complementaram, definindo como desenvolvimento “o processo que se
refere a estabilidade e mudancas nas caracteristicas biopsicologicas dos seres
humanos durante o curso de suas vidas e através de geragdes”. Assim, o
desenvolvimento infantil ocorre conforme a crianga se envolve ativamente com o

ambiente fisico e social, assim como ela o compreende e o interpreta.

2.3.5 Relacoes Interpessoais

As estruturas interpessoais ocorrem a partir do momento em que duas
pessoas estabelecem uma relacdo (SCHILD, 1999). A presenca desse
relacionamento caracteriza a unidade basica do sistema de duas pessoas, a
diade. Uma diade, para BROFENBRENNER (1996) “se forma sempre que duas
pessoas prestam atencdo nas atividades uma da outra ou delas participam”, ou
seja, quando existe uma relacao bidirecional que estabelece a condicdo minima

para essa ocorréncia.

A diade é importante em dois aspectos. Primeiro, ela por si s6 constitui
um contexto critico para o desenvolvimento. Segundo, ela serve como o bloco
construtor basico do microssistema, possibilitando a formacédo de estruturas
interpessoais maiores - triades, tétrades e assim por diante (SCHILD, 1999). As
diades podem ser classificadas conforme o tipo de relacao estabelecida em diade
de observacgao, diade de atividade em conjunta e diade primaria.

Uma diade de observacao ocorre quando uma pessoa presta atencédo na
atividade realizada pela outra, e ela percebe que estd sendo observada.
Entretanto, a efetivacao desse tipo de diade ocorre no momento em que a pessoa
que esta sendo observada emite algum tipo de resposta para o seu observador,
compreendendo assim, a condicdo minima para a aprendizagem por observacao
(BRONFENBRENNER, 1979).
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Quando duas pessoas percebem-se realizando alguma atividade juntas,
mesmo que ndo estejam fazendo exatamente a mesma coisa, mas algo que seja

complementar uma da outra, caracteriza uma diade de atividade conjunta.

Segundo Schild (1999), o poder desenvolvimental da diade de atividade
conjunta esta no fato dela intensificar trés propriedades que sdo caracteristicas de
todas as diades: (a) a reciprocidade, 0 que é a maneira como 0s participantes
interagem entre si. Esta interagcdo pode gerar uma motivagdo capaz de levar os
individuos ndo s6 a prosseguir, mas também interferir em padrdes de atividades
cada vez mais complexas que resultam em uma aceleracdo do ritmo e um
aumento da complexidade dos processos de aprendizagem; (b) o equilibrio de
poder que se apresenta como uma importante caracteristica para o
desenvolvimento de uma crianga jovem, pois oferece a oportunidade de aprender
a conceitualizar e enfrentar diferentes relagbes de poder, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo e social. Uma situagao 6tima para a aprendizagem e o
desenvolvimento é aquela em que o equilibrio de poder gradualmente se altera em
favor da pessoa em desenvolvimento; em outras palavras, quando esta ultima
recebe uma crescente oportunidade de exercer controle sobre a situacdo. As
diades de atividade conjunta sdo especialmente adequadas para este processo
desenvolvimental BRONFENBRENNER (1996); e (c) as relagbes afetivas que sédo
caracterizadas quando duas pessoas realizam uma interagdo diadica e
desenvolvem sentimentos em relagdo um ao outro. Esses sentimentos podem ser
mutuamente positivos, negativos, ambivalentes ou assimétricos (quando A gosta
de B, mas B n&o gosta de A). Essas relacdes afetivas tendem a se tornar mais
diferenciadas e pronunciadas no curso da atividade conjunta.

A diade priméria é o tipo mais duradouro de relacionamento interpessoal,
pois ela continua acontecendo fenomenologicamente para ambos os participantes
mesmo quando eles ndo estdo juntos. Essa diade é repleta de sentimentos
emotivos, onde cada um dos participantes aparece no pensamento do outro e
continua a influenciar no seu comportamento. Bronfenbrenner considera que estas

diades exercem uma for¢a poderosa na motivacdo para a aprendizagem e na
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orientagdo do curso do desenvolvimento, tanto quando elas ocorrem em uma
interacao face a face, quanto em sua auséncia (BRONFENBRENNER, 1996).

Em relagdo as propriedades e principios diadicos apresentados,
Bronfenbrenner faz a seguinte sintese do impacto desenvolvimental por eles
causados: Quando duas pessoas comegcam a prestar atengdo as atividades uma
da outra, é mais provavel que se empenhem juntas nessas atividades. Portanto,
as diades observacionais tendem a se transformar em diades de atividade
conjunta. Quando duas pessoas participam de uma atividade conjunta, é provavel
que desenvolvam sentimentos mais diferenciados e duradouros uma em relagéo a
outra. Portanto, as diades de atividade conjunta tendem a se transformar em
diades primarias. O impacto desenvolvimental de uma diade aumenta como uma
funcao direta do nivel de reciprocidade, mutualidade do sentimento positivo e uma
gradual alteragéo do equilibrio de poder em favor da pessoa em desenvolvimento.
A aprendizagem observacional é facilitada quando o observador e a pessoa sendo
observada véem a si mesmos como fazendo alguma coisa juntos. O impacto
desenvolvimental tanto da aprendizagem observacional quanto da atividade
conjunta serd aumentado se alguma delas ocorrer no contexto de uma diade
primaria caracterizada pela mutualidade do sentimento positivo (aprende-se mais

com uma pessoa com quem temos um relacionamento estreito).

Assim, os elementos aqui apresentados (papéis, atividades e estruturas
interpessoais) formam o contexto social que caracteriza um microssistema (treino
de futebol), que sera foco da atengdo no desenrolar desta pesquisa. A opcao
desta abordagem metodologica de pesquisa em contexto natural demonstra-se
fundamental para a compreensdo dos processos que envolvem os atletas em
momentos de interacdo e a influéncia desses processos sobre o desenvolvimento

dos mesmos.
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Caracterizacao do Estudo

Este estudo possui um delineamento transversal sendo caracterizado
como comparativo/descritivo, (THOMAS et al. 2007).

3.2 Amostra

A amostra sera composta por 32 sujeitos do sexo masculino, sendo 16
atletas de Futebol Profissional da Cidade de Pelotas e 16 universitarios da Escola
Superior de Educacgéao Fisica da Universidade Federal de Pelotas...

Segundo Trivifios (1987), a amostra intencional requer a consideracao de
condi¢des essenciais para 0 esclarecimento do assunto em foco, de acordo com
os atributos que o pesquisador pretende conhecer (sujeitos que sejam essenciais
sob o ponto de vista do pesquisador, tempo dos individuos para as entrevistas,

facilidade para se encontrar as pessoas, etc.).

3.3 Instrumentos
3.3.1 Teste de CTD

O teste de CTD foi criado por Mangas (1999), que selecionou 31 imagens
de situagdes ofensivas de jogo de futebol de alto nivel dos principais campeonatos
europeus (Espanha, Inglaterra, Italia e Alemanha). As imagens tém duragéo de 8 a
12 segundos e a acdo € paralisada no momento que o portador da bola deve

tomar uma decisao.

Essas imagens foram entregues a 6 peritos, sendo estes treinadores de
futebol. Foi pedido aos peritos que analisassem as imagens e escolhessem a
solugdo mais adequada para cada jogada, assim como outras possiveis solucoes
para as mesmas. Entdao foram definidas 4 solu¢des para cada jogada. Entdo o
instrumento original de Mangas (1999), constitui-se de 11 cenas que permitem

avaliar o sujeito de acordo com o numero de respostas certas ou erradas nas
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cenas apresentadas. Conforme o estudo de Giacomini (2006) serdo adotadas
apenas as 8 imagens onde houve unanimidade entre os peritos para a hierarquia
de solucoes.

3.3.2 Questionario

Sera criado um questionario para identificar processos desenvolvimentais
que possam estar envolvidos na aquisi¢céo e desenvolvimento do CTD dos atletas
(APENDICE A). Esse questionario é composto de um nimero de questdes a ser
definido, e, baseado na teoria ecolégica de Bronfenbrenner, possibilite mapear o
mesossistema dos atletas, e identificando fatores que possam ter influenciado o

desenvolvimento do CTD dos mesmos.

O questionario ira abordar 4 paréametros da teoria ecologica de
Bronfenbrenner, a fim de identificar processos desenvolvimentais dos atletas:

processo, contexto, tempo e relagcdes interpessoais.

3.4 Procedimentos

Sera aplicado o teste de Mangas (1999) a fim de verificar os niveis de
CTD. O teste sera realizado em uma sala do clube, onde os atletas assistirdo a um
video e escreverao em uma ficha a resposta que consideram mais correta para a
situacdo-problema apresentada. Para se aplicar o teste, as imagens séao
apresentadas via projecao, com aparelho datashow, anexado ao computador. A
situacdo de jogo é apresentada ao sujeito e paralisada durante 2 segundos, no
momento em que o jogador portador da bola ird decidir o que fazer. Entdo, sao
apresentadas graficamente 4 possiveis solugdes para a jogada, juntamente com
texto explicativo das mesmas. As imagens das solugbes sdo numeradas de 1 a 4
para melhor compreensdo. E disponibilizado o tempo que o sujeito julgar
necessario para decidir qual a resposta mais adequada e anotar em uma ficha.
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= “olocar 2 a rasteira para o colega da
Tentar passar a bola sobre o guarda-redes Cocanabolua tenanarinluole iy

(chapéu) esquerda.

O jogador deve ...

5 5 Tentar driblar o guarda-redes
Rematar forte cruzado

Figura 8 — Situagéo exemplo apresentada no teste de Mangas (1999)

Para identificar o0s processos desenvolvimentais contidos no
mesossistema dos suijeitos, sera utilizado um questionario (APENDICE A).

A pesquisa sera enviada ao Comité de Etica e Pesquisa da ESEF-UFPEL,
juntamente com os termos de consentimento livre e esclarecido, que seréo

assinados pelos participantes.

3.5 Analise dos dados

Os resultados do teste de CTD serdo analisados através de estatistica
descritiva exploratéria, e serdo criados dois grupos em funcdo dos escores,
conforme a distribuicAdo normal dos resultados. A diferenca entre 0s grupos sera
obtida através do teste t independente.

Apos a criagdo dos grupos, os dados do teste serdo cruzados com as
respostas obtidas no questionario, no intuito de verificar a relagdo entre os
processos desenvolvimentais encontrados e o nivel de CTD dos atletas.
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APENDICE A - Questionario sobre os processos proximais

Processo

1.

Quais as vivéncias ao longo de sua vida que vocé considera que
contribuiram para desenvolver o seu conhecimento tatico de futebol?

Que estratégias vocé adotou para desenvolver o conhecimento tatico?
Quais as atividades que vocé considera importante para desenvolver o

conhecimento tatico?

4. Como aprendeu a tomar decisées em relacao as situacoes de jogo?
Contexto
1. Onde vocé comecou a jogar futebol?
2. Que local vocé considera que facilitou o seu desenvolvimento em relacéao
ao futebol?
3. Qual a importancia da escola para o seu desenvolvimento como atleta de
futebol?
Tempo
1. Ha quanto tempo pratica futebol?
2. Héa quanto tempo pratica futebol profissionalmente?
3. Quanto tempo praticou futebol em categorias de base?
4. Descreva quanto tempo vocé jogou em nivel nacional (A, B e C) e estadual

(A, B)?

Relacoes Interpessoais

1.

2.

3.

Que pessoas vocé considera que contribuiram para desenvolver o seu
conhecimento tatico sobre o futebol?

Como vocé acredita que essas pessoas influenciaram seu
desenvolvimento?

Vocé acredita que colegas de clube ou amigos de infancia influenciaram o
desenvolvimento do seu conhecimento tatico sobre futebol?
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Os sujeitos foram selecionados de forma aleatéria, onde se procurou
contatar jogadores dos trés clubes de futebol profissional da cidade de Pelotas
para o grupo A, e praticantes de futebol nao-profissional com no minimo 2 anos
em categorias de base no futebol para o grupo B.

A participagédo dos sujeitos foi voluntaria e ndo acarretou nenhum risco &
sua saude, todos assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido

aceitando participar do estudo.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética da Escola Superior de Educacao

Fisica da Universidade Federal de Pelotas, sob o protocolo 055/2009.

O processo de coleta de dados foi realizado no periodo de dezembro/2009
a janeiro/2010.

Num primeiro momento foi realizado o contato com os sujeitos e
posteriormente um agendamento da entrevista semi-estruturada e do teste de
CTD, a entrevista foi validada por dois professores-doutores da area de EF.

Este estudo possui um delineamento transversal sendo caracterizado como
comparativo/descritivo, (THOMAS et al. 2007).

Os participantes foram submetidos a um questionario para a caracterizagao
da amostra, descrevendo o tempo e nivel de experiéncia como atleta de futebol.
Os participantes foram classificados em 2 grupos, GP (profissionais) e GA
(amadores). Posteriormente os participantes responderam ao teste de CTD
(MANGAS, 1999) e um questionario sobre fatores que contribuiram para seu
aprendizado, permitindo a comparagao dos grupos.

Apds prévio agendamento, em local discreto e de modo sigiloso, o
pesquisador lia cada questdo e o participante, individualmente, respondia

verbalmente.

A resposta era registrada por escrito pelo participante. A seguir, passava-se
para outra questao.
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INTRODUCAO

O futebol é um esporte coletivo, que se caracteriza por grande variabilidade de
situacdes e acdes, impondo exigéncias motoras, afetivas e cognitivas (GRECO, 1995). Isso
significa que o rendimento no futebol € determinado por uma série de fatores como
capacidades técnicas, taticas, fisioldgicas, emocionais, experiéncia e situacdes de ataque e
defesa, que atuam de forma concomitante, constituindo, assim, uma rede complexa de
interagdes (GARGANTA, 2006).

A grande variabilidade das situacOes de jogo ndo permite uma previsdo exata do
que pode acontecer durante uma partida Tavares et al (2006), o que traz implicacdes para o
processo de ensino e treinamento no futebol. Garganta (1998), ressalta a importancia de
desenvolver a capacidade de cooperacdo entre os elementos da mesma equipe, € a
inteligéncia dos atletas, permitindo a adaptacdo as novas situacOes e elaboracdo de
respostas adequadas, através do estimulo aos aspectos ligados a cognig¢do.

A cognicdo € constituida por um conjunto de processos psicoldgicos (percepgao,
atencdo, antecipacdo e tomada de decisdo, entre outros) que condicionam a aquisi¢do e o
desenvolvimento do conhecimento técnico-tdtico, tanto declarativo quanto processual
(MORALES e GRECO, 2007).

E o conhecimento titico que possibilita ao atleta compreender os elementos
presentes em uma situacdo de jogo, permitindo ao mesmo tragar um plano de acdo
adequado para atingir o objetivo pré-estabelecido. Desenvolver esse conhecimento significa
ampliar o repertorio de situacdes e experiéncias vivenciadas, possibilitando uma melhor
identifica¢do do problema, e a solu¢do mais adequada para resolvé-lo durante uma situagao

de jogo.
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Greco (2006) descreve que, de acordo com a psicologia cognitiva, considera-se
conhecimento declarativo o conhecimento relacionado com o que pode ser expresso,
narrado e colocado verbalmente pelo atleta, quando questionado. E um tipo de
conhecimento que permite ser armazenado e relembrado posteriormente, exatamente como
foi memorizado.

Cabe ainda salientar que, de acordo com a concep¢do de desenvolvimento
humano de Bronfenbrenner (1996), o processo de aquisicio do conhecimento titico no
futebol é adquirido, na maioria das vezes, como resultado da interacdo que ocorre entre
sujeitos nos diversos microssistemas em que estao inseridos (casa, escola, clube, escolinhas
de futebol...). Sendo assim, diversos fatores estdo sempre influenciando no
desenvolvimento do atleta ao longo de sua vida, o que torna o processo de aprendizagem
um fendmeno complexo, que necessita ser constantemente melhor compreendido.

No momento histérico atual, em que as equipes de futebol profissional se
equiparam nos elementos fisicos, técnicos e tdticos, observa-se muitas vezes que OS
resultados partidas, e até mesmo decisdes de campeonatos, sdo determinados por atitudes e
decisdes individuais tomadas por atletas ditos excepcionais.

Nesse sentido, os objetivos desse estudo foram comparar o nivel de conhecimento
tatico declarativo (CTD) de jogadores de futebol profissional e amador, para ver o que os
diferencia, assim como descrever fatores que possam contribuir para o desenvolvimento do

CTD.

METODO

Este estudo possui um delineamento transversal caracterizado como

comparativo/descritivo (THOMAS et al, 2007).
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Para caracterizar a amostra os sujeitos responderam um questiondrio a fim de
identificar o tempo de atuagdo e o nivel de experiéncia como atleta de futebol, e foram
classificados em 2 grupos, GP (Grupo Profissional) e GA (Grupo Amador).

Posteriormente os participantes foram submetidos ao teste de CTD de Mangas
(1999) e responderam a um questiondrio sobre fatores que contribuiram para seu
aprendizado, permitindo a comparagdo entre os grupos.

O estudo foi submetido e aprovado pelo comité de ética da ESEF-UFPel, com o
protocolo n°® 055/2009. Os participantes foram informados sobre os objetivos da pesquisa, e

assinaram o termo de consentimento (APENDICE C).

Amostra

A amostra foi constituida de 32 sujeitos divididos em 2 grupos: o GP e o GA.

O GP foi formado por 16 atletas de futebol profissional com média de idade de
29,63 (DP = 5,46) anos, tempo total de pratica de futebol de 21,72 (DP = 3,63) anos,
tempo de experiéncia profissional de 11,45 (DP = 6,21) anos e tempo de permanéncia em
categorias de base de 4,09 (DP = 2,25) anos. O tempo de prética profissional nas séries

nacionais e estaduais esta ilustrado na tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo do tempo de pratica profissional do GP nas séries A, B e C

Nacional e A e B Estadual.

Nac. A Nac. B Nac. C Est. A Est. B

MEDIA 1,72 anos 0,63 anos 3 anos 7,90 anos 2,27 anos

DP 2,45 1,50 3,82 4,52 2,57
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Através da tabela 1 € possivel constatar que os atletas do GP possuem a maior
parte de sua experiéncia nas séries C nacional e A estadual.
O GA foi formado por 16 atletas de futebol amador, sem experiéncia no futebol
profissional, com, no minimo, 2 anos de experiéncia em categorias de base do futebol, com
média de idade de 24,28 (DP = 4,87) anos, tempo total de pratica de futebol 13,21 (DP =

6,70), e tempo de permanéncia em categorias de base de 4,78 (DP = 2,45) anos.

Instrumentos

Para a realizagdo do estudo foram analisadas duas varidveis: 1) O CTD; 2) Os
fatores que contribuiram para desenvolver o CTD;

1) O teste de CTD consiste em apresentar pequenas seqiiéncias de videos de
situacdes ofensivas onde em determinado momento a imagem € “congelada” e surgem 4
alternativas de solugdo para a situagdo que se apresenta. O atleta, entdo deverd indicar qual
solucdo julga a mais correta.

O instrumento original de Mangas (1999) constitui-se de 11 cenas que permitem
avaliar o sujeito de acordo com o ndmero de respostas certas ou erradas nas cenas
apresentadas. Conforme o estudo de Giacomini (2007) serdo adotadas apenas as 8 imagens
onde houve unanimidade entre os peritos para a hierarquia de solugdes. Além disso, uma
nova adaptacdo ao teste foi introduzida no presente estudo, que consiste no participante
justificar a sua escolha durante a aplicacdo do teste, com o objetivo de minimizar a
possibilidade de acerto através do acaso.

O teste foi aplicado individualmente, utilizando um notebook com tela de 15°. Os

participantes recebiam uma ficha onde deveriam assinalar a resposta que julgavam mais
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correta, justificando a sua escolha. As respostas eram verificadas posteriormente através de
um gabarito (APENDICE B) permitindo emitir uma nota relativa pontuacio obtida no teste.

2) Ap6s a aplicagdo do teste de CTD, os participantes recebiam um questiondrio
(APENDICE A) onde deveriam numerar, de acordo com a ordem de importancia, os fatores
que contribuiram para o desenvolvimento de seu conhecimento titico. O questiondrio foi

validado por dois professores doutores da area.

Analise Estatistica

Para andlise dos resultados foi utilizado o software SPSS 12. Os resultados do
teste de CTD foram comparados através do teste de Wilcoxon para dados nao pareados. O
nivel de significancia adotado foi de p=0,05.

Para os resultados do questiondrio foi utilizada estatistica descritiva,
demonstrando a freqiiéncia e percentual com que eram citados os fatores relevantes para a

aquisi¢do do CTD.

RESULTADOS

Os resultados do teste de CTD sdo demonstrados através da tabela 2.
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Tabela 2 — Resultados dos testes de CTD.

GA GP
Média 6,20 6,84*
Desvio Padrao 0,75 0,39
Valor Minimo 4,25 6,25
Valor Maximo 7,25 7,50

* Estatisticamente significativo

Foi encontrada diferenca estatisticamente significativa (p=0,006) em favor de
GP. Dessa forma os niveis de CTD dos atletas profissionais apresentaram-se superiores em
relacdo aos atletas amadores.

Os escores médios dos grupos, embora semelhantes, apresentaram maior
variacdo nos escores de GA, observados através do desvio padrdo e valor minimo e
maximo. Isso demonstra também a maior homogeneidade de GP, em relagdo ao CTD,
quando comparado ao GA.

A tabela 3 mostra a freqiiéncia (N) e o percentual (%) referentes a atribuicao de
importancia (com que aparecem em 1°, 2° ou 3° lugar) aos fatores que contribuiram para
aquisi¢cao do conhecimento tatico. Foram consideradas somente as atribuicdes de cada fator

entre as trés primeiras posi¢des, na ordem de importancia.
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Tabela 3 — Freqiiéncia e percentual de importancia atribuida para o desenvolvimento do

CTD
Fatores Classificagao Amador Profissional
N (%) N (%)
1° 6 (37.,5) 0(0,0)
Assistir jogos de outras equipes 2° 4 (25,0) 0(0,0)
3° 2(12,5) 1(6,3)
1° 1(6,3) 0(0,0)
Assistir videos de sua equipe 2° 0(0,0) 0(0,0)
3° 2(12,5) 0(0,0)
1° 0(0,0) 0(0,0)
Ler e estudar sobre o assunto 2° 0 (0,0) 0 (0,0)
3° 0(0,0) 0(0,0)
1° 4 (25,0) 1(6,3)
Conversas e orientagdes com o técnico 2° 2 (12,5) 1(6,3)
3° 1(6,3) 1(6,3)
. ~ 1° 0(0,0) 0 (0,0
iz?sv:isaesrieeggzntagoes com atletas 20 1(6.3) 0 (0.0)
p 30 0 (0,0) 2 (12,5)
1° 1(6,3) 4(25,0)
Treinamentos taticos 2° 3 (18,8) 1(6,3)
3° 3(18,8) 3(18,8)
1° 0(0,0) 1(6,3)
Treinamentos técnicos 2° 2 (12,5) 4 (25,0)
3° 1(6,3) 2 (12,5)
1° 0(0,0) 4(25,0)
Experiéncia em competicao 2° 1(6,3) 0 (0,0)
3° 2(12,5) 1(6,3)
1° 1(6,3) 2(12,5)
Jogos e brincadeiras de rua 2° 0(0,0) 3 (18,8)
3° 2(12,5) 4 (25,0)
Convivéncia com atletas de alto nivel 1° 0(0,0) 0 (0,0)

2° 0 (0,0) 1(6,3)
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3° 0(0,0) 1(6,3)
1° 1(6,3) 0(0,0)
Aulas de Educacao Fisica na escola 2° 0(0,0) 1(6,3)
3° 0(0,0) 0(0,0)
1° 1(6,3) 0(0,0)
Escolinha de futebol 2° 0(0,0) 1(6,3)
1° 1(6,3) 4(25,0)
Categorias de base 2° 2(12,5) 4 (25,0)
3° 1(6,3) 2(12,5)

As principais diferencas entre os grupos foram encontradas nos itens “Assistir
Jogos de outras equipes” (GA=37,5% e GP=0,0%) e “Conversas e orientacdes com
técnico” (GA=25% e GP=6,3%). Da mesma forma os itens ‘“Treinamentos taticos”
(GA=6,3% e GP=25%), “Experiéncia em competi¢ao” (GA=0,0% e GP=25%) e “Categoria
de Base” (GA=6,3% e GP25%) foram considerados mais importantes para os atletas
profissionais.

Os itens “Treinamentos técnicos” e “Jogos e brincadeiras de rua” foram
considerados relevantes em ambos os grupos, embora a presenga desses fatores entre os trés
mais importantes tenha sido maior entre os atletas profissionais.

Os itens “Assistir a videos de sua equipe”, “Conversas e orientacdes com atletas
mais experientes”, “Convivéncia com atletas de alto nivel” e “Escolinha de Futebol” foram
considerados pouco relevantes em ambos os grupos. O item “Ler e estudar sobre o assunto”

nao foi mencionado entre os trés mais importantes por nenhum dos dois grupos.
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DISCUSSAO

Os objetivos do presente estudo foram comparar o CTD de atletas de futebol
profissionais e amadores e descrever fatores que possam ter contribuido para desenvolver o
CTD dos mesmos. Dessa forma foi possivel observar diferenca estatisticamente
significativa (p=0,006) nos escores obtidos no teste de CTD, demonstrando um maior
conhecimento titico declarativo de atletas de futebol profissional, quando comparados a
atletas amadores.

Mangas (1999) comparou atletas federados e escolares da categoria sub-15,
encontrando diferengas significativas nos escores do teste de CTD. Por outro lado, Costa et
al (2002) aplicando o mesmo teste em atletas sub-17, ndo encontraram diferengas
estatisticamente significativas entre atletas de nivel competitivo superior e inferior, embora
os atletas de nivel competitivo superior tenham apresentado escores maiores no teste.

Rulence-Paques et al (2005) analisaram a tomada de decisdo de futebolistas
novatos e experientes, constatando que os atletas experientes utilizam melhor as
informagdes disponiveis para tomada de decis@o nas situagdes de jogo. Tenembaun et al
(2000) encontraram uma maior capacidade de antecipag@o para tenistas mais experientes.

No estudo realizado por Giacomini e Greco (2008) os futebolistas da categoria
sub-15 e sub-17 demonstraram maiores niveis de CTD em comparagdo aos atletas da
categoria sub-14. Por outro lado, ndo houve diferencas estatisticamente significativas na
comparagdo entre a categoria sub-15 e sub-17. O estudo de Goode et al (1998), enfoca o
processo de aquisicao de habilidades esportivas, onde considera que a transi¢do do iniciante
para o nivel de habilidade aos experientes ocorre em func¢do do conhecimento sobre as

situagdes tipicas de jogo.
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O conhecimento pode ser entendido como a estrutura que sustenta 0s Processos
cognitivos Neisser apud GRECO (2006), especialmente a tomada de decisdo nos esportes.
Isso significa dizer que o conhecimento € a base para que as decisdes sejam bem sucedidas
durante as situacdes de jogo, dessa forma corroborando os estudos citados anteriormente,
que demonstraram que atletas de nivel competitivo mais elevado possuem maior CTD. Os
autores ainda destacam a abordagem ecoldgica da cognicdo, uma vez que o conhecimento
resulta de aprendizagem e novas informacgdes, através de vivéncias e experiéncias. De
acordo com Eysenck e Keane (1994) o conhecimento pode ser entendido como uma
informacdo representada mentalmente de forma especifica, estruturada e organizada.

Dessa forma o presente estudo se propds a descrever os fatores que possam ter
contribuido para desenvolver o CTD dos jogadores profissionais e amadores.

Os resultados mostraram que para o GA, os principais fatores que contribuiram
para o seu conhecimento foram “Assistir jogos de outras equipes” e “Conversas e
orientacdes com o técnico” enquanto que para o GP os principais fatores apontados foram
“Treinamento Tatico”, “Experiéncia em Competicao” e ‘“Categoria de Base”. Esses
resultados podem ser explicados pelas diferencas nos ambientes em que atletas
profissionais e amadores estdo inseridos. De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998)
esses ambientes podem ser entendidos como microssistemas, que sdo constituidos por
diversos fatores, tanto relacionados ao ambiente fisico campo, gindsio, rua...), quanto ao
ambiente psicoldgico (convidativo, harmonioso, hostil...), onde a pessoa estabelece diversas
relacdes com os objetos e pessoas que integram esse ambiente.

De acordo com Krebs (2008) os “nichos ecoldgicos”, ambientes onde os atletas
estdo inseridos, exercem grande influéncia sobre seu desenvolvimento. No caso do futebol,

€ provavel que diferentes praticas em diferentes ambientes sejam estimulos para o atleta
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desenvolver determinados tipos de comportamento, reflexo de experiéncias e
conhecimentos adquiridos.

Baker et al (2003) realizaram um estudo com atletas australianos comparando as
atividades realizadas por experts e ndo experts de vérias modalidades esportivas. Os
resultados encontraram diferencas de comportamento entre essas duas categorias, onde
atividades como assistir a videos e jogos, praticar sozinho ou com amigos, conversas
individuais com o técnico parecem ser decisivas para o desenvolvimento da expertise.
Curiosamente, no presente estudo, os fatores assistir videos e jogos e conversas com
técnico ndo foram apontados pelos atletas profissionais, como os principais fatores de
contribuicdo para o CTD. Isso pode ser atribuido pelas diferencas culturais entre atletas
brasileiros e australianos, além de diferentes modelos de formagdo esportiva.

“Treinamentos técnicos” e “Jogos e brincadeiras de rua” foram mencionados tanto
em GA quanto GP, embora maior importancia tenha sido atribuida pelos atletas
profissionais. Dessa forma, os jogos e brincadeiras de rua parecem ser uma alternativa
interessante para o desenvolvimento do CTD. Isso significa que propostas metodoldgicas
que procurem resgatar essas vivéncias (GRECO e BENDA, 1998; KROEGER e ROTH,
2002), podem ser eficazes tanto para educar através do esporte como para formacio
esportiva.

Em relacdo a atribui¢do de importancia, principalmente pelo GP, ao treinamento
técnico, pode ser explicado pela predominancia do ensino centrado na técnica (SAAD,
2002; MENDES, 2006), condicionando os atletas muitas vezes a priorizarem a técnica em
detrimento a situacdo tatica que se apresente. De acordo com Garganta (2004) a utilizagdo

de métodos tecnicistas pode levar o atleta a uma pobre capacidade de tomada de decisao,
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constituindo um obsticulo ao seu desenvolvimento, principalmente no que diz respeito a
formacao de um jogador inteligente.

Os fatores “Assistir a videos de sua equipe”, “Conversas e orientacdes com atletas
mais experientes”, “Convivéncia com atletas de alto nivel”, “Escolinha de Futebol” e “Ler
e estudar sobre o assunto” foram considerados pouco relevantes tanto para GA quanto GP.
Isso significa que essas prdticas estiveram pouco presente nos microssistemas dos
participantes, ou, quando presentes, careceram de significado, pois memorizamos mais
facilmente quando existe maior significado no aprendizado (SCHILD, 1999). Conforme
Bronfenbrenner (1996) a auséncia de significado em uma atividade constitui um empecilho
para a aprendizagem e, conseqiientemente, para o desenvolvimento, uma vez que nao
influencia o comportamento. Dessa forma, alguns desses fatores devem ser considerados na
tentativa de desenvolver o CTD, porém cabe aos técnicos e professores, elaborar estratégias
para que os atletas possam perceber o significado dessas atividades, e passem a incorpord-

las em seu dia-a-dia de forma natural.

CONCLUSAO

Foi possivel constatar um maior nivel de conhecimento titico declarativo (CTD)
de atletas de futebol profissional quando comparados a atletas de futebol amador. Os
motivos dessa diferenca podem estar associados a fatores apontados no estudo como
relevantes para a aquisicdo do CTD. Os principais aspectos encontrados foram
“Treinamento Tatico”, “Experiéncia em Competicao”, “Categoria de Base”, “Treinamentos

técnicos” e “Jogos e brincadeiras de rua”, sugerindo que esses fatores possuem grande
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contribui¢do para o desenvolvimento dos atletas no que diz respeito a tomada de decisdo
demonstrada no teste de CTD.

Sugere-se, portanto, que essas priticas sejam incorporadas as propostas
metodoldgicas adotadas por técnicos e professores de futebol, com o intuito de
proporcionar um maior aprendizado em relacdo as decisdes tdticas do jogo, bem como
proporcionar um ambiente mais favordvel ao desenvolvimento do atleta.

Cabe destacar a grande importincia das categorias de base, que em muitos clubes
€ desconsiderada, tanto em apoio, quanto em investimento, onde sugere-se que seja dada
uma maior aten¢cdo a essa etapa de formacdo do atleta. Da mesma forma, os jogos e
brincadeiras de rua foram apontados principalmente pelos atletas como fatores importantes
para o desenvolvimento do seu conhecimento tatico.

Os objetivos do estudo foram atingidos e sugere-se a realizacdo de novos estudos
no sentido de melhor compreender o fendmeno do desenvolvimento de atletas, em especial
para as modalidades coletivas que dependem, em grande parte, dos aspectos cognitivos para

aprimorar o seu rendimento.
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APENDICE A: QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE MESTRADO

MESTRANDO DANIEL MEDEIROS ALVES
ORIENTADOR JOSE FRANCISCO GOMES SCHILD

QUESTIONARIO SOBRE CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO DE
JOGADORES DE FUTEBOL

NOME:
IDADE:

1. H4 quanto tempo pratica futebol?

2.Ha quanto tempo pratica futebol profissionalmente?

3.Quanto tempo praticou futebol em categorias de base?

4.Descreva quanto tempo vocé jogou em nivel nacional (A, B e C) e estadual (A, B)?
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FATORES AMBIENTAIS QUE INTERFEREM NO PROCESSO DE TOMADA DE
DECISAO

Observacdo: Nas questdes abaixo, preencha os parénteses em ordem de importancia sendo 1
0 mais importante , 2 o segundo, e assim por diante.

Fatores que influenciaram o seu aprendizado em relacdo a tomada de decisdo em

situacoes de jogo.

) Assistir a jogos de outras equipes;

) Assistir a videos de sua equipe;

) Ler e estudar sobre o assunto;

) Conversas e orientagdes com os técnicos/professores;
) Conversas e orientacdes com atletas mais experientes;
) Treinamentos taticos;

) Treinamentos técnicos;

) Experiéncia em competicdes;

) Jogos e brincadeiras de rua;

) Convivéncia com atletas de alto nivel;

) Aulas de Educacao Fisica na escola;

) Escolinha de Futebol;

N e e e e e e e N e e e T

) Categorias de base;



FICHA DE RESPOSTA DO TESTE DE CTD

Assinale a resposta que vocé considera a solucao mais correta e justifique abaixo a sua escolha.

D(C)HA ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
2) (A ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
3) ( HA ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
4 (C A ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
5 C )A ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
6) ( A ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
7 )A ( )B ( )C ( )D
Justificativa:
8 (A ( )B ( )C ( )D

Justificativa:



APENDICE B: GABARITO DO TESTE DE MANGAS
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Imagens Melhor | 22Melhor | 32Melhor Pior
Valor 1,0 0,75 0,50 0,25

1 2 1 3 4

2 2 3 4 1

3 1 2 4 3

4 3 4 1 2

5 1 3 2 4

6 2 1 4 3

7 4 2 1 3

8 2 4 1 3
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APENDICE C: TERMO DE CONSENTIMENTO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: DANIEL MEDEIROS ALVES
Instituicdo: ESEF/UFPEL

Enderego: LUIZ DE CAMOES, 625.

Telefone: 53 32732752

Concordo em participar do estudo “CONHECIMENTO TATICO
DECLARATIVO DE JOGADORES DE FUTEBOL PROFISSIONAL ". Estou ciente
de que estou sendo convidado a participar voluntariamente do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “Verificar os fatores que
influenciam a aquisicdo do Conhecimento Tético de atletas de futebol profissional
em situacoes de jogo;’, cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usadas para fins
de pesquisa.

RISCOS E POSSIVEIS REAGOES: Fui informado de que néo existem riscos no estudo;

BENEFICIOS: O beneficio de participar na pesquisa relaciona-se ao fato que os resultados serdo
incorporados ao conhecimento cientifico e posteriormente a situagées de treinamento no futebol..

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagdo neste estudo sera voluntaria e
poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu nao terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei compensagdes
financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera confidencial durante todas as
etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo, a
todas as minhas perguntas, até a minha completa satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar do
estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-Informado sera assinado por mim e arquivado na instituicao
responsavel pela pesquisa.

Nome do participante/representante lega: Identidade:

ASSINATURA: DATA: / /
DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos e
beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicdo para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicagao e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento. Tenho
como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicagéo de relatérios e artigos cientificos
referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma consideragéo ou divida sobre a ética da pesquisa,
pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua Luis de Camdes, 625 —
CEP: 96055-630 - Pelotas/RS; Telefone:(53)3273-2752.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:
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NOTICIA PARA O JORNAL

MESTRANDO DA ESEF-UFPEL DEFENDE DISSERTACAO SOBRE
CONHECIMENTO TATICO DECLARATIVO NO FUTEBOL

No dia 28 de janeiro de 2010, o professor de Educacdo Fisica Daniel
Medeiros Alves defendeu dissertagdo de mestrado intitulada: Conhecimento
Tatico Declarativo de Jogadores de Futebol Profissional e Amador, sob
orientacdo do prof. Dr. José Francisco Gomes Schild da ESEF-UFPel.
Participaram da banca avaliadora os professores Dr. Pablo Juan Greco da UFMG,
Dr. Flavio Medeiros Pereira da UFPel e Dr. Telmo Pagana Xavier da UFPel.

O pesquisador analisou 32 jogadores de futebol sendo e 16 jogadores de
futebol amador e 16 de futebol profissional, na faixa etaria entre 19 e 36 anos.

Os sujeitos foram submetidos a aplicagdo de um teste com video que
verificava seu conhecimento tatico declarativo e responderam um questionario que
permitiu constatar de onde adquiriram seu conhecimento para tomar decisées no
futebol.

Foi possivel constatar um maior nivel de conhecimento tatico declarativo de
atletas de futebol profissional quando comparados a atletas de futebol amador. Os
principais aspectos encontrados foram “Treinamento Tatico”, “Experiéncia em
Competicao” e “Categoria de Base”, “Treinamentos técnicos” e “Jogos e
brincadeiras de rua”, sugerindo que esses fatores possuem grande contribui¢cao
para o desenvolvimento dos atletas no que diz respeito a tomada de decisdao em

situagdes de jogo.



