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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é definida pela faixa etéria dos 10 aos 19 anos e esse grupo
possui politicas publicas que objetivam ofertar assisténcia integral, abordando
guestbes como género, a orientacdo sexual, a ragca/etnia, o meio familiar, as con-
dicdes de vida, a escolaridade e o trabalho e tem como objetivo a promocéao a Sa-
Ude, a prevencédo de agravos e a reducao da morbimortalidade (RS, 2019a).

Diante disso, a integralidade dos cuidados ofertados aos adolescentes deve
ser norteada por 3 eixos, 0 primeiro € sobre o crescimento e desenvolvimento sau-
daveis, 0 segundo a saude sexual e saude reprodutiva e o terceiro a reducéo da
morbimortalidade por causas externas (RS, 2019b).

O profissional de saude deve compreender que os adolescentes sao indivi-
duos em desenvolvimento e em constante construg¢do, criando 0s seus vinculos
com os grupos de convivéncia, entretanto eles expressao suas opinides préprias e
sdo responsaveis por seus atos (RS, 2018).

Esta compressao € importante, visto que a adolescéncia € um periodo de
transicdo e pode aumentar o risco de uso precoce de alcool e outras drogas por
adolescentes. Esse uso pode ser devido aos grupos de convivéncia dos adoles-
centes, como também influenciados por diversos fatores sociais (RIBAS et al.,
2020).

Diante do exposto, considerando os conhecimentos dos profissionais e dos
adolescentes, o presente trabalho tem como objetivo: verificar a importancia do co-
nhecimento dos adolescentes escolares sobre o &alcool e Drogas.

2. METODOLOGIA

Este presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa, a qual houve a
identificacdo do problema e a construcdo da questdo da pesquisa: Qual a impor-
tancia do conhecimento dos adolescentes escolares sobre o alcool e Drogas? Fo-
ram estabelecidos os descritores e as estratégias de busca. Os descritores utiliza-
dos foram “ Adolescentes AND Drogas”, “Escolares AND Drogas”, “ Saude Escolar
AND Drogas” , Adolescente AND Alcool”, " Escolares AND Alcool” e “ Saude Esco-
lar AND Alcool”.

As bases utilizadas foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Lite-
ratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Portal Re-
gional BVS. Os critérios de inclusdo e excluséo foram definidos para a selecéo dos
estudos. Tais critérios para inclusdo foram, ser originais, em idioma portugués e


mailto:lieniherreiraa@hotmail.com4
mailto:mandagara@hotmail.com

"‘ 82 SEMANA

w INTEGRADA XXXI CIC — CONGRESSO DE INICIACAO CIENTIFICA
' ) UFPEL 2022

inglés, entre os anos de 2018 e 2022, que tratavam sobre adolescentes brasileiros
escolares que trouxesse 0 assunto sobre alcool e drogas. Foram selecionados es-
tudos cujo os resultados contemplassem o objetivo desse resumo.

Demais artigos que ndo atendesse os critérios foram excluidos. A busca na
base de dados ocorreu no més de julho de 2022 e resgatou 202 artigos. Foram
aceitos e incluidos 17 artigos, onde todos foram selecionados e lidos na integra.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os artigos trouxeram a importancia de compartilhar conhecimento sobre
o &lcool e drogas com adolescentes nas escolas, como estratégia de prevencao do
uso abusivo, informando os riscos relacionados ao uso abusivo, como por exemplo,
agravos no desenvolvimento biopsicossocial, envolvimento em situacoes de violén-
cia, problemas de relacionamento, e diminuicdo no rendimento e aumento da eva-
séo escolar.

Segundo Goncalves et al (2020), o adolescente possui pouca percepcao so-
bre os riscos do consumo de &lcool e drogas, tornando-os vulneraveis, assim, ati-
vidades e conversas sobre 0 assunto auxiliam na saude fisica e mental, sendo ne-
cessario a ampliacdo de espacos dentro do ambiente escolar para um didlogo
aberto e ndo normativo.

Por esse motivo, a troca de saberes entre profissionais de saude e os adoles-
centes deve ser considerada para se realizar o planejamento das acdes a serem
desenvolvidas, para que os profissionais conhegam as reais necessidades dos ado-
lescentes, e ent&do busquem atualizacdo de conhecimento. E necessério que o di-
alogo com os adolescentes aconteca de forma horizontal e aberto, para que nao
aconteca apenas a imposicao da opinido e conhecimento do profissional de saude,
visto que € a grande critica deste publico, que os profissionais realizam atividades
impositivas, ndo contemplando o cuidado integral. (JESUS et al., 2018).

A troca de saberes contribuiu no vinculo com os adolescentes e na identifica-
cao de problemas que podem estar encobertos nesta fase, que é repleta de desco-
bertas. Além disso, propicia dados para o desenvolvimento de a¢des de promoc¢ao
a saude dos adolescentes escolares aumentando sua eficacia (PEREIRA et al.,
2021).

O profissional pode investir no preparo da abordagem do tema com os ado-
lescentes, buscado garantir a horizontalidade das relagdes, sem uma autoridade
absoluta, contribuindo dessa forma para que os adolescentes possam usufruir do
conhecimento partilhado no momento em que |he for oferecido qualquer tipo de
droga (PADRAO et al., 2021).

A Educacdo em Saude é uma ferramenta importante utilizada pelos profissio-
nais de saude, ela pode e deve ser utilizada, vivida e experenciada por todos 0s
escolares, possibilitando a identificacédo dos fatores de risco nesse periodo da vida,
promovendo um desenvolvimento saudavel e proporcionando um suporte ade-
guado nos espacos de educacédo e de saude (MORAES et al., 2020).Diante disso,
€ necessario ressaltar que os profissionais de saude recebem formacdo adequada
para desenvolver acdes de prevencdo com a comunidade, e na comunidade, visto
gue estao préximos as escolas localizadas no contexto dos servigos de saude .

Essa aproximacao facilita também maior engajamento dos adolescentes, visto
gue a partir do conhecimento adquirido por meio das orientagdes compartilhadas,
0s proprios adolescentes podem falar sobre os seus desejos, falar sobre suas du-
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vidas e seus medos relacionados as drogas, criando assim espagos de ajuda mu-
tua, de reflexdo e de autonomia, os tornando corresponsaveis pela sua saude (VI-
EGAS et al., 2019).

Para tanto, os profissionais da atencdo primaria precisam ter acesso a quali-
ficacdo permanente, seja durante a formagdo em cursos técnicos, de graduagéo e
poés-graduacéo, cursos de atualizacdo, capacitacdo e inclusive educacdo perma-
nente nos proprios servigos (NIESTSCHE et al., 2020).

4. CONCLUSOES

A presente revisdo permitiu verificar a importancia da troca de conhecimento
entre o profissional de salude e adolescentes, referente ao uso alcool e outras dro-
gas. A Educacdo em saude € de suma importancia para realizacdo desta troca,
viabilizando vinculo, proporcionando desenvolvimento, autonomia e suporte de sa-
ude ao adolescente.

A realizacao destas atividades, através do dialogo, € importante para que 0s
adolescentes adquiram conhecimentos e informagdes sobre o uso de drogas, para
gue 0s mesmos nado estejam vulneraveis no ambiente que circulam.

Fica evidente que a troca dos saberes é de suma importancia, pois aumenta
a autonomia do adolescente frente a sua saude e proporciona uma maior eficacia
das acbes em saude, visto que o profissional de saude consegue abranger real-
mente as necessidades dos adolescentes esclarecendo e compartilhando conheci-
mento eficiente.

Para haver uma transmissao de conhecimento, a revisdo mostra que 0s pro-
fissionais devem receber capacitacOes sobre o tema, para que a troca de saberes
tenha mais efetividade, visto que alguns profissionais possuem dificuldades em
atender esta populacdo de modo integral.

Houve dificuldades na pesquisa devido a pouca literatura cientifica que traga
os conhecimentos em si dos adolescentes. Sendo assim este trabalho é necessério
para que se tenha uma reflexdo sobre os conhecimentos dos adolescentes sobre
o alcool e droga, visto que os mesmos tém aumentado seu consumo e diminuido
seus conhecimentos.
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