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1. INTRODUCAO

A visita domiciliar configura-se um suporte diferenciado do
cuidado, visto que este processo ocorre em um espacgo externo das
unidades de saude, propiciando maior atencdo aos problemas
relacionados ao processo saude-doenca. Em vista disso, pode-se
observar que a atencdo primaria constitui-se uma importante
ferramenta para o estabelecimento do vinculo dos usuérios com a
equipe de saude, visto que o cuidado comeca a partir do acolhimento
da comunidade.

Cabe ainda ressaltar, que os sistemas de informagédo em saude
sao imprescindiveis para a eficiéncia deste processo, permitindo uma
melhor avaliagdo do processo saude-doenca. Ademais, este trabalho
tem por objetivo ressaltar a importancia das visitas domiciliares na
atencado primaria, revelando os impactos na comunidade, uma vez que
se estabelecem relagcdes de confianca entre individuos e profissionais,

minimizando os problemas de saude.
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De acordo com ANDRADE; GUIMARAES; COSTA et al. (2014),
0os resultados das visitas domiciliares demonstram que o cuidado
abrange, ndo somente os sintomas fisicos dos usuarios, mas também
a situacado familiar e socioeconémica na qual o individuo esta inserido,
fortalecendo o planejamento e avaliacdo por parte das equipes de

saude.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo de caso desenvolvido apds a percepcao de
um grupo de pratica em uma Unidade Basica de Saude (UBS), o qual
identificou durante as visitas domiciliares a necessidade do
acompanhamento de usuérios fora da unidade.

Para fazer o diagnéstico foram realizadas 10 visitas domiciliares
para 5 familias, onde obteve-se o histérico de enfermagem para
identificar situacdes de risco e elencar uma lista com 8 problemas
prioritarios: mobilidade prejudicada; risco de desnutricdo; lesdo por
pressdo; vinculo familiar prejudicado; dificuldade de acessibilidade;
manutencdo ineficaz da saude; déficit na manutencdo de habitos de
higiene e uso de tabaco. A partir dessa lista os Planos Terapéuticos
Singulares (PTS) foram elaborados visando a melhora dos problemas

enfrentados pelos usuarios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que o exercicio da pratica "visita
no domicilio”, por parte dos profissionais de salde é necessaria,
porque muitos dos usuarios ndo conseguem acessar 0 servico de
saude por varias razbes, dentre elas: problemas de locomocao,
acamados, cuidados longe de seus familiares.

As visitas no entanto, permitem uma assisténcia a saude

humanizada e a continuidade do cuidado por profissionais da saude.
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Durante a visita é possivel ter a observacdo de todo ambiente
onde vive esse usuario. Observa-se as condi¢cdes higiénicas, a
alimentacdo, as acomodacbes do usuario, as relacdes
familiares e interpessoais, ou seja, a realidade da vida desse usuario,
possibilitando a aplicacdo de educacdo em salude em cima do que
realmente é visto. Permite ainda a diminuicdo dos danos que a doenca
causa nessas pessoas sem condi¢cdes de locomocéao até a unidade de
atencao basica de referéncia.

Prestar assisténcia a saude no domicilio é essencial para
compreender contexto socioecondmico e cultural a envolver o individuo
e a familia em seu ambiente mais particular (ANDRADE; GUIMARAES,
COSTA et al. 2014).

Evidenciou que que atividade desenvolvida através das
visitas domiciliares foi realizada com éxito beneficiando o usuério e os

profissionais de saude.

4., CONCLUSOES

No presente trabalho foi possivel observar que a visita domiciliar
€ uma pratica que auxilia no cuidado dos individuos da comunidade e
nao pode ser ignorada.

Ademais, a visita domiciliar precisa ser vista como uma
ferramenta essencial no cuidado e ndo somente como um possivel
adicional.

Diante disso, salienta-se a importancia de realizar visitas
domiciliares na comunidade, pois este é um instrumento que fortalece
o vinculo entre a atencdo primaria de saude e os individuos da
comunidade.

Por fim, ressalta-se a importancia dos profissionais da atencao
primaria aprenderem a lidar com as particularidades de cada individuo
da comunidade, sendo a visita domiciliar uma excelente ferramenta

para aperfeicoar essa pratica.
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