82 SEMANA

INTEGRADA XXXI CIC — CONGRESSO DE INICIACAQ CIENTIFICA
UFPEL 2022

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ALONGAMENTO SUPERVISIONADO RE-
MOTAMENTE NO QUADRO ALGICO DE MULHERES COM FIBROMIALGIA
DURANTE PANDEMIA DE COVID-19: UM ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

LAURA DOS REIS NANINIl; BRUNA ORNELAS DA COSTA? LUANA SIQUEIRA
ANDRADES?; CINTIA EHLERS BOTTON*; CRISTINE LIMA ALBERTON®

'Escola Superior de Educacao Fisica/UFPel — laura.nanini@hotmail.com
®Escola Superior de Educacéo Fisica/lUFPel — brunacostafisioterapia@gmail.com
®Escola Superior de Educacéo Fisica/lUFPel — andradelu94@gmail.com
*Instituto de Educacao Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara - cintiaebot-
ton@gmail.com
®Escola Superior de Educacéo Fisica/lUFPel — tinialberton@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Em marc¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou a pandemia
de Covid-19. Devido a isto, o isolamento social foi a terapéutica escolhida com
mais assertividade, entretanto, reduziu consideravelmente os niveis de atividade
fisica da populacdo (MATTIOLI et al, 2020). Nesse cenario, individuos com doen-
cas reumaticas séo considerados de risco por sua condicdo imune, na qual muitos
acometidos precisam de medicamentos imunossupressores para manter seu
quadro clinico estavel, o que torna esse publico ainda mais vulneravel (POPE,
2020). Entre elas, destaca-se a fibromialgia, que € uma doenca reumatoldgica
que tem por caracteristica uma série de desordens musculoesqueléticas (UMAY,
et al. 2019), que afeta principalmente mulheres entre 30 e 50 anos de idade (TA-
VARES et al, 2020) e dados mostram que no Brasil, aproximadamente 2,5% da
populacao tenha a doenca.

O sintoma mais comum em pacientes fibromialgicas é a dor cronica genera-
lizada, sendo utilizada como critério diagnéstico, definido pelo American College
of Rheumathology (WOLFE et al, 2010). Além da dor difusa axial, & direita e a
esquerda e no segmento inferior, foram localizados 9 pares de pontos dolorosos,
denominados tender points (WOLFE, et al., 1990). A patogénese da doenc¢a nao é
bem definida, assim como os mecanismos envolvidos no quadro sintomético, o
que dificulta a efetividade dos tratamentos (BAEK et al., 2016). Um estudo de re-
visdo relata a reducdo da sintomatologia ap6s protocolos de exercicios envolven-
do alongamento muscular, com importante reduc¢ao do quadro doloroso e melhora
da mobilidade articular (ARAUJO e DESANTANA, 2019).

Sendo assim, o presente estudo busca uma estratégia de tratamento seguro
através de exercicio fisico, como o alongamento, para mulheres com fibromialgia
priméria, utilizando-se de teleatendimento, visando a promog¢é&o de saude e garan-
tindo a manutengéo do isolamento social. Esse tipo de exercicio é bem tolerado
pela populagédo estudada, com evidéncias comprovadas de melhora na dor (KIM
et al., 2019), ofertando relaxamento muscular e reduzindo a excitagdo cognitiva
(HERNANDEZ, et al., 2019). O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos
de um protocolo de alongamento padronizado supervisionado remotamente em
comparacao a um grupo controle ativo sobre o quadro &lgico durante a pandemia
por Covid-19 em mulheres com fibromialgia.
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2. METODOLOGIA

O estudo Telehealth Stretching Exercise Program for Women With Fibrom-
yalgia During the Covid-19 Pandemic caracteriza-se por um ensaio clinico rando-
mizado controlado, registrado no ClinicalTrials.gov (NCT04690400). Os procedi-
mentos da pesquisa foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da Esco-
la Superior de Educacédo Fisica da Universidade Federal de Pelotas (CAAE:
39305720.9.0000.5313).

A amostra do presente estudo foi composta por 28 mulheres com fibromial-
gia que foram randomizadas com estratificacdo por idade em dois grupos. O gru-
po experimental (n=13) recebeu um programa de exercicios de alongamento com
supervisao individual remota, enquanto o grupo controle ativo (n=15) recebeu a-
penas um guia de aconselhamento ao exercicio, com idéntico programa de exer-
cicios de alongamento sem supervisdo. O recrutamento ocorreu em duas ondas,
a primeira entre janeiro e marco de 2021, e a segunda de agosto a setembro do
mesmo ano. A alocacao ocorreu ap0s as participantes serem consideradas elegi-
veis e passarem por entrevista e coleta de dados no baseline.

Os critérios de elegibilidade incluiram mulheres entre 30 e 60 anos de ida-
de, com diagndstico médico confirmado de fibromialgia ha pelo menos trés me-
ses, e que estivessem inativas pelo mesmo periodo. Além disso, as participantes
deveriam ser no minimo, semialfabetizadas devido aos questionarios serem auto-
aplicaveis. Como excluséo foram adotados critérios como, presenca de outra pa-
tologia reumatica associada (fibromialgia secundaria), doenca sistémica ndo con-
trolada, estar em tratamento fisioterapéutico, falta de acesso a internet e recusa
guanto ao termo de consentimento livre e esclarecido.

O indice de dor generalizada foi medido pelo Widespread Pain Index, que
foi preenchido de forma online através do Google Docs, com orientacbes de um
avaliador cegado quanto ao grupo de alocacdo. O instrumento é utilizado para
mensurar a amplitude dos sintomas clinicos dos pacientes com fibromialgia, com-
preendendo zonas corporais, normalmente afetadas pela doenca, na qual o paci-
ente assinala se obteve algia naquele ponto dentro dos ultimos sete dias (HEY-
MANN et al., 2017). Escores totais maiores que 7 sdo considerados elevados
(WOLFE et al., 2010).

A intervencao teve duracdo de 12 semanas. Para ambos os grupos foram
enviados guias de aconselhamento com os exercicios de alongamento e video
explicativo. O protocolo de alongamentos foi alterado na metade da intervencao
(semana 7), contemplando os mesmos grupos musculares, intensidade, volume e
duracdo, apenas com variagdo dos exercicios utilizados. As participantes do gru-
po de intervencdo supervisionada remotamente por chamada de video individual
participaram de duas sessdes sincronas semanais, com duracdo de aproximada-
mente 40 minutos. Foram realizadas 3 séries de 10 segundos para cada exerci-
cio, com a intensidade graduada pela presenca do desconforto moderado, nao
atingindo limiares dolorosos, autoajustada por percepcao subjetiva. As participan-
tes do grupo controle ativo receberam instru¢des sobre a realizacdo dos exerci-
cios no inicio da intervencéo e apos foram contatadas quinzenalmente para breve
relato sobre possivel execucgéo das atividades propostas.

A andlise estatistica foi realizada utilizando Generalized Estimating Equati-
ons e o teste post-hoc de Bonferroni para a comparagao entre 0s momentos e 0s
grupos (a = 0,05). A analise por intencdo de tratar (ITT) incluiu todas as partici-
pantes que foram randomizadas no estudo, enquanto a analise por protocolo (PP)
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excluiu aguelas que apresentaram uma frequéncia inferior a 70% durante todo o
periodo de treinamento remoto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 28 participantes incluidas na analise ITT, apenas 20 completaram
todas as etapas do estudo (10 de cada grupo) e foram incluidas na analise PP.
Os resultados demonstraram que o programa de alongamento realizado durante
12 semanas foi capaz de reduzir significativamente o indice de dor generalizada
em mulheres com fibromialgia (PP: p < 0,001; ITT: p < 0,001) tanto para o grupo
experimental (PP: pré = 14,8 + 2,1; p6s = 8,2+ 4,8; ITT: pré = 13,9 £ 3,6; pos =
7,9 £ 5,2) como para o grupo controle ativo (PP: pré = 13,3 £ 2,9; pés = 8,8 £ 4,9;
ITT: pré = 12,7 + 2,8; p6s = 8,7 £ 5,2).

Por outro lado, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (PP: p =
0,759; ITT: p = 0,833), assim como interagdo tempo*grupo (PP: p = 0,700; ITT: p
= 0,672). A partir do post hoc foi observada redu¢cdo do momento pré para a se-
mana 6 (PP: p =0,001; ITT: p = 0,013) e da semana 6 para a semana 13 (PP: p =
0,005; ITT: p = 0,004). Os resultados demonstraram que os efeitos do programa
de exercicios de alongamento foram positivos para a reducéo do quadro doloroso
nessa populacdo especifica, independentemente da presenca de supervisao
remota, visto que ambos os grupos receberam guias de aconselhamento e guias
explicativo com 0s exercicios.

Estes resultados estdo de acordo com estudos anteriores, na qual o
alongamento esta entre as intervenc¢des mais sugeridas, mesmo que executado
de forma moderada (PIGOZZO, 2021), pois mobiliza o tecido fascial e acaba por
ser um grande aliado e um 6timo recurso nas comorbidades da fibromialgia
(VALIM et al., 2013), além de promover relaxamento muscular e alivio das
tensées, trazendo confiabilidade a este método (ASSUMPCAO et al., 2017).

4. CONCLUSOES

Com isso, pode-se inferir através dos resultados do presente estudo que
um programa de alongamento muscular, estruturado de acordo com a
sintomatologia clinica da doenca, € capaz de mitigar o quadro doloroso de
mulheres com fibromialgia apds 12 semanas, sendo as mesmas supervisionadas
ou apenas orientadas a execucdo de forma remota, como foi realizado durante a
pandemia da COVID-19.
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