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1. INTRODUGAO

Avulsao dentaria € o traumatismo dentoalveolar que ocorre quando o dente &
deslocado completamente do seu alvéolo, rompendo o feixe vasculo-nervoso
apical e o ligamento periodontal (ANDREASEN et al., 1995). Para obter o melhor
progndéstico dos casos de avulsdo, € necessario que seja realizado o reimplante
do dente avulsionado no menor tempo possivel e preferentemente no préprio local
do trauma (FOUAD et al., 2020). A segunda possibilidade é realizar o reimplante
mediato. Nesses casos, o tempo extra alveolar e o meio de armazenamento sao
determinantes para o progndstico, visto que interferem na viabilidade das células
do ligamento periodontal do dente avulsionado (ADNAN et al., 2018).

As avulsbes acometem principalmente criancas e adolescentes, podendo
alcancar uma prevaléncia de 6 a 34% entre a populagdo de 8 a 15 anos
(BOMFIM; HERRERA; DE-CARLI, 2017). Porém esses pacientes ainda
encontram-se em processo de crescimento craniofacial, o que contraindica
reabilitacbes com implantes e proteses e, desta forma, é importante manter o
dente reimplantado o maior tempo possivel, preservando espago, contorno, altura
e espessura 6ssea para uma futura reabilitacdo (FOAUD et al., 2020).

No entanto, dentes reimplantados podem ser perdidos, e por isso €
importante avaliar os fatores, relacionados ao paciente, ao traumatismo e ao
tratamento realizado, que contribuem para a longevidade dos reimplantes
dentarios (ADNAN et al., 2018; MULLER et. al., 2020). Assim, o objetivo deste
estudo foi estimar o tempo de sobrevivéncia de dentes permanentes avulsionados
e reimplantados, para o desfecho perda dentaria, analisando os fatores
relacionados a este desfecho.

2. METODOLOGIA

Este estudo longitudinal retrospectivo foi submetido e aprovado por um
Comité de Etica em Pesquisa. Foram incluidos na amostra pacientes com dentes
permanentes avulsionados e reimplantados, que foram atendidos em um servigo
de referéncia para tratamento do trauma dentario, no periodo de 2004 a 2019.
Neste servigo as diretrizes da International Association of Dental Trauma (IADT)
vigentes no periodo foram seguidas sempre que possivel. Independente do
paciente ter tido mais de um dente avulsionado, cada dente foi tratado como uma
amostra isolada.

Os critérios de inclusdo foram: ter sofrido traumatismo de avulséo e
reimplantado; acompanhamento minimo de 6 meses; prontuarios com dados
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suficientes e com radiografias periapicais iniciais e de retorno com qualidade de
interpretacéo; nao apresentar reincidéncia de traumatismo dentoalveolar
tampouco doenga sistémica que pudesse afetar o progndéstico do tratamento. Por
outro lado, foram excluidos os dentes deciduos avulsionados, dentes
permanentes avulsionados que ja apresentavam tratamento endodéntico prévio,
prontuarios incompletos ou com radiografias sem qualidade para interpretacao,
assim como dentes com outras injurias traumaticas que néo fossem a avulséo.

Foram coletados dos prontuarios dados clinicos e radiograficos, da consulta
inicial: sexo, idade, dente traumatizado, fratura 6ssea alveolar associada, estagio
de rizogénese, tempo extra-alveolar, meio de armazenamento do dente até o
reimplante, perda do dente, tempo de acompanhamento até a perda, se foi feito
acesso endoddntico e quanto tempo até ser feito acesso endoddntico.

Os dados foram avaliados de forma descritiva, e depois estimado o tempo e
de sobrevivéncia para o desfecho da perda dentaria, por meio da construcao de
curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier. Para avaliar os fatores preditores da
perda dentaria, foram comparadas as curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier
dentro de cada uma das variaveis clinicas e radiograficas coletadas, pelo teste
nao paramétrico Log-rank (p<0,05). Todas as analises foram realizadas no
software IBM SPSS (IBM Corp., Armonk, NY, USA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entender sobre o que leva a perda de dentes reimplantados apds avulsio é
importante para direcionar futuras reedi¢des das diretrizes de tratamento (KENNY
et al., 2018), sendo que a analise de sobrevida tem se mostrado uma importante
metodologia para os estudos, a medida que consegue mensurar a longo prazo a
taxa de sucesso clinico dos protocolos de atendimento. Todavia, ainda ha
caréncia de estudos com este tipo de delineamento (COSTE et al., 2019), o que
justifica a execugao desta pesquisa.

Aplicando os critérios estabelecidos, 73 dentes permanentes avulsionados e
reimplantados, de 59 pacientes, foram incluidos neste estudo. Estes foram
acompanhados por periodo médio de 3,3 £2,1 anos (minimo de 1 € maximo de
10,5 anos). Dos 73 dentes, 19 (26%) foram perdidos ao longo do tempo de
acompanhamento.

O tempo médio de sobrevivéncia dos dentes avulsionados e reimplantados
foi de 7,2 anos (Figura 1). Este tempo foi superior ao encontrado em estudos
semelhantes, como os de MULLER et al. (2020), COSTE et al. (2019) e
ANDREASEN et al. (1995), que estimaram tempos médios de sobrevivéncia de
3,2, 5,5 e 5,1 anos, respectivamente. Segundo a literatura, a variagdo no tempo
de sobrevida média até a perda do dente esta associada aos protocolos de
atendimento clinico aplicados no tratamento (STEWART et al., 2008). Nesse
estudo os protocolos de atendimento seguiram as diretrizes da IADT vigentes no
periodo de ocorréncia dos traumatismos, sendo readequados conforme as
atualizagbes dessas diretrizes (ANDERSSON et al., 2012).

Na analise dos fatores relacionados ao tempo até perda dentaria, houve
uma associagao estatisticamente significante entre a sobrevida e as variaveis
fratura Ossea alveolar, periodo extra-alveolar e, ainda, estagio de rizogénese
(Tabela 1). Nos dentes em que houve além da avulsao a fratura 6ssea alveolar, o
tempo de sobrevivéncia foi menor em comparagéo aos casos em que as injurias
nao estavam associadas. De forma semelhante, os dentes que permaneceram
fora dos alvéolos por periodos maiores foram perdidos em um tempo menor,
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comparativamente aqueles que foram reimplantados em periodos menores.
Ainda, nos dentes com apice fechado a sobrevivéncia foi menor do que nos
dentes com apice aberto.
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Figura 1: Curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meier para os desfechos perda dentaria

Tabela 1: Analise de sobrevida (Kaplan-Meier) para o desfecho perda dentaria

Variavel Sobrevida (anos) - Média (IC 95%) p*
Fratura Ossea Alveolar

Nao 8,7(7,2-10,1) 0,007
Sim 3,2(2,7-3,7)

Tempo extra alveolar

<1h 8,3 (6,3 —10,5) <0,001
>1h <24h 7,8(6,2-9,4)

>24h 3,1(2,6-3,5)

Rizogénese

Incompleta 8,5(7,0-9,9) 0,008
Completa 6,3(47-79)

* Variaveis que apresentaram curvas de sobrevivéncia de Kaplan-Meieir com diferenca estatistica
significante pelo teste de Log-rank (p<0,05) entre suas categorias, mostrando relagdo com o
desfecho

De acordo com a literatura (FLORES et al., 2007; ANDERSSON et al.,
2012), o sucesso completo para casos de dentes reimplantados apds avulsao se
da somente quando nao ha evidéncias clinicas e/ou radiograficas de reabsor¢ao
radicular ou perda. Entretanto, discorda-se parcialmente deste conceito, pois
manter um dente em funcdo por um tempo médio de 7,2 anos, como foi
encontrado no resultado deste estudo, pode significar um grande sucesso,
principalmente em criancas, pois ao passar pelo periodo critico de crescimento
craniofacial, pode ser realizado um tratamento definitivo com melhor progndéstico
pela preservacao da altura e espessura 0sseas.
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4. CONCLUSOES

Foi possivel concluir que os dentes permanentes avulsionados avaliados
neste estudo permaneceram reimplantados por um tempo médio de 7,2 anos,
sendo que o maior periodo extra-alveolar, a fratura ¢ssea alveolar associada a
avulsdo e o término da formacéao radicular mostraram-se como fatores que levam
a perda dentaria em um tempo menor.
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