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1. INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) se
apresenta como um dos maiores desafios globais do século XXI (WERNECK;
CARVALHO, 2020). Levando mudangas nas rotinas de toda populagao, devido as
restricdes do contato social, muitas pessoas permaneceram em suas casas,
aumentando, consequentemente, o tempo de uso na internet (PINTO, 2021).
Durante o distanciamento social e outros eventos causados pela pandemia, o
Pornhub, um dos maiores sites de conteudo pornografico, viu um aumento
mundial de 11,6% no dia 17 de margo de 2020 em relagdo aos dias anteriores
(PORNHUB, 2020). Com isso, surgem novas duvidas em relagdo ao consumo de
pornografia pelos jovens durante a pandemia e quais as consequéncias que isso
pode acarretar na sexualidade.

Uma pesquisa feita com jovens Australianos sobre os meios de acesso a
informacéo sobre sexo e educagao sexual mais utilizados, relata que 64% desses
jovens utilizam a pornografia como forma de informacao (MAIA; ROSS, 2012). A
partir disso, podemos refletir o quéo prejudicial pode ser o consumo de material
pornografico como fonte de informacao, pois a pornografia ndo deve ser vista
como um meio de educagao sexual. Os jovens que tem na pornografia o primeiro
contato com sexo sdo colocados frente a padrbes irreais de compos e
desempenho sexual, isso pode gerar fuga da relagdo sexual real, por medo de
nao comprir com o padrao presente na pornografia (FERREIRA; PEREZ, 20220).
Além de podermos destacar os comportamentos menos protegidos em filmes
pornograficos, pois na maioria deles, ndo ha o uso de preservativos. Além disso, a
ejaculagcdo masculina, no pornd, € vista como o encerramento do sexo, como um
apice do sexo, dando a entender que € o mais importante na relagdo sexual
(DUARTE; ROHDEN, 2016). Assim, podemos pensar no papel secundario que a
mulher exerce nos filmes pornograficos, o de dar prazer, ndo de receber prazer.
Podendo influenciar diretamente na vida sexual de jovens que o maior contato
com o mundo do sexo é pela pornografia.

Assim, existe uma necessidade de entender a frequéncia do uso de
pornografia pelos jovens e suas consequéncias e necessidade relacionadas a
educacao sexual recebida por esses jovens, para eles entenderem e conseguirem
separar que é ficticio, apresentado pela pornografia, do que é real em relacéo a
sexualidade vivida por esses jovens e como isso pode ter tido um impacto maior
durante a pandemia. O objetivo deste trabalho é fazer uma analise descritiva da
frequéncia do uso de pornografia e avaliar o aumento da pornografia durante a
pandemia de COVID-19 através de uma pesquisa feita com jovens de 14 a 24
anos majoritariamente na cidade de Pelotas/RS.
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2. METODOLOGIA

Este € um estudo transversal com jovens de 14 a 24 anos, realizado de julho
a dezembro de 2021, em maioria de residentes de Pelotas/RS. Os participantes
considerados elegiveis foram escolares de 14 a 24 anos, no ensino fundamental,
médio ou técnico de instituicdes de ensino de Pelotas/RS, bem como demais
jovens nesta faixa etaria que foram convidados. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pelotas
sob o numero 4.808.649.

O caélculo de amostra foi mensurado a partir de dados do IBGE, o qual aferiu
que na cidade de Pelotas em 2018, haviam 10.309 matriculados no ensino médio
(IBGE, 2017). Considerando os seguintes parametros: prevaléncia esperada para
iniciacdo sexual de 47,3%, nivel de confianca de 95%, erro aceitavel de 2 pp,
estimou-se uma amostra de 378 jovens escolares e, acrescentando-se 10% para
perdas obteve-se um total de 454 escolares de ensino médio e técnico (VIEIRA et
al., 2021). Ademais, de acordo com o IBGE, na cidade de Pelotas em 2018,
haviam 27815 jovens de 20 a 24 anos. Considerando os seguintes parametros:
prevaléncia esperada para iniciagéo sexual de 47,3%, nivel de confianga de 95%,
erro aceitavel de 1pp, estimou-se uma amostra de 378 jovens e,
acrescentando-se 10% para perdas e 5% para suprir a idade de 19 do calculo,
obteve-se um total de 434 jovens (VIEIRA et al., 2021).

Anteriormente a coleta de dados, a Secretaria Municipal de Educacéao e a
Coordenadoria Regional De Educagdo de Pelotas (5° CRE) foram contatadas
para autorizar a participagcdo das escolas na pesquisa. Em seguida, escolas
publicas e privadas de Pelotas foram convidadas a integrar a pesquisa, deste
modo, aquelas que aceitaram, intermediaram o contato entre a equipe de
pesquisa € os alunos e pais.

Em relagdo aos menores de idade, apds o aceite das escolas, foi enviado aos
pais e/ou responsaveis o convite de participagdo na pesquisa, via e-mail ou
contato de celular, e aqueles que autorizaram a participagdo do menor,
preencheram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Apéds, os
adolescentes preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e logo responderam ao questionario. Para os jovens maiores de idade, a
divulgacdo da pesquisa aconteceu, além de nas escolas, por meio de midias
sociais, dentre elas Whatsapp, Facebook e Instagram, fator que ocasionou na
participacao de jovens moradores de diversas localidades do pais.

Por fim, a coleta de dados aconteceu por meio de questionario online e
autoaplicado, na plataforma Google Forms, no qual os jovens responderam
perguntas demograficas, de habitos e referentes a sexualidade. Este resumo
expandido buscou analisar uma das variaveis da pesquisa, que questiona a
frequéncia do uso da pornografia antes e durante a pandemia de COVID-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 963 jovens de 14 a 24 anos. Dos entrevistados, 68,4%
eram do sexo feminino, 28,1% tinham entre 14 e 17 anos, 26,7% tinham entre 18
e 19 anos, 21,7% tinham entre 20 e 21 anos e 23,5% tinham entre 22 e 23 anos.
Para cor da pele, 0,6% se autodeclararam amarelos, 73,6% se autodeclararam
brancos, 0,2% indigena, 13,6% pardos e 11,9% se autodeclararam pretos.

Tabela 1 — Descrigdo da amostra de jovens de 14 a 24 anos, 2021.
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Sexo Participantes Percentual
Feminino 659 68,4%
Masculino 301 31,3%
Intersexo 3 0,03%
Idade Participantes Percentual
14-17 271 28,1%
18-19 257 26,7%
20-21 209 21,7%
22-24 226 23,5%
Cor da pele Participantes Percentual
Amarelo 6 0,6%
Branco 709 73,6%
Indigena 2 0,2%
Pardo 131 13,6%
Preto 115 11,9%
Classe socioecondmica Participantes Percentual
A 77 8%
B 406 42,2%
C 427 44,3%
D 53 5,5%
Orientagao sexual Participantes Percentual
Heteressexual 580 61,8%
Homossexual 87 9,3%
Bissexual 218 23,3%
Demissexual 4 0,4%
Pansexual 41 4.4%
Assexual 8 0,8%
Género Participantes Percentual
Cisgénero 847 95,3%
N&o binario 29 3,7%
Transgénero 13 1,5%
Consumiu conteudo pornografico Participantes Percentual
Sim 632 68,5%
Nao 291 31,5%
Antes da pandemia, consumiu contetdo Participantes Percentual
pornografico com qual frequéncia
Mais de uma vez por semana 344 44,3%
Uma vez por semana 214 27,6%
quinzenalmente ou menos 218 28,1%
Desde o inicio da pandemia, consumiu Participantes Percentual
conteudo pornografico com qual
frequéncia
Mais de uma vez por semana 421 54%
Uma vez por semana 164 21%
quinzenalmente ou menos 194 24.9%
TOTAL 963 100%

Foi relatado um aumento na frequéncia do consumo de conteudo
pornografico durante a pandemia. Antes da pandemia de COVID-19, 44,3%
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constataram consumir pornografia mais de uma vez por semana, e desde o inicio
da pandemia, 54% constatou o uso de pornografia mais de uma vez na semana.
Resultado corroborado por PORNHUB (2020) que relata um crescimento de
13,1% do consumo de pornografia no Brasil no inicio da Pandemia de COVID-19.

4. CONCLUSOES

A pornografia € muito utilizada pelo jovens e aliada a falta de informacgdes
sobre sexualidade, podem haver consequéncias negativas, a partir do momento
que a pornografia pode ser o primeiro acesso que esse jovem tem a relagao
sexual. E importante entender o aumento da frequéncia do uso de pornografia
durante a pandemia para entender as consequéncias que terdo no
desenvolvimento da vida sexual dos jovens e o qudo importante & oferecer
informacdes de qualidade para que eles consigam separar o que & ficiticio da vida
real.
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