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1. INTRODUCAO

InfeccBes odontogénicas, como carie dentaria, doencas periodontais, infec-
cOes endodobnticas e abscessos dentarios sao problemas muito comuns na medi-
cina dentéaria (PITTS et al., 2017). Quando néo tratadas adequadamente, essas
infecgbes podem promover inflamagéo e, consequentemente, danos irreversiveis
aos tecidos bucais. Em geral, os tratamentos convencionais envolvem a remocao
do tecido afetado e sua substituicdo por materiais de preenchimento (AHMED et
al., 2020). Apesar desses tratamentos serem Uteis, eles podem néo ser ideais, pois
nao substituem biologicamente a perda do remanescente dental.

O desenvolvimento de novos métodos alternativos é considerado promissor
na pesquisa odontolégica (AHMED et al., 2020). Dentro desse cenario, surgiu o
campo dos sistemas de liberacdo de medicamentos (DDS), sua incorporacéo reduz
a degradacédo destes farmacos, minimiza os efeitos colaterais de produtos citotéxi-
cos em regifes ndo-alvo e facilita a administracdo em pacientes pediatricos e geri-
atricos (SARANGI & PADHI, 2018).

O desenvolvimento de DDS tem muitas vantagens ndo apenas para drogas
sintéticas, mas também para fitoterapicos, que incluem melhorar a solubilidade e
biodisponibilidade, aumentar a atividade farmacoldgica, reduzir a toxicidade, au-
mentar a estabilidade, melhorar a distribuicdo de macréfagos nos tecidos, entrega
sustentada e protecéo contra danos fisicos e quimicos (SARANGI & PADHI, 2018).

Neste sentido, a propolis € um produto natural produzido pelas abelhas a partir
de arvores. E uma resina natural ndo toxica e possui inimeras propriedades farma-
colégicas, incluindo antimicrobiana, anti-inflamatoria, anticancerigena, antioxidante
(BARBOZA et al., 2021). Estudos relatam o uso dessa substancia nas mais varia-
das formulacdes odontologicas e os resultados comprovaram suas atividades far-
macoldgicas (CHUA et al., 2014; KURSHID et al., 2017). Assim, esta pesquisa tem
como objetivo revisar sistematicamente a literatura para obter um panorama atua-
lizado do uso e eficacia do DDS contendo propolis para aplica¢des orais.

2. METODOLOGIA
Esta revisédo seguiu a lista de recomendacdes Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses(PRISMA) (MOHER et al., 2015). A ques-
tdo de pesquisa foi: “Existe influéncia na incorporacao de propolis em sistemas de
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liberacdo de medicamentos comparados aos sistemas de liberacdo de medicamen-
tos com outras substancias ou sem propolis?”

Dois revisores independentes (ASB e JSR) realizaram uma pesquisa biblio-
gréfica até 15 de janeiro de 2022 em cinco bases de dados: PubMed/Medline, Web
of Science, Cochrane Library, Scopus e Embase, utilizando as palavras chaves:

propolis”, “drug delivery”, “dentistry” e seus correspondentes, para identificar os
estudos elegiveis. Estudos clinicos, in situ e in vitro foram incluidos. Foram exclui-
dos: artigos de revisdo, casos clinicos, teses, dissertacdes e resumos em congres-
sos. Os dados demograficos e de acéo, tais como: desenho e objetivos do estudo,
area de aplicacdo em odontologia, tipos de biomateriais, tipos de prépolis, caracte-
rizacdo e origem da prépolis, avaliacdo da toxicidade, liberacdo do farmaco, pre-
senca de controles, tamanho da amostra e principais resultados foram extraidos e
analisados qualitativamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Aposs examinar 55 artigos na integra, 11 estudos in vitro, 1 modelo animal e
1 estudo in vivo (e in vitro) foram incluidos (n=13). Ap6s examinar 55 artigos na
integra, 11 estudos in vitro, 1 modelo animal e 1 estudo in vivo (e in vitro) foram
incluidos (n=13). Os estudos incluidos foram publicados entre 2007 e 2021 (Figura
1). O Brasil foi 0 pais com maior numero de estudos sobre DDS a base de préopolis
em odontologia. Dentre os 13 estudos incluidos, 12 foram in vitro e um in vivo. O
uso de propolis em sistemas de liberacdo de farmacos foi relatado nas areas de:
cariologia (2), endodontia (2), periodontia (5) e implantodontia (1). Maior parte dos
estudos (9) utilizam o extrato etandlico de propolis. De acordo com os estudos ana-
lisados, a clorexidina foi a substancia mais utilizada como grupo controle, totali-
zando 27% dos estudos.
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Figura 1. Diagrama flow da revisdo sisteméatica

Varios sistemas de liberacdo de drogas (DDS) foram descritos nos artigos
encontrados, tendo estes, como principal vantagem sua liberacdo gradual, redu-
zindo drasticamente as reacdes adversas. Esses sistemas sdo uma opgao segura,
pois reduzem drasticamente as reacOes adversas devido as baixas doses
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administradas diretamente no local de acdo (BONADIES et al., 2019). Além disso,
os DDS aumentam a estabilidade e modulam a solubilidade, tornando-o interes-
sante para o uso de extratos naturais (RAHMAN et al., 2020).

Dentre os compostos naturais, a propolis € uma alternativa vantajosa para
ser utilizada em DDS devido a sua natureza biodegradavel, alta compatibilidade
tecidual e liberacdo a longo prazo (BALATA et al., 2018). Portanto, o presente es-
tudo apresenta evidéncias cientificas para a incorporacao da propolis em sistemas
de liberagéo controlada como agente terapéutico na medicina odontoldgica.

Uma das principais caracteristicas atribuidas a propolis na literatura € sua
acao antimicrobiana (ASAWAHAME et al., 2014; BARBOZA et al., 2021). O efeito
antimicrobiano duradouro da propolis € justificado por sua baixa solubilidade e este
aspecto € importante se o biomaterial for introduzido em uma area de baixa vascu-
larizacdo onde os antibiéticos administrados sistemicamente dificilmente podem
funcionar (SIMU et al., 2006). A propolis € amplamente reconhecida também por
suas propriedades anti-inflamatoérias e antioxidantes. Embora poucos estudos te-
nham sido encontrados utilizando a propolis em sistemas controlados de drogas na
odontologia, é possivel observar a multiplicidade de areas na odontologia, nas
quais a propolis pode ser aplicada para fins terapéuticos.

A heterogeneidade dos resultados sobre a liberacdo do farmaco torna-se
uma limitacao do estudo. Esses resultados se devem nédo sé a origem da prépolis,
como também a falta de padronizacdo das metodologias e biomateriais (DDS) tes-
tados, de acordo com a finalidade da aplicacdo. No entanto, ha um claro consenso
de que a prépolis pode ser usada por longos periodos acima de 7 dias em DDS.
Espera-se que em breve, o uso de sistemas de liberagédo controlada para o trata-
mento de doencas odontogénicas e ndo odontogénicas, em particular, o uso de
formulacbes nanoparticuladas se torne rotina na pratica clinica. Para que isso
ocorra, sdo necessarias mais metodologias de avaliacdo desses materiais e mais
esforcos governamentais para tornar a legislacdo mais eficiente na aprovacéao de
biomateriais visando ampliar o desenvolvimento e comercializacéo de plataformas
avancadas de liberacdo de medicamentos.

4. CONCLUSOES

Pode-se concluir que hd um impacto benéfico na incorporacédo da propolis
em sistemas de liberacdo de farmacos. Embora existam evidéncias de atividades
antimicrobianas, anti-inflamatorias e regenerativas em estudos pré-clinicos, estu-
dos mais aprofundados incluindo toxicidade dessa substancia, caracterizagéo fi-
sico-quimica detalhada e avaliacdo de genotoxicidade de biomateriais contendo
prépolis como DDS para garantir o0 uso seguro em humanos sédo necessarios. Além
disso, estudos clinicos devem ser realizados para confirmar a eficacia dos sistemas
de entrega contendo propolis.
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