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1. INTRODUCAO

As doengas inflamatdrias intestinais (DIl) compde um conjunto de doengas
que cursam com processo inflamatoério crénico de carater idiopatico e autoimune
que acometem o trato digestivo, sendo as duas principais formas de DII:
Retocolite Ulcerativa (RCU) e Doenga de Crohn (DC)
(CARDOSO;SOBRADO,2011).

DC se caracteriza por um processo tipicamente uni ou multifocal,
descontinuo, transmural, podendo afetar qualquer parte do trato gastrointestinal,
da boca ao anus. A RCU é um processo inflamatério continuo, restrito a mucosa e
submucosa, caracteristicamente afetando o célon e o reto (BILSKI et al.,2019).

Portadores de DC e RCU apresentam quadro clinico semelhante,
comumente apresentando dores abdominais, diarréia, com risco de evolugao
hemorragica, astenia, emagrecimento, febre, anemia, fistulas entéricas ou
perianais, além da eventual necessidade de cirurgias abdominais e ostomias
podendo estar associadas com ansiedade e depressdo. Diante destas doencgas
de curso crbénico, com alta morbidade, de carater imprevisivel e recidivas
frequentes, pessoas com DIl podem sofrer alteragcbes no ambito social,
psicoldgico e profissional (MAGALHAES et al., 2015; VASCONCELOS et al.,
2018)

Este trabalho tem por finalidade avaliar a prevaléncia dos transtornos de
depressao e ansiedade em pacientes com DIl (DC e RCU) acompanhados no
ambulatério da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, observacional e descritivo, obtido
através de amostra de conveniéncia de pacientes atendidos no Ambulatério da
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Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) no
periodo de 01/06/2021 a 28/02/2022. Os critérios de inclusdo foram: pacientes
com diagndstico de DIl e maiores de 16 anos de idade. Ja os critérios de exclusao
foram: menores de 16 anos, pacientes sem diagndstico fechado para DIl e que
nao assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Durante a entrevista foi realizada a aplicacdo do questionario M.I.N.I —
Adaptado, esta entrevista é de curta duracdo (10-15 minutos). E destinada a
avaliar Transtorno de Ansiedade e Depressao, para cada item sera despendido
um modulo do questionario especifico e previamente validado, compativel com os
critérios do DSM-V. Foram coletados dados clinicos dos prontuarios dos
pacientes. O banco de dados sera no programa SPSS 20.0. A analise descritiva
sera por apresentacao de frequéncias absolutas e relativas. Sera realizado o teste
de qui-quadrado para comparacao das variaveis dicotdmicas. O presente estudo
foi aprovado pelo comité de ética da FAMED UFPEL.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 59 pacientes, sendo a maioria do sexo
feminino 36 (61%), corroborando o achado de autores brasileiros e de outros
paises, evidenciado em alguns trabalhos (FALCAO et al. 2016, BYRNE et al. 2017
e ARANTES et al. 2017).

A média de idade foi 46,13 (+/- 14,6 anos) semelhante a literatura descrita
nos estudos de FALCAO et al. (2016) e BYRNE et al. (2017). Em relagéo a DI, 22
(37,3%) apresentavam RCU e 37 (62,7%) DC, valor semelhante ao encontrado no
estudo de NARULA et al. (2019). Sobre o tempo de diagndstico da DIl, 8
pacientes (13,6%) tiveram o diagndstico em menos de 2 anos, 34 (57,6%) entre 2
e 10 anos e 17(29%) mais que 10 anos, padrdo semelhante no estudo de
FALCAO et al. 2016. O estado civil dos pacientes também foi questionado, sendo
31 casados (52,5%), 21 (35,6%) solteiros e 4 (6,8%) divorciados, dados
semelhantes ao descrito por SOUZA et al. (2008).

Uso de tabaco e alcool também foi abordado, questionou-se sobre uso das
drogas licitas, sendo que, 24 (40,7%) pacientes apresentavam tabagismo
passado e 5 (8,5%) dos pacientes apresentavam tabagismo atual, ambos valores
maiores que os encontrados nos estudos de PALMIRO et al. (2021) e BYRNE et
al. (2017). Ja frente ao uso de alcool, 4 (6,8%) faziam uso diario de alcool e 13
(22%) ja haviam feito uso de alcool diario no passado.

Quando avaliado a histéria de doenga psiquiatrica prévia, 17 (28,8%) dos
pacientes apresentavam alguma histéria relatada no prontuario médico, valor
pouco menor que o encontrado no estudo de BYRNE et al. (2017) de 40,9%.
Quando avaliado os transtornos de humor 6 (33,3%) pacientes portadores de
RCU e 12 (66,7%) portadores de DC apresentavam episddios depressivos
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maiores. Ja 5 (29,4%) dos pacientes com RCU e 12 (70,6%) com DC tinham
episédios depressivos recorrentes, valores proximos aos encontrados nos
estudos de FALCAO et al. (2016) e BYRNE et al. (2017) para RCU, sendo este
ultimo sem diferenciagéo para as DIl. Quando comparado ao estudo de NARULA
et al. (2019), a prevaléncia de depressao em pacientes com DC também mostrou
taxa mais elevada que comparada a RCU. Vale ressaltar, que a prevaléncia de
depressao no grupo em estudo foi maior que o encontrado na populagéo geral, no
Brasil,ao longo da vida, que é de aproximadamente 17% como descrito por
ANDRADE et al. (2002).

Frente ao transtorno de ansiedade generalizada atual foram identificados
12 (37,5%) pacientes com RCU e 20 (62,5%) com DC (p=0,97), valores similares
ao encontrado na literatura para DC descrita por NARULA et al. (2019), porém
maiores se comparado ao estudo de BYRNE et al. (2017) (21,2%), sendo este
sem diferenciagao entre as DII.

Algumas estatisticas significativas foram observadas no presente estudo,
como a associagao de diagndstico prévio de doenga psiquiatrica e episddio
depressivo recorrente (p=0,001) e diagndstico prévio de doenga psiquiatrica e
transtorno de ansiedade (p=0,001). Além disso, foi observado associagao
significativa entre etilismo e episddio depressivo atual (p=0,05) e etilismo e
transtorno de ansiedade (p=0,01).

4. CONCLUSOES

Este trabalho evidenciou que pacientes com DIl tém elevada prevaléncia de
transtornos de depressédo e ansiedade, com forte associagdo entre etilismo e
episodio depressivo atual. Inclusive foi constatado elevada associagdo do uso de
alcool e transtorno de ansiedade. Além disso, se observou evidéncia importante
que pacientes diagnosticados previamente para doenga psiquiatrica, tém maior
chance de desenvolver episodio depressivo recorrente e transtorno de
ansiedade. Sendo assim, é importante que os servicos de saude oferegcam
suporte psicologico e psiquiatrico para pacientes com DIl, a fim de ter uma
atencdo a saude mental destes pacientes de forma a melhorar a qualidade de
vida deles.
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