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Resumo

CIGALES, Juliana Ribeiro. Rota cientifica pelo bosque-sem-fim: Proposta de uso
das estratégias autorregulatorias a favor da Alfabetizacéo Cientifica nos Anos Iniciais.
Orientador: Robledo Lima Gil. 2023. 125 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de
Ciéncias) Faculdade de Educacao, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2023.

O trabalho teve o objetivo de investigar como as estratégias de Autorregulagcédo da
Aprendizagem contribuiram para o processo de Alfabetizacdo Cientifica, a partir de
uma sequéncia didatica que inter-relacionou os elementos da histéria “Travessuras do
Amarelo” aos conteudos de Ciéncias da Natureza propostos pela Base Nacional
Comum Curricular. Os sujeitos de pesquisa foram 10 criancas de aproximadamente 7
anos, de uma turma de 2° ano. A investigacdo seguiu uma linha qualitativa que iniciou
com uma breve revisdo de literatura e um periodo de observacéo da turma. Apds,
realizou-se uma pesquisa do tipo intervencdo pedagogica composta de intervencdes
e a avaliacdo dessas intervencdes. Foram mediados processos de aprendizagem e o
uso de estratégias de Autorregulacéo da Aprendizagem que estimulou a Alfabetizacéo
Cientifica, a partir de um envolvimento ativo dos alunos com os contetidos de Ciéncias.
Dessa forma, foi possivel identificar sinais de desenvolvimento da Autorregulacao da
Aprendizagem, nas dimensfes cognitivas, pro-sociais, emocionais e motivacionais.
Também identificou-se mudancas na Alfabetizacdo Cientifica dos estudantes
relacionadas as dimensdes de autonomia, dominio e comunicagao, especialmente nos
aspectos da criatividade, tomada de decisdes, dominio e responsabilidade, relacao
com 0s conceitos cientificos, saber expressar-se e ter boas argumentacdes. Os
avancos percebidos comprovaram as articulacdes que foram estabelecidas ao longo
do referencial teérico, e consequentemente, apontaram os resultados positivos destas.

Palavras-chave: Autorregulacdo da Aprendizagem; Alfabetizacdo Cientifica; Anos
Iniciais.



Abstract

CIGALES, Juliana Ribeiro. Scientific route through the never-ending forest: Proposal
for the use of self-regulatory strategies in favor of Scientific Literacy in the Early Years.
Advisor: Robledo Lima Gil. 2023. 125 f. Dissertation (Master in Science Teaching)
Faculty of Education, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2023.

The objective of the work was to investigate how Learning Self-Regulation strategies
contributed to the Scientific Literacy process, based on a didactic sequence that
interrelated the elements of the story “Yellow Mischief’ with the Natural Sciences
content proposed by the Base National Common Curricular. The research subjects
were 10 children aged approximately 7 years old, from a 2nd year class. The
investigation followed a qualitative line that began with a brief literature review and a
period of class observation. Afterwards, a pedagogical intervention type of research
was carried out, consisting of interventions and the evaluation of these interventions.
Learning processes and the use of Learning Self-Regulation strategies were mediated,
which stimulated Scientific Literacy, based on the active involvement of students with
Science content. In this way, it was possible to identify signs of development of
Learning Self-Regulation, in the cognitive, pro-social, emotional and motivational
dimensions. Changes in students' Scientific Literacy related to the dimensions of
autonomy, mastery and communication were also identified, especially in the aspects
of creativity, decision-making, mastery and responsibility, relationship with scientific
concepts, knowing how to express oneself and having good arguments. The perceived
advances confirmed the articulations that were established throughout the theoretical
framework and, consequently, pointed out their positive results.

Keywords: Learning Self-Regulation; Scientific Literacy; Early Years.
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1 INTRODUCAO

Vemos com frequéncia no discurso dos documentos curriculares de educagao
a necessidade que o educando tem de se tornar autbnomo em Seu processo ensino e
aprendizagem.

Um dos principais enfoques nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), é
o dever da Educacéo, independente do nivel, em formar aprendentes autbnomos,
reflexivos e participativos (BRASIL, 1997). E importante também frisar a énfase dada
pela Lei 9.394 - Lei de diretrizes e bases da educacéo (LDB) - promulgada em 20 de
dezembro de 1996, art. 32, inciso 1, concernente ao desenvolvimento da capacidade
de aprender desde a mais tenra idade.

Mais recentemente, a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) estabelece
como alvos para a Educacdo Basica dez competéncias gerais, que concordam com
as legislacGes anteriores citadas. Ressaltamos entre essas competéncias, as de

namero 2, 4 e 10, as quais versam sobre:

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacéo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginagéo
e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular
e resolver problemas e criar solugdes (...) 4. Utilizar diferentes linguagens (...)
para se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.
(BRASIL, 2018, p.9).

Tais competéncias abordam conhecimentos, habilidades e objetivos da
Alfabetizacdo Cientifica (AC), de acordo com Fourez (1995), trata-se de uma das
condicbes para que o individuo seja autbhomo e um cidad&do participativo na
sociedade atual.

Percebemos nas competéncias sinalizadas, a AC em uma concepc¢do de
cidadania e, sendo assim, concordando com Delizoicov e Angotti (1990, p.56), para
uma formacéo cidada é imperativo que haja uma formacéo basica em Ciéncias “de
modo a fornecer instrumentos que possibilitem uma melhor compreensdo da
sociedade em que vivemos”. Nesse sentido, um sujeito alfabetizado cientificamente
direciona suas acdes embasado no conhecimento cientifico, proporcionando decisdes

mais coerentes e fundamentadas.
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Ao compararmos os elementos que compdem o rol de caracteristicas de um
estudante alfabetizado cientificamente a um educando autorregulado em sua
aprendizagem, percebemos muitas similaridades, principalmente na questdo da
autonomia e protagonismo do sujeito no seu aprender.

Em vista disso, com base em todos os pressupostos referentes a AC que ja
apresentamos até aqui, buscou-se nesse estudo realizar algumas articulagdes entre
a AC e a Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA).

No entender de Rosério (2004, p. 37), a ARA trata-se de um processo ativo no
gual os sujeitos estabelecem os objetivos que norteiam a sua aprendizagem tentando
monitorizar, regular e controlar as suas cogni¢cées, motivacdo e comportamentos.
Dessa maneira. obtém-se um maior controle em relacdo aos seus processos de
cognicao, além de aspectos emocionais, distracfes, obstaculos, etc.

Em relacdo ao conceito de AC, apesar de possuir diferentes interpretacdes,
escolnemos caracterizar o aluno alfabetizado cientificamente na perspectiva de

Fourez e colaboradores (1994, p. 50). Em suas palavras:

seus saberes lhe permitem uma certa autonomia (possibilidade de negociar
suas decisdes frente aos limites naturais ou sociais), uma certa capacidade
de comunicar (achar as maneiras de ‘dizer’) e um certo controle e senso de
responsabilidade frente a situacdes concretas (grifos dos autores).

Como observado acima, 0s autores organizaram em trés dimensdes, as
caracteristicas de um aluno alfabetizado cientificamente: autonomia, dominio e
comunicacao.

A partir delas conseguimos estabelecer uma ponte que nos permitiu articular os
conceitos de AC a aspectos cognitivos, pro-sociais, emocionais e motivacionais,
relativos a ARA. Acreditamos que este dialogo pode ser relevante, em prol do
fortalecimento dos processos de aprendizagem e apropriacao de conceitos cientificos.

Desse modo, considerando a tarefa proposta aos profissionais de Educacéo a
estimular o pensamento cientifico e a autonomia dos alunos, desenvolveu-se essa
pesquisa por meio de intervencdes em aulas de Ciéncias do 2° ano, turma em que a
pesquisadora atuou como professora polivalente no ano de 2022.

A professora-pesquisadora mediou a “rota cientifica pelo Bosque-sem-fim”,
mencionado na literatura infantil “Travessuras do amarelo”, escrita por Rosario, Nufiez

e Gonzéalez-Pienda (2012). Escolhnemos o termo rota, pois foi 0 nosso anseio que as
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intervencdes ndo possuissem um carater fragmentado, o qual se constitui como uma
das dificuldades do Ensino de Ciéncias (EC) nos Anos Iniciais (TEIXEIRA, 2003).
Nossa pretensado foi que os assuntos seguissem um “percurso” a fim de possibilitar
uma sequéncia da narrativa lida a cada encontro.

Com esse intuito, “levando em conta o valor que as atividades adquirem quando
as colocamos numa série ou sequéncia significativa (ZABALA, 1998, p.18)”, escolheu-
se construir junto as criangas uma sequéncia didatica, ou seja, “conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como
pelos alunos (ibidem)”.

Na literatura anunciada, os autores pretendem trazer em meio a uma narrativa
rica, repleta de acontecimentos em meio a natureza, o ensino de comportamentos que
podem levar as criancas a desenvolverem e refletirem sobre a importancia das
atitudes autorregulatérias na aprendizagem. Em meio a esse cenario de aventuras no
bosque, foram estabelecidos dialogos com os contetdos curriculares de Ciéncias.

As estratégias autorregulatdrias que séo exercitadas pelos personagens da
histéria sdo fundamentadas no modelo ciclico de autorregulacdo da aprendizagem,
gue consiste nas fases de planejamento, execucao e avaliacdo (PLEA), proposto por
Zimmerman (2000; 2013) e adaptado por Rosario (2002; 2004). No contexto do Ensino
de Ciéncias nos Anos Iniciais, o0 incentivo do uso dessas estratégias teve como
objetivo principal facilitar o desenvolvimento da AC nas criancgas.

Assim sendo, o0 presente estudo analisou as mudancas percebidas no
aprendizado dos alunos apds as intervencdes. A partir das propostas educativas que
geraram mudancas positivas, durante a vigéncia do projeto, criou-se uma sequéncia
didatica e um jogo de trilha, que compdem o Produto Educacional dessa pesquisa.

Pretendemos que o presente estudo sirva como subsidio, ao apontar caminhos
na criacdo de espacos de aprendizagem nas aulas de Ciéncias. Atendendo aos
requisitos enfatizados pelos documentos curriculares oficiais, mas, sobretudo, as

demandas do mundo atual.

1.1 Justificativa

Durante sua trajetoria docente, a pesquisadora deparou-se com a pouca énfase

a AC nos Anos Iniciais. O EC foi normatizado pela Lei n. 5692 de 1971, no entanto,
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segundo o estudo das autoras Pinto, Ornellas e Ferreira (2012), ainda apresenta
dificuldades pontuais para se estabelecer nos primeiros anos de escolaridade, em que
ainda ha predominancia das areas de Lingua Portuguesa e Matematica.

Outrossim, o estudo foi realizado em um momento de grandes dificuldades
educacionais geradas pela pandemia de Covid-19, com as aulas no modelo de ensino
remoto. De acordo com pesquisa realizada pela Fundacdo Carlos Chagas (FCC),
durante abril e maio de 2020, dos 14.285 docentes de todo pais entrevistados, 49,3%
acreditavam que somente parte dos alunos conseguiam realizar as atividades e, dessa
forma, a expectativa em relacédo a aprendizagem diminuiu praticamente a metade.

Em 2022, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeirade (INEP) divulgou os dados do Sistema de Avaliagdo da Educacéo Basica
(SAEB), referentes ao ano de 2021. Indicaram declinio em todos os indices da
Educacdo Basica, sendo a maior queda entre os alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental (EF), na disciplina de Lingua Portuguesa.

Por conseguinte, nesse periodo de retomada das aulas presenciais, as turmas
de 2° ano foram caracterizadas por alunos que necessitavam de um grau elevado de
auxilio e mediacao na realizacao de atividades escolares.

Os aspectos mencionados acima se configuraram como desafios para a
Educacado, o que revela a necessidade dos professores de reverem suas praticas
pedagdgicas. Especialmente no momento de retomada das aulas presenciais, varias
escolas precisaram realizar uma reorganizacao curricular, de modo a ajudar os alunos
a superarem as defasagens de aprendizagem.

Tendo em vista 0s pressupostos enunciados, consideramos oportuno promover
em sala de aula estratégias autorregulatérias que favorecam uma aprendizagem ativa
e 0 envolvimento efetivo do aluno com sua aprendizagem.

Acreditamos que a area das Ciéncias Naturais, por ser uma area que aborda
assuntos de grande interesse das criangas, € um campo privilegiado para exercitar
atitudes de protagonismo desde cedo. Nas aulas de Ciéncias, podem ser criados
ambientes favoraveis para a promocéo da AC, assim como da ARA.

A vista disso, tais conceitos e relacionando-os ao levantamento bibliogréafico
realizado na fase exploratéria desta pesquisa, percebemos que ha uma escassez de
estudos na area da Educacéo que articulem estas perspectivas, em especial no ciclo

de alfabetizacéo.
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A tematica do estudo gera uma contribuicdo oportuna ao EC e aos estudos da
infancia, uma vez que a AC e a ARA vao ao encontro das exigéncias educacionais do
século XXI, que requerem cada vez mais um posicionamento dindmico dos
estudantes. Para este trabalho foram trazidos alguns referenciais teéricos que dao
base ao entendimento da pesquisadora no que se refere a AC nos Anos Iniciais e a
respeito do construto de Autorregulacédo da Aprendizagem (ARA).

Levando em conta as perspectivas apresentadas, acreditamos que o presente
estudo ira gerar uma contribuicao significativa dentro do EC. A seguir, sdo elencadas
a questdo que deu origem a este estudo, o objetivo geral e especificos que auxiliardo

na busca por respostas ao problema.
1.2 Questao de pesquisa

A questdo que norteou esta pesquisa é a seguinte: As estratégias de
Autorregulacédo da Aprendizagem contribuem, em quais aspectos, para a promog¢ao
da Alfabetizacdo Cientifica nos Anos Iniciais?

1.3 Objetivos

A seguir, destacamos nossos propdésitos com este estudo:
1.3.1 Objetivo geral:

Investigar como as estratégias de Autorregulacdo da Aprendizagem
contribuiram para o processo de Alfabetizacdo Cientifica, a partir de uma sequéncia
didatica que inter-relacionou os elementos da histéria “Travessuras do Amarelo” aos
conteudos de Ciéncias da Natureza propostos pela Base Nacional Comum Curricular.
1.3.2 Objetivos especificos

Os obijetivos especificos desta pesquisa sdo 0s seguintes:

1) Intervir pedagogicamente, mediando os processos de aprendizagem e uso de

estratégias de ARA pelos alunos;
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2) Estimular a AC, a partir da realizacdo de uma sequéncia didatica que explore
os conteudos de Ciéncias, buscando um envolvimento ativo dos alunos com o
conhecimento cientifico;

3) lIdentificar sinais de desenvolvimento da ARA, nas dimens&es cognitivas, pré-
sociais, emocionais e motivacionais, durante 0 uso de estratégias
autorregulatorias;

4) Analisar as mudancas percebidas na AC dos estudantes em relacdo as

dimensdes de autonomia, dominio e comunicagao.

1.4 Estrutura da Pesquisa

A pesquisadora pretende ao fim da pesquisa, ter agregado ao campo da
educacado, em especial ao EC nos Anos Iniciais, propor metodologias que possam
auxiliar docentes e discentes a transformarem seus processos de aprendizagem para
torna-los mais efetivos e prazerosos.

Sendo assim, na introdugé&o sinalizou-se 0s conceitos que guiaram este estudo,
a justificativa, os objetivos do estudo em tela, a questdo de pesquisa, 0s objetivos
geral e especificos, além do topico que explica a estrutura deste trabalho.

O capitulo 2 é constituido do Memorial da pesquisadora em que € possivel
compreender de melhor forma a sua trajetoria e, por se tratar de um relato pessoal, foi
escrito em 12 pessoa.

O capitulo 3 traz a fundamentacao tedrica que embasou o presente estudo,
dividida em trés secbes denominadas: O Ensino de Ciéncias e a Alfabetizacéo
Cientifica nos Anos Iniciais, A autorregulacdo da aprendizagem e Os componentes
autorregulatorios na promocéao de Alfabetizacao Cientifica, respectivamente.

No capitulo 4, é apresentada a Metodologia utilizada para o alcance dos
objetivos propostos.

No capitulo 5 séo apresentados os resultados da pesquisa e a analise dos
achados. Por fim, no capitulo 6, trazemos as consideracdes finais, seguidas das

Referéncias utilizadas e, ao final, os Apéndices e Anexos do trabalho.



2 MEMORIAL

Escrevo as seguintes linhas, com o objetivo de caracterizar cada etapa da
trajetoria que me trouxe até o lugar de onde falo. Neste percurso, ndo existiram sempre
caminhos planos. Muitas vezes surgiram curvas, que igualmente contribuiram para
crescimento ou mesmo para modificagdes de rota.

Me incluo nas palavras de Soares (1990, p.37) quando diz:

procuro-me no passado e outrem me vejo; ndo encontro a que fui, encontro
alguém que a que sou vai reconstruindo, com a marca do presente. Na
lembranga, o passado se torna presente e se transfigura, contaminado pelo
aqui e agora.

Com base nessas construcdes e reconstrucdes, que me constituem professora
e pesquisadora, dividi essa breve narrativa biografica em trés topicos, a saber: “‘um

caminho a ser trilhado”, “projetos de extenséo, promovendo o contato com a realidade

escolar” e “mais um pouco de realidade”.

Um caminho sendo trilhado

Nasci na cidade de Porto Alegre no ano de 1991, em uma familia de pai, mae
e dois irmaos mais velhos. Ingressei no pré-escolar de um educandario da rede publica
estadual aos seis anos de idade. As lembrancas mais relevantes que tenho € que ela,
embora carente de recursos materiais minimos para um bom ambiente de
aprendizagem, era composta de professores empenhados em fazer o seu trabalho da
melhor forma possivel.

Gosto sempre de rememorar as boas lembrancas que tenho de meu pai, que
faleceu precocemente aos 54 anos. Era com ele que passava a maior parte do tempo,
pois minha mée trabalhava e ele ja estava aposentado. Em um memorial anterior,

escrito durante a graduagéo, cito uma valiosa memoria:

Sempre me lembro com grande orgulho o refor¢o positivo que meu pai,
mesmo sem ter conhecimento sobre nenhuma teoria da psicologia, sabia dar
ao “evento desejado” que eram as minhas boas notas na escola. Sempre nos
fins de trimestre eu tinha direito a um lanche especial em uma confeitaria
proxima. Pode parecer simples para alguém, mas para mim era o0 maior
prémio que eu poderia receber. O importante néo era o lanche e sim, os olhos
satisfeitos de meu querido pai. Sei que esse fator foi significante para eu
constituir minha visao de educacéo, é preciso apoio e incentivo! (SILVA, 2012,
p.135)
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Sim, acredito que apoio e incentivo sao fatores essenciais tanto na escolha da
profissdo, como o exercicio dela.

No meu bairro, na década de 1990, ndo se ouvia falar em faculdade e ndo se
tinha muitas expectativas em relagdo ao futuro, principalmente para mim como
menina. Quem por recurso$ proprio$ conseguia chegar a esse patamar de ensino
superior, ou era rico ou era pobre que tinha forte apoio familiar e que conseguia
conciliar estudos ao trabalho para pagar uma faculdade privada. Universidade
publica? Nem podia estar nos planos!

Como observamos no texto de Fonseca (2018), a partir de 2003, seguiu-se uma
expansao do ensino universitario, com novas modalidades de ingresso e criacdo de
programas de permanéncia que favoreceram a inclusdo de todos ao Ensino Superior,
inclusive a universidade publica. Tais mudancas me alcancaram em 2010, quando ao
realizar a prova do SISU, consegui ingressar no curso de Pedagogia.

Quando falei para minha mae ela ficou muito surpresa e quase com um olhar
de desanimo falou: “Pedagogia, minha filha?!” Nao era o que ela esperava. Diniz-
Pereira (2011), nos traz dados de uma pesquisa realizada em 1996, que contextualiza
um pouco da preocupacdo de minha méae. Na pesquisa foi constatado que nove dos
dez cursos considerados de “menor prestigio” na universidade ofereciam a
modalidade licenciatura. Ao longo dos anos, esse foi um dos aspectos que repercutiu
na defasagem dos profissionais de educacdo nas escolas, gerando uma crise na
profissdo docente. Ainda hoje, percebemos o preconceito que ronda a escolha por
cursos de licenciatura.

Embora a escolha da profissdo para mim néo foi tdo natural como a de muitos
professores que afirmam ja ter percebido sua vocacao por ensinar desde a infancia.
Posso dizer que me apaixonei pelo ato educativo e o fazer docente quando ja estava
na faculdade. O primeiro semestre na FaE/UFPel ja foi o suficiente para eu querer
continuar e a cada semestre essa convicgao ficava mais forte. Dessa maneira, decidi
permanecer na area da Educacdo, quando muitas pessoas me diziam para tentar
reopcao e trocar de curso.

No comeco sei que fui guiada por uma viséo idealista e talvez roméantica da
educagdo, mas que foi sendo lapidada pelas experiéncias com 0s projetos de

extensao.
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Projetos de extenséo, promovendo o contato com a realidade escolar

De acordo com Camargo (2004, p. 39), “[...] o conhecimento da realidade é uma
meta, objetivo ou ideal que nos estimula e nos desafia”. E assim foi, durante minhas
experiéncias como estudante de pedagogia “recém descoberta”. No terceiro semestre
da faculdade ingressei como bolsista no projeto NUPRAC: Nucleo de Praticas
Complementares ao Ensino Regular, local de refor¢o escolar que atendia criancgas do
primeiro ciclo do EF em uma vila periférica da cidade. Quando o semestre em que
permaneci nesse projeto terminou, recebi a liga¢do para que eu ingressasse agora em
um novo projeto: o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID).

A participagdo no PIBID contribuiu e, ainda hoje, contribui de forma muito
significativa na minha constituicdo docente. Para além dos inumeros trabalhos
apresentados em eventos e dois capitulos de livros publicados, ao atuar nos projetos
de extensao, que entendi 0 que acontecia em minha prépria escola de EF, que outrora
eu tanto criticava. Vi com tamanha dificuldade o esforgo dos professores para dar o
melhor de si, porém a falta de politicas publicas na regido e o investimento eficaz na
educacado ndo os incentivava.

Ao concluir meu tempo no PIBID, fui convidada pela Prof2 Lourdes Frison (in
memoriam), também coordenadora do projeto, para ser bolsista de pesquisa. Nosso
foco de pesquisa foi a autorregulacdo da aprendizagem na formacéo docente das
bolsistas do Pibid. A partir do estudo do construto da Autorregulacao da Aprendizagem
(ARA), vivi uma das primeiras curvas do meu percurso, pois comecei a me interessar

pelo assunto e pelas suas possibilidades.

Mais um pouco de realidade

A partir de 2014, ano de minha formatura, varias outras curvas surgiram. Tive
a impressao de estar perdida, pois por varios fatores ndo pude seguir imediatamente
meus estudos no que eu desejava. Na docéncia, tive experiéncias na Educacdo
Infantil, em escolas particulares e assistenciais, que ndo foram tdo agradaveis como
eu gostaria. Senti que havia perdido o rumo.

No entanto, em 2016 ao ingressar na escola publica como concursada,

aprovada em 1° lugar como Professora de Anos Iniciais, senti estar pisando no meu
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chéo (onde me formei e fui formada), pude renovar meu entusiasmo com a profissao.
No mesmo ano, conclui minha especializacdo em Educacéo a Distancia (EAD), uma
das oportunidades que se abriram para eu cursar e voltar aos estudos do meu tema
de interesse: as crencas de autoeficacia e o papel motivacional para uma
aprendizagem autdbnoma e autorregulada das licenciandas em Pedagogia, agora no
contexto da EAD.

Em 2021, ingressei com muita alegria no Programa de Pdés-graduacdo em
Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGECM) no curso de Mestrado Profissional da
Universidade Federal de Pelotas, realizando um grande sonho que tinha sido
pausado.

A partir de minha realidade de sala de aula, ministrei aulas no segundo e
terceiro ano do EF, percebi que as criancas de Anos Iniciais pouco conseguiam gerir
sua propria aprendizagem e se tornavam extremamente dependentes dos
professores. Sabendo da possibilidade de ensino de estratégias autorregulatorias
nesse nivel de ensino pelos educadores, meu foco de pesquisa foi redirecionado a
autorregulacdo da aprendizagem das criangas pequenas, estudantes dos Anos
Iniciais. Tomei esse caminho e aqui estou para socializar os achados durante este
percurso.

A trajetoria pelo bosque-sem-fim esta prestes a comecar! Convido vocé leitor a

uma rota de descobertas, imaginacao e aprendizado muatuo!



3. REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo € apresentado o aporte tedrico que fundamenta teoricamente
esta pesquisa. Esta dividido em trés secdes, a saber: “O Ensino de Ciéncias nos Anos
Iniciais”, “Autorregulacdo da Aprendizagem”, “Mediagdo docente a servico da
autonomia do estudante” e, por fim, “Componentes autorregulatérios e sua

contribuicdo na promocéo de Alfabetizagao Cientifica”.

3.10 Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais

Sabe-se que as criancas manifestam, desde cedo, uma curiosidade natural em
relacdo aos fendmenos que observam no seu dia a dia. A escola, como espago em
gue elas passam boa parte do seu dia, tem papel fundamental no fomento da
curiosidade infantil. Em razédo disso, havera motivacdo na busca por respostas e,
consequentemente, maior envolvimento das criangas nas aulas de Ciéncias.

Nesta secao, pretendemos abordar acerca dos objetivos esperados para o EC,
voltando nossa atencdo para a forma com que € tratada tal abordagem nos Anos
Iniciais. Também € propdsito desta secao conceituar a AC e tracar o perfil esperado
para um aluno alfabetizado cientificamente.

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) afirma que, as aprendizagens
possibilitadas, a partir do EC, favorecem que “os alunos compreendam, expliquem e
intervenham no mundo em que vivem (BNCC, 2018, p. 325)", satisfazendo essa
necessidade natural de conhecer o seu entorno e vivenciar as ricas possibilidades de
aprendizagem.

Considerando, o avanco tecnolégico e a rapidez com que as informacdes e
conhecimentos cientificos sdo difundidos em nossa era, é oportuno refletirmos se ha
e como ocorre as sistematizacoes desse leque de conhecimentos em sala de aula.

A BNCC traz algumas orientacdes para o EC na Educacéo Basica. Entre elas,
destaca-se a: “superagao da fragmentacao radicalmente disciplinar do conhecimento,
o estimulo a sua aplicacdo na vida real (...) e o protagonismo do estudante em sua
aprendizagem e na construgao de seu projeto de vida” (BRASIL, 2018, p.9).

Frente a essas demandas e seus desdobramentos na realidade do EC nos

Anos Iniciais, € importante realizar algumas consideracdes. Iniciamos por refletir
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acerca dos conteudos que estdo sendo selecionados e que fazem parte do curriculo
real ensinado em nossas escolas. Sempre é oportuno nos questionarmos: Os
assuntos estéo indo ao encontro das curiosidades das criangas? Sera que fazem parte
do seu rol de interesses? Nesse sentido, cabe a escola e aos docentes repensarem o
EC para determinar como as necessidades de aprendizagem dos estudantes possam
ser atendidas.

Lorenzetti (2000) afirma que é evidente a desconexdo entre 0 que se ensina e
a realidade dos alunos, o que torna as aulas de Ciéncias Naturais irrelevantes e sem
significado para eles. Uma vez que a crianca nao esta motivada em aprender o que
estd apresentado nas aulas de Ciéncias, consideramos uma tarefa dificil atender o
proposto pela BNCC como objetivo para o EC: que a crianga compreenda, explique e
intervenha no mundo em que vive.

Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002) ressaltam que a aprendizagem ocorre
a todo tempo e é despertada por fatores como as relacdes sociais, fatores naturais,
necessidades, interesses, vontade, enfrentamento e/ou coercdo. Dessa forma, €
preciso que, enquanto professores, cativemos a atencao desses estudantes para que
os conteudos os envolvam e facam refletir criticamente acerca do seu entorno, além
da gama de informacfes que séo difundidas em seu dia a dia.

Mohr e demais autores (2019), baseados em Fourez, apontam que o papel do
EC é fornecer ferramentas intelectuais para que os alunos ressignifiguem seu olhar,
sua compreensao e a¢ao sobre o mundo, participando dele. Listamos abaixo o que é

indispensavel a uma formacdo cientifica na perspectiva foureziana:

Tabela 1 — Formagcdo cientifica na perspectiva foureziana

¢ desenvolvimento de capacidades de conhecer as ciéncias e as tecnologias;
* compreender sua construcdo e producao social;
¢ reconhecer seus limites e possibilidades;
* dispor de certos conhecimentos cientificos;
¢ saber como e quando recorrer aos especialistas;
¢ tomar decisdes autdbnomas;
* localizar fontes confiaveis de informacdes cientificas e
¢ desenvolver-se intelectualmente.
Fonte: Mohr e demais autores (2019)

No entanto, ao contrario do que se espera, “ao invés de contribuir para ampliar
as possibilidades de acesso a ciéncia, a escola acaba mais escondendo, do que
ensinando novas possibilidades de entender o mundo (VIECHENESKI; LORENZETTI,
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CARLETTO, 2012, p. 856)". Viecheneski, Lorenzetti e Carletto afirmam que
tradicionalmente, o professor repassa aos educandos que Ciéncias € algo desconexo
da vida real e que aprendé-la consiste na reproducdo das informagdes passadas por
ele.

Esta realidade, embora esteja presente em todos os niveis educacionais, se
exibe com veeméncia nos Anos Iniciais. Lorenzetti (2000) afirma que os
conhecimentos cientificos ensinados nessa etapa, sdo insuficientes para a crianga
compreender o0 mundo ao seu redor.

Epoglou (2013) em sua investigacéo acerca das praticas pedagdgicas nos Anos
Iniciais constatou que a educacédo cientifica ndo é uma prioridade nesse nivel de

ensino. Na perspectiva da autora,

torna-se necessario incluir no processo de alfabetizagéo temas que tragam a
realidade vivenciada pelo aluno para a sala de aula, visto que, nessa fase a
crianga manifesta muita curiosidade sobre o mundo que a cerca, construindo
sistemas de explicagdo préprios (EPOGLOU, 2013, p.27).

Ao buscar em estudos anteriores as raizes para tal realidade nos Anos Iniciais,
conseguimos destacar entre elas, além da selecao de informacdes desinteressantes
para as criancas, a apresentacdo fragmentada dos conteudos de Ciéncias, a
predominéancia das areas de linguagem e l6gico-matematica nos curriculos. Destarte,
podemos citar as possiveis deficiéncias no enfoque ao EC na formacéo inicial de
professores dos cursos de Licenciatura em Pedagogia.

Um fator que pode prejudicar o EC nos primeiros anos do EF € a apresentacao
de conteudos de forma fragmentada. Nas palavras de Delizoicov, Angotti e
Pernambuco (2002, p. 122):

a visdo das Ciéncias Naturais como um conjunto hierarquizado de
informagBes cria uma sequéncia rigida e fragmentada de ensino, a qual
posterga sempre a possibilidade de compreensao e explicacdo da realidade
e a oportunidade de intervencdo nela para momentos posteriores de
aprendizagem.

As aulas nédo partem de conhecimentos ja construidos pelos estudantes, mas
de preceitos ja estabelecidos, tais como normas de higiene, de salde, regras
construidas de preservacdo do meio ambiente, entre outros assuntos que renderiam

riquissimas construcdes de aprendizagem.
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Assim sendo, fica estreito ou até mesmo inexistente, o espago para que as
criancas tragam seus conhecimentos prévios, suas experiéncias com o objeto de
conhecimento e as davidas que surgiram a partir dessa situacdo. Nesse contexto, a
tendéncia € que a crianca permaneca com davidas em relagdo ao tema da aula e
perca a vontade de aprender algo ja pronto.

Outro argumento a se destacar é “a énfase dada e a totalidade do tempo das
aulas é destinado a Matematica e Lingua Portuguesa nos Anos Iniciais (PINTO,
ORNELLAS e FERREIRA, 2012, p. 1725). Nesse sentido, os conteudos de Ciéncias
assumem um lugar secundario e precéario, comparados as areas que constituem
saberes mais valorizados, em especial nos dois primeiros anos do chamado ciclo de
alfabetizacéo.

Em decorréncia da Lei 11.274, de 06/02/2006, que instituiu o EF de Nove Anos,
foram criados pelo Ministério da Educacdo (MEC) os ciclos de alfabetizacdo, que
compreendem o 1°, 2° e 3° ano do EF, que devem ser cursados pelos pequenos
estudantes sem reprovacdes. O nome se deu pela complexidade que ha no processo
de alfabetizacdo e no dominio da leitura e da escrita, que dificilmente se concretiza
em apenas um ano letivo. A ideia seria um maior tempo para a construcdo de
conhecimentos de forma continua e progressiva, sem interrupcoes.

Apesar de ndo ser algo novo e que ja esteja presente desde os PCNs de
Ciéncias Naturais, a BNCC pontua que, embora seja prioridade nos dois primeiros
anos de escolaridade o investimento no processo de alfabetizacéo, as habilidades em
Ciéncias podem contribuir para um contexto adequado na ampliacao de situacdes de
letramento (BRASIL, 1998)

Partindo desse pensamento, é aberto a nds professores um leque de
possibilidades. Podemos, por exemplo, trazer os anseios e duvidas das criangas em
relacdo a determinado fendmeno, estudéa-lo, investiga-lo e por fim, produzir material a
respeito dos conhecimentos adquiridos a partir desse estudo. Os frutos do
aprendizado construido pelas criancas podem render cartazes de conscientizagao,
roteiros de videos, escritas de post informativos, de jornal escolar, entre inUmeras
possibilidades que envolvem o trabalho com a lingua escrita.

Nessa Otica, reconhecemos a urgéncia de a¢des que auxiliem os alunos na fase
de alfabetizacéo, relacionada a aquisicdo do codigo escrito. No entanto, essa énfase
nao pode sobrepujar o trabalho com as demais areas de conhecimento, igualmente

importantes no desenvolvimento pleno da crianca.
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Outro ponto que cabe mencionarmos é o pouco destaque dado nos cursos de

Pedagogia ao EC. Geralmente, os professores de Anos Iniciais,

apesar de reconhecerem a importancia da educacdo cientifica, ndo a
concretizam em suas aulas porque se sentem inseguros para desenvolver um
trabalho sistematizado com as criangas, em func¢é@o de uma formacéo docente
precéria quanto ao embasamento conceitual para o trabalho com Ciéncias

(VIECHENESKI; LORENZETTI; CARLETTO, 2012, p. 855).

Desse modo, a falta de evidéncia pode refletir no ch&o da escola em que esse
profissional ir4 pisar, gerando uma inseguranga conceitual para ensinar Ciéncias.

Fracalanza (1986) afirma que é necessario melhor preparo dos professores em
relacdo ao conteudo, metodologia e didatica para o EC nos Anos Iniciais. Logo, a
reflexdo é fundamental dentro da universidade para que o EC seja melhor abordado
nos curriculos dos cursos de formacdo, visto sua importancia no desenvolvimento
integral das criancas.

Embora a formacao inicial tenha bastante peso nessa reflexdo, sabemos que a
formacéo docente ndo se restringe a universidade. Oliveira e Gil (2021) afirmam a
necessidade de se fortalecer e qualificar a formacao continuada dos professores dos
Anos Iniciais na area de Ciéncias, levando em consideracao as particularidades desse
nivel de ensino.

Como vimos, h& varios aspectos que precisam ser repensados no contexto dos
Anos Iniciais, a fim de combatermos que este ensino se torne insuficiente as
necessidades de aprendizagem das criancas em uma fase que elas nutrem muitas

curiosidades e porqués a respeito de seu entorno.

3.1.1 Perspectivas para despertar o interesse de aprender Ciéncias

Um trabalho diferenciado com vistas a promover um EC de qualidade requer
praticas pedagogicas que incluam experiéncias significativas e desafiadoras para os
alunos do EF. Acbes em que a escola como principal fonte de ensino e aprendizagem
possa “estimular o espirito investigativo do aluno, despertando nele o encantamento
pela ciéncia (VIECHENESKI, LORENZETTI E CARLETTO, 2012, p. 857)".

Seguindo esta linha, é importante delimitarmos que tipos de conteudos trazer

aos educandos. Freire (1980, p.6) afirma: “Com os estudantes mais jovens devemos
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trabalhar para criar um compromisso mais profundo com o fantastico dos fenémenos
naturais”. Dessa forma, devemos adequar o trabalho pedagogico as habilidades e
curiosidades especificas dessa faixa etéria, enfatizar uma abordagem focada no
mistério, na curiosidade e no surpreendente. Diante desse encantamento, o interesse
e a motivacao para aprender Ciéncias podem ser potencializados nos Anos Iniciais.

Rosa, Perez e Drum (2007, p. 362) asseguram que:

Ao ensinar ciéncias as criangas, ndo devemos nos preocupar com a precisao
e a sistematiza¢do do conhecimento em niveis da rigorosidade do mundo
cientifico, ja que evoluirdo de modo a reconstruir seus conceitos e significados
sobre os fenbmenos estudados.

Esta perspectiva aponta para uma reducao de contetdos tabelados em prol de
uma valorizacdo do presente, daquilo que a crianca traz e torna pauta de aula. Ao
encontro disso, Fourez (apud Sasseron e Carvalho, p. 64) afirma a necessidade de

‘renovar o ensino de ciéncias e de religa-lo ao seu contexto humano”.

3.1.2 A Alfabetizacéao cientifica com enfoque Ciéncia, Tecnologia e Sociedade:

conceito e importancia nos Anos Iniciais

Um dos caminhos para o alcance desses objetivos para o EC é a AC. Apesar
de ndo ser mencionada diretamente na BNCC, suas caracteristicas sao
constantemente apontadas pelo documento. A respeito disso, Oliveira e Gil (2021,

p.184) comentam:

podemos perceber a preocupacdo com o Ensino de Ciéncias que possui o
aluno como protagonista, destacando a curiosidade, estando este vasto
conhecimento das Ciéncias da Natureza atrelado as condi¢des tecnolédgicas
e sociais, 0 que permite estreita relacio com o0s pressupostos da
alfabetizacéo cientifica, como meta a ser alcancada, e do enfoque CTS,
entendido como metodologia potencialmente eficiente para se atingir a
primeira.

Os autores acima aproximam a AC ao enfoque Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS), o qual objetiva a “formacédo da consciéncia critica do cidaddo e a
possibilidade de sua intervengdo na sociedade para transforma-la (LORENZETTI,
2020, p. 11)”.
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Em relacdo ao termo “alfabetizacdo”, dentro do contexto dos Anos Iniciais,
guase que automaticamente articulamos o seu significado aguele referente a insercéo
do estudante no mundo da leitura e da escrita de sua lingua materna. No entanto,
guando falamos sobre AC, podemos entender sob a perspectiva de Freire (1989), que
nos apresenta a ideia de leitura de mundo, que, inclusive, precede a leitura da palavra.

Para Auler e Delizoicov (2001):

Alfabetizar muito mais do que ler palavras, deve propiciar a “leitura do
mundo”. Leitura da palavra e “leitura do mundo” devem ser consideradas
numa perspectiva dialética. Alfabetizar ndo é apenas repetir palavras, mas
dizer a sua palavra. Contemporaneamente, cada vez mais, a dinamica social
esta relacionada aos avancos no campo cientifico e tecnoldgico. Nesse
sentido, consideramos que uma reinvencdo da concepcao freiriana deve
incluir uma compreensao critica sobre as interacdes entre Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade (CTS), dimenséo fundamental para essa “leitura do
mundo” contemporaneo. (AULER e DELIZOICOV, 2001, p. 129-130).

Nessa 6tica, entendemos que a relacdo dialdgica entre as leituras da palavra e
de mundo, se traduzem em uma alfabetizagdo mais significativa nos Anos Iniciais.
Atentando para o contexto do EC, suas peculiaridades e dificuldades, identificamos a
necessidade dos docentes em direcionar suas praticas pedagogicas com vistas a AC,
dentro de uma perspectiva CTS, em que o0s alunos consigam estabelecer e
potencializar as relacfes entre o que aprendem e o seu cotidiano.

Bethlen em 1971, jA demonstrava preocupacao ao se referir ao EC nos
primeiros anos de escolaridade:

chegamos a nos perguntar, muitas vezes, se todos aqueles envolvidos no
processo educativo estardo conscientes de que nosso pais ird parando aos
poucos se nao comegarmos ja, com uma energia nunca vista antes, a levar
nossos garotinhos de escola primaria a investigar, observar e experimentar,
formular hipéteses, errar por si, acertar e concluir, a fim de entenderem o
mundo em que vivem, exercitando-se desde cedo nos métodos cientificos!
(BETHLEN, 1971, p. 9)

Concordando com Bethlen e baseado nos dias de hoje, reconhecemos a
necessidade de se preparar os cidadaos para a ciéncia. Em tempos de pandemia,
sentimos na pele o que ela representa para o ser humano. Sasseron e Carvalho (2011,
p. 62) asseguram que “a sociedade depende dos conhecimentos que a ciéncia

constroi, é preciso que esta mesma sociedade saiba mais sobre a ciéncia em si e seus
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empreendimentos”.

A necessidade é crucial nas palavras de Lorenzetti e Delizoicov (2001) que
afirmam ser uma questao de sobrevivéncia do homem compreender melhor sobre
conceitos cientificos nos dias atuais. Neste sentido, acrescentamos as palavras de
Sasseron e Carvalho (2011) que estabelecem a AC como objetivo central do EC com
vistas a formar estudantes que tenham condi¢des de intervir frente a uma sociedade
repleta de artefatos cientificos e tecnolégicos.

As classes de Anos Iniciais atendem a alunos com idades a partir de 6 anos,
guando ingressam para cursar o seu primeiro ano no EF. De acordo com os estudos
de Piaget, essa faixa de idade corresponde de 7 a 11 ou 12 anos € chamada de estagio
de operagfes concretas. Também é denominada a fase da infancia propriamente dita.

Segundo os autores Bock, Furtado e Teixeira (1999), o estagio de operacdes
concretas € caracterizado pela superacdo das fases anteriores marcadas pelo
egocentrismo intelectual e social, dando lugar as constru¢cfes légicas e a um maior
interesse por outros pontos de vista e a aspectos relacionados ao seu entorno.

Ferraz e Tassinari (2015, p. 69) comprovam que “as operagdes evidentemente
marcam uma nova estruturacdo do real e uma nova e rica forma de inteligéncia
expressa pelo sujeito em meio aos problemas que lhe sdo apresentados” e assim,
entendemos os Anos Iniciais como terreno feértil para a AC.

Entretanto, embora defendida por muitos autores, a AC ainda € pouco
promovida nas escolas e, as vezes, acaba acontecendo com mais frequéncia em

espacos nao-formais (ENF), de acordo com Henckes (2018, p. 39) que escreve:

todos os espacos sdo diferentes, potentes e especiais, capazes de agugarem
e despertarem a curiosidade dos alunos. Mas também afirmo que apenas a
sala de aula ndo é mais suficiente: os professores precisam se desafiar e
propor suas aulas em ENF.

Como vimos, os ENF néo deixam de ser espacos de aprendizagem validos, no
entanto, ha conceitos que precisam ser sistematizados pela escola. Como
mencionamos anteriormente, as criangas por estarem imersas em um ambiente que
as convida a perguntar, desde cedo nutrem uma curiosidade natural relacionada as
Ciéncias Naturais. Independentemente se estas abordagens séo realizadas pela

escola, ou ndo, as criangas vao construindo ideias sobre o mundo que as rodeia.
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Tais ideias sao definidas por “concepg¢des alternativas”, surgem da tentativa de
estabelecer regularidades no mundo e acabam se constituindo em dificuldades para
a aprendizagem da ciéncia. Os alunos, como qualquer um de noés, interpretam
qualquer situacdo ou conceito que lhes for apresentado a partir de seus
conhecimentos prévios, sua fisica, sua quimica ou biologia pessoal ou intuitiva (POZO;
CRESPO, 2009, p.87).

Essas construgdes, se nao fizerem parte dos conhecimentos desenvolvidos no
ambito escolar, podem fortalecer concepc¢des errbneas, ao passo que, ndo evoluiram
do conhecimento cotidiano a um conhecimento mais estruturado e com enfoque
cientifico. Essas defasagens tendem a dificultar, futuramente, a compreensao de
conceitos de Ciéncias nos graus subsequentes de escolaridade.

Lopes (1996), fundamentada na teoria de Bachelard sobre os obstaculos

epistemoldgicos, afirma que

0 conhecimento comum, fundamentado no real dado, no empirismo das
primeiras impressées, € contraditorio com o conhecimento cientifico. (...) E
nesse sentido que o conhecimento comum acaba por se constituir em um
obstéculo epistemologico ao conhecimento cientifico (LOPES, 1996, p. 261).

Frente a esse obstaculo, o conhecimento cientifico entra em acdo como a
reforma de uma desilusdo (LOPES, 1996).

Santos (2018) pesquisou 0s obstaculos epistemoldgicos que geram visdes
distorcidas acerca da ciéncia, presentes nos livros didaticos de biologia de uma
determinada editora e ano. A autora afirma que, muitas das dificuldades dos alunos
na compreensdo de conceitos cientificos podem estar relacionadas a forma de
abordagem deste contetdo nos livros didaticos, o que acaba criando um obstaculo na
aprendizagem do aluno.

Sob esta mesma Otica, Cachapuz e demais colaboradores (2005, p.38)
asseveram que “visdes empobrecidas e distorcidas criam o desinteresse, quando nao
h& rejeicao” em relagao aos conhecimentos cientificos, se constituem obstaculos para
a aprendizagem. Assim, acreditamos ser um entrave para a AC dos estudantes.

Pérez e colaboradores (2011) nomeiam as visdes deformadas da ciéncia que
frequentemente permeiam o espago escolar. Uma delas merece destaque neste
trabalho, pois nesta visdo o trabalho com a ciéncia desconsidera os elementos

relacionados a ela propria, a tecnologia e a sociedade que permeiam a vida dos
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alunos. A desvalorizacao desses elementos no EC leva a uma descaracterizacdo da
formacdo cientifica como proxima a vida, tomando um caminho contrario a AC dos
alunos.

Fourez (1995) prop6e um ensino focado no desenvolvimento do espirito critico
dos alunos, a fim de identificarem beneficios e maleficios dos artefatos culturais e
tecnoldgicos que os cercam, sendo capazes de emitir suas opinides a respeito deles.
Essa perspectiva, pressupde a participacao atuante e critica do aluno nos assuntos
das aulas de Ciéncias.

Frente a todas essas afirmacfes, e tendo como foco a abordagem CTS,
percebemos na proposta de AC um potencial transformador de realidades, cada vez
mais essencial no mundo moderno. Para Auler e Delizoicov (2001), na atualidade ha
a necessidade de uma democratizacao dos conhecimentos cientificos e tecnolégicos,
com a finalidade de auxiliar os alunos na formulacdo de melhores compreensdes
acerca do mundo ao seu redor, implicando em uma autoformacgao “que possa resultar
uma postura interferente do homem sobre seu contexto (FREIRE, 1980, p.111)”.

Oliveira e Gil (2021) destacam a relevancia da AC, quando relacionada a
tecnologia, sociedade e meio ambiente na escola. Segundo os autores, a tendéncia
CTS surge como uma forma de contrapor a visdo neutra que era difundida nas salas
de aula em relacdo a essas questdes. Os autores afirmam que para tratar da

abordagem CTS na Educacéo Basica € necessario que:

o curriculo problematize tematicas atuais e relevantes, contextualizadas aos
problemas socioambientais vivenciados pela comunidade, prevendo o estudo
e a discussao coletiva de alternativas e possibilidades para a sua superacéo.
(OLIVEIRA; GIL, 2021, p. 181)

Estas novas concepcbes para o EC exigem cada vez mais uma associacao
progressiva dos curriculos e contetudos a vida cotidiana e aos problemas reais dos
alunos e de sua comunidade. Essa articulagdo possibilita que os estudantes
desenvolvam sua AC e as caracteristicas esperadas para um discente alfabetizado
cientificamente. Na proxima sec¢do, com base nas literaturas a respeito do tema,
buscaremos elencar estas caracteristicas. Entendemos ser imprescindivel conhecé-

las para sabermos em quais direcOes apontar as praticas pedagogicas.
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3.1.3 Perfil do alfabetizado: pilares fundamentais da Alfabetizacéo Cientifica

Penick (1998, p. 100) elenca nove caracteristicas de uma pessoa alfabetizada

na ciéncia (vide Tabela 2):

Tabela 2 — Caracteristicas de um alfabetizado cientificamente

1 | Um interesse marcante na ciéncia e na tecnologia;

2 | Uma compreenséao de alguns conceitos cientificos basicos;

3 | A habilidade e desejo de aprender mais, ampliando o interesse e a compreensao por
iniciativa propria;

4 | Toma atitudes, vasculha e aplica seu conhecimento de forma que externa estes interesses;

5 | Aprecia as ciéncias e percebe que o conhecimento € (til na solugdo dos problemas e
tépicos cotidianos;

6 | Entende a natureza e a histéria das Ciéncias em relacdo a esfor¢os, idéias e praticas da
Atualidade;

7 | Comunica de maneira eficiente as idéias das Ciéncias para outrem;

8 E criativo ao procurar solucdes e problemas alternativos;

9 | Demonstra autoconfianca e seguranca ao lidar com as Ciéncias.

Fonte: Penick (1998)

As caracteristicas assemelham-se as defendidas por Fourez, que engloba-as
em trés conjuntos de atributos, a saber: autonomia, dominio e comunicacgéo. Bettanin
e Pinho Alves (2003), baseadas no autor e nos PCNSs, detalharam esses atributos

como mostra a Tabela 3:

Tabela 3 - Detalhamento das caracteristicas de um aluno alfabetizado cientificamente, de acordo com
a visao foureziana e os PCNs

DOMINIO
Saber fazer;

AUTONOMIA
Buscar Informagdes a

COMUNICAGAO
‘Saber expressar suas

respeito da situagéo;

Ter idéias préprias, néo se
deixar influenciar pelos
outros;

.Ter criatividade;

Tomar decisfes com
seguranca frente as
situagdes.

.Conhecer sobre o assunto;
.Dominio e responsabilidade
frente a situag&o-problema;
Relacionar os
conhecimentos cientificos
com a situag&o-problema.

opinides;

‘Saber dialogar na equipe e
com os especialistas;
Elaborar modelos tedricos;
.Ter boas argumentagdes nas
colocagdes.

Fonte: Bettanin e Pinho Alves (2003)

Para facilitar o alcance desses objetivos em sala de aula € necessario que haja

um trabalho pedagdgico focado em desenvolver nos alunos, de forma sistemética e
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pessoal, cada aspecto das caracteristicas listadas por Penick (Tabela 2). Ainda nas

palavras do autor:

A alfabetizacdo em Ciéncias ndo é algo que possa ser concedido a uma
pessoa; ao invés disso, os papéis nao somente do aluno mas também do
professor e da consequente atmosfera da sala de aula devem ser
propiciadores do desenvolvimento de tais caracteristicas (p.100).

Tendo em vista a fase de desenvolvimento operatdrio em que as criangas dos
Anos Iniciais se encontram, podemos inferir que se o EC for pautado em atividades
concretas, estas gerardo maior interesse e envolvimento, 0 que vem ao encontro do

que certificam Viveiro e Neto (2020):

€ preciso investir em processos de ensinar e aprender que estimulem a
autonomia e o protagonismo das criangas, que permitam o desenvolvimento
de sua criatividade, que fomentem a manutencao da curiosidade infantil, que
as estimulem a explorar, observar, investigar, refletir, estabelecer relages,
criar, imaginar, dialogar, criticar, compartilhar, se respeitar mutuamente, se
solidarizar. (VIVEIRO; NETO, 2020)

Ao valorizar a perspectiva CTS, Penick (1998) destaca que esta € uma
abordagem que privilegia a construcao prépria de significados pelos alunos, fazendo
com que consigam identificar seus préprios caminhos e interesses de aprendizagem,
concluiu que Ciéncias para os alunos de CTS é muito mais pessoal do que em salas
de aulas tradicionais” (p.95). Dessa forma, a AC pautada na CTS nos Anos Iniciais
tém muita importancia nos processos de autonomia na aprendizagem e motivacao
para aprender.

Nos Anos Iniciais, temos o prazer de lidar com pequenos descobridores, avidos
por aprender e desvendar o que acontece no seu meio. No entanto, Caniato (1997)
alerta que geralmente, no decorrer dos anos de permanéncia na escola, o entusiasmo
e 0 gosto por saber Ciéncias vai declinando, o que reflete em dificuldades de
aprendizagem de conceitos cientiicos nas etapas subsequentes de escolarizacao.

Frente a essa dificuldade e levando em consideracédo a faixa etaria em que se
encontram os estudantes dos Anos Iniciais, a perspectiva da AC com enfoque CTS se
apresenta como uma alternativa viavel para as aulas de Ciéncias, uma vez que além
de incentivar a autonomia, podem ser criadas a partir dela situagdes de aprendizagem

concretas que levam a uma aprendizagem significativa dos conceitos cientificos.
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3.2 Autorregulacdo da Aprendizagem

Como viemos abordando ao longo do trabalho, nas ultimas décadas tem sido
identificada a necessidade de enxergarmos o espaco escolar de uma forma diferente,
da que fez parte do nosso proprio processo de formacao.

Nosso mundo atual esta repleto de informagdes multicoloridas, instantaneas e
muitas vezes, empobrecidas, que chegam com a maior rapidez aos olhos infantis. A
cultura da informac&o ocupa também um lugar cativo na escola, através do curriculo
tradicional que valoriza apenas o acesso do aluno aos fatos e dados prontos
(MOREIRA; SILVA, 2018).

Desse modo,

reconhece-se a incapacidade do homem consumir toda a informacéo, sendo,
por conseguinte, indispensavel desenvolver o individuo como um ser
estratégico, gestor da multiplicidade de dados com que tem que lidar (VEIGA
SIMAO, 2002, p.13).

Um caminho para lidar com essa complexidade, sobretudo no contexto da
escola, € o construto da Autorregulacao da Aprendizagem. De acordo com os estudos
de Ganda e Boruchovitch (2018), evidenciou-se que os alunos ao autorregular seu
aprendizado, tiveram maior aproveitamento da aprendizagem no ambiente escolar,
apresentou maior desempenho e motivacao diante dos estudos.

Esta secdo, como parte integrante do referencial teérico que embasou nossa
pesquisa, apresenta a definicdo de ARA, exemplos de estratégias potenciais do seu
desenvolvimento, o modelo teérico adotado pelo estudo e algumas implicacdes
relativas a mediacéo do professor e a aprendizagem dos estudantes.

Apbs a apresentacdo dos pressupostos tedricos que fundamentam o construto
da ARA, demonstraremos a partir do levantamento bibliogréafico, realizado na fase
prévia desta pesquisa, exemplos de trabalhos em que houve o favorecimento do uso
de estratégias de ARA, por meio da mediacdo docente nos Anos Iniciais. Nesses
trabalhos, buscamos estabelecer a correlacdo entre o estabelecimento de estratégias
e 0 desempenho no processo de conhecimento de algo novo.

Esse fator nos interessa fortemente, visto que a pesquisa que desenvolvemaos,
tem como foco o direcionamento das estratégias autorregulatorias para a apropriacao

de conceitos cientificos e o incentivo & AC. Destarte, no levantamento apresentado no
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toépico 3.2.4, buscamos selecionar aquelas pesquisas que abordaram o uso de

estratégias no contexto educacional dos Anos Iniciais.

3.2.1 Conceito de Autorregulacao da Aprendizagem

Podemos definir a ARA como sendo a capacidade do sujeito em autogerir seus
projetos, progressos e estratégias durante o seu processo de aprendizagem
(PERRENOUD, 1999). Para Zimmerman (2000), podemos associar com a ARA,
qualquer pensamento, sentimento ou acdo pensada e executada pelo préprio
individuo para o alcance de seus alvos de aprendizagem.

Assim, sdo mobilizados o planejamento dos objetivos de aprendizagem,
monitoramento e avaliacdo dos processos de cognicdo, motivacdo e comportamentos
envolvidos para o alcancar o sucesso destas acées (ROSARIO, 2007).

Desse modo, a autorregulacao envolve tomada de deciséo, planejamento e nos
torna responsaveis por estas escolhas. Tais competéncias sdo fundamentais no

cenario educativo, uma vez que:

Para aprender, o individuo ndo deixa de operar regulacées intelectuais. Na
mente humana, toda regulagdo em Ultima instancia, s6 pode ser uma auto-
regulacdo, pelo menos se admitirmos as teses basicas do construtivismo:
nenhuma intervencdo externa age se ndo for percebida, interpretada,
assimilada por um sujeito (PERRENOUD, 1999, p. 96).

Nesse ponto de vista, entendemos a importancia das competéncias que
permeiam a ARA no contexto educacional.

3.2.1.1 Dimensdes da Autorregulacéo da Aprendizagem
O processo regulador envolve quatro dimensbes (DA), sdo elas

cognitiva/metacognitiva, emocional, motivacional e a pré-social (ZIMMERMAN, 2013;
GANDA; BORUCHOVICT, 2018). As dimens0es sao apresentadas na Figura 1:
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Cognitiva/
Metacognitiva

Emocional

ARA

Motivacional

Social

Figura 1: Dimens@es do processo de ARA
Fonte: Adaptado com base em Zimmermann (2013) e Ganda e Boruchovict (2018).

A seguir, com base nos autores, iremos descrever cada uma dessas
dimensdes, tdo importantes para entendermos mais profundamente o processo de
ARA.

A primeira dimensdo é subdividida em cognitiva e metacognitiva. A parte
cognitiva se refere ao uso de recursos que facilitam a memorizacdo e apreensao de
informacbBes; e sua parte metacognitiva indica procedimentos que focam no
planejamento, monitoramento e a regulacdo do aprendizado.

A segunda denomina-se emocional e refere-se ao “processo de
reconhecimento, de monitoramento, de avaliacdo e, se necessario, de alteracdo das
respostas emocionais (BORUCHOVICT, 2018, p.73)".

A terceira € chamada de motivacional e subdivide-se em dois tipos de
motivacdo: extrinseca e intriseca. Na primeira, o interesse por aprender surge se ha
algum tipo de recompensa a receber. Por outro lado, na motivagéo intriseca ha um
interesse espontaneo e pessoal por aprender determinado assunto.

A Ultima dimensdo, denominada social tem relacdo com as pessoas que
rodeiam o aluno, tais como “professores, pais, colegas, comunidade e contexto
econdmico/cultural (GANDA e BORUCHOVICT, 2018, p. 73). Para as autoras, este
cerco social possui grande poder de influéncia na aprendizagem do individuo.

Nesse sentido, a ARA é tida como um processo dindmico, temporal,

intencional, planejado e complexo (Figura 2):
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Figura 2 - Fases ciclicas e interconectadas reciprocamente: espiral autorregulatoria
Fonte: VEIGA SIMAO; FRISON, 2013.

Segundo as autoras Veiga Siméo e Frison (2013), este processo é dinamico,
pois a relacdo entre as diferentes fases pode processar-se em diferentes direcoes,
uma podendo influenciar e/ou mudar a outra; temporal, j& que acontece em um tempo
determinado a fim de atingir um objetivo; intencional, j& que € guiado por um objetivo
bem definido; planejado, pois precisa de um planejamento estratégico de processos
cognitivos, metacognitivos e motivacionais; complexo, pois ndo é linear, uma vez que
h& variaveis cognitivas, metacognitivas, motivacionais e socioemocionais que podem

mediar de maneira positiva ou negativa o processo.

3.2.1.2 Modelos Teéricos de ARA

Vérios tedricos vém ao longo dos anos estudando a ARA, porém o primeiro
modelo tedrico foi criado por Bandura. Para ele,

Ser agente significa influenciar o préprio funcionamento e as circunstancias
de vida de modo intencional. Segundo essa visdo, as pessoas sdo auto-
organizadas, proativas, auto-reguladas e auto-reflexivas, contribuindo para as
circunstancias de suas vidas, ndo sendo apenas produtos dessas condicdes
(2008, p.15).

Sob uma perspetiva sociocognitiva, Bandura formulou seu modelo teGrico com
base na ideia que a autorregulacéo se efetiva “por meio de processos cognitivos
subsidiarios, incluindo automonitoramento, julgamentos autoavaliativos e
autorreacdes (POLYDORO, 2009, p.75 apud BANDURA, 1991)".

Desse modo, os modelos tedricos foram evoluindo e acrescendo mais

elementos para qualificar a ARA, dentro da teoria sociocognitiva. Entre os autores que
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trabalharam qualificando este construto foi Zimmerman (2013). O autor organizou um
modelo ciclico para explicar a ARA, explicitou o conceito em trés fases distintas, as
quais traduzidas recebem o nome de premeditacdo ou planejamento, a fase de
desempenho ou volitiva e a autorreflexao.

Conceitua a primeira fase como sendo aquela em que ha “preparagao de
esforcos para aprender e tem como objetivo aprimorar o aprendizado”. Sendo assim,
notamos a consonéancia dessa definigdo com o significado da palavra planejamento,
de acordo com o dicionario Michaelis, "organizacdo de uma tarefa com a utilizacéo de
métodos apropriados (...) determinagao de agdes para atingir as metas estipuladas”
(PLANEJAMENTO, 2021). Nessa fase em que ha o estabelecimento de objetivos, a
tomada de decisdo e o planejamento estratégico em relacdo ao que se pretende na
tarefa.

Segundo Polydoro e Azzi (2009), os estudantes que confiam em suas
capacidades para usar os processos de autorregulacao, ou seja, nutrem crencas altas
de autoeficacia, se sentem mais motivados para atingir as metas estabelecidas. Ou
seja, podemos extrair das ideias dos autores que a motivacao tem papel fundamental
no que diz respeito a autorregulacdo da aprendizagem, em especial na fase prévia,
periodo em que estdo sendo estabelecidos os objetivos que guiardo todo o processo.

Na segunda fase, denominada desempenho por Zimmerman (2013), se
constitui em uma etapa destinada a acbes de autocontrole e o automonitoramento
exercidas em meio a execucao da tarefa. Entendemos essa estagio como sendo o
periodo destinado ao aprendente supervisionar e acompanhar como esta se dando o
desenrolar da tarefa, planejada anteriormente na fase prévia.

Complementando as ideias dos autores, Lopes da Silva, Veiga Siméo e Sa
(2004) argumentam:

a automonitorizagdo € também influenciada pelas concepgfes de si mesmo,
como agente ativo e empreendedor de mudancas ou, no extremo oposto,
como vitima ou agente passivo das contingéncias do meio, e também pela
adocéo de padrbes e valores que vao servir de guias para a apreciacdo da
acdo em curso. Estes factores vao orientar a direcdo da atengdo para
determinados aspectos da acdo, assim como vao influenciar o significado a
eles atribuido. Nesta fase, a automonitorizacdo pode fazer apelo aos
processos volitivos para manter os propésitos delineados na primeira fase.
(...) Por sua vez, os processos adaptativos vdo permitir que haja um
ajustamento dos processos utilizados aos resultados obtidos, ou aceitando-
0s ou reorientando a acdo para a procura de novos procedimentos (p. 62-63).
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Com base nas autoras, a automonitorizacdo se caracteriza por ser um dos
processos mais importantes, pois permite ao aprendente autosupervisionar-se, e, se
preciso, corrigir os fatores que o estdo desfocando do objetivo tracado inicialmente,
assim como comemorar 0s avangos de sua aprendizagem.

A autorreflexdo consiste na etapa em que ha uma fase de avaliacdo, onde com
olhar critico, o aprendiz analisa seu desempenho em determinada tarefa, identificando

erros para corrigi-los nas proximas vezes. Dessa forma, a fase de autorreflexao:

possibilita ao aluno um acesso aos seus progressos na aprendizagem
permitindo-lhe, caso julgue necessario, alterar as suas abordagens ao estudo,
e realizar ajustamentos ambientais e sociais (ROSARIO, NUNEzZ E
GONZALEZ-PIENDA 2007, p.127).

Os pontos a ser contemplados em uma autoavaliacdo segundo os autores séo
os resultados atingidos numa determinada tarefa aprendida, seus interesses, a
utilidade e o esfor¢o requerido na adocao de estratégias, crencas e expectativas sobre
a aprendizagem, atribuicdes sobre 0 sucesso ou insucesso educativo e as suas agoes,
antes, durante e apds o ato de aprender.

Dentro da etapa de autorreflexdo ha dois processos chamados: autojulgamento
e autorreacdo. Para Zimmerman (2000), autojulgamento diz respeito a uma
autoavaliacdo sobre o que foi realizado nas demais etapas, a qual estabelece
significados causais aos resultados alcancados nelas, isto €, a autorreflexdo pauta-se
em julgar o resultado e buscar o porqué de sucessos e/ou insucessos. De outra
maneira, a autorreacao, refere-se ao ato de comparar o resultado final com o objetivo
outrora tracado na fase prévia da ARA. Desse modo, buscam-se elementos da fase
prévia, a fim de ndo se perder de vista os objetivos tracados.

Tanto um processo como o outro participa do movimento ciclico e dindmico da
autorregulagdo, quando o estudante exercita 0 autojulgamento e a autorreacéo,
referente a alguma tarefa que realizou, estes processos podem servir de alicercepara
melhorar a proxima tarefa: que elementos poderei transformar? Quais elementos
causaram insucessos?

Zimmerman (2013) considera que a etapa de autorreflexdo é relevante porque
influencia o planejamento de préximas agdes, assim como as crencas de autoeficacia
que fortalecem os esfor¢cos subsequentes para aprender e completar um ciclo de

autorregulagéo.
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Rosario (2002) por sua vez, sintetizou essas fases e, baseado em Zimmerman
(2000; 2013), adaptou 0 modelo PLEA. A partir dele, basearemos esse estudo e as

intervencdes que serdo realizadas. A Figura 3 apresenta o modelo PLEA:

PLANEJAR EXECUTAR AVALIAR
= Analisar a tarefa = Utilizar estratégias para = Analisar a relagio entre
especifica; atingir o resultado; produto e plano.
= \Vlerificar recursos = Automonitorizagdo.

pessoais e ambientais;
= Estabelecer objetivos e

um plano. 7

Figura 3: Detalhamento do Modelo tedrico PLEA.
Fonte: Rosario, 2004.

Para Zimmerman (2013) é provavel que os estudantes que autorregulam
intencionalmente sua aprendizagem apresentem um padrdo ciclico superior de
processos do que os estudantes que tém um comportamento reativo frente a sua
aprendizagem. Hipétese que é confirmada por inUmeras pesquisas empiricas, como
as que trazemos na pequena amostra realizada por levantamento bibliogréafico sobre
a ARA.

E importante reforcarmos a atencdo acerca da caracteristica ciclica do
processo autorregulatério, ou seja, ndo sdo acdes estanques em si que produzirdo
alunos mais autorregulados. Sao necessarios esforcos repetidos para ter melhor

controle de sua aprendizagem ao longo do tempo.

3.2.2 Estratégias de aprendizagem autorregulada

A aprendizagem autorregulada possui intimas relacdbes com o uso de
estratégias e assim, na concepcéao de Paris e Winograd (2003), utiliza-se também a
motivacdo sustentada e a metacognicao, elementos fundamentais para se conceituar
a ARA.

Para Roséario e colaboradores (2008), o ensino de estratégias € a mais
importante etapa na promoc¢ao da aprendizagem autorregulada. Embasados nesse

aporte teorico e tendo em mente o contexto de sala de aula, mais especificamente
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Anos Iniciais, voltamos nossa atencédo para quais tipos de mediacao docente poderiam
ser eficazes na promocao de alunos mais autorregulados.

Porém, antes de pensarmos formas de estimular o pensamento estratégico e
autorregulado dos educandos, convém entendermos sobre 0 que sao estratégias de
aprendizagem. Oxford (1990) apresenta as estratégias de aprendizagem em dois

grupos: diretas e indiretas. Vejamos o diagrama conforme Figura 4:

Estratégias

Estratégias .
metacognitivas|

de memoria
m
v -
<, z3
b 2 =4 Estratégias
Egtratégiag —_— ﬂmmmfbfﬁq . ..
. T APRENDIZAGEM s aretivas
cognitivas Eo =
n >
m w

Estrategias

Estrategias de b o
E— sociais

compensacao
Figura 4: Diagrama das estratégias de aprendizagem
Fonte: Adaptado de Oxford (1990)

N&o h& uma preponderéancia entre os dois tipos, ambas tém um papel essencial
na aprendizagem. De acordo com Oxford (1990), as diretas devem ser
complementadas com o uso das indiretas, pois estas sao responsaveis pelo
gerenciamento do aprender.

Como vimos, as estratégias de aprendizagem nao sao um conceito tdo simples
de se compreender. De forma geral, sdo vistas como processos de tomada de deciséo,
conscientes e intencionais. Boruchovitch (2001) nos traz a distin¢cao entre dois grupos

de estratégias de aprendizagem, as cognitivas e metacognitivas, segundo ela:

As estratégias de aprendizagem podem estar mais voltadas para ajudar o
aprendiz a organizar, elaborar e integrar a informacao (estratégias cognitivas
ou primarias) ou ser mais orientadas para o planejamento, monitoramento,
regulacdo do préprio pensamento e manutencdo de um estado interno
satisfatorio que facilite a aprendizagem (estratégias metacognitivas ou de
apoio) (BORUCHOVITCH, 2001, p.20).

Como se trata do foco deste trabalho, na Tabela 4, apresentamos uma série de
estratégias metacognitivas, associadas ao PLEA. A sua organizagéao foi originalmente
realizada por Rosario, Nufiez e Gonzalez-Pienda (2007). Baseados em Zimmerman e
Martinez-Pons (1986), os autores direcionaram as estratégias de modo a abordar
sobre a ARA das criangas.
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Tabela 4 — Estratégias de aprendizagem autorregulada para criancas, utilizadas sob a perspectiva do

modelo PLEA

Estratégias de Aprendizagem Autorregulada ancoradas no modelo PLEA

Planejamento

Execugdo

Avaliagdo

Auto-avaliacdo: Avaliacbes
das criancas sobre a
qualidade ou progresso do
seu frabalho

Organizacdo e
transformacdo: Iniciativas
para reorganizar e melhorar
os materiais de
aprendizagem.

Autoconsequéncias:
Imaginacdo ou a
concretizacéo de

recompensas ou sangdes em
face dos resultados

Estabelecimento de
objetivos e planejamento:
organizagao do tempo e
conclusdo de atividades
relacionadas com esses
objetivos.

Procura de informac&o:
Esforcos das criancas para
adquirir informacao extra de
fontes nao sociais quando
enfrentam uma tarefa
escolar.

Revisao de dados: Esforgos e
iniciativas dos alunos para
reverem as informacdes, ou
para se prepararem para uma
aula ou para um exercicio
escrito.

Estrutura Ambiental:
Esforcos para selecionar ou
alterar o ambiente fisico/
psicologico de modo a
facilitar a aprendizagem.

Tomada de apontamentos:
Esforcos para registrar
acontecimentos ou
resultados.

Procura de ajuda social:
Iniciativas e esforcos das
criancas para procurarem
ajuda (pares, educadores e
adultos)

Repeticao e memorizagao:
Iniciativas e esforcos das
criancas para memorizar
fatos ou dados.

Fonte: adaptado de Rosario, Nufiez, Génzalez-Pienda (2007)

Rosério e colaboradores (2008) nos trazem diferentes formas de ensinar essas

estratégias, especificamente trés, a saber, “indiretamente através da experiéncia,

diretamente através do ensino e emergindo da pratica intencionada” (p.120).

No que tange as duas Ultimas formas, os autores orientam que estas devem

ser planejadas de forma intencional pelos professores, abrindo espaco para atividades

gue leve os estudantes a refletir acerca das estratégias e metodologias utilizadas. Na

Figura 5 é apresentada uma sequéncia adequada para este fim.

Metodologia

. Ensino direto
. Modelacgao
. Pratica guiada

. Interiorizacgao

a b ON

. Pratica Auténoma

Regulacao

Controle do educador
Transferéncia do controle
Controle do aluno

Processo de
internalizagdo

Figura 5: Sequéncia para trabalhar as estratégias autorregulatorias
Fonte: ROSARIO, NUNEZ & GONZALEZ-PIENDA, 2007, p. 44.

Como visto, no ensino de estratégias de aprendizagem € necessario um

trabalho pedagodgico sistematico e intencional, passivel de ser colocado em pratica
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pelos estudantes nas diferentes areas do conhecimento, incluindo a éarea das

Ciéncias.

3.3 Mediagao docente a servigo da autonomia do estudante

Como vimos na secao anterior, varios tedricos (ZIMMERMAN, 2000;
ROSARIO, 2002, VEIGA SIMAO; FRISON, 2013) afirmam que a proposi¢éo e ensino

de estratégias autorregulatérias aos alunos é um dos caminhos da mediacao docente

a favor da aprendizagem.

Sousa e Alves (2017, p.323) argumentam que

frente as novas concepc¢des do trabalho docente, surge a necessidade de
respostas a novos desafios. O saber fazer na area de atuacdo do educador
fala da habilidade da comunicacdo: Qual a linguagem de acesso para facilitar
a compreensédo dos contelidos? Que recursos podem ser mobilizados para
fazer do conteldo uma aprendizagem significativa? (...) Criancas pequenas
podem se concentrar e lembrar-se de acdes das quais elas foram
protagonistas, mas precisardo com frequéncia do suporte de um assistente
com mais conhecimento e destreza intelectual.

Diante do panorama, a escola atua com a missao de aumentar e qualificar esse

repertério. Evoluindo os conhecimentos de uma base prévia para um saber mais

estruturado e problematizado. Para Vygostky,

Um processo interpessoal é transformado num processo intrapessoal. Todas
as funcdes no desenvolvimento da crianca aparecem duas vezes: primeiro,
no nivel social, e, depois, no nivel individual; primeiro entre pessoas
(interpsicologica) e, depois, no interior da crianga (intrapsicoldgica)
(VYGOTSKY, 1991, p.64).

Nesse ponto de vista, a internalizagdo de conhecimentos acontece por meio de

processos sociais que vao contribuir no desenvolvimento das funcdes psicologicas

superiores dos individuos.

No entendimento de Rego (1995), pautada em uma concepcéao vygotskyana, a

mediacao é a relacdo entre o homem com o mundo e/ou com seus pares, visto que

enquanto sujeito, ele ndo tem acesso imediato aos objetos de conhecimento. E por

meio da mediacdo que se dard o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas

superiores, por meio de instrumentos e signos.
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O processo de mediacdo dentro da ARA é essencial, segundo as palavras de

Rosa e Frison (2020, p. 211) que afirmam:

embora o desenvolvimento de uma pratica autorregulatéria invista na
autonomia dos sujeitos, a mediacdo dos educadores € necessaria para que
os alunos possam fazer a transferéncia das estratégias desenvolvidas por
meio de situacdes didaticas.

Com base nessa perspectiva, entendemos que mesmo a crianga exercendo o
papel de protagonista, continua necessitando da mediacdo de um professor que ira
articular estratégias metodoldgicas, problematizacbes e outros elementos para
ampara-la em seu processo de aprendizagem.

A mediacdo pedagdgica deve ter como objetivos a interagdo professor-aluno.

Sforni escreve que:

para que a apropriagdo ocorra, a comunicagdo verbal e pratica devem ser
intencionalmente dirigidas para a reproducdo das acdes adequadas com o
objeto em pauta, de modo que sejam apropriadas pela crianca como
instrumentos simbodlicos que permitem a acdo mental com o mundo
circundante. Com o processo de internalizacdo, as marcas externas — 0s
signos — sdo transformadas em processos internos de mediacdo do sujeito
com o mundo (2008, p.6).

E importante ressaltarmos que a mediac¢do docente n&o pode ser confundida
com a ajuda ao aluno, dando as respostas prontas tirando-lhe a oportunidade de
construir seu conhecimento. Por outro lado, € um equivoco compreender 0 processo
de construcdo de conhecimento como algo que o aluno fara sozinho, tendo como
justificativa o fato deste educando ser protagonista de sua aprendizagem (SFORNI,
2008).

Esse aparente conflito se dissolve a partir de uma mediacdo pedagogica que
estabeleca os “conteudos escolares como elementos mediadores da acido dos
estudantes, isto €, de modo que eles sejam capazes de realizar conscientemente as
acdes mentais objetivadas nos conhecimentos historicamente produzidos (ibidem,
p.7)".

Dessa forma, compreendemos que a mediacdo docente pode estar a favor da
autonomia e do protagonismo dos estudantes. O professor como ator principal dessa
interacdo tem um papel essencial na criagdo de espacos de aprendizagem que

contemplem oportunidades para que o0s alunos exercam sua autonomia e
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responsabilidade, ante a seu processo de aprendizagem. Rosario (2004) afirma que
essa postura promove nos alunos competéncias que efetivamente os deixardo mais

apto a autorregular sua aprendizagem ao longo da trajetéria escolar.

3.3.1 Breve revisao de literatura: ARA nos Anos Iniciais, mediada por praticas
pedagodgicas

Durante nossas buscas por trabalhos anteriores que abordaram a temética da
ARA, precisamos recorrer a um recorte no objeto de estudo, uma vez que foi
observado nesses trabalhos que as estratégias de ARA produzem resultados
diferentes, dependendo do nivel educacional.

Assim, na fase exploratoria de nossa pesquisa, optamos por fazer um breve
mapeamento das producbes de artigos cientificos, teses e dissertacbes, datadas do
ano de 2018 até outubro de 2021. A escolha por producfes mais recentes se deve
pela intencdo de trazer dados atualizados sobre como a ARA tem sido relevante na
educacao da contemporaneidade, que a cada dia traz mais desafios.

Foram empreendidas pesquisas no Google Académico e no Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES (BTD). Consideramos relevante mapear os descritores:
“autorregulacao da aprendizagem” e “ensino fundamental”, com o intuito de identificar
em que anos escolares residem a prevaléncia dos estudos sobre a ARA nos
estudantes.

A pesquisa realizada no Google Académico reportou 417 resultados. No
repositorio da CAPES, foram encontrados 66 titulos na pesquisa com 0s mesmos
descritores. No entanto, muitos resultados se mostraram imprecisos, incluindo
publicacdes e producdes cientificas sobre o tema ARA nos demais niveis de ensino,
como também, de forma marcante, na formacdo de professores em cursos de
licenciatura.

Apds uma rigorosa selecdo, permaneceram 46 titulos dos 417 encontrados no
Google académico. O principal critério de selecdo nesta primeira etapa, foi a
abordagem da ARA no contexto educativo do EF. Na Figura 6, € ilustrado a
porcentagem de ocorréncias do tema para 0s anos iniciais (1° a 5° ano) e anos finais

(6° a 9° ano), nos repositdrios consultados:
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Figura 6 - Gréfico do percentual de trabalhos sobre a ARA no E.F disponiveis no Google Académico e
BTD, no periodo pesquisado.
Fonte: dados da pesquisa.

Como vimos no gréfico acima, prevalecem os estudos nos anos finais do EF.
Dentre o percentual de trabalhos que trataram da tematica nos anos iniciais foram
selecionados o total de 10 trabalhos empiricos (8 do Google Académico e 2 do BTD)
gue analisaram diretamente o impacto de uma aprendizagem autorregulada e do uso
de estratégias na aprendizagem.

Com este propésito, priorizamos os trabalhos que continham intervencdes
realizadas em sala de aula, voltados para os anos iniciais do EF, a fim de elencar
contribuicdes e indicar aportes para a investigacdo que pretendemos realizar. No
Apéndice A deste projeto, ha uma tabela com os titulos, autores, anos/etapas
estudadas e repositorios dos artigos selecionados. A seguir apresentaremos um
resumo de tais trabalhos.

Basso e Abrahdo (2018) investigaram sobre o sistema de atividade de ensino-
aprendizagem que melhor auxiliava os alunos de classes de 1° ano francesas no
desenvolvimento de estratégias autorregulatorias. Descobriram que o ensino pautado
na interdisciplinaridade foi 0 que mais promoveu o uso desse tipo de estratégia entre
os alunos. Essa forma de estudo demonstra que mesmo as criangas de pouca idade
podem fazer uso consciente de estratégias autorregulatorias em sua aprendizagem.

Moreira e Silva (2018) empreenderam sua pesquisa no sentido de validar a
construcéo e confiabilidade de uma ferramenta educacional ancorada na ARA que
teria como principal foco a compreensao leitora de alunos do 5° ano. A ferramenta
apresentou potencial para melhora das praticas educativas no desenvolvimento de

processos autorregulatérios e para apresentar aos alunos opcdes de estratégias
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autorregulatorias a serem utilizadas no processo de leitura. Nesse sentido, vemos aqui
a eficacia da ARA na area de ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa, a qual é
destaque nos estudos que encontramos.

Fazendo uso do mesmo livro, as “Travessuras do Amarelo”, o qual faremos uso
instrumental para o presente estudo, Sparapan (2019) realizou uma analise quali-
guantitativa. Os aspectos analisados apés as intervencdes consistiram na avaliacdo
das mudancas comportamentais dos alunos, suas relacdes interpessoais, além dos
processos autorregulatérios que foram ativados em sua aprendizagem.

Na analise qualitativa, foi possivel concluir que o projeto contribuiu para a
melhoria do clima na sala de aula, com énfase para 0s processos autorregulatorios
dos alunos e para a qualidade das relacdes interpessoais estabelecidas no ambiente
escolar. Na andlise quantitativa, a autora ndo encontrou mudancas significativas para
os indicadores que pesquisava. A respeito disso, Sparapan (2019) afirma que existe
a necessidade que as intervencdes sejam realizadas com intencionalidade docente,
aspecto que esteve fragilizado no inicio da aplicagdo do projeto em sua pesquisa.

Apesar de ter sido realizado com alunos maiores e focalizando em uma éarea
de conhecimento diferente, a pesquisa realizada pela autora se ambienta dentro do
mesmo projeto de intervencdes do qual pretendemos partir, a saber do livro
“Travessuras do Amarelo”. A vista disso, é importante atentarmos para os limites que
a pesquisadora encontrou em seu trabalho para entéo refletirmos e considerarmos
aspectos relevantes para o presente estudo.

Tortella e Forner (2019) em pesquisa desenvolvida em um 5° ano, buscaram
investigar: o tempo dedicado aos estudos, rendimento e as estratégias de
aprendizagem utilizadas por 24 alunos do 5° ano do EF participantes do projeto “As
travessuras do Amarelo”. Demonstrou que os alunos “aprenderam a utilizar o modelo
PLEA (Planejar, Executar e Avaliar) - pedir ajuda, identificar os distratores, respeitar
0s colegas e persistir em suas tarefas (p. 815)”. Além disso, constatou-se que houve
melhora nos resultados escolares, uma vez que a maioria dos alunos aumentou o
tempo dedicado aos estudos.

Rosa e Frison (2020), também analisaram os resultados das intervencdes
mediadas pela narrativa que sera utilizada neste estudo. No entanto, o foco das
autoras foi na escrita de textos no 3° ano do EF e a forma como as estratégias de ARA
auxiliaram os alunos a evoluir no desenvolvimento de sua escrita. Com esse intuito,

efetuou-se atividades relacionadas a producdes textuais e no seu decorrer a
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pesquisadora focou-se no ensino explicito de estratégias autorregulatorias
compreendidas dentro do modelo PLEA; considerou também os aspectos linguisticos
da escrita de textos.

Como resultado, o0s participantes mostraram avangos significativos na
compreensao dos conceitos estudados relativos a producéo textual, demonstrou que
0 ensino sobre a ARA pode acontecer ao longo do estudo de diferentes areas de
conhecimento e assim, auxiliar os alunos na apreenséao de diferentes conceitos. Nesse
sentido, reafirmamos a importancia do projeto “Travessuras do Amarelo” e as
estratégias autorregulatérias estimuladas a partir da narrativa.

Ruas e Godoy (2019) constataram em sua investigacdo em um 5° ano, a
importancia do ensino de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem pelo
professor. Percebeu-se que alguns alunos usavam as estratégias por conta prépria
para sua aprendizagem na leitura e escrita, porém, nem sempre se mostravam
eficazes. Por outro lado, as estratégias que foram ensinadas e mediadas pela
professora surtiram efeitos positivos na maioria dos educandos.

Lorenzon (2018) focalizou seu estudo na potencialidade dos portfélios como
método de avaliacdo em uma proposta de ensino por investigacdo. Nesse sentido, a
autora realizou uma pesquisa-acao junto a uma turma do 3.° ano. Os dados coletados
e analisados demonstraram que o instrumento serviu como recurso que valorizou o
processo de aprendizagem das criangas, possibilitou melhora na comunicacéo de
interesses e necessidades sentidas pelos alunos. Por fim, o desenvolvimento da
metacognicao, “visto que ao elaborarem seus portfélios as criancas tém oportunidade
de refletir sobre as tarefas que realiza e criar estratégias para aperfeicoa-las (p. 1)”.

Esta pesquisa nos demonstra que mesmo entre 0S pequenos € possivel
estimular que haja reflexdo sobre o proprio aprendizado, a metacogni¢cdo, que se
traduz em melhores resultados em proximas tarefas, seguindo a 6tica do processo
ciclico de autorregulacao.

Seguindo esse trajeto, Gomes (2020) descreveu e analisou intervencdes
didaticas constituidas por “tarefas e estratégias especificamente planejadas para
despertar e/ou exercitar habilidades metacognitivas em crian¢as dos anos iniciais (p.
8)”". O foco de estudo se deu em uma turma de 4° ano e a area de conhecimento
trabalhada foi Ciéncias.

A autora concluiu que as intervencgdes tiveram resultados positivos devido ao

ambiente favoravel & interacdo que se traduziu em uma melhora da motivacao e o
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entusiasmo para aprender sobre o assunto; estimulou a aquisicdo e o0 uso de
habilidades metacognitivas pelos estudantes.

De posse disso, e considerando o0 que se espera para o EC, vemos que o fruto
dessa pesquisa foi um ambiente favoravel a AC. Assim, se justifica que sejam
realizadas mais agbdes no sentido de “equipar”’ os estudantes com estratégias de
aprendizagem.

Andrade (2021) foi mais uma autora que buscou articular as estratégias
autorregulatérias com o desenvolvimento da escrita. Analisou as crencas e
habilidades de escrita em textos do tipo narrativo no 5° ano de uma turma. A autora
nNao conseguiu observar 0 uso de estratégias e de gerenciamento de aprendizagem
entre os alunos. Com relacao as crencgas de autoeficacia, foi visivel que os educandos
acreditavam estar escrevendo bons textos. Apesar das crencgas positivas, € evidente
gue se no processo fossem incluidos o uso de estratégias e gerenciamento de
aprendizagem, seria aperfeicoado. Assim sendo, entendemos a importancia dos
docentes em ensinar estratégias autorregulatorias que tragam verdadeiros avangos
aos alunos.

Koide (2021), em sua tese, ressalta a importancia de se considerar aspectos
da neurociéncia na educacdo. O contexto escolar delimitado para esse trabalho foi a
vulnerabilidade social e desigualdade. Nesse contexto, foram pesquisadas turmas de
1° ao 5° ano, com o objetivo de analisar os resultados de uma intervencéo focada nas
funcBes executivas, a autorregulacdo e a aprendizagem por dominios. Como
resultado, a autora inferiu que as praticas pedagoOgicas que estimulam essas
competéncias, além de poderem ser utilizadas pelas criancas dentro e fora da escola,
sd0 muito necessarias, uma vez que trazem melhora na aprendizagem e em aspectos
cognitivos, afetivos e motores que potencialmente podem fazer a diferenca em casos
gue ha caréncia desses estimulos.

Como vimos, a literatura é enfatica em mostrar a eficacia e a relevancia do
investimento do professor em praticas que auxiliem os alunos em sua aprendizagem.
Pode gerar frutos em diferentes aspectos do desenvolvimento, tornando estudantes

mais autbnomos e protagonistas em seu processo de aprendizagem.
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3.4 Componentes autorregulatorios e sua contribuicdo na promocdo de

Alfabetizacao Cientifica

Nas sec¢Oes anteriores, foram abordados os conceitos que fundamentam essa
pesquisa. Frente a eles, é notdria a relevancia que ha no desenvolvimento de
propostas educativas diferenciadas que privilegiem a aprendizagem e contribuam na
AC. Dessa forma, objetivando principalmente uma aprendizagem significativa para o
aluno.

Entendemos como aprendizagem significativa aquela que contrapde em varios
aspectos os modelos propostos pelas Pedagogias Tradicionais que dominavam as
concepcdes de ensino e aprendizagem do século XIX. De acordo com Libaneo (1994),
na Pedagogia Tradicional, supunha-se que ao ouvir, realizar exercicios repetitivos e
prestar muita atencado, os alunos iriam “gravar” a matéria para conseguir reproduzi-la.
Assim, nessa visdo, o aluno é um recebedor de contetdo e seria sua tarefa & decora-
la (LIBANEO, 1994, p. 64).

Consideramos pouco provavel que haja aprendizagem significativa, em um
cenario em que a relacdo professor-aluno seja de transmissao-recepcdo de
conhecimentos. No entanto, ndo séo raros os professores que tentaram articular, em
suas salas de aula, praticas inovadoras de ensino que valorizavam o protagonismo do
estudante e ndo obtiveram o engajamento deles.

Este fator pode estar associado a cultura escolar fundamentada na Pedagogia
Tradicional, exposta anteriormente. Por consequéncia disso, os estudantes em geral
nao aprenderam e nado foram estimulados a autogerir sua aprendizagem. Dessa

maneira, ndo se adaptaram as situacdes educacionais. Conforme os PCN:

Em geral, os alunos buscam corresponder as expectativas de aprendizagem
significativa, desde que haja um clima favoravel de trabalho, no qual a
avaliacdo e a observacdo do caminho por eles percorrido seja, de fato,
instrumento de auto-regulacdo do processo de ensino e aprendizagem (1997,
p. 94).

Ainda segundo os PCN (1997), existe a necessidade dos professores
auxiliarem seus alunos a aprenderem “procedimentos adequados a uma postura
autdbnoma, que so sera efetivamente alcangcada mediante investimentos sistematicos

ao longo de toda a escolaridade” (p. 62).
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Para atender a esses pressupostos e com 0 objetivo de garantir a efetividade
do EC nos Anos Iniciais, sob a perspectiva da AC, este estudo adotou como
embasamento teorico o construto da ARA. A escolha foi fundamentada com base nas
evidéncias que as pesquisas apontam acerca dos beneficios a aprendizagem
associados ao uso de estratégias autorregulatorias.

Como vimos anteriormente, a ARA mobiliza varios aspectos como por exemplo,
0 protagonismo, a autonomia, a metacognicdo e a motivacdo. Rosario e demais
colaboradores (2008) asseguram que “este olhar mais substantivo para o aprender,
permitira desenhar abordagens educativas mais ajustadas aos educandos (p.119)”.

Penick (1998), autor que estudou a AC apesar de ndo mencionar
especificamente sobre a ARA, talvez porque nesta época o conceito ainda ndo era tdo
difundido, explicitou em suas palavras varias aproximacdes entre as metas da AC e a

necessidade dos alunos aprenderem a aprender. De acordo com o autor:

O professor eficiente na alfabetizagdo da ciéncia deve ter um argumento
claro e bem justificado sobre o ensino e possuir destreza a respeito das
habilidades de sala de aula para a sua implementag&o. Tal argumento inclui
metas para os alunos, metas que sejam claramente articuladas e gerais, um
plano para atingir essas metas (incluindo um papel bem definido do
professor, com avaliagdes que sejam consistentes com as metas dos
alunos). (...) Muitas das caracteristicas da alfabetizagdo de ciéncias
requerem consideravel liberdade intelectual para que possam ser
alcancadas (p. 102-103).

Dessa maneira, notamos implicito nas palavras de Penick (1998) as fases de
planejamento, execucao e avaliacdo, que compdem a ARA. Entendemos que o autor
propde que estas fases venham ser adotadas na promocao do perfil de um aluno
alfabetizado na ciéncia.

Encontramos também implicitas as fases da ARA, nas palavras de Armstrong
e Barboza (2012), quando os autores buscam nomear as etapas de um aluno que

possui uma formacao cientifica. Para os autores, esse aluno deve ser capaz de:

formular hip6teses sobre os problemas levantados, planejar e desenvolver
atividades experimentais, analisar os resultados objetivos e formular suas
conclusBes a respeito do que foi analisado” (ARMSTRONG; BARBOZA
2012, p. 75 apud OLIVEIRA,; GIL, 2021, p.182, grifo nosso).

Penick (1998) comenta que as caracteristicas apontadas na Tabela 2, séo

desejadas nao s6 para as aulas de Ciéncias, ou seja, tratam-se de atributos pessoais
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gue se aplicam dentro e fora dos muros da escola. Competéncias que sdo universais
e devem ser nutridas e ensinadas, ndo importando a area de conhecimento.

Nesta tarefa, Penick ressalta que:

O professor, que trabalha visando a criacdo de uma classe de alfabetizacéo
em ciéncias e que luta para conseguir as caracteristicas enunciadas, deve
evitar aqueles comportamentos e papéis que “matam” os comportamentos
desejados e sistematicamente enaltecer aqueles comportamentos que séo
necessarios (PENICK, 1998, p. 102)

No entanto, o autor adverte que € preciso o querer do aluno para que estas
caracteristicas se desenvolvam. Acrescenta também a necessidade do estimulo
dentro de um contexto de sala de aula diferente do modelo tradicional e passivo.

Em consonéncia a isso, Rosario e colaboradores (2008, p. 118) afirmam que:

E possivel, e desejavel, ensinar estratégias de aprendizagem que capacitem
os alunos para saber como aprender, contudo, tal ndo é suficiente para
incrementar a qualidade das suas aprendizagens. Os alunos tém de querer
aplicar esses ensinamentos estratégicos na prética. (...) Conhecer é
fundamental, mas para mudar, néo é suficiente. Por estes motivos, ensinar o
"Conhecer e 0 “Querer”, para que caminhem lado a lado € uma condicao para
que avancemos na dire¢do do “Aprender”.

Embora, como explicitamos anteriormente, os conteudos de Ciéncias da
Natureza facam parte do rol de interesses infantis, ha variaveis motivacionais,
emocionais, etc., que podem interferir na apropriacdo dos conceitos cientificos e no
processo de AC. Desse modo, entendemos, e procuramos mostrar a partir deste
estudo, que uma aprendizagem autorregulada pode ser uati ndo s6 no
desenvolvimento de uma AC, mas nos processos de aprendizagem como um todo.

Nesse contexto, é possivel parear caracteristicas dentro da AC que podem ser
articuladas ao perfil de um aluno autorregulado, como mostramos na Tabela 5. Para
esta comparacdo, usamos as mesmas caracteristicas utilizadas na Tabela 3,
associadas as caracteristicas apontadas por Whitebread e colaboradores (2009) e

traduzidas por Piscalho e Simé&o (2014) as quais destacam as DA envolvidas:



Tabela 5: Comparacéo entre as habilidades relacionadas a AC e a ARA.

54

CARACTERISTICAS DA AC

CARACTERISTICAS DA ARA

AUTONOMIA

1. Buscar informacdes & respeite da situadio;
2. Ter ideias proprias, ndo se deixar influenciar
pelos outros;

3. Ter oriatividade;

4. Tomar decisdes com seguranca frente s si-
tuscdes.

. Consegue fazer escolhas e tomar
dedstes fundamentadas; (DA 1, DA
3)

|2. Faz perguntas e sugere respostas;
DAT)

3. Encontra os proprics recursos sem a
sjuds da pessca adulta; (O A 4)

4. Desenvolve maneiras proprias de
exeoutar tarefas; (D 4 4)

5. Inicia atividades. (D A 4)

DOMINIO

1. Saber fazer,

2. Conhecer sobre o assunto;

3. Dominic e responsabilidade frente a situacio-
problema;

4. Relacionar o5 conhedmentos cientficos com
& situacdc-problems.

1. Aborda nowvas tarefas de forma con-
fignte; (O A1, DA 4)

2. Megooeia quando e como execuis
as tarefas; (O A 2)

3. Adota linguagem gue cuviu previa-
mente para usufrule propric. (D 4 3)

COMUNICACAD

1. Saber expressar suas opinides;

2. Saber dislogar na equipe & oom o5 especia-
listas;

2. Elaborar modelos tecricos;

4. Ter boas argumentagies nas colocagdes.

1. Consegue falar sobre o propric com-
portaments & a5 consequéndas que
advem dos mesmos, (D A1, DA &)

12. Consegue resolver problemas socis-

is com os pares; (DA 2)
3. Enveolve-se em atividades coocpersti-

was de forma independente com os pa-

res; (DAZ, DA 4)

4. Consegue falar sobre a forma como

fez algo ou o que sprendeu. (D A3,

D A 4)

LEGENDA:
D A 1: EMOCIONAL
D A 2: PRO-SOCIAL
D A 3 COGNITIVO
D A 4 MOTIVAGAD

FARA A AUTORRE-
GULAGAD

Fonte: adaptado dos autores Bennitez e Pinho Alves (2003) e Whitebread (2000) tradugéo Piscalho e

Simé&o, 2014.

Acreditamos que essas aproximacfes entre as variaveis motivacionais,

emocionais, cognitivas e pro-sociais, associadas a ARA, possam potencializar o

desenvolvimento de aspectos relacionados a autonomia, dominio e comunicacéo,

necessarios ao perfil de um aluno alfabetizado cientificamente. Dessa forma, facilita o

trabalho do professor que deseja aos seus alunos desenvolvam efetivamente sua AC

e 0 protagonismo ante seus processos de aprendizagem.



4. METODOLOGIA

Nesta secdo, apresentamos o percurso metodologico utilizado neste estudo.
Para isso, retomamos a questdo de pesquisa: As estratégias de Autorregulacdo da
Aprendizagem contribuem, em quais aspectos, para a promocao da Alfabetizacao
Cientifica nos Anos Iniciais?

Para responder ao problema proposto, o objetivo do estudo consistiu em
investigar como as estratégias de Autorregulacao da Aprendizagem contribuiram para
0 processo de Alfabetizacdo Cientifica, a partir de uma sequéncia didatica que inter-
relacionou os elementos da histéria “Travessuras do Amarelo” aos conteudos de
Ciéncias da Natureza propostos pela Base Nacional Comum Curricular.

Tendo em vista o cumprimento destas demandas, apresentaremos a seguir:

contexto de pesquisa, participantes, caracterizacao e etapas da pesquisa.

4.1. Contexto da pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola municipal da cidade de Turucgu,
localizada no sul do Rio Grande do Sul, fazendo parte do conjunto de municipios que
compdem a microrregido de Pelotas. Tem como limites os municipios de Harmonia,
Pelotas e Sao Lourenco do Sul e ocupa uma area de 253,6 km2. Segundo o Ultimo
Censo do IBGE (2010), a populacao total residente é de 3.408 pessoas, com uma
densidade demografica de 13,89 hab/kmz2. Os habitantes se chamam turuguenses e o
prefeito atual se chama lvan Eduardo Scherdien (PP).

Na area educacional, o percentual de escolarizacéo na faixa etaria dos 6 aos
14 anos é de 99,3%. O municipio conta com duas escolas municipais, uma na zona
urbana e outra na zona rural, assim como uma Escola Estadual de Ensino Médio na
zona urbana.

A escola escolhida para este estudo se chama Escola Municipal de Educacgéo
Infantil e Ensino Fundamental Doutor Urbano Garcia e esta localizada na zona urbana.
Atende a populacdo do municipio que reside na zona urbana e também alguns alunos
gue residem nas localidades de Coldnia Azevedo, Colbnia Sdo Joao, Colbnia Séo
José, parte da Colénia Corrientes, Colénia Sdo Domingos, Colonia Santa Clara,

Colbnia Santa Silvana, Picada Palmeiras, Picada Flor, Feitoria, Santana e Arroio
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Grande.

De acordo com o Projeto Politico Pedagdégico (PPP) da instituicdo, a economia
familiar dos alunos configura-se em 75% ao trabalho na zona urbana e 25% na zona
rural. O numero de alunos em novembro de 2021, totalizava 383 alunos, sendo 290
do EF e 93 da Educacéo Infantil. Do total de alunos do EF, 52% cursavam os Anos
Iniciais na data consultada.

A pesquisadora lecionou na escola citada de agosto de 2016 a dezembro de
2022. Neste periodo, foi possivel perceber algumas caracteristicas que perfazem o
dia a dia da escola. Dentre elas, a mais evidente € a preconiza¢do da escola pela
manutencdo de um ambiente acolhedor tanto para alunos, quanto para professores e
funcionarios.

Para a area de Ciéncias nos Anos Iniciais, o PPP da escola frisa o que é

orientado pelo Referencial Curricular Gaucho (2018, p.50):

Nos Anos Iniciais, as experiéncias e vivéncias dos estudantes devem ser o
ponto de partida para a sistematizacdo do conhecimento cientifico. O
aprendizado da ciéncia deve acontecer de forma natural com realizacdo de
experiéncias, com elementos concretos, agucando a curiosidade e
incentivando a formulacdo de perguntas e o protagonismo dos estudantes e
uso de tecnologias digitais e experimentais.

Em relacdo aos principios objetivados pela escola e descritos no PPP, destaca-
se “o pleno desenvolvimento do educando, preparando-o para 0 exercicio da
cidadania e para a qualificacdo profissional (...), buscando valorizar os temas
transversais e a interdisciplinaridade (p.12)”.

4.2. Participantes

Os sujeitos de pesquisa foram 9 criancas de aproximadamente 7 anos, que
estudaram no 2° ano do EF da escola investigada, durante o ano letivo de 2022.
Devido a pandemia de Covid-19, os sujeitos cursaram o Pré-escolar e quase a
totalidade do 1° ano do EF em modo remoto. Em outubro de 2021, foi proposto aos
pais e/ou responsaveis um retorno gradual e optativo, acatado por alguns deles.
Desse modo, alguns dos alunos passaram a frequentar aulas por 3 horas/rel6gio sem

intervalos de recreio, até a data de 2 de dezembro do mesmo ano.
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Mesmo se tratando dos alunos que retornaram a escola nos ultimos dias do
periodo letivo de 2021, tiveram um periodo prolongado com aulas apenas no sistema
remoto, em forma de folhas impressas com conteudos preparados pelos professores
e entregues na propria escola ou proximo da residéncia dos educandos.

A escola optou pelo meio impresso, pois nem todos seus alunos possuem
acesso adequado a internet. Assim sendo, os alunos contaram com o auxilio dos seus
pais e/ou responsaveis na realizacdo das atividades impressas, e, para 0s que tinham
acesso, alguns videos complementares enviados pelo Whatsapp pelos professores.

Durante a andlise dos dados, estes participantes foram identificados pela
pesquisadora sob as nomenclaturas P1 até P9, uma vez que se teve o cuidado de

proteger sua identidade.

4.3. Delineamento da pesquisa

Baseados na questdo e problemas de pesquisa estipulados, realizamos
algumas escolhas para esta investigacdo. Quanto ao seu delineamento, ela seguiu
uma linha de investigacéo qualitativa (LUDKE; ANDRE, 1986), de natureza empirica.
Escolheu-se a abordagem qualitativa porque ndo foi o objetivo desse estudo
qguantificar os achados, mas refletir com base neles, levando em consideracéo, “a
natureza dos dados coletados, a extensao da amostra, 0os instrumentos de pesquisa
e 0s pressupostos tedricos que nortearam a investigagao (GIL, 2002, p.113)”.

Em relacdo ao método, classificamos este estudo como pesquisa do tipo

intervencao pedagdgica, a qual Damiani conceitua como sendo pesquisas que:

envolvem o planejamento e a implementacdo de interferéncias (mudancas,
inovacBes) — destinadas a produzir avancos, melhorias, nos processos de
aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a posterior avaliagao dos
efeitos dessas interferéncias. (DAMIANI, 2014, p.58)

De acordo com Damiani e colaboradores este método é caracterizado por seu
carater aplicado, ou seja, “tem como caracteristica fundamental o interesse na
aplicagao, utilizagao e consequéncias praticas dos conhecimentos” (GIL, 2008, p. 27).

No entanto, a autora diferencia o0 método de um relato de experiéncia. Na
pesquisa de intervencdo pedagodgica, € necessario estar bem delimitado seus dois

componentes fundamentais: a intervencdo propriamente dita e a avaliacdo dessa
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intervencao.

O primeiro componente se refere as intervencdes realizadas, que devem ser
planejadas com criatividade, tendo como base teorias que sustentem essas praticas.
Cada uma dessas intervencdes, devem ser descritas com riqueza de detalhes, para
gue possibilite ao pesquisador avancar para o préximo passo da investigacao, que é

0 componente avaliativo:

(...) deve ser explicitado para que possa ser avaliado e, posteriormente,
servir de base para dar seguimento ao processo de busca de solu¢éo para o
problema inicialmente detectado, ou para gerar novas investigagcbes. O
componente investigativo das pesquisas do tipo intervencéo pedagdgica, ou
0 método de avaliagdo da intervencao, deve, do mesmo modo, ocupar um
lugar destacado no relatério. E esse componente, como ja mencionamos, que
permite ao leitor ter clareza de que as intervencdes séo, efetivamente,
investigacdes (DAMIANI et al, 2013).

Dessa forma, as intervencdes pedagogicas realizadas adquirem o status de
pesquisa, proporcionando que a distancia entre a pratica educacional e a producéo
académica seja diminuida (DAMIANI et al, 2013).

De posse desses elementos, escolhemos incluir entre os passos dessa
investigacdo, um curto periodo de observacéo, antes do planejamento e execucédo das
intervengBes pedagogicas, com o intuito de nos situar, a respeito das caracteristicas

dos participantes.

4.3.1 Observacao

A observacdo foi do tipo participante e o propédsito principal foi analisar
evidéncias de AC e de ARA dos sujeitos, em relacdo aos conceitos cientificos
trabalhados em uma aula de Ciéncias. Para isso, utilizamos como protocolo de
observacdo um instrumento de observagéao (Anexo 1), a fim de respaldar e delimitar
as situacdes que nos interessam.

O instrumento de observacao foi adaptado daquele proposto por Bettanin e
Pinho Alves (2003), o qual avalia a AC dos estudantes a partir dos pilares da
autonomia, dominio e comunicacao.

Entendendo que tais competéncias se assemelham as caracteristicas de um
aluno que autorregula sua aprendizagem, associamos a este instrumento de

observacéo, a andlise das DA na aprendizagem. Isso foi possivel com o acréscimo de
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elementos do Checklist of Independent Learning Development (CHILD) 1{(BRONSON,
2000; WHITEBREAD et. al., 2009, trad. por PISCALHO e VEIGA SIMAO, 2014) ao
nosso protocolo de observacao.

Desse modo, na adaptacdo do instrumento/protocolo de observacao,
acrescentamos indicadores que mensuram aspectos emocionais, pro-sociais,
cognitivos e de motivacdo para a autorregulacdo aos presentes no instrumento de
Bettanin e Pinho Alves (2003).

4.3.2 Metodologia das intervencdes pedagogicas

De posse dos resultados da primeira fase, mapeou-se o perfil inicial dos
participantes em relagdo aos indicadores analisados. Dessa maneira, teve-se o
cuidado de pensar as intervencdes com base em alguns critérios importantes para os
resultados esperados. A saber:

a) Faixa etéria dos participantes (ndo s6 nas escolhas das tematicas, mas no

carater ludico das atividades);

b) Metodologias e estratégias de ensino que estimulem a participacdo ativa

dos participantes;

c) Estudo dos conceitos cientificos seguindo uma linha imaginaria, em forma

de rota, ou seja, evitando a fragmentacao e a descontinuidade dos assuntos;

d) Avaliacdo formativa continua.

De posse desses critérios, as intervencfes foram organizadas seguindo o
modelo tedrico PLEA, adotado por este estudo.

O primeiro momento, de planejamento, tinha inicio com a leitura de um trecho
da literatura “As Travessuras do Amarelo”, como ponto de partida. Apos a leitura,
acontecia uma roda de conversa com os alunos em que refletiamos sobre as atitudes
tomadas pelos personagens e associavamos as préprias vivéncias em casa € na
escola.

Posteriormente, eram levantadas questdes sobre aspectos cientificos que
faziam parte da leitura realizada naquele dia. Os alunos eram desafiados a expor seus

conhecimentos prévios a respeito dos assuntos, além de estabelecerem objetivos de

! Traducdo: Lista de Desenvolvimento da Aprendizagem Independente (CHILD) (WHITEBREAD et
al., 2009).
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aprendizagem coletivos a serem alcancados, a fim de aprenderem mais sobre os
conhecimentos cientificos sinalizados na narrativa.

Nesse momento, intervinhamos, auxiliando os alunos a pensarem
metacognitivamente, propondo estratégias e elencando 0s recursos necessarios para
o alcance dos objetivos tracados.

Na fase de Execucéo, era a hora de colocar em prética as acdes que tinham
como alvo os objetivos construidos pelos participantes. Nesse momento, a
pesquisadora incentivava praticas de automonitoramento ao longo das tarefas,
ensinava a importancia de nédo se perder o foco nos objetivos desejados.

Nesta etapa, buscamos a proposicdo de atividades que comprovadamente
estimulam a AC e o seu enfoque CTS, tais como experimentacgdes, visitas de campo,
estudo do meio, pesquisas na internet, etc. No entanto, algumas dessas modalidades
nao foram possiveis de serem realizadas, devido a falta de condi¢Bes disponiveis na
escola. Sendo assim, as atividades realizadas na fase de execucdo de cada
intervencdo pedagogica se desenrolaram, principalmente, com o uso de
experimentacdes com materiais acessiveis e a estudos do meio (ambiente escolar e
seu entorno).

A fase de Avaliacdo era composta de momentos de reflexdo e revisdo dos
conteudos aprendidos, constituindo-se um momento de sistematizacdo para maior
apreensdo dos conteldos e objetivos de aprendizagem.

Tendo como base a BNCC, o Estado do Rio Grande do Sul formulou e enviou
aos municipios matrizes de referéncia, que continham habilidades a serem
desenvolvidas nos diferentes anos do EF, durante o ano letivo de 2022. Dentre as
habilidades indicadas para o 2° ano na area de Ciéncias, selecionamos alguns objetos
de conhecimentos a serem trabalhados. Foram eles: “Seres Vivos no ambiente”,
“Movimento aparente do Sol no céu”, “O Sol como fonte de luz e calor” e “Propriedades
e usos dos materiais”.

Com base nesses objetos de conhecimento e nos critérios de selecdo de
atividades adotados por nés, criamos uma sequéncia didatica, que foi sendo
construida ao longo das intervencdes, pelas pautas trazidas pelas criancas,
desencadeadas apds ouvir a historia. A sequéncia didatica também foi, algumas
vezes, remodelada devido a falta de recursos disponiveis na escola no momento de

determinada intervencao.
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4.3.3 Metodologia de Avaliacao das Intervencdes

Para a andlise das acBes desenvolvidas na turma de 2° ano, reaplicou-se o
mesmo instrumento de observacdo utilizado no periodo de observacgéo, a fim de
verificar o efeito das intervencdes sobre a AC e a ARA dos sujeitos.

Relembrando, nosso intuito foi avaliar se as intervenc¢des propostas produziram
alunos mais autorregulados e se isto favoreceu a AC, nos critérios apresentados na
tabela do instrumento utilizado nas duas etapas.

Além dos dados apresentados desta pesquisa registrou-se as falas das
criancas, gravadas em audios e também algumas atividades realizadas por elas. Os
dados coletados foram submetidos & Andlise de Conteudo, conceituada por Bardin

como:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (qualitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/ recepcdo destas
mensagens (BARDIN, 1977, p. 42).

Para Moraes (1999), a analise de conteudo compreende cinco importantes
etapas, que incluem:

1. Preparacao das informagoes;

N

Unitarizacdo ou transformacéo do contedado em unidades;

3. Categorizacao ou classificacdo das unidades em categorias;

4. Descricao;

5. Interpretacgéo.

A partir da andlise dos dados, buscamos encontrar evidéncias de mudancas da
fase prévia a fase final da pesquisa, no que se refere as dimensdes de AC (autonomia,
dominio e comunicacéo) e de ARA (cognitivo, pro-social, emocional e motivacional).
Sendo assim, a analise de conteudo partiu de categorias escolhidas a priori, com base
no aporte tedrico da pesquisa, a saber autonomia, dominio e comunicacao, além dos

parametros cognitivos, pro-sociais, emocionais e motivacionais.



5. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Nesta secdo, apresentamos as atividades pedagodgicas realizadas. Tais
intervengdes partiram da apresentacao de trechos do livro infantil “As Travessuras do
Amarelo”, narrativa que busca desenvolver nos estudantes “competéncias de
autonomia e auto-regulacdo da aprendizagem o mais cedo possivel” (ROSARIO;
NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2007, p. 5).

Apos a leitura de trechos da aventura no bosque-sem-fim, entravam em pauta
o estudo de conceitos cientificos, ao passo em que iam sendo propostas as criancas
a adocdo de estratégias autorregulatorias, as quais sao incentivadas pelos
personagens da narrativa anunciada.

Na Tabela 6, sdo descritas as estratégias didaticas utilizadas, junto a tentativas
de articulacdes interdisciplinares, com foco principal na area de Ciéncias. Os codigos
da BNCC descritos estéo detalhados no Anexo 2.

Tabela 6: Resumo das atividades realizadas no ambito da sequéncia didatica “Travessuras do
Amarelo”.

Intervengdo | Trecho da | Principais Estratégias Atividades realizadas
literatura Conteudos de ARA
BNCC
1 p.7ap.8 EF02CI07 Autoavaliacgéo; Observacdo no  ambiente;
(16/08/2022- | Os rodopios | EF02CI08 Estabelecimento Brincando de sombras; Assistir
17/08/2022) | do sol EF02GEO6 de objetivos e |Video: “De onde vem o dia e a
planejamento; noite”; aula expositiva;
Procura de | Observacdo do globo terrestre
informacéo. (globo e app); Atividades

impressas: “O que fazemos no
dia e na noite”; Pesquisa
Maleficios e Beneficios da
Exposicéo ao Sol; confeccdo de
cartaz e rétulo/propaganda de
um protetor solar.

2 p.8ap.10 EF02CI07 Iniciativas para | Experiéncia: “Como se forma o
(25/08/2022) | As cores do | EFO3CI02 reorganizar e | arco-iris?”; Aula expositiva;
Arco-iris melhorar os | Cores primarias e secundarias;
materiais de | Descobrindo as cores
aprendizagem; secundarias (mistura de tintas);
Tomada de | Simulagado: “Fabrica de arco-
apontamentos; iris”; Atividade de pintura dupla.
Repeticao e

memorizacao.
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3 p.11 ap.16 EF02CI05 Estabelecimento Bilhete para o tio Jarbinhas;
(05/09/2022) |O Rio dos de objetivos e | Experiéncias: os estados fisicos
solucos e o planejamento; da agua e o ciclo de agua;
desaparecime Esforcos e | Atividades impressas:
nto do iniciativas dos | identificacdo do estado fisico,
Amarelo alunos para | transformacdo da matéria e
reverem as | etapas do ciclo da agua.
informacdes;
Procura de ajuda
social.
4 p.19 ap.25 EF01CIO01 Autoavaliacéo; Roda de conversa:
(23/09/2022) | LicGes do | EFO1GE10 Planejamento; “Persisténcia e esfor¢co diante
Passaro Procura de ajuda | das dificuldades que podemos
Professor social; encontrar na escola”; Mochila
para a aventura no bosque: O
Tomada de | que ndo podia faltar na mochila
apontamentos; das cores que foram em busca
do Amarelo; Ar/Vento:
Repeticdo e Propriedades, identificar o que
memorizacao; necessita do ar para se mover;
Experimentos: “O ar ocupa
Revisdo de dados. | espago?”; Curiosidades sobre o
ar/vento com Prof2 de Ciéncias
dos Anos Finais da escola;
Texto coletivo sobre o que
aprenderam; Producdo de
cataventos.
5 p.26 a p.29 EF02CI04 Autoavaliagéo; Roda de conversa: Refletir
(29/09/2022) | Formiga Estabelecimento sobre a importancia do PLEA no
general e o de objetivos e |formigueiro e na vida das
PLEA planejamento; criangas que frequentam a
Estrutura escola; Estudo sobre os
Ambiental; animais vertebrados e
Procura de | invertebrados; Observacdo de
informacdes; seres vivos (insetos) no
Repeticao e | ambiente escolar; Construgdo
memorizacao; de mapa de objetivos e
Revisdo de dados. | organizacdo temporal e de
recursos para a saida ao patio;
Avaliagdo da atividade de
observacéo; Maquete de
animais vertebrados e
invertebrados.
6 p. 30 ap.33 EF03CI10 Autoavaliacgéo; Roda de conversa: A
(07/10/2022) | O desafio da | EFO2GE11 necessidade de criar
areia Estrutura estratégias para conseguir
movedica Ambiental; superar dificuldades; a
importancia de ajudar os
Procura de amigos e do trabalho em grupo;
informacoes; Estudo dos tipos de solos;

Revisao de dados.

Manuseio de diferentes tipos de
solos (argiloso, arenoso e
humoso); Atividade interativa de
sistematizacdo do que foi
aprendido com a observacdo
dos solos.
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7 p. 40 a 49 EF12LP04 Autoavaliagéo; Roda de conversa:
(20/10/2022) | O piquenique Sentimentos/Problemas  que
dos Iniciativas para | afetam as criancas em casa e
problemas reorganizar e | na escola; Atribuir como esté se
melhorar os | sentindo de acordo com o0s
materiais de | personagens da narrativa.
aprendizagem.
8 p. 50 a 58 EF02CI01 Repeticdo e | Estudo das propriedades dos
(25/10/2022) | Os trés | EF02CI02 memorizagao. materiais (resisténcia,
porquinhos opacidade, textura, etc.);
Andlise das casas dos trés
porquinhos; Sustentabilidade e
Reciclagem; Classificacdo de
lixo reciclavel e identificagédo do
orgéanico; Construgéo de
casinhas de argila.
9 p.59 ap.66 |EF02CI04 Procura de | Adivinhas; Estudo das plantas;
(27/10/2022) | Adivinhas da | EF02CIO5 informacgoes; Partes das plantas e suas
Arvore-Pirata | EF02CI06 Estabelecimento | fungdes; Observacgéo de
de objetivos e |arvores da escola; Roda de
planejamento; conversa, sobre a observacao
Revisdo de dados. | realizada; Plantio de alpiste;
Criar um “diarioc” para o
acompanhamento do
crescimento da plantinha.
10 p. 63 a 66 Competéncia Reviséo de dados; | Contagdo da ultima parte do
10/11/2022) | O desafio da | Geral BNCC livro; Roda de conversa: Como
aranha no | n° 7:| Concretizacdo de | poderia 0 Amarelo se esconder
tronco da | Argumentacdo |recompensas ou |dentro do ovo? Levantamento
arvore sancdes em face | de possibilidades; Labirinto:
e n° 2: | dos resultados. Leve as cores até o Amarelo.
p. 77 ap. 79 | Pensamento
O reencontro | cientifico,
com 0 | critico e
Amarelo criativo.
11 Feira cultural | Competéncias | Concretizacdo de | Apresentacdo das experiéncias
(18/11/2022) Gerais da | recompensas ou | e atividades para a comunidade

BNCC
n° 4:
Comunicacéo e

n° 9:
Cooperacéo.

sancbes em face
dos resultados;

Revisado de dados:

Esforcos e
iniciativas dos
alunos para
reverem as
informacgbes, ou
para se

prepararem para
uma aula.

escolar.

Fonte: Elaborada pela pesquisadora.

A analise dos dados coletados, a partir das intervencdes descritas acima, levou

em conta os objetivos tracados previamente na introducdo deste trabalho. Os quais
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1. Intervir pedagogicamente, mediando os processos de aprendizagem e
uso de estratégias de ARA pelos alunos;

2. Estimular a AC, a partir da realizacdo de uma sequéncia didatica que
explore os conteudos de Ciéncias, buscando um envolvimento ativo dos alunos
com o conhecimento cientifico.

3. Identificar sinais de desenvolvimento da ARA, nas dimensdes cognitivas,
pro-sociais, emocionais e motivacionais, durante o uso de estratégias
autorregulatorias.

4. Analisar as mudancas percebidas na AC dos estudantes, relacionadas
as dimensdes de autonomia, dominio e comunicacao.

As atividades descritas na Tabela 6 serdo detalhadas a seguir e analisadas com
0 propésito de atender ao disposto no terceiro objetivo da pesquisa: identificar se
houve melhoria nas dimensfes cognitivas, pré-sociais, emocionais e motivacionais,
durante o uso de estratégias autorregulatorias.

Dessa maneira, ao longo do relato das intervengdes iremos correlacionando os

achados as teorias que fundamentam esse trabalho.

5.1 Detalhamento e analise das atividades
e Atividades realizadas no dia 16/08/2022 e 17/08/2022:

Seguindo o carater ludico das intervencdes, foi apresentado as criangas o Tio
Jarbinhas, que € o personagem do livro que conta a historia das aventuras no bosque.
Para representa-lo, a professora-pesquisadora desenhou um bigode no rosto e entrou
na sala com um chapéu e uma corneta amarelos (vide Fotografia 1).

Também foi apresentado as criancas o mascote “Amarelo” que as
acompanharia durante a leitura do livro “Travessuras do amarelo”, lembrado como

muito travesso e “arteiro”.
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o v A
Ao Amarelo

Fotografia 1: “Tio Jarbinhas” e o mascote “Amarelo” que fizeram parte dos momentos de leitura do livro.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Explicamos as criancas que a leitura do livro seria por partes, assim como sao
as séries e novelas que eles assistem. Iniciou-se, entéo, a leitura do primeiro capitulo,
gue descreve o Bosque-sem-fim e como na natureza tudo funciona e em harmonia.
“Apesar da aparente confusdo, o Bosque-sem-Fim parece um relégio suico sempre
muito certinho.”

Nesse primeiro capitulo, cada cor do arco-iris é representada por suas
propriedades. Ao longo da leitura, os alunos iam localizando-as e identificando a si e

aos colegas naquele rol de caracteristicas.

O vermelho, rapido e decidido, € o mais velho, seguido do Laranja,
rechonchudo e muito sabio; do Amarelo, um pouco timido, mas sempre pronto
para se meter em trapalhadas; do Verde, curioso e travesso; do Azul,
brincalhdo e distraido; do Anil, sempre muito preguicoso (...), do forte e
corajoso Violeta (ROSARIO, PEREZ, GONZALES-PIENDA, 2012, p.10).
Dois dos alunos se identificaram com a cor Anil, apenas, cuja caracteristica é
“preguicoso”. Nesse momento, foi preciso intervir lembrando que todos tem suas
limitacdes, mas igualmente suas qualidades positivas. Apesar de, as vezes, nédo
enxergarmos nossas qualidades, os amigos podem as perceber e nos lembrar delas.
Concluimos, afirmando que em nossa opinido, os dois alunos eram decididos e sabios,
caracteristicas atribuidas ao Vermelho e ao Laranja.
A roda de conversa serviu para os alunos se autoavaliarem, acdo que consiste
em uma estratégia de aprendizagem autorregulada. De acordo com Rosario, Nufiez e
Gonzélez Pienda (2007), a autoavaliacdo consiste no julgamento do aluno sobre sua

propria eficacia em um determinado aspecto.
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Relembrando, nosso propésito de pesquisa inicial foi alinhar aos conteudos
cientificos escolares as atitudes autorregulatorias aprendidas pelas amigas cores, no
decorrer da narrativa.

Na sequéncia da intervencdo, chamamos a atencdo das criangcas ao
“personagem” Sol, que figura na narrativa como “o grande circulo que rodopiava”.
Nesse momento, as criancas foram indagadas acerca de questdes que as guiariam
nas atividades seguintes.

A partir de seus conhecimentos prévios, os alunos buscaram responder as
guestdes: “O Sol se move?” e “A exposicao ao sol faz bem ou mal a saude?”.

Sob a perspectiva da BNCC, os alunos devem patrticipar de

situacdes de aprendizagem partindo de questdes que sejam desafiadoras e,
reconhecendo a diversidade cultural, estimulem o interesse e a curiosidade
cientifica dos alunos e possibilitem definir problemas, levantar, analisar e
representar resultados; comunicar conclusées e propor intervengdes.”
(BNCC, 2018, p. 322)

Y

Em relacdo a primeira pergunta, 60% dos alunos responderam que sim,
consideraram o0 movimento aparente do Sol, “indo” do leste ao oeste, observado
durante o dia. Perguntou-se as criancas: “Como vocés acham que podemos ter
certeza disso?” Uma das criangcas disse: “olhando no Google”, outro disse:
“pesquisando”. Outra ponderou que a professora-pesquisadora poderia dar a resposta
pronta para eles, pois ela saberia em virtude de ser professora.

No entanto, Rosa, Perez e Drum (2007) apontam que a preocupacdo dos
professores nos Anos Iniciais deve estar centrada em trazer através de suas aulas um
conhecimento em voga, ou seja, que nao é pronto e acabado, mas que despertara no
aluno a vontade de estudar e aprender.

Quando a crianga tem contato com este tipo de conhecimento, € motivada a
querer se envolver em situacdes investigativas, de pesquisa, que a moverdo em
direcdo a uma aprendizagem mais significativa, dessa maneira terd mais elementos
para compreender, explicar o seu mundo e intervir nele.

Desse modo, € imprescindivel o uso de metodologias e estratégias de ensino
voltadas a construgao e ao questionamento do saber para “incentivar os estudantes a
compreenderem o conhecimento e a confronta-lo constantemente, de modo a se

tornar sujeito ativo cognitivamente (p. 365)”".
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Nesse momento, realizou-se um registro de antes e depois das concepcdes
dos educandos a respeito do tema (vide Fotografia 2). Para isso, eles representaram
em um lado da folha sua concepcao prévia e deixaram o outro lado em branco para
representarem o que aprenderam depois. Nessa atividade, fomentou-se estratégias
da fase de execucdo e avaliacdo, que é tomar apontamentos, registrar seus esforcos

de aprendizagem e revisar/rever as informacdes estudadas.

® Aefy "On nedepies do "

Fotografia 2: Concepcdes de antes e depois dos participantes
Fonte: arquivo da pesquisadora

Apbs o primeiro lado preenchido, fomos & uma observacao do Sol na rua. Antes
de sair, orientamos o0s alunos a planejar esta saida a rua.

Nesse momento, comparamos 0 ato de planejar a quando estamos nos
arrumando para uma festa. Se ndo planejarmos a roupa e o cal¢cado antes, podemos
sair sem estar combinando as cores, ou com roupas que néo seguem o estilo da festa,
ou sentir calor ou frio por ndo estar de acordo com o clima. Da mesma forma, antes
de qualquer situacdo de aprendizagem, também podemos nos planejar antes para

aproveitar ao maximo e alcancar o objetivo buscado.
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O ato de planejar dentro do construto da ARA, tem fundamental importancia,
dado que Zimmerman (2000) ao conceituar a ARA a define como “pensamentos,
sentimentos e a¢cdes autogeradas que sao planejadas e ciclicamente adaptadas para
realizacdo de metas pessoais" (p. 14). Enfim, tracar objetivos € o primeiro passo para
alcancar alvos de aprendizagem.

Os educandos compreenderam o0s ensinamentos, exemplificaram outras
formas de planejar, em momentos diferentes da vida, ao cozinhar, fazer maquiagem
ou sair para um passeio. A aluna P4 relatou que ndo se planeja e, as vezes, toma
muita dgua antes de dormir, o que causa vontade de ir ao banheiro ha madrugada.

Relembramos entdo os objetivos e planejamos a saida: Iriamos observar a
localizacdo do sol aquela hora (9h) na escola, verificariamos como nossa sombra

ficava no sol e também brincariamos de sombras conforme Fotografia 3.

Fotografia 3: Brincando de sombras
Fonte: Arquivo da pesquisadora

Ao serem indagados sobre a formacédo das sombras, o aluno P1 identificou,
pela observacéo, que se formavam nas dire¢coes opostas ao Sol. Desse modo, o0 aluno
P8 concluiu que, por esta razdo, as sombras se mexiam dependendo da posi¢céo do

objeto e/ou pessoa na direcao oposta ao sol.
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De volta a sala, observaram inclusive que as sombras ndo se formaram so
guando estavam no sol, mas também com a luz da lampada da sala.

Voltando a primeira questao norteadora, assistimos a um video: “De onde vem
o dia e a noite?”, producdo da TV Pinguim. Nele, a personagem Kika descobre os
movimentos da Terra e a formacéo dos dias e das noites, dentro do periodo de 24
horas. As criancas assistiram com muita atencao e interesse.

Com a ajuda de um globo terrestre ( vide Fotografia 4) e da lanterna do celular,
simulamos como se daria a formacdo dos dias e das noites, explicou-se as
caracteristicas do movimento de rotacdo e isso incentivou os alunos a representarem

com 0 seu corpo 0 movimento executado pelo nosso planeta.

Fotografia 4: Observacéo do globo terrestre
Fonte: arquivo da pesquisadora

Na sequéncia, mostrou-se aos alunos uma animacéo do movimento de rotacao
da terra pelo Software Educacional Solar System Scope (SSS). Com uma caixa de
papelédo e 2 bolas de isopor, buscamos reproduzir esse movimento, de acordo com a

Fotografia 5.
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Fotografia 5: Simulacdo do movimento de rotacao da terra.
Fonte: arquivo da Professora-pesquisadora.

A caixa possuia um buraco e por ele a luz da lanterna representava o Sol
iluminando a Terra. Os alunos ficaram surpresos e atentos, surgiram outras davidas e
constatacdes sobre a Lua e os outros planetas.

Chamou a atencdo que todos os alunos estavam compenetrados e muito
falantes com os assuntos abordados, com exce¢do do aluno P3. Este aluno nao
costumava participar das aulas e tinha dificuldade na realizacdo autbnoma, até
mesmo, de tarefas simples. No entanto, quando retornamos ao péatio, ao final da aula
para visualizar onde estaria o sol agora (proximo as 12h), o aluno P3 ndo dizendo uma
palavra, e sem ser requisitado, representou corretamente com 0 Seu COrpo 0
movimento estudado durante aquela manha.

A respeito disso, refletimos acerca das diferentes facetas da aprendizagem. O
movimento realizado pelo aluno foi percebido apenas porque, felizmente, a
pesquisadora estava atenta. Como visto, sob uma perspectiva foureziana, o pilar da
comunicacao € fundamental para conceituarmos a AC.

No entanto, € importante enfatizar o pensamento de Vygotsky que afirma:

A crianca adquire consciéncia dos seus conceitos espontaneos relativamente
tarde; a capacidade de defini-los por meio de palavras, de operar com eles a
vontade, aparece muito tempo depois de ter adquirido os conceitos. Ela possui
0 conceito (...), mas ndo esta consciente do seu proprio ato de pensamento. O
desenvolvimento de um conceito cientifico, por outro lado, geralmente comeca
com sua definicdo verbal e com sua aplicagdo em operacdes ndo-espontéaneas
(2005, p.93).



72

Dessa forma, entendemos a linguagem como um instrumento psicolégico que
é diretamente associado ao desenvolvimento da consciéncia, e, consequentemente,
tem um papel importante no amadurecimento mental da crianca.

Como resposta para a segunda indagagao: “A exposi¢ao ao Sol faz bem ou mal
a saude?”, todos responderam que fazia mal, pois ao ficar muito tempo exposto
relataram sentir dores de cabeca e hemorragia nasal. Ante a certeza de todos na
resposta, perguntamos: “O Sol s6 faz mal? Ou também faz algum bem a nés?” Todos
continuaram afirmando que s6 fazia mal, porém o aluno P9 afirmou: “- Os dois... O Sol
tem vitamina para nos”.

Ficamos sabendo que o laboratdrio de informéatica estava desativado porque os
computadores estavam desatualizados devido ao periodo que ficamos longe da
escola na pandemia, isto inviabilizou seu uso para pesquisas escolares. Como
alternativa, foi proposto aos alunos que utilizassem a internet em casa para
pesquisarem a respeito dos beneficios e maleficios da exposicao solar.

Os alunos apresentaram o resultados de suas pesquisas em uma roda de
conversa e, a partir disso, construimos um cartaz de conscientizagdo para a escola
sobre o assunto. Falamos principalmente da importancia do protetor solar e cada
educando criou um rétulo com uma mensagem publicitaria para vender o seu produto.
Assim, ndo sO estudamos somente sobre o Sol, beneficios e maleficios da exposicao
excessiva, mas também trabalhamos pelo menos, dois tipos de géneros textuais
comuns no dia a dia das criangas. A Fotografia 6 apresenta o cartaz sobre a exposi¢cao

solar.

: ,
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Fotografia 6: Cartaz “Os beneficios e maleficios da exposigédo ao sol”
Fonte: arquivo da Professora-pesquisadora.
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Realizou-se igualmente atividades impressas, em que 0s alunos relataram as

suas rotinas durante a manha, a tarde e a noite.

Atividades realizadas no dia 25/08/2022:

Dessa vez, tio Jarbinhas pediu para a professora, sua irma, conduzir a aventura
pelo bosque. As criancas estavam animadissimas e fez-se necessério pedir siléncio
para que fosse possivel a leitura. Como o livro contém poucas imagens e a sua
narrativa € bastante rica de detalhes, notamos que 0s alunos pouco conseguiam se
concentrar ao somente ouvir.

Nesse sentido, foi perceptivel que os elementos concretos estavam sendo
fundamentais na tarefa de prender a atencdo dos pequenos; a corneta da hora do
amarelo, o chapéu do tio Jarbinhas, as entonacfes de voz, as figuras sendo coladas
no painel, ao longo da narrativa, no fundo da sala, entre outros recursos.

Viveiro e Neto alertam que vivemos na Educacdo um momento em que €

preciso uma reformulacéo das praticas pedagogicas.

ndo podemos esquecer que, mesmo paises que mudaram seus sistemas
politicos e econdmicos, ndo mudaram os sistemas educativos, mantiveram a
pedagogia tradicional (curriculos e didatica disciplinares, aulas dominadas por
uma soO voz etc.). Ou seja, € preciso lembrar a revolugao tecnoldgica de
nossos dias (cibernética, informacional, nuclear) (2020, p.68).

Com essas palavras, inferimos que os autores exaltam a necessidade de novos
olhares para o que realmente chama a atencao dos alunos e faz sentido para eles,
sujeitos que ja nasceram em meio a era tecnolégica.

Como consequéncia desses “incentivos visuais”, apesar de ter passado uma
semana, as criancas lembravam de todos os detalhes da aula anterior. P8 relatou que
desejava que o mascote Amarelo tivesse vida, pudesse conversar e cantar.

No trecho desse dia, o Amarelo sumiu e as cores comegaram a procurar por
todo lado. Nas bolhas de sab&o, nas pocas de 4gua, nos rios. Perguntamos aos alunos
porque o Amarelo se esconderia nesses lugares, nenhum aluno soube responder. O
aluno P4 brincou que talvez o Laranja, que era a cor mais rechonchuda, havia engolido
0 amarelo.

Entdo, lancamos a primeira pergunta norteadora da aula: “como se forma o

arco-iris?” O aluno P4 falou rapidamente: “Da chuva e do sol'” Outros alunos
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concordaram, mas nao com tanta certeza. Comecaram varios relatos das ocasides
em que visualizaram o arco-iris no céu.

Para testarmos a possibilidade do arco-iris se formar a partir da agua da chuva
e da luz do sol, fomos ao patio da escola realizar um experimento. Antes disso, foi
perguntado as criangas o que entendiam acerca da palavra “experimento”. Eles
associaram as pocdes magicas dos filmes, mas também podia ser relacionado a
‘outras coisas”. Conversamos sobre 0s recursos que poderiam nos ajudar no
experimento.

Para o experimento usamos um espelho, um pote com agua e uma folha de

papel conforme demonstrado por meio do Figura 7.
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i - Espelho

Bandeja com asna

Figura 7: Representagao do experimento “Fabrica de Arco-iris”
Fonte: UNESP

Foram realizadas varias tentativas para que aparecesse as cores na agua, e
apos um tempo e em uma determinada posi¢ao tentada pelas criangas, conseguiram
visualizar. Dessa maneira, mesmo indiretamente os alunos foram incentivados ao uso
de estratégias diferentes e da importancia do trabalho em grupo.

Para Pozo, sdo necessarias por parte do aprendiz competéncias cognitivas,
capazes de fomentar “modos de pensamento que I|hes permitam utilizar
estrategicamente a informagdo que recebem, para que possam converter essa

informacéao (...) em conhecimento verdadeiro, em um saber ordenado (POZO, 2004,
p.2)".
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De volta a sala de aula, explicamos a formacgéao do arco-iris e curiosidades sobre
ele, por exemplo, que possui um formato circular. Vemos um arco, pois a curvatura da
Terra impede a visdo completa do circulo. As criancas ficaram impressionadas com
essa descoberta.

Na sequéncia, trabalhamos as cores primarias. Quando perguntados sobre
esse conceito, os alunos nao tinham conhecimentos prévios a respeito dele. Apdés uma
explicacdo sobre as cores primarias, com o0 uso de tintas guache, os educandos
misturaram as cores e descobriram as cores secundarias.

No proximo momento, realizou-se uma atividade chamada “As cores do Arco-
iris”, tratava-se dos alunos em colorir as duas extremidades de um guardanapo de
papel as cores do arco-iris e colocé-las na agua. Dessa forma, as cores “subiam” e o

arco iris se “fechava”. A atividade € apresentada na Fotografia 7.

Fotografia 7: Atividade “As cores do Arco -iris”
Fonte: arquivo da pesquisadora

Essa simulacdo agradou muito as criancas, que manifestaram o desejo de
reproduzir em casa a experiéncia.

Ao retomar o estudo das cores primarias e secundarias, pediu-se aos alunos
que pintassem uma ilustracdo, dividida ao meio simetricamente. Uma metade
precisava ser pintada com as cores primarias e a outra metade com as secundarias.

Foi uma atividade complexa para os educandos e pouquissimos conseguiram
a concentracdo necesséaria para desempenha-la. N&o obstante, consideramos
importante porque ao mesmo tempo em que pintavam as criangas precisavam

rememorar e refletir sobre o assunto ja tratado naquele dia em sala de aula. Esse
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exercicio € também uma estratégia de aprendizagem autorregulada, a qual consiste
em uma revisdo de dados: esforcos e iniciativas dos alunos para reverem as
informacdes (ROSARIO, NUNEZ, GONZALEZ-PIENDA, 2007). A Fotografia 8
apresenta a tarefa de pintura.

Fotografia 8: Atividade de pintura com as cores primarias e secundarias.
Fonte: arquivo da Professora-pesquisadora.

Atividades realizadas no dia 05/09/2022:

Como na aula anterior o tio Jarbinhas estava de “atestado”, pedimos para que
as criancas escrevessem para ele um bilhete contando o que aprenderam na semana
anterior. Desse modo, além de pensarem metacognitivamente, o bilhete foi uma forma
de trabalhar interdisciplinarmente com a area de linguagem, atribuindo valor e
funcionalidade a escrita de um género textual.

Fez-se necessario auxiliar 80% da turma porque os educandos ainda ndo se
encontravam plenamente alfabetizados. Cabe aqui relembrar o perfil da turma que foi
bastante prejudicada pela pandemia, sendo que de todos apenas 1 entrou no 2° ano
sabendo ler e escrever.

Apesar das criangas ainda nédo escreverem com propriedade, concordamos
com Viecheneski, Lorenzetti e Carletto (2012, p. 860) quando afirmam que a
abordagem da AC nos Anos Iniciais favorece “a elaboragao dos primeiros significados
sobre o mundo, ampliando os conhecimentos dos alunos, sua cultura, e sua
possibilidade de entender e participar ativamente na sociedade em que se encontra

inserido”. Desse modo, a leitura da palavra, ou seja, o dominio do cédigo escrito, ndo
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€ requisito.

No entanto, para nosso desapontamento, muitas criancas ndo souberam
explicar em palavras como se formava o arco-iris e as cores primarias e secundarias,
indicou que seria necessario relembrar e sistematizar melhor tais contetdos.

Apesar de estarem progredindo a turma era bastante agitada e com dificuldade
de concentracdo, sendo esses 0s critérios que direcionaram as escolhas da pesquisa,
principalmente a énfase na ARA.

Ao recapitular a histéria da semana passada, foi muito interessante ver que as
criancas conseguiram por si s6 perceberem o sumi¢co do Amarelo, que deixou o arco-
iris bastante desfalcado. Além do amarelo, o arco-iris ndo teria o verde e o laranja,
restando apenas 4 cores.

Em um primeiro momento sentimos que eles nao tinham aprendido nada da
aula anterior, mas essa constatacado espontanea dos alunos mostrou algo que havia
sido consolidado e ndo apenas um conhecimento decorado. De acordo com Vygotsky,
a generalizagao pressupde “a formagao de um conceito de grau superior que inclui o
conceito dado como seu caso particular (2005, p.66)". Sob essa perspectiva, os alunos
conseguiram generalizar porque conseguiram aplicar os conceitos estudados a outra
situacao diferente.

Seguindo a dica da Aguia Sorridente, personagem da histéria, retomamos o
significado de planejar e a importéncia disso na aprendizagem e nos n0ssos objetivos
escolares. Conversamos sobre os desafios da turma e dos objetivos que temos ao vir
para a escola.

Rosario (2006, p. 79) afirma que “os objetivos que escolhemos e o empenho
atribuido no sentido de os alcangarmos nutrem a nossa motivacdo”. Nessa otica,
colocar os alunos a refletirem sobre quais objetivos sdo importantes em sala de aula
podem fazer toda a diferenca no empenho que eles empreenderdao em suas atividades
escolares. Pensando assim, questionamos os alunos o porqué da importancia de ir a
escola e quais seriam suas aspiragoes.

Todos disseram em coro que era para aprender. Acrescentamos que 0S
educandos também aprendem enquanto se divertem na escola e fazem amigos, fator
gue poderia constar em seus proprios objetivos. Com essa fala buscdvamos colaborar
para que os participantes tivessem uma melhora de relacionamento entre si, visto que

frequentemente nessa turma havia desentendimentos.
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Como sinalizado no aporte tedrico deste trabalho, a ARA nédo contribui apenas
no aspecto cognitivo das criancas, mas € multidimensional, abarcando também
aspectos emocionais, sociais e motivacionais.

Seguindo a aventura pelos conhecimentos cientificos implicitos no bosque sem
fim, apresentamos o Rio-dos-solucos. Esse encontro nos possibilitou que falassemos
sobre as propriedades da agua, seus estados fisicos e o ciclo da agua. Na roda de
conversa, foram lembradas situagfes diarias como o gelo do freezer, a fumacinha que
sobe da chaleira e a 4gua liquida que sai da torneira.

Para estudar sobre esses assuntos, demonstramos dois experimentos. Um que
representava os trés estados fisicos da agua e outro que simulava o ciclo da agua. A

Fotografia 9 apresenta os experimentos em questao:

Fotografia 9: Experimentos sobre os estados fisicos e o ciclo da agua.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Uma vez que havia o uso de agua quente nos dois experimentos, néo foi
possivel deixar os alunos muito proximos. Em razéo disso, notou-se que apesar dos
alunos prestarem bastante atencdo nas duas situacbes apresentadas, o0s
experimentos que foram realizados com a interacdo direta dos educandos foram mais
lembrados e pareceram gerar mais aprendizagem do que os demonstrados acima.

Esse fator reforca 0 que estudamos nos dois conceitos delineados neste
estudo: favorecer os educandos a tornarem-se mais ativos e protagonistas em sua
aprendizagem. Esta necessidade é enfatizada pela BNCC, que no EC os alunos
estejam ativos e envolvidos com seu processo de aprendizagem e, a partir das suas
indagacoes, possam contribuir para um mundo melhor desenvolvendo um novo olhar
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para o mundo que os cerca (BNCC, 2018).
Apoés a visualizacdo dos experimentos, realizou-se atividades impressas de
fixagc&o para ajudar os alunos a assimilarem os conceitos apresentados. Dentre elas,

uma sobre os estados fisicos da dgua e sobre a transformacgéo da matéria.

Atividades realizadas no dia 23/09/2022:

Chegou o dia do Amarelo! Neste audio, diferente dos anteriores, é possivel
identificar com clareza a voz das criancas. Percebeu-se que desde a primeira
intervencdo, as criangas nutriram bastante empolgacao pelas aulas de Ciéncias,
agitando-as mais do que o normal. Dessa maneira, a partir dessa quarta intervencao,
ja foi possivel perceber avancos impressionantes dos educandos em relacdo as
funcdes executivas, se traduzindo em individuos mais concentrados e atentos, em sua
maioria.

De acordo com Vygotsky (2005):

O desenvolvimento dos conceitos, dos significados das palavras, pressupde
o amadurecimento de muitas funcdes intelectuais: atencdo deliberada,
membéria logica, abstracdo, capacidade para comparar e diferenciar. Estes
processos psicologicos complexos ndo podem ser dominados apenas através
da aprendizagem inicial. (...) € impossivel e estéril ensinar os conceitos de
uma forma direta. (...) Embora os conceitos ndo sejam absorvidos ja
completamente formados, a instrucao e a aprendizagem desempenham um
papel predominante na sua aquisi¢do. (p.59, p. 62)

Sob essa perspectiva, o professor ao mediar o0 uso de estratégias de
aprendizagem autorregulada auxilia os alunos a desenvolverem suas funcdes
executivas, uma vez que estas sdo incentivadas pelo uso desses tipos de estratégias,
como visto na Tabela 4 do referencial tedrico.

Nessa aula, tivemos mais um exemplo de desenvolvimento de funcbes
executivas, quando uma das criancas, a aluna P4 pediu para contar uma historia que
ela havia “criado” aos colegas. Conseguiu sintetizar todas as intervengoes e expressar
em suas palavras sobre o que tinha aprendido. Devido ao histérico de dificuldades de
cognicado da aluna, esse foi um indicativo que ela refletiu acerca do que havia sido
aprendido, revisou as informacdes e assim, como culminancia, conseguiu comunicar
suas impressoes aos colegas.

Nesse sentido, notou-se que sua AC foi desenvolvida nos trés pilares, a saber:

autonomia, visto que partiu da aluna a apresentacdo de sua versao aos colegas;
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dominio, uma vez que ela demonstrou compreender os conceitos cientificos que
haviam sido trabalhados e, por fim, comunicacéo, pois P4 conseguiu transmitir com
eficiéncia e com suas palavras o que havia aprendido

Na sequéncia da intervengcdo, chegamos ao trecho da narrativa em que o
Passaro-Professor e seus alunos passarinhos estao treinando para aprender a voar.
O Péssaro-Professor afirmava a seus alunos que: “De asas fechadas, ninguém
consegue voar”.

De posse dessa frase, realizamos nossa roda de conversa focada nas
dificuldades que os alunos encontram na escola. Comentamos que ndo podemos
desistir diante os desafios, mas sempre se esforcar e persistir para alcancar nossos
objetivos. A frase do Pé&ssaro-Professor sempre retornava as aulas, quando a
constatdvamos que os alunos estavam com dificuldades e ndo queriam se esforgar
para determinada tarefa.

O préximo assunto derivou da pergunta: Como podemos nos planejar para vir
a escola? Todos os alunos resolveram dar suas indica¢des do que n&o poderia faltar.
Dessa forma, coletivamente, montamos um esquema no quadro conforme Fotografia
10.

Fotografia 10: Esquema no quadro, montado junto com as criancgas.
Fonte: arquivo da Professora-Pesquisadora.

A proposta de atividade a seguir, consistia em escrever na mochilinha o que
nao podia faltar na viagem de busca pelo Amarelo, deveriam planejar para ndo passar

apuros. A tarefa da mochilinha é apresentada por meio da Fotografia 11;
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Fotografia 11: Atividade da mochila: escrever o que ndo pode faltar as cores na aventura de busca ao
Amarelo.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Surgiram varias indicagbes do que seria necessario: alimentos, casaco,
calcado, talco contra o chulé, lanterna, travesseiro, pasta de dente, desodorante.
Desse modo, exercitamos com o0s alunos a analise dos recursos necessarios para
enfrentarem determinadas tarefas, o que é acédo essencial na fase de planejamento
do PLEA (ROSARIO, 2002; 2004).

Apbs essa atividade, nossa aula de Ciéncias se focou no “vento que balancava
a copa das arvores do bosque”, trecho do livro de literatura que estdvamos lendo.
Dessa forma, os estudantes identificaram em figuras o que necessita do ar para se
mover.

Ao destacar essas figuras, pintando-as, P4 disse ao colega do lado: “Antes de
pintar, pensa direitinho, se ndo a profe vai pensar que tu ndo planejou bem”,
demonstrou entender o conceito e a importancia do planejamento.

Em seguida estudamos sobre as propriedades do ar, realizou-se experimentos
gue comprovaram aos alunos que ele ocupava espaco. Antes disso conforme abaixo,
os alunos escreveram uma frase e assinalaram segundo 0sS seus conhecimentos

prévios.

O AR OCUPA ESPACO?
()SIM ( )NAO
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100% das criancas afirmaram que o ar ndo ocupava espaco. Entdo, fomos
testar essa afirmacéo. Utilizou-se no experimento, um pote transparente com agua e
nele, mergulhou-se um copo com pedaco de papel em seu fundo. O intuito era mostrar
as criancas que mesmo afundando o copo, o papel saia seco. A Figura 8 demonstra
a representacao do experimento 1.

Figura 8: Representagéo do experimento 1 “o ar ocupa espago?”.
Fonte: ESTACAO CIENCIA - USP MAO NA MASSA, 2006.

As criangas continuavam nao acreditando que o papel estaria seco e sugeriram
colocar mais agua para verificar se ndo era esse o problema. Ficaram muito
surpreendidas com tal descoberta e foram corrigir em seu caderno a frase que
continha sua concepcdo prévia sobre o assunto.

No segundo experimento, foi utilizado uma metade de garrafa pet com um baldo
em sua boca. Apés mergulhado no mesmo pote com agua, as criancas perceberam
gue o baldo levemente se enchia, demonstrando que havia entrado ar e ele estava

ocupando seu espaco. O experimento 2 € apresentado na Fotografia 12.

Fotografia 12: Experimento 2 “o ar ocupa espago?”.
Fonte: arquivo da pesquisadora
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ApoOs a realizacdo dos experimentos, ouvimos a Professora de Ciéncias, dos
anos finais da escola, trazer varias curiosidades acerca do ar/vento. Teve o cuidado
de trazer em uma linguagem de fécil entendimento para a faixa etéaria, devido o ar e 0
vento se tratarem de coisas que nao se veem.

Os alunos P1, P2, P5, P8 e P9 prestaram muita atencdo, fazendo perguntas e
comentarios, no entanto, o aluno P7 e o aluno P3 ainda tinham dificuldades em se
concentrar e prestar atencdo em aulas mais expositivas.

Na sequéncia, os alunos voltaram a sala de aula e a partir do que ouviram
escreveram um texto coletivo a respeito do que entenderam sobre o assunto.

Para finalizar a aula, foi proposto as criancas a confec¢éo de cataventos (vide

Fotografia 13).

Fotografia 13: Alunos brincando com cataventos.
Fonte: arquivo da Professora-Pesquisadora.

Este momento foi bem divertido. Os alunos comegaram a experimentar varias
estratégias de fazer o cata-vento girar mais rapido: correr com ele, balancar-se no
balanco, brincar no gira-gira, segurando-o, etc.

Atividades realizadas no dia 29/09/2022:

Comecgamos mais um capitulo da aventura no bosque. As criangas encontraram
na narrativa com a Formiga General e seu exército organizado de formiguinhas. A
personagem revelou que seu time de formigas era instruido pelo PLEA.

Dessa forma, seus deslocamentos pelo terreno sempre tinham um determinado

objetivo. Antes de qualquer coisa, as formiguinhas recorriam a um planejamento,



84

fazendo uma lista de suas tarefas para que tudo corresse bem e distribuindo o tempo
gue tinham pelo nimero de tarefas. Nesse momento, buscamos ver se algum dos
alunos lembrava o que planejar significava. O aluno P1 rapidamente disse: “pensar
antes”.

Ao falarmos sobre as formigas, o aluno P7 comentou que havia observado uma
formiga carregando uma folha tdo grande que ndo sabia se ela conseguiria entrar no
formigueiro com ela.

O aluno P9 perguntou: “Como elas conseguem carregar uma folha que € tao
pesada para elas?” O aluno P8 respondeu ao colega que ela consegue, pois € capaz
de carregar 10 vezes o seu peso. Corrigimos, afirmando que, na verdade, o pequeno
inseto era capaz de carregar até 100 vezes o proprio peso. O aluno P9 continuou
perguntando: “Entdo elas conseguem nos carregar?” Nesse momento, perguntamos
acerca do quanto pesava uma formiga e se esse peso multiplicado por até 100, seria
préximo ao peso de uma crianga. Todos entenderam que nao seria possivel, pois uma
formiguinha pesa aproximadamente 3 miligramas.

O aluno P2 comentou que um dia no quintal do seu avo, colocou sem querer o
pé em um formigueiro. Os colegas perguntaram se ele ndo havia sido picado pelas
formigas, ao que o aluno respondeu: “Nao, elas eram pretas”, reproduzindo um pouco
do senso comum de que somente as formigas avermelhadas sao as que picam.

O aluno P8 comentou que tem umas formigas pretas que tem a cabeca grande
que picam, ao que comentamos que ha varios tipos de formigas diferentes. O aluno
P1 acrescentou que ha algumas que sao amareladas, que para ele sdo as piores. O
aluno P7 comentou sobre as formigas vermelhas que sdo chamadas formigas de fogo.
O aluno P9 acrescentou que estas picam e deixam muito dolorido no local da picada.

Penick (1998) cita como primeira caracteristica de uma pessoa alfabetizada
cientificamente o interesse marcante pela ciéncia (Tabela 2). Notamos que o interesse
e 0 engajamento das criancas pelo assunto, ndo tinha uma “recompensa” a vista,
dessa forma, sendo uma motivacdo intrinseca pelo assunto. Dessa forma,
identificamos presente a dimensdo motivacional de autorregulacao.

Para Fernandes (2003), a motivacéo intriseca, embora sendo um estado interno
do individuo, pode ser também influenciada por fatores externos que ajudam a
despertar este interesse pela aprendizagem. Nesse sentido, reafirmamos a
importancia da mediacdo docente na conducéo dos alunos as descobertas do mundo

cientifico.
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Continuando a historia, relatando sobre a rotina PLEA das formigas, depois do
planejamento os insetos precisam “pensar durante”, ou seja, no meio da tarefa. De
acordo com a Formiga-General: “Quando nés nos deslocamos eu coordeno as tropas
para que tudo aconteca de acordo com o previsto (...) ndo podemos nos enganar no
caminho, nem desperdicar energia andando para la e para cé, porisso confirmo
constantemente o nosso rumo.”

Comentamos que, caso observassem as trilhas longas que as formigas
caminham, elas seguem um padrdo. Nunca se desviam e mantém o seu foco e o
trabalho em equipe. O aluno P9 disse: “E por isso que eu tento dar uma folha pra elas,
enguanto estdo caminhando, nunca querem”. Acrescentamos que, mesmo sendo iSso
uma coisa agradavel, os insetos tém um objetivo definido e ndo se distraem.

Por fim, ao chegar no formigueiro, a Formiga General relatou que as
formiguinhas avaliavam seu trajeto. Tinham conseguido alcancar seus objetivos?
Carregamos alimento suficiente? Nos atrasamos? Nos afastamos do caminho?

Entdo, usando o exemplo das formigas, trouxemos essa analogia para a vida
escolar das criangas, afinal, conforme dito pela formiguinha: “O segredo de qualquer
final feliz € o inicio bem pensado, o0 meio bem executado e o fim bem avaliado”. Essas
fases do PLEA seriam lembradas em todas as outras intervencoes.

Em um segundo momento da aula, convidamos as criancas a estudarem um
pouco mais sobre os animais. Inicialmente perguntou-se a elas sobre os que tinham
ossos (vertebrados) e os invertebrados. Como a turma estava em fase de
alfabetizacdo, escreviamos 0s nomes de animais no quadro e os educandos tentariam
ler e responder se aquele animal possuia 0ss0s ou nao.

Saimos pela escola munidos de lupas, a procura de insetos. Nosso objetivo era
encontrar os insetos que habitavam a escola e observar o seu comportamento.

Antes de sair construimos um mapa de trajeto coletivo, que apontaria os locais
gue as criangas encontrariam os bichinhos. Junto ao mapa, listamos os objetivos da

nossa saida. A Fotografia 14 apresenta o mapa do trajeto.
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Fotografia 14: Mapa do trajeto que foi feito durante a observacéo, junto com os objetivos dela.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Listamos com as crian¢as, quais recursos precisariamos no trajeto e juntos
selecionamos: lupa, dicionario, repelente de insetos, lanterna e bussola. Na saida, os
alunos fizeram uma fila, tal como as formiguinhas fazem, e lembrando das atitudes
dos bichinhos durante o trajeto, na fase de execucdo do PLEA: foco nos objetivos,

persisténcia e atencao. A Fotografia 15 demonstra a observacao de insetos na escola.

Fotografia 15: Observagédo de insetos no patio da escola.
Fonte: arquivo da Professora-Pesquisadora.

O momento de exploragdo do ambiente contou com muita participagdo dos

alunos, que encontraram varios bichinhos, observaram onde eles preferiam ficar,
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quais tipos tinha em maior quantidade, entre outras descobertas. Procuramos também
descobrir o nome de bichinhos desconhecidos por eles.

De volta a sala de aula, em uma roda de conversa, avaliamos nossa saida para
verificar se haviamos alcancado nossos objetivos tragcados no plano inicial. Para
Frison, Siméao e Cigales (2017, p.32), na fase de avaliagcéo esta implicita uma “analise
reflexiva sobre o que foi realizado: se os objetivos foram alcancados ou se € preciso
mudar elementos e estratégias para atingi-los.” A avaliacdo da tarefa é exibida na
Fotografia 16.

Fotografia 16: Momento coletivo de avaliagcio da tarefa.
Fonte: arquivo da Professora-Pesquisadora.

O momento pareceu ser de facil compreenséo para as criancas, uma vez que
conseguiram avaliar suas dificuldades e no que podiam melhorar.

Apos a fase de avaliacdo, houve uma explicacdo sobre os animais vertebrados
e invertebrados. Primeiramente, solicitou-se que os alunos encontrassem onde estava
sua coluna vertebral. Em seguida, foi realizada a pergunta: “A formiga tem uma coluna
parecida com a nossa?”

Finalizada a aula expositiva, os alunos executaram atividades impressas de
classificacdo dos animais vertebrados e invertebrados. No fechamento dessa aula foi
criada uma maquete, que diferenciava o0s animais vertebrados, invertebrados e quais
vivem na agua ou na terra. A Fotografia 17 apresenta a maquete de classificacao de

animais.
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Fotografia 17: Maquete de animais vertebrados e invertebrados.
Fonte: Arquivo da pesquisadora

Atividades realizadas no dia 07/10/2022:

Na narrativa desse dia, as cores se depararam com um desafio: deveriam
atravessar um pantano de areia movedica. Perguntamos: Alguém sabe o que € areia
movedica? Quase todos alunos sabiam algo sobre e queriam falar ao mesmo tempo.
O aluno P8 quis saber se realmente existia de verdade. O aluno P7 disse: “E uma
areia que faz a gente ir descendo”. A aluna P5 afirmou que nesta areia se a pessoa
andar sobre ela, afundaremos. O aluno P9 disse: “A areia movedica faz a gente ficar
se afogando embaixo da terra.” O aluno P2 disse que nela é facil ficar preso e néao
conseguir sair.

Enfim, varias criancgas tinham algumas ideias do que seria composto o pantano
a ser atravessado pelas cores, suas ideias derivavam mais de desenhos e filmes que
assistiram que traziam a tona a tematica. Mostramos um video de uma areia movedica
real que aconteceu na beira de uma praia.

Apés o video, as criangas realizaram o experimento que simula uma areia
movedica. A Fotografia 18 mostra a simulacédo de areia movedica.
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Fotografia 18: Simulacdo de areia movedica.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Nesse experimento, sdo usados unicamente amido de milho e um pouco de
agua. Os ingredientes devem ser misturados com uma colher de 3 a 5 minutos,
formando uma mistura homogénea grossa, parecida com um creme de leite. Pronta a
mistura os alunos puderam realizar varios testes, colocaram objetos leves e pesados,
empurraram o dedo com forca, de forma leve, deram socos, pegaram a parte da
mistura nas maos e sentiram sua textura diferente. Um dos alunos conseguiu observar
por si s6 que ao pegar uma parte da mistura nas maos e apertava, ficava mais seca e
quando a soltava a mistura tornava-se mais liquida.

Esta experiéncia foi a que mais encantou os alunos. Diante o desafio das cores
em atravessar um local nessas condi¢gfes, indagamos sobre quais estratégias eles
utilizariam para sair desse apuro.

Uma das criancas sugeriu colocar um pedaco de tabua, porém alguns alunos
argumentaram que este pedaco de madeira rapidamente afundaria. A aluna P5
sugeriu construir uma ponte de cimento e o aluno P2 pensou em atravessar com
pernas de pau. A professora explicou-lhes que todas essas ideias eram estratégias
que eles estavam criando e que quando temos uma dificuldade, precisamos também
pensar em estratégias, ou seja, criar formas de como supera-la.

Entdo, P8, P7 e P1 resolveram inventar uma forma para que as cores em
conjunto conseguissem. Estimulamos os alunos a pensar em como as cores poderiam

planejar essa empreitada. “Qual o objetivo delas?” “Quais recursos elas tinham?”
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Todos responderam a essas perguntas, lembrando de outros trechos da literatura e
competéncias autorregulatérias que haviam sido sinalizadas nas intervencoes
anteriores.

Usaram o recurso que tinham as cores, uniram-se umas as outras e se
agarraram em um cip6é e com impulso atravessaram o0 pantano de areia movedica.
Reforcamos que ao juntar as cores conseguiremos muitas coisas, fruto do trabalho
em grupo e da importancia em nos ajudar e sermos amigos.

Para Vygotsky, as interacdes em grupo e discussdes geram a fala interior e

pensamento reflexivo que propiciam o desenvolvimento do raciocinio,

um aspecto essencial do aprendizado é o fato de ele criar a zona de
desenvolvimento proximal; ou seja, o0 aprendizado desperta varios processos
internos de desenvolvimento, que sdo capazes de operar somente quando a
crianga interage com pessoas em seu ambiente e quando em operagdo com
seus companheiros. Uma vez internalizados, esses processos tornam-se
parte das aquisicbes do desenvolvimento independente da crianga
(VYGOTSKY, 1990, p. 60-61).

Na segunda parte da aula, levamos os alunos a horta pedagdgica escolar e
apresentamos trés exemplos de diferentes solos (argiloso, arenoso e humoso), para
que pudessem manusear, sentir as texturas e entender suas caracteristicas. A

Fotografia 19 apresenta o0 manuseio do solo.

Fotografia 19: Andlise e manuseio dos tipos de solo.
Fonte: arquivo da pesquisadora

No momento em que manipulavam o solo, explicAvamos as caracteristicas de
cada um deles, em que destacamos qual era 0 mais adequado ao plantio.
De volta a sala de aula, realizou-se uma atividade interativa de sistematizacao

do que foi estudado. A Fotografia 20 apresenta a atividade de sistematizacao.
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Fotografia 20: Atividade de sistematizagédo: caracteristicas de cada solo.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Atividades realizadas no dia 20/10/2022:

Nesse trecho da literatura, foi narrado o Piquenique dos Problemas, onde varios
problemas que costumam existir na vida das criancas se manifestam e como agem.

Entre eles estava o Mau-Humor, a Preguica, a Desobediéncia, 0 Medo e a
Mentira. As criancas relataram as situacfes em que se sentiam com algum desses
problemas na escola ou em casa.

Conversamos sobre esses sentimentos, pensavamos no que poderiamos no
caso de ter que passar por esses problemas. O exercicio ajudou os alunos a
realizarem movimentos de reflexdo acerca de aspectos que compdem a dimenséo
emocional de autorregulacdo. De acordo com Ganda e Boruchovitch (2018), o controle
emocional é de fundamental importancia dentro do conceito de ARA.

Relembrando as caracteristicas dos personagens do livro Travessuras do
Amarelo, as criancas selecionaram como estavam naquele dia em uma atividade

interativa que é sugerida pelos autores da narrativa (Fotografia 21).

"DECIDIDO  SABIDO ATRAPALHADO CURIOSO pisTRAIDO PREGUICOSO CORAJOSO

| como ' :
S §go66eE
HOJE? ; —

Fotografia 21: Atividade: Como estou hoje?
Fonte: arquivo da pesquisadora, atividade proposta por Rosério, Nufiez e Gonzalez Pienda, 2007.
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Atividades realizadas no dia 25/10/2022:

Seguindo a narrativa, as cores relembram uma histéria muito conhecida do
universo infantil: “Os trés porquinhos”. Junto aos alunos, revisitamos o conto sob a
oOtica do modelo PLEA.

Durante a construcéo, os irmaos tiveram atitudes diferentes ao pensarem sobre
0S materiais com que construiriam suas casinhas. Dois deles quiseram fazer algo mais
rapido e ndo pensaram sobre a resisténcia dos materiais que utilizariam. O terceiro
porquinho planejou melhor sua moradia, antevendo os perigos que poderia evitar
tendo melhor sucesso na empreitada. Em relacdo a isso, refletimos acerca da
importancia de organizar ndo so os objetivos escolares, mas também os objetivos de
vida.

Na segunda parte da aula, comecamos a estudar as propriedades dos
materiais, quanto a sua resisténcia, opacidade, textura, etc. Ao seguir esses aspectos,
analisou-se os materiais usados pelos porquinhos nas constru¢des de suas moradias.
Como esperado, todas as criancas tenderam a classificar as casinhas de palha e
madeira como ruins e a de tijolos como excelente.

Vygotsky (2005) argumenta que ha dois tipos de conhecimento que compdem
0 processo de formacgao de conceitos: o conhecimento espontaneo e o conhecimento
cientifico. O primeiro refere-se agueles conceitos que séo originados pela observagéo
e a vivéncia direta da crianca, neste caso, as criancas reproduziram a Vvisdo que
estavam familiarizadas, transmitidas pela conhecida historia infantil. Ja o segundo tipo
de conhecimento, refere-se ao conhecimento sistematico aprendido na escola.

Nesse sentido, eles foram confrontados a pensarem em outras questoes,
apontadas por Macedo (2016), no seu artigo denominado: “Os trés porquinhos e as
técnicas construtivas”. Nesta pesquisa, sob uma o6tica sustentavel, sdo desconstruidas
muitas visbes ja enraizadas no imaginario infantil acerca das construcbes de
moradias. A casa de madeira, que € utilizada por muitas familias da regido como
alternativa mais acessivel de ter o seu lar, € apresentada como uma opcéo
ecologicamente mais correta do que constru¢des em tijolos, visto que a madeira pode
ser reciclada.

Trouxemos aos alunos exemplos de casas construidas com materiais
alternativos, tais como garrafas pet, de vidro, pneus, caixas de leite, entre outros. As

criancas ficaram impressionadas e comentaram que essas construgdes poderiam ser
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usadas por muitas geracdes, haja vista que os materiais usados levam mais de
centenas de anos para se decompor.

O assunto trouxe margem para estudarmos a reciclagem de materiais. Dessa
forma, os alunos realizaram atividades de classificagcdo do lixo reciclavel e
identificacdo do tipo organico.

A ideia inicial era visitar a cooperativa de reciclagem do municipio, no entanto,
ndo conseguimos estabelecer contato com o0s responsaveis. Como 0s alunos
conheciam pessoas que trabalhavam no local, eles mesmos comegaram a relatar as
atividades da cooperativa.

Para finalizar a aula, os alunos construiram casinhas com argila.

Atividades realizadas no dia 27/10/2022:

Iniciamos mais uma intervencdo com a parte da histéria em que as cores do
arco-iris se depararam com a arvore-pirata. A arvore aproveita a aflicdo das cores que
estdo em busca do amigo Amarelo para propor-lhes adivinhacdes. Para ela, as cores
nao seriam capazes de conseguir chegar as respostas.

Trouxemos as criancas essas adivinhas, relacionando as respostas das duas
primeiras aos conteudos cientificos que ja haviam sido estudados. As adivinhas eram:
O que é, 0 que é que quanto mais cresce, menos se vé? (escuriddo) e o que €, o que
€ que sempre cai, mas nunca se machuca? (chuva) A ultima adivinha, foi usada para
introduzir o préximo tema a ser estudado: O que é, 0 que é que bebe pelos pés?
(plantas)

Dessa forma, relembramos os participantes, acerca de alguns do conceitos que
ja haviamos trabalhado e por fim, com a ultima adivinha, demos inicio ao estudo das
plantas. Por que sera que a planta bebe pelo pé? Como sdo chamados os “pés” da
planta?

Iniciamos a segunda parte da aula com a explicagdo sobre as partes das
plantas e suas funcbes. Enquanto explicavamos sobre as raizes, enfatizamos que
nem todas sao iguais, algumas podem até serem vistas por cima do solo, como no
exemplo de algumas arvores da escola. Mais tarde, ao sairmos a rua, P3 encontrou

um exemplo de arvore (vide Fotografia 23).
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Fotografia 23: Aluno analisando a raiz de uma arvore da escola.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Os alunos perceberam que em uma das arvores da escola, saia um liquido
vermelho. No entendimento deles, essa arvore tinha “sangue”. Entdo, pesquisamos
sobre o que seria este liquido, pois também nado tinhamos conhecimento do que se
tratava.

E muito gostoso a sensacéo de aprender também ao ensinar! Afinal o professor
ndo é o detentor de todo conhecimento, mas media a relacdo do estudante com 0s
conceitos construidos histérico-culturalmente (VIGOTSKY, 2005).

Descobrimos que o liquido poderia ser uma resina, substancia que a arvore
libera e que serve como protecdo para quando é cortada, ou quando tem seus galhos
quebrados, etc. Ou também pode ser um tipo de seiva que é da coloracao vermelha
em algumas espécies de plantas.

P9 comentou que o sol era muito importante para o crescimento das plantinhas.
Questionamos aos demais alunos 0 que mais seria necessario para as elas
crescerem. P1 e P7 afirmaram que elas precisavam de agua. Completando seu
raciocinio, lembramos sobre a terra que ajudaria a plantinha desenvolver, através de
seus nutrientes.

Relembramos a aula anterior, perguntamos: “Que tipo de terra seria mais
adequada para a planta?” Todos eles responderam que seria a “preta”, o solo humoso,
estudado por eles.

Dessa maneira, os alunos mostraram dominio, aplicacdo do conhecimento e a

relacdo entre os conceitos cientificos que vinham sendo trabalhados ao longo do



95

projeto.

Ao falar das flores, lembramos que estavamos na primavera. Todos queriam
comentar quais tipos de flores eles viam na sua casa e junto a elas muitos bichinhos.
Explicamos que esses bichinhos ajudavam na formagé&o de novas plantas, ao sugarem
0 pdlen das plantas.

O P2 comentou que uma vez ja comeu uma flor, a que acrescentamos que
existem flores comestiveis, inclusive tinhamos uma espécie dessas na horta da
escola.

Constatamos que ao comentar sobre as outras partes das plantas, os alunos
tiveram dificuldade em entender as funcdes dessas partes, somente ouvindo o que
faldvamos. Com estas atitudes compreendemos que na maioria das vezes,
explicacdes longas podem ser improdutivas nessa faixa etéaria.

No entanto, esses conceitos foram reforcados quando foi proposto aos alunos
o plantio de alpiste, com o objetivo de acompanharem o crescimento de um tipo de
planta que se desenvolve rapidamente.

Antes de realizarmos o plantio, estabelecemos com os alunos a finalidade da
tarefa e 0s recursos que seriam necessarios (0 que a planta precisa para crescer). No

entendimento de Silva et al. (2004),

gualguer programa que vise o desenvolvimento da autorregulacéo, tem de
ajudar os estudantes a compreender as razdes que 0S move nos seus
esforcos para aprender: o que pretendem atingir, aonde querem chegar
(SILVA et al., 2004, p. 38).

Ap06s o procedimento de plantio, iniciamos a escrita de um “diario da plantinha”,
onde as criancas relatavam o progresso do crescimento da planta. A acdo de
acompanhamento, se configura como a fase de execucdo do modelo ciclico PLEA,
mais especificamente uma ac¢ao de automonitoramento, que de acordo com Lopes da
Silva, Veiga Simao e Sa (2004) auxilia a manter os “propdsitos delineados na primeira
fase” e, se necessario reorientam a agdo para a procura de novos procedimentos.
(p.63)"

Concluidas as tarefas, as criangas puderam personalizar seus “vasinhos” de
garrafa pet com olhos, boca e nariz, além de escolherem um nome para a sua planta.

A Fotografia 24 exibe a preparacéo do plantio e a 25 as plantinhas ja desenvolvidas..
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Fotografia 24: Preparacdo para o plantio
Fonte: arquivo da pesquisadora

Fotografia 25: Alpiste plantado
Fonte: arquivo da pesquisadora

Atividades realizadas no dia 10/11/2022

Chegamos a ultima parte do livro em que as criancas finalmente descobriram
onde o Amarelo esteve escondido naquele tempo todo. Realizamos a leitura e entéo,
revelou-se o seu esconderijo. Era dentro da gema do ovo que estava no galinheiro.

A partir dai as criangcas comecaram a descrever formas de como ele poderia ter
conseguido essa facanha. P8 sugeriu realizar uma pesquisa sobre isso, demonstrou
ja estar familiarizado com a necessidade de pesquisar quando ha alguma duvida.

Constava em nosso planejamento, a realizagdo de uma experiéncia com 0s
alunos a qual torna a casca do ovo transparente, disponivel no site educlub. Os

materiais necessarios sdo: copo de vidro transparente, vinagre branco, 1 ovo e
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lanterna. O vinagre com o carbonato de calcio presente na casca do ovo, gera uma
reacao quimica que dilui a casca, deixando a gema perceptivel quando a procuramos
com a lanterna.

No entanto, a experiéncia ndo foi possivel de ser realizada, pois exigia um
periodo de tempo para ser efetivada, no entanto, foi sugerida as criancas, pois
indicava a possibilidade de se enxergar a gema do ovo sem ele estar com a casca
quebrada.

As atividades experimentais propiciam “aos alunos a visao de que as Ciéncias,
como as outras areas, € parte de seu mundo e ndo um conteudo separado, dissociado
da sua realidade (LORENZETTI, 2001, p. 51)”, ou seja, com esse tipo de atividade os
educandos podem testar possibilidades e fazer das Ciéncias algo que € palpavel e

gue pode ser questionado.

Atividades realizadas no dia 18/11/2022:

No dia da feira cultural promovida pela escola, as criangas selecionaram alguns
dos experimentos e trabalhos que haviamos realizado no ambito do projeto
“Travessuras do Amarelo”.

Foram escolhidos:

e A rotacdo da terra-simulacao;

e Maquete de animais vertebrados e invertebrados;
e Experimentos: “O ar ocupa espacgo?”;

e Areia movedica-simulacao;

e Alpiste plantado em garrafa pet.

Cada um dos trabalhos/experimentos foi identificado pelo trecho da narrativa
de “Travessuras do Amarelo” que o originou.

Na apresentacdo aos visitantes, de inicio todos ficaram timidos, pois nunca
haviam tido uma experiéncia parecida. No entanto, apdés um tempo, notou-se que P1,
P4, P8 e P5 se sentiram mais a vontade em explicar para outras criangas que

passavam por nossa mesa. A Fotografia 26 mostra a apresentacdo aos visitantes.
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Fotografia 26: Apresentagdo da sequéncia didatica a comunidade escolar.
Fonte: arquivo da pesquisadora

Ao fim do projeto, criamos uma forma de avaliagdo das criangas acerca dos
contetdos que foram abordados. Optamos pela construcdo de um jogo de trilha de
tabuleiro, considerando o grande apreco que as criangas tém por esses jogos, sua
importancia pedagaogica e por fim, a possibilidade de interligar os conteudos e construir
um percurso, como foi a proposta da pesquisa.

Podemos conceituar os jogos como uma forma de brincar. E quando usados na
sala de aula, trata-se de brincar aprendendo. De acordo com Rego (1995, p. 83), em

uma visao vygotskyana:

mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento na vida
real e o comportamento no brinquedo, a atuacdo no mundo imaginario e o
estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma zona de
desenvolvimento proximal, na medida em que impulsionam conceitos e
processos em desenvolvimento.

Nessa linha, compreendemos 0s jogos como importantes ferramentas
educativas. Savi e Ulbricht escrevem que para os jogos serem utilizados no ambito

escolar de maneira efetiva eles precisam:

ter objetivos de aprendizagem bem definidos e ensinar conteldos das
disciplinas aos usuarios, ou entdo, promover o desenvolvimento de
estratégias ou habilidades importantes para ampliar a capacidade cognitiva e
intelectual dos alunos (2008, p.2).
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Nossa proposta se constituiu de um jogo de trilha convencional, em que as
criancas possam jogar em sala de aula com seus colegas, utilizando pedes e dado.

Para a ideia ter resultado, sabemos que esta deve ser aprovada pelo seu
publico, no nosso caso as criangas. Dessa forma, a pesquisadora apresentou aos
alunos uma versao de teste beta para verificar a aprovacao, o nivel de interatividade
e também se as criancas lembravam dos conteudos trabalhados no ambito do projeto.

O resultado originou momentos de muita interagdo. As criangas amaram a
novidade e jogaram com bastante entusiasmo. Quando perguntadas se haviam

gostado do jogo, todas afirmaram que sim.

Durante a atividade foi possivel perceber que as crian¢as estavam relembrando
0s conteudos trabalhados no ambito da sequéncia didatica, tanto os relativos aos
conceitos cientificos como os assuntos relacionados as estratégias de aprendizagem
autorregulada que foram incentivadas no decorrer das aulas.

Além dos momentos de avaliacdo sistematicas ao longo do projeto, no
momento em que as criancas jogavam, obtivemos subsidios para aplicacéo final de

Nosso instrumento de pesquisa, utilizado na fase de observacao inicial.

5.2 Mudancas na Alfabetizacdo Cientifica dos Participantes

Para atender ao ultimo objetivo especifico proposto, nesta secdo abordaremos
as mudancas percebidas entre os participantes, no que tange ao desenvolvimento de
sua AC. Desse modo, analisaremos os dados coletados, a luz das categorias
estabelecidas a priori, sdo elas: autonomia, dominio e comunicacdo (FOUREZ, 1994).

Para demonstrar os achados nesta pesquisa, optamos por exp6-los em trés
tabelas, que indicam os participantes que tiveram evolu¢cées em determinado aspecto
da categoria. Consideramos que tiveram evolugdo o0s participantes que, em
comparacdo com o instrumento prévio de pesquisa, aumentaram o0 seu grau de
regularidade para o quesito em especifico.

A saber, os graus de regularidade utilizados no instrumento de pesquisa sao:

1- nunca, 2- as vezes, 3- usualmente e 4- sempre.
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5.2.1 Autonomia

De acordo com Fourez (1994, p.50), a categoria da autonomia abrange sujeitos
que sdo capazes de “negociar suas decisdes frente aos limites naturais ou sociais”.
Em relacdo a essa categoria, observou-se entre os participantes uma grande melhora.

Como ja mencionamos, a turma demonstrava bastante dependéncia da
professora, principalmente, devido a dificuldades cognitivas e de comportamento.
Observamos na Tabela 7, que apés as intervencdes, grande parte dos estudantes
desenvolveram melhor ideias proprias, criatividade e tomada de decisfes,

competéncias inerentes ao desenvolvimento da AC.

Tabela 7: Indicadores de mudancas no aspecto de autonomia

Aspectos do pilar da Evolugdes no Ndo apresentaram
AUTONOMIA grau de regularidade mudangas
Buscar informacdes a Pz, FT, P8 P1, P3, P4, P5, FG, PO
respeito da situagao. (67%)
P2, P&, PG, PT, P8, P9 P1, P3 (22%)
Ter ideias proprias P4 Conserviou a
regularidade de grau 4
“sempre”
Ter criatividade P1, P2, FP3, P4, P5, PG, P2, P3| PT
Tomar decisdes P2, FP3, P4, P3PS P7,FP3, P3| P1

Fonte: dados da pesquisa

As mudancas mais significativas na categoria se concentraram nos aspectos

ilustrados na Figura 9, a sequir:
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Ter criatividade Tomar decisdes

78% 78%

Figura 9: Aspectos de autonomia mais evidenciados pelos participantes.
Fonte: dados da pesquisa

Como visto acima, 0s aspectos que mais mostraram avancos foram os
relacionados a ter ideias proprias e a tomada de decisdes.

Em relacdo ao aspecto “ter criatividade”, conseguimos articula-lo ao
protagonismo do estudante, que se configura como objetivo tanto da AC, como da
ARA. Nesse sentido, foi perceptivel que os alunos conseguiram desenvolver melhor
sua criatividade nas resolucdes de problemas, nas tarefas escolares, entre outros
momentos.

Ja em relagao ao aspecto “‘tomada de decisdes”, acreditamos que este pode ter
tido destaque entre os participantes, pois também é um dos objetivos do uso de
estratégias de ARA, as quais foram incentivadas por meio da literatura utilizada na
sequéncia didatica.

E importante ressaltar também sobre a competéncia n°® 10 da BNCC, que
dispde sobre a tomada de “decisbes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios”. Tais principios, além de caracterizarem uma
postura autbnoma de aprendizagem, sédo objetivos de uma formacéo cidada.

Para Lorenzetti (2001), o papel do professor perpassa o de um agente
transformador, que além de desempenhar sua “funcéo educativa em sintonia com as
demandas desta perspectiva alfabetizadora”, possa desenvolver o espirito critico e a
criatividade dos alunos.

Ja o aspecto menos desenvolvido pelos participantes, foi o item “buscar
informacdes a respeito das situagdes”. Podemos sintetizar essa frase em um verbo:
investigar.

Percebemos durante a pesquisa que os alunos tinham dificuldade em buscar

informacdes, pois ndo sabiam onde buscar e também porque recebiam um nimero
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grande de informacdes sem precisar se esforcar para recebé-las.

Se configurando como um limite dessa pesquisa, tivemos a dificuldade de
acesso a internet na escola, devido a reestruturacdes que foram necesséarias no
periodo de volta as aulas presenciais, o laboratério de informética estava em desuso.
Dessa forma, sentimos que algumas das atividades propostas poderiam ter tido

melhor resultado, haja vista que a pesquisa na internet € hoje uma importante

ferramenta educativa.

5.2.2 Dominio

Em relacdo ao pilar de AC, denominado por Fourez (1994) como Dominio,

inferimos que as intervengdes auxiliaram grande parte dos alunos.

Para Fourez (1994), os aspectos que compdem o pilar denominado dominio de

AC, indicam que ha por parte do sujeito “certo controle e senso de responsabilidade

frente a situacdes concretas (p.50)”.

Tabela 8: Indicadores de mudancas no aspecto de dominio da AC dos sujeitos

Aspectos do pilar de
DOMIMIO

Evolugdes no
grau de regularidade

MN&o apresentaram
mudangas

Saber Fazer

P2, P4, P5, P8, P7, P3

F1, F3 (22%)
F3 conservou o grau de
regularidade “sempra”

Conhecer sobre o assunto

P4, P5 PT, PS, PO

F1, F3, PG (33%)
F2 conservou o grau de
regularidade “sempre”

Dominio e responsabilidade

P1, P2, P4, P5, PG, P7, P8, PO

F3

Relacionar
conhecimentos cientificos

F1, P2, P4, P5, PG, PT, P8, P9

F3

Fonte: dados da pesquisa

Tivemos destaque para os quesitos: “Dominio e responsabilidade frente a
situacdo problema” e “Relacionar conhecimentos cientificos com a situagao problema”
(vide Figura 10).
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Dominio e Relacionar com
responsabilidade conceitos cientificos

89% e

Figura 10: Aspectos de dominio mais evidenciados pelos participantes.
Fonte: dados da pesquisa

Como visto no referencial tedrico deste estudo, existe uma necessidade de que
os estudantes conhecam o mundo real, para que possam assim compreender e intervir
no mundo (BNCC, 2018), isso pressupfe dominio e responsabilidade frente a
situacdes problemas.

Durante a sequéncia didética, os alunos foram confrontados muitas vezes por
situacbes problemas em que precisavam se posicionar. Tanto situacfes ficticias,
presentes na historia que era narrada em cada encontro, como situacdes reais de seu
préprio cotidiano.

A pesquisadora observou que, no inicio das intervencdes, a participacao das
criancas era rasa e que os alunos ndo se sentiam capazes de argumentar e expor
suas ideias. Como visto na sec¢do anterior, isso foi progressivamente melhorando ao
longo das intervencoes.

Goldschmidt (2012) afirma ser importante:

permitir ao aluno a compreensdo do conhecimento cientifico, ndo como
verdade Unica e inquestionavel, mas como saber que Ihe permita ampliar as
suas concepcbes prévias com conhecimentos cientificos, tornando
importante a ampliacdo de metodologias apropriadas e motivadoras (2012, p.
24-25).

Concomitante a isso, outro fator que teve destaque foi a capacidade de os
alunos conseguirem relacionar os conceitos cientificos com a sua vida dentro e fora
da escola. Fourez (1994, p.19) “considera como inaceitavel ensinar as Ciéncias de
maneira exclusivamente tedrica que as mostre sem vinculo com a possibilidade de
realizagdes na vida cotidiana”.

Nesse sentido, os alunos sentiram confianga para relacionar os conceitos

cientificos a sua vida cotidiana e, dessa forma, compreender as Ciéncias como algo
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gue rodeia sua realidade e ndo algo como uma disciplina confinada dentro dos livros

didaticos.

5.2.3 Comunicacéao

No entendimento de Fourez, comunicacdo consiste na capacidade de
comunicar, ou em outras palavras, achar as maneiras de dizer algo. Ao encontro disso,
Penick (1998) lista como uma das evidéncias de AC, o sujeito que “comunica de
maneira eficiente as ideias das Ciéncias para outrem”.

Dentro da categoria da comunicacdo, observou-se entre 0s participantes
avancos importantes, concernentes aos aspectos: “Saber expressar suas opinides”;
“Saber dialogar na equipe e com os especialistas” e “Ter boas argumentagdes nas

colocacgoes”.

Tabela 9: Indicadores de mudancas no aspecto de comunicacao

Aspectos do pilar de Evolugbes no Nio apresentaram
COMUNICACAD grau de regularidade mudangas

Saber expressar suas opinides; | P1, P2, P4, P5, P6, P7, P38, PO P3

Saber dialogar na equipe e com | P1, P2, P4, F5, PG, P3, P9 P3, P7
05 especialistas;

P1, P2, P3, P4, P5, PG,

Elaborar modelos tedricos; FT, P8, P59 (100%)
P& conservou o grau de
Ter boas argumentacdes nas | P1, P2, F3, P4, PG, PT7, P8, P8 regularidade em
colocages. “usualmente”

Fonte: dados da pesquisa

Todavia, dentre os aspectos mais evidenciados pelos alunos, tivemos destaque

nos seguintes critérios apresentados na Figura 11.
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Ter boas
argumentacgoes

Saber expressar-se

0
89% 100%

Figura 11: Aspectos de comunicac¢do mais evidenciados pelos participantes.
Fonte: dados da pesquisa.

Para avancgo do aspecto “saber expressar-se”, considerou-se a importancia da
realizacdo das rodas de conversa antes e depois das atividades no ambito das
intervencdes. Por meio delas que os alunos conseguiam trocar experiéncias e saberes
com seus colegas e refletir acerca dos conhecimentos que estavam adquirindo. Em

relacdo a isso, Viveiro e Neto afirmam que no EC néo basta:

apenas favorecer o convivio com a natureza e deixar disponiveis materiais
gue possam ser explorados nao é suficiente para garantir aprendizagens em
Ciéncias. E necessario que a escola estimule o questionamento, que
incentive as criangas a elaborar perguntas, sobretudo aquelas para as quais
ndo se tenham respostas prontas (2020, p.27-28).

Quando apresentavamos assuntos relativos as Ciéncias, as criancas recebiam
com muito entusiasmo, além de se constituir como uma area de conhecimento que é
de interesse natural dos pequenos, a possibilidade de contribuir na aula com seus
conhecimentos prévios as motivava.

Para Vygotsky (2005, p.61), “quando transmitimos um conhecimento
sistematico a crianga, ensinamos-lhes muitas coisas que esta ndo pode ver ou
experimentar diretamente”, no entanto, o EC possibilita que as criancas participem da
construcdo desses conhecimentos, uma vez que podem realizar experimentos,
observacoes e pesquisas.

Através das atividades da sequéncia didatica que visavam a AC, as criangas,
partindo de seus conhecimentos prévios foram evoluindo-os a saberes mais
sistematizados. Dessa forma, as conversas e a forma de falar sobre os conceitos
cientificos foram ficando mais qualificadas, ao longo do tempo.

Saber comunicar sobre o que aprendeu, também pode ter sido facilitado entre

0s participantes, pois na sequéncia didatica foram incentivado o uso de estratégias de
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aprendizagem autorregulada, as quais possuem um carater metacognitivo. Aqui cabe
relembrar o que Paris e Winograd (2003) afirmam sobre o uso de estratégias, a
motivagdo sustentada e a metacognicdo. De acordo com elas, refletir sobre seu
proprio aprendizado, sédo elementos fundamentais para se conceituar a ARA.

Importante também citar a Tabela 5, em que tracamos um paralelo entre as
caracteristicas da AC e da ARA. O item “consegue falar sobre como fez algo ou como
aprendeu” é associado a duas dimensdes de autorregulacdo. Referimo-nos as
dimensdes cognitiva e a motivacional, as quais foram evidenciadas durante as
intervencdes e finalmente, por alguns alunos, na apresentacao da sequéncia didatica
realizada a comunidade escolar.

Os dois aspectos que tiveram destaque nessa categoria, dentro do pilar sao
abordados pela BNCC que traz como um dos aspectos da competéncia geral n°4,
“saber se expressar”. Além disso, o documento sugere que os alunos sejam capazes
de “comunicar conclusdes e propor intervengdes (BNCC, 2018, p.322)”.

A todo momento, os alunos foram levados a pensar e a refletir sobre o que
vinham aprendendo. Dessa forma, entendemos que estas ac¢bes tiveram grande

contribuicdo na AC dos estudantes, dentro da categoria de comunicacéo.



CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de Autorregulacdo da Aprendizagem contribuem, em quais
aspectos, para a promocéao da Alfabetizacdo Cientifica nos Anos Iniciais? Esta foi a
questdo que norteou nossas agdes dentro do presente estudo.

No contexto educacional, s&o recorrentes os apelos para que o0s professores
incentivem a autonomia e o protagonismo dos alunos. No entanto, muitas vezes, néo
sao indicados caminhos para o alcance desse tdo desejado objetivo.

A principio, propor autonomia e protagonismo dos sujeitos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem, confronta com o que se instituiu, ao longo dos
anos, como profissdo docente. E nos confronta hoje, como professores que precisam
cumprir com suas demandas curriculares.

Todavia, 0 aporte tedrico que embasa esta pesquisa e 0s achados provenientes
dela, nos levam a entender a importancia da autonomia do estudante, como sinénimo
de protagonismo e reflexdo sobre o seu proprio aprendizado, ndo excluindo o papel
impar do professor nesse processo.

A partir dessa constatacao, foi nosso intuito incentivar esse perfil de aluno a
partir das aulas de Ciéncias, tdo necessarias nessa faixa etaria em que os educandos
trazem a escola indagacdes a respeito do mundo que o0s cerca. Buscou-se na BNCC
0s objetivos que regem o EC nos Anos Iniciais, que identificou-se implicitas
caracteristicas que aproximam os conceitos de ARA e AC.

Dessa forma, no presente trabalho, articulou-se estes dois conceitos que
defendem algumas ideias em comum. A partir deles, se enfatizou a questdo da
autonomia na aprendizagem e o protagonismo infantil na constru¢cao do conhecimento
cientifico. Competéncias que sdo esperadas para um aluno alfabetizado
cientificamente e que perpassam as discussées em torno da teméatica da ARA. Dessa
forma, amparados pelas bases tedricas desses conceitos, planejou-se as intervencoes
pedagogicas que permearam o caminho até aqui.

Foram necessarias descontrucdes e reconstrucfes nesse percurso. A rota
cientifica nem sempre foi facil de andar e se locomover. Muitas vezes, os alunos
pareciam perder o foco nos assuntos, uma vez que traziam muitas curiosidades,
contribuicbes e expunham suas davidas, que nem sempre estavam no roteiro. No
momento da intervencdo, enquanto professora, isto era cansativo, pois a todo

momento, como registrado nas gravacdes de audio, apds as criancas debaterem
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sobre 0s novos assuntos, tinhamos a missao de ajudar os alunos a retornar ao assunto
exposto em aula.

No olhar de pesquisadora, considerando as competéncias desenvolvidas ao
longo da aquisicdo da AC, € possivel entender que aquelas criancas estavam
descobrindo o encanto de aprender, de descobrir que € no espaco da escola que suas
duvidas podem ser sanadas.

N&o podemos esquecer que estas criancas, haviam frequentado apenas
poucos dias de aulas presenciais no E.F antes de chegarem ao 2° ano. Embora
cansativo enquanto professora, o lado pesquisadora comemora 0S avancos gue 0S
pequenos tiveram, no seu interesse por aprender, na sua concentracdo em sala de
aula, no estabelecimento de objetivos de aprendizagem e, como demonstrado pelos
dados coletados nesta pesquisa, em sua AC.

Percebeu-se que o carater ludico das intervencdes fizeram a diferenca porque
as criancas também aprendem enquanto brincam e se divertem. Ao mesmo tempo em
que a tarefa de ensinar também ficou mais leve e com resultados mais perceptiveis.

Ao fim deste trabalho, destacamos a importancia de se trabalhar com as
criancas para além do cognitivo, que se configura como apenas uma das dimensdes
de autorregulacao da aprendizagem. As criancas Sao seres integrais que necessitam
ser consideradas em sua totalidade, em seus aspectos emocionais, motivacionais,
sociais, entre outros.

Observou-se que além de déficits cognitivos, as criancas tinham baixa auto-
estima, sentiam falta de atencdo e de alguém que considerasse importante suas
contribuicdes. Fator que gera motivacao, pois o aluno sabe que pertence aquilo que
esta construindo junto e que tem algo valido para contribuir naquilo, ou seja, esta
atuando como protagonista do seu proprio aprendizado.

Quanto a dimenséo social, foi notério que os alunos dessa turma conseguiram
desenvolver melhor seus relacionamentos entre si, diminuindo as brigas e
desentendimentos. Como consequéncia disso, além das Ciéncias, houveram reflexos
de melhora em outras areas do conhecimento.

Reconhecemos que a presente pesquisa teve algumas limitagdes, uma vez que
nao foi possivel realizar muito do que a AC, em especial na perspectiva de CTS,
propde. Um dos motivos a se destacar, foi que em 2022, a escola em que foi realizado
0 estudo, estava se reorganizando apos o longo periodo de aulas remotas. Dessa

forma, os laboratérios de informética e de Ciéncias estavam desativados.
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Outro limite da pesquisa foi a indisponibilidade do acesso a internet por parte
dos alunos que impossibilitou a realizacdo de pesquisas, uso de aplicativos,
simuladores e outros recursos tecnolégicos.

Apesar desses entraves, a pesquisa mostrou que a AC dos estudantes foi
promovida uma vez que eles demonstraram ao longo das intervencdes e também na
fase de avaliacao delas, ter-se apropriado dos conhecimentos cientificos que foram
trabalhados, os quais emergiram da leitura da literatura “Travessuras do Amarelo”.

Citamos como exemplo, o fato de que os alunos conseguiam ao longo das
observacbes da natureza no entorno do ambiente escolar, formular hipéteses,
conversar entre si, e posteriormente, confirma-las ou nega-las, através das préprias
observacbes de ambiente, experiéncias, aulas expositivas da professora, videos,
entre outros.

Notou-se que a abordagem de Ciéncias, voltada a AC, fez com que os alunos
aumentassem o grau de atencédo as aulas expositivas.

Outra evidéncia demonstrou as mudancas na AC dos participantes, o nivel de
interac&o das rodas de conversa que foi qualificado ao longo das intervencdes. Essa
constatacao reforgcou a importancia da linguagem no desenvolvimento das criancas.

Como a revisao de literatura nos sugeriu, ha grande namero de trabalhos que
relacionam a ARA ao favorecimento da aquisi¢cao da leitura e da escrita. Buscou-se
com esse trabalho o foco na area de Ciéncias para aumentar o repertorio de estudos
da ARA nos Anos Iniciais, pois é nessa fase de escolarizacdo que os alunos sdo mais
dependentes do professor para se organizarem em seus processos de aprendizagem.

Nesse sentido, a ARA é uma ferramenta oportuna pois, como vimos nos
resultados dessa pesquisa, auxiliou os alunos a planejarem as situacdes de ensino
em que estiveram envolvidos, a executarem tarefas de aprendizagem e a avaliarem
seus aprendizados e avancos.

Sob esta perspectiva, nosso estudo mostrou quando um estudante desenvolve
sua ARA, consegue manter mais resiliéncia ante as distracdes, obstaculos e desafios
que surgem durante o seu processo de aprendizagem, tornando-o mais efetivo e
duradouro. Dessa forma, indicamos que sejam empreendidos novos estudos
articulando a ARA também a outras areas do conhecimento.

Por fim, cabe aqui ressaltar que ndo € nosso proposito, enumerar criticas ao
trabalho que foi e € desenvolvido nas escolas, mas refletir acerca das mudancas

necessarias no processo educativo das novas geracgdes, nativas digitais, imersas em
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um mundo repleto de informacdes. A partir dessa reflexéo, incentivar aos professores
gue fagcam uso de estratégias, diante dos desafios educacionais, a fim de evitar que a
desesperanca néo afete nosso trabalho e consequentemente, a nossos alunos, que
chegam ao espaco escolar cheios de expectativas, dividas e contribui¢cdes valiosas.
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APENDICE A - Trabalhos encontrados através de levantamento bibliografico
sobre Autorregulacdo da Aprendizagem nos Anos Iniciais no Google
Académico e no Banco de Teses e Dissertacfes (B.T.D) da Capes.

Titulo Tipo Anol/eta- Repositorio
pa

escolar
1. Atividades de Ensino que Desenvolvem a 1° ANO | Google
Autorregulacdo da Aprendizagem. (BASSO; Artigo Académico
ABRAHAO, 2018)
2. Autorregulacdo da aprendizagem e 5° ANO Google
compreensdo leitora no Ensino Fundamental. Artigo Académico
(MOREIRA; SILVA, 2018)
3. Melhorias no clima de sala de aulado A Google
Ensino Fundamental: contribuicbes de um PARTIR | Académico
projeto  de intervencdo  visando a| Dissertacao DO 3°
autorregulacdo da aprendizagem e a ANO
qualidade das relagcbdes interpessoais.
(SPARAPAN, 2019)
4. Tempo de estudo, rendimento e estratégias Google
de aprendizagem de alunos do 5° ano 50 ANO | Académico
do ensino fundamental de escolas publicas Artigo
Municipais. (TORTELLA; FORNER, 2019)
5. Estratégias de autorregulagdo para a escrita 3° ANO [ Google
de textos de alunos do 3 ano do ciclo de Artigo Académico
alfabetizacdo. (ROSA; FRISON, 2020)
6. Consideracdes sobre uma Investigacdo de 5% ANO | Google
Estratégias Autorregulatérias de Leitura E Artigo Académico
Escrita. (RUAS; GODOQY, 2019)
7. Os Portfélios como instrumento avaliativo 3° ANO | Google
em uma proposta de Ensino por Investigacao. Artigo Académico
(LORENZON, 2018)
8. Estratégias metacognitivas no ensino de 4° ANO | Google
ciéncias para estudantes dos anos iniciais: | Dissertacio Académico
estimulando o aprender a aprender! (GOMES,
2020)
9. Promogéo de habilidades de Escrita e da B.T.D da Capes
Autorregulacdo da Aprendizagem com Dissertacao 5° ANO
utilizacdo de elementos de gamificagéo.
(ANDRADE, 2021)
10. Ninguém solta a m&o de ninguém! Um B.T.D da Capes
olhar para praticas pedagdgicas que
valorizam a aprendizagem por dominios e as Tese 1°a5°
funcbes executivas em um contexto de alta ANO
vulnerabilidade social. (KOIDE, 2021)




APENDICE B- Instrumento para apoiar a observac&o acerca de indicadores
da AC e da ARA

Alfabetizagao Cientifica

| [1]2]3]4] Comentarios

Autonomia

Buscar informagdes a respeito da situagéo;

Ter ideias proprias, ndo se deixar influenciar pelos outros;

Ter criatividade;

| La| pa] —

Tomar decisdes com seguranca frente as situagdes

Dominio

Saber fazer;

Conhecer sobre o assunto ;

Dominio e responsabilidade frente a situagdo problema;

(=R NN ]

Relacionar os conhecimentos cientificos com a situagdo problema

Comunicacdo

w

Saber expressar suas opinides;

10|Saber dialogar na equipe & com os especialistas ;

—
p—

Elaborar modelos tedricos;

12|Ter boas argumentacdes nas colocagdes.

Autorrequlacao da Aprendizagem

| [1]2]3]4] Comentarios

Emaocional

13|Consegue controlar a atencdo e resistr a distracéo.

14 |Monitoriza o seu progresso e procura ajuda de forma apropriada.

15 |Persiste face a dificuldades.

Prd Social

16|Partilha e dd a vez de forma independente.

17|Esta ciente dos sentimentos das outras criangas, ajuda e conforta.

Cognitivo
16 |Esta ciente dos prdprios pontos fortes e fraquezas.
19|Consegue falar sobre atividades planeadas para o futura.
20|Utiliza estratégias ensinadas previamente.

Maotivacdo

21|Planifica as proprias tarefas, objetivos e metas.

22|Gosta de resolver problemas.

Fonte: Adaptado dos autores Bennitez e Pinho Alves (2003) e Whitebread (2000) traducéo
Piscalho e Siméo, 2014.
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Anexo 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS FACULDADE DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENSINO DE CIENCIAS E

MATEMATICA o

MESTRADO PROFISSIONAL e

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor , sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “ROTA
CIENTIFICA PELO BOSQUE SEM FIM: Proposta de uso das estratégias autorregulatorias a
favor da Alfabetizagédo Cientifica nos Anos Iniciais”. Neste estudo, pretende-se investigar se a
promocao de estratégias de Autorregulagdo da Aprendizagem tém o potencial de auxiliar no
processo de Alfabetizacdo Cientifica dos alunos do 2° ano. Para isso, serdo realizadas
atividades a partir da leitura da literatura infantil: Travessuras do Amarelo. A pesquisa estara
sob orientacéo do Prof. Dr. Robledo Gil.

Para participar deste estudo, o menor sob sua responsabilidade ndo ter& nenhum
custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé, como responsavel pelo menor,
podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo dele a qualquer momento.
Este estudo ndo apresenta riscos ao menor envolvido, e sua participacdo € voluntaria. A
recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma como é
atendido(a) pela pesquisadora que ira tratar a identidade do menor com padrfes profissionais
de sigilo. O menor ndo sera identificado em nenhuma publicacéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cOpia sera arquivada pela pesquisadora responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , responséavel pelo
menor

, autorizo sua participagdo na
pesquisa. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informag¢des junto a
pesquisadora responsavel Juliana Ribeiro Cigales, telefone 53-991682842.

Assinatura do responséavel:

Eu me comprometo a utilizar as informacdes para fins académicos e a ndo divulgar a
identidade dos participantes.

JULIANA RIBEIRO CIGALES

Faculdade de Educacéo, Alberto Rosa, 154, 2° andar, Centro, Pelotas, RS — CEP 96010-770



Anexo 2 — Contetudos da BNCC trabalhados, durante a sequéncia didatica.

Caédigo

Habilidade

EF01CI01

Comparar caracteristicas de diferentes materiais presentes em objetos de uso
cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sao descartados e como podem ser
usados de forma mais consciente.

EFO01GE10

Descrever caracteristicas de seus lugares de vivéncia relacionadas aos ritmos da
natureza (chuva, vento, calor etc.).

EF12LP04

Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do professor ou ja
com certa autonomia, listas, agendas, calendarios, avisos, convites, receitas,
instruc6es de montagem (digitais ou impressos), dentre outros géneros do campo da
vida cotidiana, considerando a situacdo comunicativa e o tema/assunto do texto e
relacionando sua forma de organizacao a sua finalidade.

EF02CI01

Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) sédo feitos os objetos que
fazem parte da vida cotidiana, como esses objetos s&o utilizados e com quais materiais
eram produzidos no passado.

EF02CI02

Propor o uso de diferentes materiais para a construcédo de objetos de uso cotidiano,
tendo em vista algumas propriedades desses materiais (flexibilidade, dureza,
transparéncia etc.).

EF02CI104

Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da vida,
local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e relaciona-las ao
ambiente em que eles vivem.

EF02CI05

Investigar a importancia da agua e da luz para a manutengéo da vida de plantas em
geral.

EF02CI06

Identificar as principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e a
funcédo desempenhada por cada uma delas, e analisar as relacdes entre as plantas, o
ambiente e os demais seres vivos.

EF02CI07

Descrever as posi¢des do Sol em diversos horérios do dia e associa-las ao tamanho
da sombra projetada.

EF02CI08

Comparar o efeito da radiagéo solar (aquecimento e reflexdo) em diferentes tipos de
superficie (dgua, areia, solo, superficies escura, clara e metalica etc.).

EF02GEO6

Relacionar o dia e a noite a diferentes tipos de atividades sociais (horario escolar,
comercial, sono etc.).

EF02GE11

Reconhecer a importancia do solo e da agua para a vida, identificando seus diferentes
usos (plantacdo e extracdo de materiais, entre outras possibilidades) e os impactos
desses usos no cotidiano da cidade e do campo.

EF03CI102

Experimentar e relatar o que ocorre com a passagem da luz através de objetos
transparentes (copos, janelas de vidro, lentes, prismas, agua etc.), no contato com
superficies polidas (espelhos) e na intersec¢éo com objetos opacos (paredes, pratos,
pessoas e outros objetos de uso cotidiano).

EFO03CI10

Identificar os diferentes usos do solo (plantacéo e extracdo de materiais, dentre outras
possibilidades), reconhecendo a importancia do solo para a agricultura e para a vida.

Fonte: BNCC, 2018.



