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1. INTRODUGAO

O diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) € um disturbio metabdlico caracterizado pela
secrecgao e sensibilidade a insulina diminuidas (RODEN et al., 2019) e corresponde
a 90% do total de casos de diabetes (IDF, 2021). Atualmente pouco mais de meio
bilhdo de pessoas vivem com diabetes em todo o mundo (SUN et al, 2022), e a
estimativa é que em 2045 cerca de 783 milhdes de adultos com idades entre 20 e
79 anos vivam com diabetes (IDF, 2021). Além disso, o DMT2 raramente ocorre
sem doencgas coexistentes, visto que a multimorbidade é altamente prevalente
nessa populacao (HEIKKALA et al., 2021).

O tratamento do DMT2 é composto pela utilizagdo de medicamentos, dieta e
exercicios fisicos (ADA, 2021). Nesse contexto, a pratica de exercicios é conside-
rada uma ferramenta ndo farmacoldgica importante tanto na prevengédo como no
tratamento do DMT2, apresentando efeitos agudos e crénicos importantes (AMA-
NAT et al., 2020; KIRWAN et al., 2017; ROHLING et al., 2016).

A respeito dos efeitos agudos do exercicio, estudos vém demonstrando redu-
¢cOes glicémicas apos diferentes sessdes de exercicios em pacientes com DMT2
(DELEVATTI et al., 2016a; 2016b; 2019; FIGUEIRA et al., 2013; KARSTOFT et al.,
2014; SANTIAGO et al., 2018). Contudo, apenas parte deles verificaram os efeitos
da resposta glicémica aguda ao longo de programas de treinamento aerébico (DE-
LEVATTI et al., 2016a; 2016b; 2019). Além disso, pouco se sabe a respeito dos
efeitos agudos glicémicos apds sessdes de exercicios domiciliares supervisionados
remotamente em individuos com DMT2.

Levando em consideragao a importancia clinica da manutencdo dos niveis
glicémicos em faixas adequadas nessa populacéo, faz-se necessario compreender
esse impacto agudo em diferentes momentos de um programa de exercicios domi-
ciliares e assim contribuir para uma melhor prescricdo dessa modalidade de exer-
cicios para a populagdo com DMT2. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi
apresentar as respostas agudas glicémicas apds 6 semanas de um programa de
exercicios supervisionado remotamente em pacientes com DMT2

2. METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior
de Educacado Fisica da Universidade Federal de Pelotas sob o parecer de n°
55791622.8.0000.5313. Adicionalmente, o estudo “Remotely Supervised Exercise
Program in Individuals With Type 2 Diabetes (RED)” foi registrado no ClinicalTri-
als.gov (NCT05362071). Todos os participantes leram e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, no qual informava todos os procedimentos do
estudo.
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O ensaio clinico randomizado RED tem duragao de 12 semanas de interven-
¢cao e é composto por 4 mesociclos de 3 semanas. As coletas do presente estudo
foram realizadas nas semanas iniciais dos mesociclos 1 e 2, no qual participaram
5 integrantes do grupo interveng&o da primeira onda do estudo.

Para realizagdo das medidas de glicemia capilar antes da sesséo de exerci-
cios o participante foi mantido em repouso durante 5 min, sentado em uma cadeira
com ambos o0s pés no chao e as costas apoiadas no encosto da cadeira. A glicemia
capilar foi medida a partir de amostras sanguineas (0,6 uL de sangue) que foram
coletadas na ponta dos dedos da mé&o, utilizando lancetas descartaveis e tiras rea-
gentes (Accu-Check Guide-Me, Sao Paulo). Apds coletadas, as amostras sangui-
neas foram imediatamente analisadas por um glicosimetro portatil (Accu-Check
Guide-Me, Roche, Sao Paulo, Brasil) em aproximadamente 4 segundos. Na se-
quéncia, o participante realizou a sessao de exercicios e imediatamente apds o
final da sesséao foi solicitado ao participante que realizasse uma nova coleta san-
guinea.

As sessdes de exercicios do RED foram realizadas através de video chama-
das via Whatsapp e a intervengao teve uma frequéncia semanal de duas sessdes
por semana em dias nao consecutivos durante as primeiras 6 semanas. A estrutura
da sessao foi composta por aquecimento, no qual foram realizados exercicios de
mobilidade articular, parte principal, na qual foi realizado um programa de treina-
mento combinado, envolvendo exercicios de for¢a e exercicios aerdbios, composta
por trés blocos distintos, e ao final alongamento. Os blocos 1 e 2 foram compostos
por trés exercicios de forga utilizando o peso do préprio corpo e materiais alternati-
vos (garrafas plasticas de 500ml cheias com areia) e um exercicio aerdbio. Entre
os blocos 1 e 2, e posteriormente no bloco 3, os participantes realizaram caminhada
livre com deslocamento no espacgo disponivel no seu proprio domicilio. A sessao
foi finalizada com a realizagdo de alongamentos para os principais grupos muscu-
lares.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da glicemia capilar antes e apos as sessbes de exercicios rea-
lizadas nas semanas iniciais dos mesociclos 1 e 2 estdo presentes na Tabela 1.
Devido ao pequeno tamanho da amostra apresentado nesse estudo preliminar, os
dados foram apresentados individualmente.

A partir dos resultados apresentados é possivel observar que os valores gli-
cémicos imediatamente apdos a sessao de exercicio foram menores que os valores
pré-sessdao em quase todos os sujeitos nos mesociclos 1 e 2. Adicionalmente, ao
comparar os valores de glicemia capilar pré-sessao dos mesociclos 1 e 2, percebe-
se uma redugado desses valores em 3 dos 5 participantes.

Tabela 1. Niveis glicémicos individuais (mg/dL) antes e imediatamente apds as sessdes de exer-

cicio (n = 5).
Periodo Inicial Mesociclo 1 Periodo Inicial Mesociclo 2
Sujeitos Glicemia Capilar Glicemia Capilar | Glicemia Capilar | Glicemia Capilar
Pré-sessao Poés-sessao Pré-sessao Poés-sessao
1 155 143 101 100
2 102 107 - -
3 141 128 235 192
4 483 339 399 307
5 146 104 141 97
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Nao foi observado na literatura investigada estudos verificando as respostas
agudas glicémicas apos programas de exercicios domiciliares supervisionados re-
motamente em individuos com diabetes. E possivel observar na literatura estudos
investigando o efeito agudo do exercicio em pacientes com DMT2 (FIGUEIRA et
al., 2013; KARSTOFT et al., 2014; SANTIAGO et al., 2018), contudo, tais efeitos
s&o verificados no mesmo estado de treinamento. Poucos estudos investigaram o
efeito agudo ao longo de programas de treinamento (DELEVATTI et al., 2016a;
2016b; 2019).

Embora o presente estudo traga resultados preliminares, € possivel observar
uma reducgdo nos niveis glicémicos apos as sessdes de exercicios domiciliares su-
pervisionadas remotamente em apenas 6 semanas de intervengao, indo de acordo
com o que vem sendo observado na literatura. Delevatti et al. (2016a) analisaram
as respostas glicémicas agudas na primeira e ultima sessdes de cada mesociclo
de um programa de treinamento aerdbio (12 semanas, 4 mesociclos) em pacientes
com DMT2. De maneira semelhante, Delevatti et al. (2016b) verificaram a resposta
glicémica aguda de pacientes com DMT2 na primeira sess&o cada mesociclo de
dois programas de treinamento aerébio (12 semanas, 3 mesociclos). Delevatti et
al. (2019) também analisaram os efeitos glicémicos agudos em diferentes momen-
tos, apos a primeira e a ultima sess&o de um treinamento aerdbio de 16 semanas
em pacientes com DMT2. Os estudos citados observaram redugdes nos valores
glicdmicos apos todas as sessdes ao longo dos programas de treinamento. E im-
portante destacar que os estudos utilizaram estratégias de progresséo ao longo dos
mesociclos, 0 mesmo que vem sendo realizado no presente estudo.

Embora o presente estudo tenha apresentado resultado semelhante ao que
vem sendo observado, cabe destacar diferengas importantes entre os estudos,
como o meio de realizagdo, visto que, em alguns estudos as respostas agudas
foram verificadas apos programas de treinamento realizados no meio aquatico (DE-
LEVATTI et al., 2016a; 2016b), cujos efeitos da imerséo por si podem potencializar
a redugédo da glicemia de forma aguda (RODRIGUES et al., 2021). Além disso, o
tipo de treinamento realizado ¢é distinto, no qual os estudos citados realizaram pro-
gramas de treinamento exclusivamente aerobios e o presente estudo realiza um
programa de exercicios combinado.

4. CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados, é possivel concluir que foram obser-
vadas redugdes glicémicas apos as sessodes realizadas ao longo de 6 semanas de
um programa de exercicio fisico supervisionado remotamente em pacientes com
DMT2. Destaca-se o presente estudo como pioneiro ao avaliar as respostas agudas
glicémicas ao longo de um programa de exercicios domiciliares supervisionado re-
motamente em pacientes com DMT2. Além disso, € importante salientar a neces-
sidade de realizar outros estudos investigando os efeitos glicémicos agudos apés
sessOes de exercicios domiciliares em pacientes com DMT2.
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