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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo da vida em que o ser humano passa a ter que
lidar com questbes como a baixa autoestima devido as alteracbes corporais
bruscas desencadeadas pela puberdade, fator que pode causar muitos conflitos e
gerar maiores probabilidades de a saude mental ficar fragilizada (PAPALIA e
FELDMAN, 2013). Dessa forma, ha nesse contexto uma demanda por
ferramentas que possam ajuda-las a manejar os problemas que vierem a
aparecer. Problemas esses que se sdo devido a mudanca da infancia para a
adolescéncia e dessa para a vida adulta se configuram como “ritos de passagem”,
0 que pode ser algo cheio de altos e baixos emocionais (CARTER et al.,1995, p.
106).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) é uma modalidade de
psicoterapia baseada em evidéncias e que utiliza um conjunto de técnicas e
estratégias para a modificacdo de pensamentos, sentimentos e comportamentos
disfuncionais e/ou irracionais. Existem evidéncias de estudos de revisédo
sistematica e meta-analise de que a TCC apresenta maior efetividade para a
prevencao e tratamento transtornos ansiosos na infancia e adolescéncia do que
outras formas de intervencdo (SCHWARTZ et al.,, 2019) e para tratamento de
transtornos depressivos (WEERSING et al., 2017).

A psicoeducacdo € uma das técnicas essenciais da TCC. Essa
ferramentavisa ensinar informacfes basicas e essenciais sobre o problema ou
transtorno mental do paciente/cliente. Dessa forma, os clientes conseguem
desenvolver um repertdrio de estratégias para que possam aplicar em situacdes
de dificuldades (Beck, 1997).

Com base nisso, essa pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao
bibliografica de intervencdes que utilizaram a psicoeducacdo da abordagem
cognitivo-comportamental para depressdo e ansiedade com e adolescentes na
modalidade online.

2. METODOLOGIA

Para a busca dos artigos, a plataforma PubMed foram utilizadas as
palavras chaves “depression”, “anxiety”, “CBT” e “online”. A selecdo foi feita
primeiro pelo titulo, apds isso, pelo resumo e por ultimo pelo texto completo. Os
artigos incluidos seguiram os objetivos da pesquisa. As informac¢des encontradas
nesses artigos foram incluidas em uma planilha com as seguintes colunas: autor,
pais, ano de publicacdo, faixa etaria/publico-alvo nome da intervencdo, tamanho
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da amostra, se aplicada em grupo/individual e remota/presencial, instrumentos
utilizados, nimero e tempo das sessfes, duracdo do tratamento, formagéo para
realizacdo da intervencdo, presenca ou ndo de treinamento prévio e resultados
obtidos.

2. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram avaliados os 2 estudos na modalidade remota presentes na meta-
analise encontrada. A tabela 1 a seguir demonstra os principais resultados das

intervencoes.

Tabela 1 — Resumo das caracteristicas extraidas dos estudos avaliados

Total sessdes

Autor (ano) - Pais Intervencao Faixa etaria (N) (duracao
intervencao)
Curso DAD
Moeini (2019) - Ira  (DorehyeAmozeshieD 5 15 56 (n=128) 8 (12 semanas)
okhtaran)

Psicoeducacdo em
maodulos online e TCC 15-19 anos (n=70)
via chat

Topooco (2019) —
Suécia

8 + 8 TCC via chat
(8 semanas)

Foram encontrados poucos estudos que mencionassem intervencdes
online. Os dois estudos incluidos e avaliados neste trabalho utilizaram a técnica
de psicoeducacdo com a finalidade de conscientizar, ajudar na resolucdo de
problemas, pensamentos e sentimentos, relaxamento, estimulo a exercicios
fisicos e modificacbes no estilo de vida. Um dos programas adicionou 8 sessdes
individuais de tratamento com a TCC.

No estudo conduzido por Topooco et al. (2019), foi obtida uma
porcentagem de melhora de 46% nos sintomas de depressdo. Ja para 0 grupo
controle a melhora clinica foi de apenas 11% nos sintomas depressivos. Essa
pesquisa aponta que adolescentes podem ser engajados com sucesso e com iSso
possuem a oportunidade de terem os seus sintomas depressivos reduzidos.

Os resultados presentes no estudo de Moeini et al. (2019) também indicam
melhoras na depressdo, além de apoio no suporte social e um melhor
desenvolvimento da autorregulacdo. Os autores enfatizam o fato de que o
resultado maior de melhora nos sintomas depressivos se concentrou na parcela
feminina do estudo.

4. CONCLUSOES

A possibilidade de ter intervencdes de forma remota é algo de extrema
ajuda para adolescentes. Essa modalidade consegue alcancar mais
adolescentes, uma vez que 0 percurso e o tempo necessario para se chegar até o
local da intervengcdo pode ser um impeditivo para a participacdo de algumas
pessoas. Tendo em vista esses pontos, seria interessante se houvesse um foco
também nas intervencdes online, pois quando comparada com a presencial, ha
uma discrepancia muito grande na quantidade observada.
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