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1. INTRODUGCAO

A ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS, 2004) compreende a
adolescéncia como o periodo do desenvolvimento que se estende dos 10 aos 19
anos. Para além da descricdo linear destas fases, o Modelo Bioecoldgico do
Desenvolvimento Humano entende esta etapa como marcada por mudangas
biopsicossociais intermediarias a fase da infancia e da vida adulta
(BRONFENBRENNER, 2011).

Para BRONFENBRENNER (2011), idealizador do Modelo Bioecoldgico, a
vivéncia da puberdade ndao é compreendida a partir da instabilidade emocional
como caracteristica inerente. Ao contrario, o Modelo Bioecolégico considera o
sujeito como produto e, também, construtor de seu ciclo vital, viabilizando
multiplas possibilidades de desenvolvimento (SENNA; DESSEN, 2012).

Dentre as muitas questdes dominantes nos periodos da adolescéncia,
evidencia-se as mudancas corporais da puberdade, aumento da influéncia dos
pares e a formacdo da identidade, atravessando-se aspectos como
desenvolvimento de autonomia, percepgdo da auto imagem, experimentagdes
sexuais e outros (CERQUEIRA-SANTOS; NETO; KOLLER, 2014). Assim,
considerando o importante papel das relacdes sociais e da auto percepcédo na
juventude, o presente projeto concentra-se na sexualidade, como componente
fundamental tanto na formacao da identidade, quanto na relagcado com o outro.

Segundo o MINISTERIO DA SAUDE (2018), a sexualidade é ligada & vida e
a saude da populagao, se fazendo presente desde o momento em que nascemos.
Esta também é atravessada pelos fatores bioldgico, psicolégico, cultural, histérico
e social, influenciando na forma como somos e nos apresentamos na sociedade,
através do sexo, género e orientagao sexual.

A partir de uma série de mudancas corporais, de maturagdo e
desenvolvimento sexual e emocional na adolescéncia, infere-se a necessidade de
estudo acerca dos comportamentos sexuais e aqueles de risco, que atravessam a
esta fase. Deste modo, uma pesquisa feita com escolares de uma cidade do sul
do Brasil constatou que, entre os alunos que afirmaram ja ter tido relacao sexual,
81,0% utilizaram preservativos na primeira relagcdo, enquanto na ultima relagao
sexual houve uma queda consideravel deste numero (DALLO; MARTINS, 2018).

O grande aumento de mortes e contaminagdes provocadas pelo coronavirus
(COVID-19) levou a interrupgdo da rotina, medo da infecgdo pelo virus e
distanciamento social de amigos, culminando em crescentes incertezas entre os
adolescentes (IMRAN; ZESHAN; PERVAIZ, 2020). Em vista disso, sabendo que a
adolescéncia é uma fase de multiplas transformacbdes biopsicossociais,
entende-se que a pandemia de coronavirus tem sido um fator implicador no
desenvolvimento dos adolescentes.
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A partir da demanda emergente de estudo acerca do impacto da pandemia
de COVID-19 na sexualidade dos jovens, o presente projeto pretende investigar
como tém se dado as relacbes afetivas e sexuais de adolescentes escolares do
ensino meédio e técnico, de 14 a 18 anos, durante o contexto de pandemia. Neste
sentido, ira investigar-se, através de um questionario on-line, questdes
sociodemograficas e sobre comportamento sexual, antes e durante a pandemia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo contém um delineamento transversal, com adolescentes
escolares de 14 a 18 anos, pertencentes as instituicdes de ensino médio e técnico
da cidade de Pelotas/RS. Deste modo, segundo o IBGE, no ano de 2018, havia
nesta cidade 10.309 matriculados no ensino médio (IBGE, 2017). Assim,
considerando os parametros de prevaléncia esperada para iniciagdo sexual de
47,3% (prevaléncia de desfecho com maior amostra necessaria) e nivel de
confianga de 95%, erro aceitavel de 2 pp, estimou-se uma amostra de 378 jovens
escolares e, acrescentando-se 10% para perdas obteve-se um total de 454
escolares de ensino meédio e técnico.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Medicina da UFPel, sob o numero 47422521.0.0000.5317.

A coleta de dados sera precedida pelo contato inicial com a instituicdo
escolar, que apods preenchimento da anuéncia, ira encaminhar a equipe de
pesquisa o contato dos responsaveis pelos adolescentes, para que seja feito o
convite de participagcao e preenchimento do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Deste modo, a partir do consentimento dos tutores, sera
encaminhado ao adolescente o Termo de Assentimento, juntamente ao
questionario.

Os dados serao coletados por meio de um questionario digital que sera
aplicado pela plataforma digital Google Forms. O instrumento de coleta de dados
caracteriza os aspectos sociodemograficos e de comportamento sexual da
populacdo estudada. Neste sentido, as variaveis investigadas englobardo sexo,
idade, religido, comportamento sexual antes e durante a pandemia, acesso a
educacao sexual, uso de aplicativos de relacionamento, comportamento de risco,
uso de preservativo ou métodos contraceptivos e comportamento autoeratico.

Os dados serao coletados até o més de outubro e, posteriormente, serao
transferidos para os computadores, no software STATA versao 12.0. Sera feita
uma analise descritiva, bivariada e multivariada realizada por meio de regresséo
de Poisson com variancia robusta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa investigara, de modo geral, o comportamento sexual
de adolescentes escolares, analisando fatores como educacgao e iniciagao sexual,
comportamento autoeroético, uso de preservativos e métodos contraceptivos, bem
como comportamento sexual de risco. Sobretudo, teve-se como objetivo avaliar o
impacto da pandemia nestas dimensdes da sexualidade dos adolescentes.

Além do comportamento sexual de risco, a presente pesquisa também
compreendera a exposigao de contagio ao COVID-9 em prol de encontros
afetivos como um fator de risco a saude. Deste modo, investigou-se a frequéncia
que a populagao utiliza a mascara, alcool gel e distanciamento fisico como meio
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de protecdo, bem como analisou-se a contaminacao de COVID-19 a partir de
encontros amorosos.

Sao0 escassos os estudos que analisam o impacto da pandemia de
COVID-19 na sexualidade, dentre estes, LI et al. (2020) desenvolveram uma
pesquisa no territorio chinés e relataram uma diminuigdo na frequéncia, desejo e
satisfacao sexual, bem como a deterioracdo das relagbes estaveis e o aumento
das praticas auto erdéticas durante a pandemia de COVID-19.

As praticas auto erdticas, tal como a masturbagcdo e o consumo de
conteudo pornografico, também serao investigadas no questionario, bem como a
adesao as plataformas digitais com finalidades sexuais. Também sera analisada a
correspondéncia de sexting (mensagens de texto ou de voz de cunho sexual) e
nudes (registro fotografico e possivel compartilhamento da imagem de uma
pessoa com pouca ou nenhuma roupa). De encontro a isto, uma pesquisa
espanhola comprovou uma relagdo causal entre a pandemia e 0 aumento da
pratica masturbatéria, tal como da utilizacdo de sites e aplicativos de
relacionamento (BALLESTER-ARNAL et al., 2020).

Devido a pesquisa ter como populacdo adolescentes que ainda nao
atingiram a maioridade, fez-se necessaria a intermediacdo de instituicbes
escolares para o contato inicial com os responsaveis e adolescentes. Isto €,
inicialmente efetuou-se o contato com a Secretaria Municipal de Educacéao
(SMED) e, mediante a assinatura de anuéncia, permitiu-se a aplicacédo da
pesquisa com os escolares do ensino médio do Colégio Pelotense. Neste sentido,
a comunicagao com a escola e coleta de contato dos pais esta, atualmente, em
andamento. Assim, esta fase precede o convite de participagdo da pesquisa aos
pais e assinatura da TCLE por parte destes e, por fim, se dara o convite da
participacao aos adolescentes.

Acerca das escolas estaduais de Pelotas/RS, o presente estudo localiza-se
na fase de contato e convite da pesquisa ao 6rgao responsavel pelas instituicoes
estaduais. Em relacdo as escolas de ensino médio e técnico privadas de
Pelotas/RS, também segue-se em processo de comunicagdo e convite as
instituicdes para a colaboracéo na pesquisa.

A respeito das instituicdes federais de ensino médio e técnico de Pelotas/RS,
isto é, o Instituto CaVG/IFSul, a pesquisa localiza-se na fase de contato e convite
da pesquisa aos tutores dos adolescentes. Assim, a comunicagao com os pais foi
precedida pela concordancia e assinatura da anuéncia por parte do Departamento
de Pesquisa, Extensao e Pds-graduagao do CaVG/IFSul.

4. CONCLUSOES

Esta pesquisa pretende contribuir a comunidade cientifica ao pesquisar
uma tematica ainda nao abordada na literatura, isto €, o impacto da pandemia de
COVID-19 na sexualidade de adolescentes. Assim, a partir do conhecimento das
consequéncias da pandemia aos adolescentes, pode-se embasar agdes voltadas
a educacgao sexual a este grupo, no campo da saude e educagao.
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