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1. INTRODUÇÃO 

 
A doença de Parkinson (DP) é uma enfermidade neurodegenerativa 

multissistêmica que está se tornando mais prevalente na população idosa (LAU et 
al., 2019). Técnicas de Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua (ETCC) 
se apresentam como vias promissoras no tratamento de distúrbios neurológicos. 
SWANK et al. (2016) mostraram que a neuromodulação promovida pela 
estimulação do sistema nervoso, resulta em benefícios motores e cognitivos para 
pacientes com DP. Portanto, a ETCC é uma técnica não invasiva potencialmente 
benéfica, que, no entanto, necessita ser caracterizada como um tratamento eficaz 
para ser proposta como ferramenta clínica no manejo da DP (SCHOELLMANN et 
al., 2019). Sendo assim, o objetivo desta revisão sistemática é sintetizar os 
resultados de ensaios clínicos em relação aos efeitos cognitivos e motores da 
ETCC em pacientes com DP. 
 

2. METODOLOGIA 
 

Buscou-se artigos no Pubmed relacionando os termos "Parkinson" e 
"Transcranial Direct Current Stimulation", e suas variações, de acordo com os 
Medical Subject Headings. Além disso, foram utilizados os seguintes filtros de 
resultados: "Clinical Trial", "Randomized Controlled Trial", "Humans", "English", 
"Portuguese", "Spanish", "Adult: 19+ years". O levantamento inicial resultou em 28 
artigos, sendo 9 excluídos de acordo com os critérios: estudos de caso; estudos 
qualitativos; diagnósticos diferentes da DP; estimulação por corrente alternada e 
supervisão remota. Um dos estudos foi excluído devido a problemas de indexação 
(FERNÁNDEZ-LAGO et al, 2017). Os 18 estudos incluídos foram submetidos à 
extração de dados para sumarização narrativa de seus resultados. 
 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

Em 13 estudos, os pacientes foram diagnosticados com DP de acordo com 
os critérios da UK Society Brain Bank. Alguns estudos também usaram critérios de 
inclusão, como idade, capacidade de caminhar de modo independente, e uso de 
medicamento específico para DP. Os critérios de exclusão mais recorrentes nos 
estudos foram distúrbio neurológico ou incapacidade motora. A maioria dos estudos 



 

incluíram pacientes do estágio I ao IV da DP, de acordo com a Escala Hoehn & 
Yahr, e utilizaram uma intensidade de corrente de 2 mA. O córtex motor primário 
(CMP) foi a área mais estimulada. Apenas em um dos estudos o CMP foi 
estimulado simultaneamente com o córtex pré-frontal dorsolateral esquerdo 
(DAGAN et al, 2018). A média de participantes nos estudos foi de 19,83 (DP = 
11,13). A média de sessões de estimulação foi de 5,6 (DP = 3,7). Apenas um estudo 
realizou uma única sessão (KASKI et al, 2014). A duração média da estimulação 
foi de 20,3 minutos (DP = 4,38). A média de idade dos participantes foi de 68,16 
anos (Min:36; Máx:91). A proporção entre os sexos foi de 61,4% homens e 38,6% 
mulheres. Os estudos analisados foram divididos em três tipos: apenas motores, 
apenas cognitivos e mistos, seus resultados são mostrados na tabela 1.  

 
Tabela 1. Tipos e Resultados dos Estudos Analisados 

 
 

4. CONCLUSÕES 
 

A ETCC é uma técnica promissora no manejo dos sintomas psicomotores da 
DP. Entretanto, os seus efeitos carecem de elucidações neurobiológicas e 
estatísticas. Nesse sentido, diversos fatores dificultaram a mensuração da eficácia 
da ETCC no tratamento da DP, o que se deve, principalmente, à pluralidade dos 
processos de amostragem, bem como dos fatores de inclusão e exclusão. Logo, as 
diferentes perspectivas da utilização da ETCC resultaram em estatísticas não 
padronizáveis. Desse modo, a diversidade metodológica dos estudos é um fator 
limitante para a generalização dos resultados, sendo necessária maior 
padronização dos métodos para a construção de conhecimento sólido na área. 
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