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AQUECIMENTO

NAS AULAS DE DANCA A GENTE COSTUMA, LOGO NO INICIO, FAZER UM AQUECIMENTO. ALGO
QUE PODE SER FEITO FORA DAS AULAS TAMBEM, POIS EU POSSO ME AQUECER ANTES DE DANCAR EM
CASA, SE EU QUISER. E SO UM MODO DE FALAR QUE VAMOS PREPARAR O CORPO PARA DANCAR, VAMOS
FAZER MOVIMENTOS QUE IRAO AVISAR PARA 0 CORPO QUE, EM SEGUIDA, VAMOS NOS MOVER MAIS.

TEM GENTE QUE SE AQUECE FAZENDO PEQUENOS MOVIMENTOS COM AS PARTES DO CORPO, COMO
POR EXEMPLO: MOVIMENTOS COM OS OMBROS; CIRCULOS COM A CABECA E 0 PESCOCO; MOVIMENTOS
COM 0S PES, JOELHOS E QUADRIL; RESPIRACAO PROFUNDA.. TEM GENTE QUE FAZ ALONGAMENTO COM
0 CORPO TODO. TEM GENTE QUE DANCA LIVREMENTE, CORRE, PULA.. TEM GENTE QUE FAZ
BRINCADEIRAS.. EXISTEM MULITAS FORMAS DE SE AQUECER, DE AVISAR O CORPO QUE VAMOS DANCAR
MALS, QUE VAMOS ENSAIAR QU QUE VAMOS NOS APRESENTAR.

0 AQUECIMENTO E IMPORTANTE PARA A DANCA E PARA QUE POSSAMOS CONHECER UM POUCO
MAIS SOBRE A DANCA. POR ISSO, ESSE TEXTO E UM AQUECIMENTO. VAMOS AQUECER NOSSAS
IDETAS, NOSSOS PENSAMENTOS E NOSSO CORPO, QUE VAI ESCOLHER UMA POSICAO PARA LER, E
NOSSOS OLHOS, QUE ACOMPANHARAO AS LINHAS DE ESCRITA.

ESSE E UM AQUECIMENTO PARA O ATO DE LER E PARA DANCAR COM AS IDEIAS DESSE LIVRO.
AO LER ESSE TEXTO VOCE JA ESTA NO AQUECIMENTO, MAS VOCE PODE FAZER OUTROS MOVIMENTOS
COM 0 CORPO PARA SE AQUECER MAIS. SUGERIMOS ESPREGUICAR, PISCAR 0S OLHOS VARIAS VEZES,
BOCEJAR, MOVIMENTAR A CABECA, IMAGINAR MUITAS DANCAS PARA MOVIMENTAR AS IDEIAS E
RESPIRAR PROFUNDAMENTE MALS OU MENOS UMAS CINCO VEZES.




JA FEZ SEU AQUECIMENTO? ENTAQ, VOCE JA AVISOU O CORPO QUE VIRAQ MUITOS
MOVIMENTOS DURANTE A LEITURA, MOVIMENTOS QUE NOS AJUDARAO A COMPREENDER “0 QUE E
DANCA?", “QUEM PODE DANCAR?", “ONDE A DANCA ACONTECE?" E “QUE ELEMENTOS COMPOEM A
DANCA?" . DA VONTADE DE DANCAR SO DE LER ISSO. POR ISSO, ACONSELHAMOS DEIXAR CORPO E
PENSAMENTO DANCAREM JUNTOS COM A LEITURA, ASSIM, TEREMOS MOVIMENTOS COM A IMAGINACAQ,
TODOS ESSES VAO NOS APRESENTAR POSSIBILIDADES DE DANCA.

DANCE A VONTADE, DO SEU JEITO! BASTA LER PARA A DANCA DOS OLHOS COM O PENSAMENTO
ACONTECER. PENSE NAS IDEIAS DESSE TEXTO E 0O CORPO PEDIRA PARA DANCAR. RESPIRE AS
PALAVRAS QUE ESTAO DANCANDO NA SUA FRENTE, ASSIM VOCE TERA FOLEGO PARA LER, PENSAR E
DANCAR COM ESSE LIVRO DE MOVIMENTOS, ESSE LIVRO DANCANTE QUE NOS CONVIDA PARA DANCAS
DE POSSIBILIDADES.

} PRONTO, VOCE JA SE AQUECEU, AGORA JA PODE DANGAR COM O LIVROM

Wagner Eerraz

FernandalBertoncello Bof
Porto Alegre, Marco de 2022

ESTE TEXTO FOL ESCRITO POR WAGNER FERRAZ E FERNANDA BERTONCELLO BOFF. WAGNER IDENTIFICA-SE
COMO UM CORPO DANCANTE. GOSTA DE ESTUDAR 0S MOVIMENTOS CORPORALS, GOSTA DE AULAS, GOSTA DE
CONVERSAR E TEM 0 COSTUME DE ESTUDAR SOBRE TUDO 0 QUE TEM CURIOSIDADE. E FERNANDA E PEQUENA DE

TAMANHO, MAS GIGANTE NA VONTADE DE APRENDER COISAS NOVAS. AMA BRINCAR, SORRIR E ARTISTAR. TEM
NA DANCA E NO CIRCO SUA IMENSA PAIXAO PELO MOVIMENTO, E DANCANDO E FAZENDO CIRCO QUE SE SENTE
EM CASA. INVENTA MUITA MALUQUICE COM A CRIANCADA EM SUAS AULAS E APRESENTACOES, SE METENDO EM
TANTAS AVENTURAS QUE ATE JA PERDEU A CONTA!




Capitulo 1:

O QUE EDANCA?

Leticia Gabriela Lupinacci
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Capitul

O QUE £ DANCA?

ol:

PARA VOCE, 0 QUE E DANCA?
ESPERA, CALMA, NAO RESPONDE AINDA!
VOU TE PROPOR UMA COISA ANTES.

— VA PARA UM LUGAR SEGURO. ON

ESBARRAR EM ALGUM MOVEL OU OBJETO;

— COLOQUE UMA MUSICA! PODE SER A QUE voC
OU INVENTE UMA, OU ESCUTE O RITMO DA SUA R

11 LI e

DE VOCE POSSA SE MEXER SEM

MAIS GOSTA DE OUVIR.
SPIRACAQ;

— DEIXE 0 SEU CORPO SE MOVIMENTAR DA MANEIRA QUE VOCE QUISER:

— VOCE PODE PULAR, GIRAR, MEXER 0S BRACOS E AS PERNAS, BALANCAR
A CABECA, IR DE UM LADO PARA 0 OUTRO, PARA FRENTE E PARA TRAS:

— VOCE TAMBEM POD

EMULTO LENTOS; BEM

- EXP

JA EXPERIMENTOU?

ERIM

GRANDES

=\

TAR CRIAR MOVI

SEM PEQUENININ

15
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E AGORA, 0 QUE E DANCA PARA VOCE?

PARA MIM, A DANCA COMECA ASSIM: COMO UMA BRINCADEIRA.
VAMOS BRINCANDO COM O CORPO E COM O ESPACQ.
A DANCA PODE SER MUITAS OUTRAS COISAS.

E E POR ESSE MOTIVO QUE GOSTO DE DIZER
QUE ELA E UMA POSSIBILIDADE .




TEM GENTE QUE GOSTA DE DANCAR NA PONTA DOS PES. GIRANDO E
SALTANDO, LEVANTANDO AS PERNAS BEM ALTO. GERALMENTE, ESSAS
PESSOAS DANCAM COM UM ROUPA QUE SE CHAMA TUTU. ESSA DANCA, QUE E
0 BALE CLASSICO, AS VEZES CONTA HISTORIAS DE PRINCESAS E
PRINCIPES, BONECOS QUE GANHAM VIDA, CONTOS DE FADAS E CISNES.
NESSAS HISTORIAS TUDO E POSSIVEL.

ASSIM COMO NA DANCA.

'EM GENTE QUE PREFERE DANCAR DE CALCA JEANS E CAMISETA, COM
"ENIS NO PE. EM ALGUNS MOMENTOS SE PARECEM COM UM ROBO, MO - VI -
MEN - TAN - DO CA - DA PAR - TE DE U - MA VEZ, FAZENDO UNS
MOVIMENTOS QUE PODEM SER DIFICEIS DE DESCREVER.

EXISTEM MULTAS DANCAS. MULITAS OUTRAS QUE POSSO CONTAR AQUL.

Il Ty i

ALGUNS LUGARES TEM A SUA PROPRIA DANCA.

TEM AS DANCAS DE SALAQ, TEM O JAZZ, TEM O FUNK. TEM TAMBEM AS
DANCAS FOLCLORICAS E AS DANCAS QUE VEM DE OUTRAS PARTES DO
MUNDO. TEM AS DANCAS DOS POVOS INDIGENAS, AS DANCAS DE MATRIZ
AFRICANA, AS DANCAS JAPONESAS E INDIANAS.

EXISTEM MUITAS MESMO.

17



EXISTEM AS DANCAS QUE DANCAMOS EM FESTAS E COMEMORACOES, AS QUE
ACONTECEM EM SHOWS QUE PASSAM NA TV. EXISTEM AS QUE SE MISTURAM

COM O

MAS,

CIRCO E COM O TEATRO.

ORA, 0 QUE E DANCA AFINAL?

DANCA, COMO GOSTO DE DIZER, PODE SER MULTAS COLSAS

QUANDO FIZ ESSA PERGUNTA PARA OUTRAS CRIANCAS, SURGIRAM MUITAS
RESPOSTAS INTERESSANTES. VEJA SO

e |

CVE GENTE QUE DISSE QUE A DANCA E MEXER 0 CORPO.

OUTRAS PESSOAS ACHAM QUE A DANCA E MOVIMENTAR O CORPQO JUNTO
COM A MUSICA.
A

| GUMAS CRIANCAS ME DISSERAM QUE DANCAR E MEXER O ESQUELETO.

e UMA CRIANCA ME DISSE QUE DANCAR E CRIAR PASSOS JUNTO COM A

<

USICA E QUE ISSO PODE SER MUITO DIVERTIDO.

e UMA OUTRA ME DISSE QUE SE SENTE LIVRE QUANDO DANCA.

[
i rtmi dC

MUITAS ME DISSERAM QUE A DANCA E EXPRESSAR SENTIMENTOS E

MOCOES COM 0S MOVIMENTOS.

QUASE TODAS AS CRIANGCAS ME DISSERAM QUE DANGA E MOVIMENTO.

18
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Descricao da ilustracéo: Imagem horizontal de um rob6 e uma crianca branca enquadrada do joelho para cima. O robd esta do lado
esquerdo da imagem, ele tem cabeca e tronco quadrado, seus olhos sao redondos e vermelhos, ele possui uma bolinha amarela no
topo de sua cabeca e uma bolinha amarela em cada lado de sua cabeca, como se fosse seus ouvidos. Seu ombro € um circulo azul
esverdeado preso em seu tronco e seu cotovelo também € um circulo verde, suas maos sao verdes e possui formato de pinca. Suas
Maos estao projetadas para frente e seu corpo esta direcionado para a diagonal esquerda. Suas pernas estao afastadas e seus

joelhos estao flexionados.

A crianca esta do lado direito da imagem. Ela tem uma caixa vermelha cobrindo sua cabeca. Essa caixa possui em sua face frontal
dois olhos redondos na cor laranja e uma boca retangular verde, nas laterais tem ouvidos redondos e vermelhos e na parte do topo
uma antena de TV amarela. A crianca veste um pijama azul claro com desenhos redondos e sinuosos coloridos. Seu braco direito
esta com o cotovelo dobrado e sua mao aponta para baixo, seu braco esquerdo também esta com o cotovelo dobrado, mas sua méao

aponta para cima. Ela esta marchando de lado.



A0 DANCAR,

EX
TA
50

QUA
-XPERL
CONHEC
RECONH

PERI
RTAR

RBOL
COMO

TAMBEM PODEMOS USAR A NOSSA IMAGINACAQ. JA

MENTOU ANDAR COMO 0S GATOS E CACHORROS? E COMO AS

JGAS? E COMO 0S ELEFANTES? E COMO SERIA VOAR COM AS

MENTO DIFERENTES
J CADA PEDACINHO

(0 AS PARTES QUE

-TAS? PODEMOS EXPERIMENTAR NOS MOVIMENTAR COMO OS ANIMAIS
JS OBJETOS, PASSEANDO POR DIVERSAS POSSIBILIDADES DE
MOVIMENTACAO.

NDO BRINCO DE DANCAR, AFINAL E ASSIM QUE GOSTO DE DANCAR,

MOVIMENTOS E ME DIVIRTO COM O MEU CORPQ.
JELE: AS DOBRINHAS, AS MARCAS E PINTAS.

-AZEM 0 TODO DE MEU CORPO. PERCEBO AS QUE

SAQ FACEIS DE MEXER E AS QUE SAQ DIFICEIS: AS PARTES QUE DOEM E AS
QUE NAQ DOEM.

ENFIM, A DANCA PODE SER MUITAS COISAS.

GOSTO DE DIZER QUE ELA E POSSIBILIDADE.

A POSSIBILIDADE DE SER E FAZER MUITAS ACOES. DE SENTIR
FERENTES EMOCOES: ALEGRIA E FELICIDADE, MEDO E TRISTEZA,
INDIGNACAO E RAIVA. E POSSIVEL CRIAR DANCAS DE SURPRESA, DE
_MA E DE RELAXAMENTO. DANCAS QUE PERMITAM QUE A GENTE POSSA
NVERSAR SEM USAR AS PALAVRAS.

DI

CA
CO

20



DESEJO QUE VOCE CONHECA DIFERENTES DANCAS .
DANCAS QUE PERMITAM QUE A GENTE POSSA
SENTIR E EXPRESSAR MUITAS COLSAS; DANCAS
QUE PERMITAM QUE A GENTE POSSA RECONHECER
0 DIFERENTE E ENTENDER QUE ESTA TUDO BEM,
SOMOS DIFERENTES UNS DOS OUTROS.

DANCAS QUE SEJAM A POSSIBILIDADE DE CONHECER O NOSSO
CORPO, NOSSAS EMOCOES E NOSSAS SENSACOES. DANCAS QUE
SEJAM A POSSIBILIDADE DE CONHECER O MUNDQ.

COMO JA DISSE, A DANCA PODE SER MUITAS COISAS.

POR ISSO GOSTO DE DIZER QUE ELA E A POSSIBILIDADE.

Descricao da ilustracao: Imagem horizontal de um menino negro. Ele tem cabelos curtos e crespos na cor marrom, olhos grandes e
redondos na cor marrom, um nariz arredondado, seu labio superior € fino e seu labio inferior € grosso. Ele esta dancando frevo e
sorri. Seu braco direito esta para cima e segura uma sombrinha bem pequena nas cores amarelo, vermelho e azul. Seu braco
esquerdo também esta para cima com a palma da méao voltada para frente. Seu joelho esquerdo esta levemente flexionado como se
tivesse fazendo mencao a um pulo, sua perna direita esta esticada para frente na altura da sua cintura, vemos 0 solado de seu ténis
gue veste o pe direito. Ela usa uma roupa branca com detalhes sinuosos nas cores verde e azul, e um ténis branco.

21
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Capitulo 2:

QUEM PODE
DANCAR?

Carolina Romano de Andrade




Capitulo 2:

QUEM PODE DANGAR?

A GENTE JA APRENDEU ALGUMAS POSSIBILIDADES DO QUE PODE SER DANCA.

AGORA CHEGOU A HORA DE RESPONDER MAIS UMA PERGUNTA:
QUEM PODE DANCAR?
VOCE JA PENSOU SOBRE ISS0?

EU VOU TE FAZER DANCAR DENTRO DOS SEUS PENSAMENTOS E IMAGINACAO.

ENTAQ, EU TE PERGUNTO. . .
QUAL E A IMAGEM QUE VEM NA SUA CABECA QUANDO VOCE PENSA EM

NOSSA!T QUANTAS PERGUNTAS DE UMA VEZ.
CALMA'

PARA ENTRAR NESSE MUNDO DA IMAGINACAQ PRECISAMOS FAZER ML
PERGUNTAS, PARA QUE NOSSAS IDEIAS POSSAM VIAJAR MUITO LON

DANCA?

ITAS
GE.

ENTAO CONVERSEI COM ALGUMAS CRIANCAS E FIZ ESSA ULTIMA PE
PARA ELAS.

RGUNTA







A GRANDE MAIORIA DELAS ME RESPONDEU QUE A PRIMEIRA IDEIA QUE VEM

A CABECA E A DA BAILARINA.

AQUELA QUE DANCA EM UM PALCO, NA PONTA DOS PES E NORMALMENTE

VESTIDA DE ROSA.

MAS, SERA QUE SO A BATILARINA E QUE DANCA?

PENSEI UM POUCO E FIZ OUTRA PERGUNTA.
DESSA VEZ EU PERGUNTEI SE EM ALGUMA OCASIAQ ESSAS CRIANCAS JA

TINHAM DANCADQ .
E A RESPOSTA FOI UMA SO: SIM.

CONTINUEI NA CONVERSA E PERGUNTEL NOVAMENTE.

ONDE VOCES DANCARAM?

ALGUMAS CRIANCAS DISSERAM QUE DANCARAM NA ESCOLA.
OUTRAS NAS FESTAS DA FAMILIA OU JUNTO DE AMIGOS.

26



OPA....ENTAO, ESPERA AT!

NAO E SO A BATLARINA NAS PONTAS DOS PES VESTIDA DE ROSA E QUE DANCA.
NAO E MESMO?

POIS E. ..

DANCAR E PARTE DA CULTURA DE DIVERSOS POVOS NO BRASIL E NO MUNDO
T0D0.

PENSANDO ASSIM EXISTEM MULITAS MANEIRAS, MOTIVOS E MODOS DE DANCAR.
VOU TE CONTAR ALGUNS DELES.

ALGUNS POVOS DANCAM PARA AGRADECER AS COLHEITAS OU HOMENAGEAR 0S
DEUSES.TEM AQUELES QUE DANCAM PARA EXPRESSAR SENTIMENTOS, EMOCOES
E IDEIAS.

TEM GENTE QUE DANCA POR PRAZER. PORQUE ACHA QUE MOVIMENTAR O CORPO
TRAZ ALGUMA SENSACAQO DE ALEGRIA E FELICIDADE.

ALGUNS GRUPOS DANCAM PARA SOCIALIZAR EM DIAS DE FESTA.

TEM TAMBEM AQUELES QUE DANCAM EM GRANDES FESTIVIDADES POPULARES,
COMO, POR EXEMPLO, O CARNAVAL E AS FESTAS JUNINAS.
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TEM GENTE QUE DANCA PARA CRIAR LACOS COM SEUS AMIGOS E
FAMILIARES E MANTER AS TRADICOES.

ALGUMAS PESSOAS DANCAM PORQUE SIMPLESMENTE GOSTAM DE DANCAR E
SEMPRE QUE PODEM ESTAO COLOCANDO SEU CORPO EM MOVIMENTO.

TEM OUTROS QUE APRENDEM DANCAS ESPECIFICAS, QUE TEM PASSOS E
MODOS DETERMINADOS DE DANCAR, COMO AS DANCAS DE SALAO, 0 FUNK,
0 HIP-HOP, O SAPATEADO E MUITAS OUTRAS.

COMO VOCE PODE PERCEBER, EXISTEM MESMO MUITAS POSSIBILIDADES
PARA DANCAR.

NESSE UNIVERSO TAQ VASTO QUE E A DANCA .
- COM TODA ESSA VARIEDADE DE DANCA:
QUEM VOCE ACHA QUE PODE DANCAR?

SERA QUE AGORA VOCE CONSEGUE RESPONDER ESSA QUESTAO COM BASE EM
TODAS ESSAS INFORMACOES QUE ACABEI DE TE CONTAR?

U VOU APRESENTAR A MINHA OPINIAOQ.
NEPOIS VOCE ME CONTA A SUA?

EU ACREDITO QUE TODO MUNDO PODE DANCAR
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DANCAR!

DAR 0S SEUS BICHOS DE ESTIMACAO

SE A GENTE PENSAR QUE A DANCA E UMA POSSIBILIDADE, COMO JA
VIMOS NO CAPITULO ANTERIOR. . .
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JEITINHO, DANCAR!
E JA EXISTE QU SEJA CRIAR A SUA

JA PENSOU COMO SERIA DIVERTIDO, SE TODO MUNDO SOUBESSE QUE
PODE E QUE TEM O DIREITO DE DANCAR?
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Capitulo 3:

ONDE A DANGA ACONTECE?

PENSE COMIGO, ONDE A DANCA ACONTECE?

EU FIQUEI IMAGINANDO ONDE A MINHA DANCA PODE ACONTECER,
F ISSO ME LEVOU A PENSAR NO INICIO, ONDE TUDO COMECOU. . .

HA MUITO, MUITO TEMPO

A DANCA ACONTECTIA AQ AR LIVRE

COMO FORMA DE AGRADECIMENTO E ADORACAO
A TUDO DE BOM QUE A NATUREZA PRODUZ

F QUE FAZ SER POSSIVEL GERAR ALIMENTO,
COMO POR EXEMPLO: O PAO.

AS PESSOAS TAMBEM DANCAVAM
COMO MEIO DE COMUNICACAQ.
ANTES MESMO DE FALAR COM PALAVRAS,
4 ERA COM DANCA QUE SE EXPRESSAVA A EMOCAO .

AL, COM O TEMPO, INVENTARAM O PALCO,
QUE VIROU UMA TRADICAO.




CRIARAM MOVIMEN

PARA QU

ATE MESMO DIFICEIS.

BAILARINAS COMECARAM A USAR SAPATILHAS DE PONTA NOS PES,
E QUEM ESTIVESSE DANCANDO
PUDESSE SER VISTO BEM DE LONJAO.
- QUEM ESTIVESSE VENDQ,
PUDESSE VOAR COM A IMAGINACAO.

T0S BEM ELABORADQS,
PARA APRENDER ERA PRECISO PACIENCIA, TREINO E DETERMINACAO.

"SSE E UM TIPO DE DANCA QUE CONTA HISTORIAS
DE FADAS, PRINCESAS, PRINCIPES E ATE DE BICHO PAPAO .

DEPOIS QUE ELA FOI LEVADA PARA O PALCO

AS

COISAS COMECARAM A MUDAR,

E TUDO VIROU UMA
GRANDE TRANSFORMACAO.

PESSOAS QUERENDO DANCAR DE FORMA DIFERENTE NO PALCO E,

TA
T1
DA
QU

MBEM FORA DELE
RARAM AS SAPATILHAS,
NCARAM AS COISAS DA VIDA CO

CRIAM CONTAR PELA DANCA AS

BAIRROS . NO PAIS. NO NOSSO MU

M 0S PES NO CHAO .
COISAS QUE ESTAVAM ACONTECENDO NOS

NDAQ .




ACHARAM QUE SO 0 PALCO NAO BASTAVA PARA A DANCA,
QUE ELA TINHA QUE IR MUITO ALEM DALI.

SER MOSTRADA PARA AS OUTRAS PESSOAS

DE UMA FORMA LIVRE, SEM RESTRICAQ.

FOI ENTAO QUE VOLTARAM A DANCAR AO AR LIVRE,

BUSCANDO NOVAMENTE COM A NATUREZA

UMA APROXIMACAO.

TAMBEM LEVARAM DANCA PARA RUAS MOVIMENTADAS,

ESCADAS, GARAGENS E LUGARES DE RELIGIAO E COMEMORACAO.

FSPACOS INUSITADOS PASSARAM
A TER DANCA DE MONTAO .

AS PESSOAS DANCAVAM NAS CALCADAS,
EM CIMA DOS TERRACOS DOS PREDIOQS
F ATE EM UM PAREDAO. |




Descricao da ilustracao: Imagem horizontal de uma menina e um cachorro. A menina esta de costa no lado direito da imagem, ela
tem cabelos lisos e castanho escuro na altura das escapula, veste uma blusa de frio listrada nas cores roxa e amarela, uma saia
verde na altura do joelho bem rodada com um detalhe roxo em toda a extensao do babado e uma galocha verde. Ela aparenta estar
dancando, seu braco direito esta estendido para frente do seu corpo e com a mao ela faz uma concha projetando a palma da mao
em direcado ao seu rosto, seu braco esquerdo esta flexionado e sua mao esquerda esta apoiada em sua cintura, sua perna direita
esta estendida a frente do seu corpo e com o calcanhar do pé direito ela toca o chéo, ja sua perna esquerda esta para tras e ela toca

0 chao com 0 metatarso do seu pé esquerdo.

O cachorro é todo caramelo e estad ao lado esquerdo da imagem. Ele também olha para tras se equilibrando nas patas dianteira e
traseira da sua lateral esquerda, sua pata dianteira direita esta fora do chao e sendo projetada para frente do seu corpo, sua pata
direita traseira também esta fora do chao, porém ela esta sendo projetada para tras do seu corpo. Seu rabo esta voltado para cima e
faz um leve circulo na ponta. O cachorro caramelo aparenta estar dancando com a menina.

DANCAVAM NA RUA,
- EM OUTROS LUGARES POSSIVEIS
DE FORTALECER A SUA CRIACAQ.

0BSERVE SUA RUA, SEU BAIRRO, SUA CIDADE.
QUAIS LUGARES SE PODE DANCAR?

NA AVENIDA, NO CALCADAQ

OU NA FILA DA PADARIA PARA COMPRAR 0 PAQ?

TALVEZ NA ESCOLA, NO MERCADO, NO SHOPPING CENTER
0U INDO ATRAS DO BUSAQ?
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PENSE QUE A DANCA E UM ESPIRITO LIVRE,

ELA VEM SURGINDO DEVAGARINHO

F QUANDO VE TOMOU CONTA DE TUDO

FAZENDO VOCE SE MEXER, LEVANTAR, DAR UM PULAQ.

RESPONDENDO A PERGUNTA QUE TE FIZ LA NO INICIO,
SABE QUAL FOI A MINHA CONCLUSAQ?

Descricao da ilustracao: Imagem de um adolescente negro realizando movimento de danca. Ele usa trancas rastas que estao presas
para trds em um rabo de cavalo, tem olhos grandes e redondos, nariz largo e labios grossos, Veste uma camiseta vermelha, calca
preta e ténis branco. Ele olha e também esta com seu tronco projetado para frente, suas pernas estao juntas e fora do chao enquanto
realiza o movimento de torcao com o quadril, sua mao esquerda toca o chao, seu braco direito realiza um arco em volta da sua
cabeca, mas nao a toca.




OBSERVANDO A MIM MESMA, PERCEBI QUE A MINHA DANCA
ACONTECE QUANDO ESTOU LAVANDO LOUCA E PEGANDO 0 SABAO,
QUANDO ESTOU QUVINDO MUSICA E COLOCANDO 0O ROUPAO,
QUANDO ESTOU NO BANHEIRQO SENTIDO A SENSACAO

DA AGUA CAINDO NO CABELAQ.

A MINHA DANCA ACONTECE NO LOCAL
QUE PERMITO MEU CORPO SE MOVIMENTAR,
A FAZER EXPERIMENTACAO .

F ISSO E TAO BOM,
TAQ BOM!

F VOCE, QUAIS 0S LUGARES QUE VOCE ACREDITA
QUE A DANCA PODE ACONTECER?

SERA QUE E POSSIVEL DANCAR

DENTRO DO CORACAO?




Janete Rodriguesida Silva

QUEM ESCREVEU ESTE TEXTO FOL JANETE RODRIGUES DA
SILVA. TODO MUNDO A CHAMA DE JANE. A JANE E NATURAL
DE LENCOIS PAULISTA, UMA CIDADEZINHA NO INTERIOR
DO ESTADO DE SAO PAULO, ELA E UMA MULHER NEGRA DE

CABELOS CACHEADOS ATE A ALTURA DAS ESCAPULAS, TEM
LABIOS GROSSOS E OLHOS DA COR DA JABUTICABA, BEM
PRETINHOS. ELA TAMBEM FAZ CURSO DE DANCA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS PARA  SER
PROFESSORA DE DANCA, E PESQUISADORA, PRODUTORA
CULTURAL E ARTISTA.




Capitulo 4:

QUE ELEMENTOS

COMPOEM A DANCA®?

Jainne Cristina Paes Ladeira
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Capitulo 4

QUE ELEMENTOS
COMPOEM A DANCA?

AGORA QUE VOCE JA SABE QUE A DANCA E UM TANTAO DE POSSIBILIDADES,
QUE TODO MUNDO PODE E DEVE DANCAR, E QUE ELA ACONTECE EM TODOS 05
LUGARES DE DENTRO E DE FORA DA GENTE, CHEGOU A HORA DE CONHECER
ALGUNS DOS ELEMENTOS QUE COMPOEM A DANCA!

-LEMENTOS SAO AS PARTES QUE FORMAM UM TO0ODO, E NA DANCA, 0S
-LEMENTOS QUE A CONSTITUEM SAO AQUELES QUE DAQ FORMA, DIRECAO E
RITMO A ELA. A DANCA TEM TRES ELEMENTOS BASICOS: O MOVIMENTO
CORPORAL, O ESPACO E O TEMPO.

PARA QUE VOCE ENTENDA O QUE SIGNIFICA CADA UM DELES, VENHO TE
FAZER UMA PROPOSTA. ..

ANTES DE LER SOBRE AS DEFINICOES DE CADA ELEMENTO QUE COMPOE A
DANCA [QUE TRAREI LOGO A SEGUIR], SIGA AS INSTRUCOES NA PROXIMA
DAGINA. LEIA COM ATENCAQ E COMECE A SE MOVIMENTAR DAI ONDE VOCE
STA, SEGUINDO O PASSO A PASSO:




INSTRUGOES

N° 1:AFASTE MOVEIS E OBJETOS DE MODO QUE VOCE AMPLIE SEU ESPACO
N° 2:PULE

N° 3:CORRA

N° 4:FIQUE EM ESTATUA

N° 5:DEITE E ROLE NO CHAO

N° 6:LEVANTE E GIRE
N° 7:IMITE A CAMINHADA DE UMA TARTARUGA

N° 8:ACENE COM A MAO ESQUERDA

N° 9:AGACHE E TENTE SE MOVER DESSA FORMA

N°10:CHUTE UMA BOLA IMAGINARIA COM O PE DIREITO

N°11:TENTE ALCANCAR UMA BORBOLETA EM PLENO VOO

N°12:PARE E FECHE 0S OLHOS

N°13:PRESTE ATENCAO NO MOVIMENTO DOS SEUS PULMOES AO RESPIRAR,
NA BATIDA DO SEU CORACAQ E EM TUDO QUE SEU CORPO ESTA SENTINDQ, E
TENTE SE LEMBRAR DOS MOVIMENTOS QUE REALIZOU DURANTE A SEQUENCIA
PROPOSTA.




E, ENTAO, APOS ESSAS MOVIMENTACOES E O PENSAMENTO SOBRE
ELAS, VAMOS DEFINIR, ENFIM, 0S ELEMENTOS QUE COMPOEM A DANCA.

E, O MAIS LEGAL: COMO ELES ESTIVERAM PRESENTES NAS TREZE
TAREFAS QUE VOCE REALIZOU!




Descricao da ilustracao: Imagem de uma menina negra € uma loura. A menina negra esta situada a esquerda da imagem e a menina
loura no lado direito. As meninas estao proximas uma ao lado da outra, elas vestem um pijama verde com um pequeno decote aberto
por botbes verdes, usam mascara de carnaval e em suas maos possuem fitas coloridas bem longas. A garota negra tem cabelo
cacheado marrom e curto na altura do queixo, nariz largo e labios grossos, sua cabeca esta levemente inclinada para o lado

esquerdo, seu braco esquerdo esta para cima e seu braco direito esta flexionado a frente do seu corpo enguanto segura as fitas. A
garota loura tem cabelo liso e curto na altura do queixo, nariz arredondado, labio superior fino e labio inferior grosso, seu braco
esquerdo esta para cima e seu braco direito esta flexionado a frente do seu corpo enquanto segura as fitas.

VEJA SO

0 MOVIMENTO CORPORAL
E TODO TIPO DE MOVIMENTO REALIZADO PELO CORPO E AS INUMERAS
COMBINACOES ENTRE ELES.
PODEMOS MOVIMENTAR PARTES ESPECIFICAS, COMO UM PE, UMA MAO, UM
COTOVELO, A BARRIGA E A CABECA, POR EXEMPLO. SEPARADAMENTE OU AQ
MESMO TEMPO, SE LOCOMOVENDO OU EM UM UNICO ESPACO, RAPIDAMENTE
OU BEM DEVAGAR.

NAS TREZE TAREFAS, FOI POSSIVEL EXPERIMENTAR DIFERENTES
POSSIBILIDADES DE MOVIMENTOS CORPORAIS, EM DIFERENTES ESTADOS.
EM CADA UMA DELAS, NO SEU JEITO DE SE MOVER, VOCE CONSEGUIU DAR
-ORMA A0S MOVIMENTOS B, DE ALGUM JEITO, CRIAR MANEIRAS DE SE
JANCAR'!
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JA 0 ESPACO
- 0 TRAJETO QUE O CORPO PERCORRE AQ ESTAR EM MOVIMENTO. O CORPO
PODE IR PARA FRENTE, PARA TRAS, PARA 0S LADQOS, PARA AS
DIAGONAIS, PARA BAIXO, PARA CIMA OU FICAR PARADO EM UM SO LUGAR.

ATRAVES DO DESLOCAMENTO DO SEU CORPO, DURANTE AS TREZES

TAREFAS, VOCE FOI CONSTRUINDO CAMINHOS PARA 0S MOVIMENTOS
REALIZADOS.

ALGUNS PEQUENQS, COMO AO ACENAR COM A MAQO ESQUERDA; OQUTROS
MEDIOS, COMO O CHUTE DA BOLA IMAGINARIA COM O PE DIREITO: QUTROS
GRANDES, COMO QUANDO VOCE TENTOU ALCANCAR UMA BORBOLETA EM PLENO
VOO; OUTROS QUE VINHAM DE DENTRO, COMO O MOVIMENTO DOS PULMOES
DURANTE A RESPIRACAQ E AS BATIDAS DO SEU CORACAO.

EM TODO O MOMENTO, SEU CORPO EM MOVIMENTO, FOI CRIANDO ESPACOS,
DANDO DIRECAQ A POSSIBILIDADES DE SE DANCAR!




E 0 TEMPO
F A VELOCIDADE E A DURACAO DO MOVIMENTO CORPORAL. ELE PODE SER
RAPIDO, MEDIO OU DEVAGAR, CURTO OU LONGO.

QUANDO VOCE CAMINHOU BEM DEVAGAR COMO UMA TARTARUGA, OU QUANDO
VOCE CORREU BEM RAPIDO, OU QUANDO ROLOU NO CHAQ, E, TAMBEM,
QUANDO SE LOCOMOVEU AGACHADO DE ACORDO COM A SUA
AGILIDADE, PODE EXPERIMENTAR DIFERENTES
VELOCIDADES E DURACOES DE MOVIMENTOS.

ISSO FEZ COM QUE VOCE CRIASSE RITMO
A UM JEITO DE SE DANCAR!



VIU COMO TODOS 0S MOVIMENTOS QUE FAZEMOS COM 0 NOSSO CORPO PODEM
SER DANCA E APRESENTAM 0S ELEMENTOS BASICOS QUE A COMPOEM?

ESPERO QUE A LEITURA DESTE TEXTO E A REALIZACAO DAS TREZE
TAREFAS TENHAM TE AJUDADO A COMPREENDER 1550

E QUE VOCE SIGA SE MOVIMENTANDO, DE DIFERENTES MANEIRAS,
EXPERIMENTANDO E BRINCANDO COM TODAS AS POSSIBILIDADES QUE AS
COMBINAGOES DE MOVIMENTOS, ESPACOS E TEMPOS PROPORCIONAM AO
ATO, DIVERTIDO E BONITO, DE SE DANCAR!




Jamne Gristinalzaes Ladeira

QUEM ESCREVEU ESSE TEXTO FOI JAINNE LADEIRA.
JAINNE E UMA MENINA QUE TEM 0S PES E A CABECA NAS
NUVENS. VIVE FLUTUANDO POR AL, ORBITANDO TODAS AS

POSSIBILIDADES DE SE DANCAR. E PROFESSORA,
SONHADORA E INSISTENTE, POIS INSISTE E PERSISTE NA
IDEIA DE QUE A VIDA NAO FAZ 0 MENOR SENTIDO SEM ARTE
QUE NO CORPO SE FAZ E ARTE QUE NO CORPO SE SENTE.
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