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1. INTRODUCAO

No dia 3 de abril de 1963 foi assinado o Decreto de autorizagcdo de
funcionamento da Faculdade de Medicina (Leiga) da Universidade Federal de
Pelotas-RS, pelo Ministério da Educacado e Cultura, que foi publicado no Diario
Oficial. Desde entdo, a Leiga esta inserida nas comunidades local e regional
prestando servigos de forma ininterrupta e gratuita. Na sede da Faculdade,
situada no bairro Fragata, funcionam os setores administrativos e pedagogicos e
as atividades de ensino, pesquisa, extensao e assisténcia. No mesmo local
funciona o ambulatdrio central que atende varias especialidades, como pediatria,
neuropediatria, ginecologia, saude mental, entre outras (FAMED, 2021).

No entanto, desde o inicio do ano de 2020, muitos destes servigos tiveram
seus atendimentos reduzidos, pois 0 mundo passou a enfrentar uma grave crise
mundial com a pandemia do novo coronavirus (COVID-19) (OPAS, 2020). O
Departamento materno-infantil da Universidade Federal de Pelotas-RS foi um dos
servicos afetados, uma vez que atendia em torno de 120 criangas e adolescentes
para avaliagdo psicoldgica, psicoterapia, pediatria, assisténcia social, nutricdo e
neurologia e, atualmente, estd atendendo em torno de 31 criangas e
adolescentes. Por conta do isolamento social, os atendimentos diminuiram
drasticamente por diversos fatores, entre eles a auséncia de profissionais,
estagiarios e académicos, entre outros.

Em um contexto pandémico, deve-se considerar que a morte ou ameaca da
morte passa a ser um assunto em pauta em muitos momentos ao vivo ou via
midia, que se associa a uma hipervigilancia das criangas (HOLMES et al., 2020).
Pode-se destacar o fato de que uma situagao imprevisivel no seu desfecho, com
pouco poder de controle por parte do individuo, constitui-se em um evento
desencadeador de ansiedade, medos e desamparo (SKINNER &
ZIMMER-GEMBECK, 2016). Nesse sentido, estudos de revisdo da literatura tém
contribuido para atualizar sobre os impactos que a pandemia da COVID-19 nos
aspectos psicoldgicos, destacando haver sintomas de confusdo mental, raiva e
estresse pés-traumatico (BROOKS et al., 2020; ORNELL et al., 2020).

No Brasil, a pandemia teve inicio em 2020 e para tentar evitar o contagio e a
sobrecarga no Sistema de saude, as autoridades estabeleceram diversas
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medidas protetivas, dentre elas: o fechamento de estabelecimentos, incluindo
escolas e universidades, distanciamento, isolamento social e quarentena.

Considerando o contexto atual da pandemia da COVID-19, a presente
pesquisa busca analisar as consequéncias da pandemia do COVID-19 nos
atendimentos do Departamento Materno-infantil da UFPel, na vida das criangas,
adolescentes e familias acolhidas pelos servicos prestados de psicologia,
pediatria, neuropediatria, nutricdo e assisténcia social. Entende-se que os
resultados deste estudo irdo possibilitar o desenvolvimento de estratégias que
possam promover a busca de intervengdes para cada caso.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com enfoque quantitativo. De acordo com
Lakatos e Marconi (2003), as pesquisas quantitativas-descritivas consistem em
investigacées de pesquisa empirica cuja principal finalidade € o delineamento ou
a analise das caracteristicas de fatos ou fenbmenos, a avaliagcdo de programas,
ou o isolamento de variaveis principais. Quanto aos procedimentos, este estudo
pode ser classificado como de levantamento. Segundo Gil (2017), os
levantamentos nem sempre s&o pesquisas em que participam todos os
integrantes da populagao estudada. O autor afirma que mediante procedimentos
estatisticos podem-se estabelecer uma amostra desta populagdo, a qual sera
objeto de investigacdo. Com base nessa amostra, sdo obtidas conclusdes, as
quais poderao ser projetadas para a populagao total, sempre se considerando a
margem de erro, obtida conforme calculos estatisticos (GIL, 2017).

O instrumento de coleta de dados serd um questionario, que foi
desenvolvido com base nos estudos realizados referentes ao tema desta
investigacdo. O instrumento sera respondido pelas familias das criangas e
adolescentes, por meio da plataforma de Formularios do Google. Constitui-se
como 0 meio mais rapido e barato de se obter informacgdes, além de nao exigir
treinamento de pessoal e garantir o anonimato (GIL, 2017).

O presente projeto possui estudo piloto, que tem como objetivo avaliar o
entendimento dos entrevistados com relagdo ao instrumento e ocorrera na
aplicagao dos cinco primeiros instrumentos que nao serdo incluidos neste estudo.
Para analise dos dados coletados serdo utilizadas estatisticas descritivas
(univariadas), e estatisticas multivariadas. Sera utilizado o software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versao 24.0.

A populagéo-alvo deste estudo sera constituida pelas familias de criangas
e adolescentes usuarias dos servigos do Departamento Materno-infantil da UFPel
e os participantes serao selecionados por meio de uma amostra por conveniéncia
e selegao aleatdria. A participagao na pesquisa sera voluntaria e para a inclusao
na investigagao foi considerado alguns critérios como: ter na familia pelo menos
uma crianga ou adolescente que utilize os servicos do Departamento
Materno-infantil da UFPel, ter disponibilidade para responder ao questionario e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE). Destaca-se
que este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos e aprovado (CAAE: 38530620.0.0000.5317), atendendo a resolugéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O questionario foi aplicado durante os meses de dezembro de 2020, janeiro,
fevereiro e marco de 2021. Ao total, 290 pais ou responsaveis dos pacientes
participaram do estudo, com idades entre 01 e 18 anos. Até o momento, os dados
foram codificados para a andlise no software SPSS, a fim de facilitar a
interpretacéo das informagdes coletadas.

Como o questionario foi pensado para abranger diversos aspectos
relacionados ao modo de vida das familias, como a alimentacdo, questbes
psicolégicas e de atendimento médico, por exemplo, as informacbdes seréo
separadas em grupos de analise (Nutricdo, Medicina e Psicologia, por exemplo), a
fim de oferecer interpretacdes capazes de compreender diversas areas. Tais
analises serdo feitas apos o retorno estatistico. No entanto, podemos citar, por
exemplo, uma interpretacédo provisoria de um dos itens, a qual revela que houve
aumento consideravel no tempo de utilizacado de itens eletrbnicos, dos pacientes,
durante o distanciamento social (Figura 1).

Houve aumento no tempo de utilizagido dos seguintes itens eletrénicos?
N&ao souberam/N&o responderam
Né&o
Tablet
Tempo de celular
Tempo de celular, Video game
Tempo de Computador
Tempo de Computador, Tempo de celular
Tempo de TV
Tempo de TV, Tempo de celular
Tempo de TV, Tempo de Computador
Tempo de TV, Tempo de Computador, Tempo de celular
Tempo de TV, Tempo de computador, Tempo de celular

Video game

0 20 40 60 80

Figura 1 - Grafico de aumento de utilizagcao de itens eletrénicos.

Observa-se que dados como esse sao relevantes para se pensar em
estratégias de enfrentamento das consequéncias da pandemia na vida dos
pacientes do Departamento Materno-Infantil. Espera-se que, apdés o retorno
estatistico, as interpretacdes cientificas do estudo sejam feitas e divulgadas para
a comunidade, fazendo-se, portanto, como instrumento de conhecimento.

4. CONCLUSOES

No que diz respeito a inovagdo do presente estudo, destaca-se o
aperfeicoamento de estratégias de acompanhamento dos pacientes nesse
periodo atipico de pandemia de COVID-19. Soma-se ainda, o planejamento de
intervengdes para cada caso especifico, além da aplicagdo dos conhecimentos
obtidos em outros momentos de crise.

Em relagdo as limitagbes, cita-se que muitos pacientes ndo conseguiram
acessar o formulario de participagcdo. Nesse sentido, duas situagdes foram
verificadas: a primeira, diz respeito ao contato disponivel nos cadastros, uma vez
que alguns estavam desatualizados; a segunda, na disponibilizacdo do
questionario que, devido ao distanciamento social, ocorria via e-mail ou
WhatsApp, o que dificultou o recebimento do formulario em alguns casos (acesso
a rede de internet e/ou conhecimento dos participantes no preenchimento do
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instrumento). Contudo, verifica-se que a amostra se mostra confidvel para analise
estatistica e para interpretacdo dos dados obtidos na coleta.

Espera-se que a pesquisa permita, na comunidade interna e externa da
universidade, uma reflexao acerca das consequéncias da pandemia da COVID-19
na vida das criangas, adolescentes e familias usuarias dos servicos do
Departamento Materno-Infantii da UFPel. Com isso, poderemos melhorar o
servico prestado para a comunidade e, consequentemente, a nossa formacao
tedrica e pratica.
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