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1. INTRODUCAO

Ha um numero consideravel de individuos hospitalizados que apresentam
estado nutricional inadequado decorrente de seu diagndstico clinico e/ou iminente
desnutricdo em decorréncia da baixa ingestao alimentar. No Brasil estes nimeros
alcancam 50%, na América Latina 50,2% (NASCIMENTO et al., 2017) e, na Europa
esta prevaléncia € de 30% (CORREIA et al., 2017).

A desnutricdo € considerada um problema grave de saude publica, podendo
ser prevenida ou revertida se atencdo especial for dada a estes pacientes.
Diferentes sdo os fatores que influenciam na desnutricAo em ambiente hospitalar.
Alguns casos sao consequéncias das enfermidades pré estabelecidas, ja outros
decorrem de uma ingestdo alimentar inadequada, em virtude da falta de apetite,
dificuldade de ingestéo de determinados alimentos ou disturbios que afetem o trato
gastrointestinal e demais fatores a serem investigados (SOUZA E NAKASATO
2011).

Desta forma, torna-se necessario trabalhar a alimentacao para que esta venha
a desempenhar seu papel de fornecer aporte de nutrientes para a recuperacao da
saude, mas também proporcionar um papel de bem-estar fisico e emocional ao
paciente. Diante disso, destaca-se a importancia do servico de nutricdo hospitalar
no reestabelecimento da salude e, a necessidade de se avaliar os parametros
visuais e sensoriais das refeicbes ofertadas, bem como a avaliacdo do servico
como um todo na associa¢do da melhora do paciente.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi revisar a producdo cientifica
brasileira no periodo de 2010 a 2020 e discutir sobre os fatores que influenciam na
aceitacao e recusa das dietas hospitalares.

2. METODOLOGIA

Buscou-se realizar uma revisdo bibliografica na literatura brasileira, cujo
delineamento guiou-se pela seguinte pergunta condutora: “Quais fatores
influenciam na aceitacdo das dietas hospitalares oferecidas aos pacientes
internados?”. Para isso foram utilizados os seguintes descritores e suas
combinagdes: “aceitabilidade”, “dieta hospitalar”, “satisfacdo” e “consumo”, a
pesquisa foi realizada na base de dados Periédicos da Capes.

Os critérios de inclusdo para a selecao foram: (1) Artigos que estivessem
disponiveis online com texto completo; (2) estudos que analisassem a oferta de
dieta de consisténcia normal a pastosa; (3) estudos realizados em hospitais
localizados no Brasil.

A selecdo dos artigos se deu primeiramente pela leitura do titulo (n=834),
sendo que deste N, 28 foram selecionados para posterior leitura. Destes 28, 9 foram
lidos os resumos e 19 foram lidos na integra portanto os 28 foram utilizados na
revisao.
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A selecdo dos artigos ocorreu por meio das seguintes etapas, como
demosntrado na figura 1, abaixo:

FIGURA 1: Etapas para selecdo dos artigos

Busca dos termos na base de dados: Periédicos da Capes
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Quadro 1. Resumo da Pes

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

uisa em base de dados Periddicos Capes — 2010 -2020.

TITULO

AUTOR/ANO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Determinantes do grau de
aceitabilidade da dieta

Simone Augusta Ribas
Elaine de Oliveira Pinto

A temperatura inadequada da dieta foi o fator que contribuiu
negativamente para a aceitagcao seguida da falta de intervalo entre o

indices de desnutricdo entre
pacientes hospitalizados.

hospitalar: ferramentas para a | Camila Batista | jantar e a ceia. A aceitagdo foi inversamente proporcional ao tempo de
prética clinica? Rodrigues/2013 internacéo.
Avaliagdo do indice de resto- | Silva, Carla; Liboredo, | Todas as dietas analisadas apresentaram um percentual de resto-
ingestdo dos pacientes de um | Juliana/2017 ingestdo maior do que o aceitavel pela literatura (20%). Os quesitos
hospital pablico do municipio de temperatura e variedade do cardapio foram 0s que apresentaram
Sete Lagoas/MG. menor insatisfagdo dos pacientes, horario e apresentacdo maior
satisfacdo.

Avaliacdo dos fatores que | Lima, Deise; Devos | Foram identificados quatro fatores relacionados a dificuldade de
dificultam a alimentacdo de | Edison Luiz; alimentagdo dos idosos hospitalizados: fatores ambientais,
idosos hospitalizados. Costa, Silvana Sidney; | alimentares, da equipe de saude e fisiolgicos.

Tomaschewski-Barlem,

Jamila Geri

/2014
Efeito da gastronomia na | Souza Santos, Virginia; Antes do emprego da gastronomia 17% dos pacientes apresentaram
aceitabilidade de dietas | Faria Gontijo, Michele | um IR adequado, sendo que ap6s o emprego das técnicas 89%
hospitalares. Cristina; possuiam a classificagdo adequado.

Ferreira de Almeida,

Martha Elisa/2017
Aceitabilidade da dieta | Junior, Clovis; Kroner, | 84% dos pacientes estavam satisfeitos em relacdo a aparéncia das
hospitalar de um hospital | Mayra; Silva, Rosiney; | refei¢cdes, 65% com a temperatura, 69% com o sabor e 78% disseram
municipal da cidade de Cuiaba, | Silva, Bruna/2019 estar satisfeitos com a quantidade de comida ofertada.
Mato Grosso.
A  gastronomia  hospitalar | Souza, Mariana; | Artigo de revisdo que concluiu que através da gastronomia hospitalar
auxiiando a reducdo dos | Nakasato, Miyoko/2011 pode-se melhorar as caracteristicas das preparacdes, a apresentacéo

das dietas e o atendimento aos pacientes, acarretando a recuperacao
do estado nutricional de pacientes hospitalizados.

Alimentacéo hospitalar:
percepgao sensorial e
extrassensorial de pacientes

em um hospital filantrépico.

Agostini, Lorayne; Silva,

Thiécla; Menegassi,
Bruna; Vieira,
Renata/2017

71% dos pacientes consideraram as refeigcbes boa; 19% regular; 7%
muito boa e 3% ruim. Dentre os que consideraram as refei¢des regular
ou ruim, 55% atribuiram sua opinido ao sabor dos alimentos, sendo
gue desses, 30% a consisténcia, 10% ao sabor e a consisténcia e 5%
a alergia a determinados alimentos da dieta

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Compdem a amostra deste estudo 28 artigos, com prevaléncia do genéro
masculino compondo as amostras, faixa etaria entre adultos e idosos de até 72
anos. Em sua grande maioria os estudos foram realizados em hospitais publicos.

Para SANTOS et al. (2017) uma técnica que apresenta resultados positivos
na aceitacdo de dietas hospitalares é a Gastronomia Hospitalar, que surgiu para
mudar 0s conceitos e as atitudes sobre as dietas servidas, trabalhando os aspectos
sensoriais dos alimentos como a cor, 0 aroma, o sabor, a textura e a temperatura,
para que estes sejam agradaveis nas dimensfes visuais, olfativas, gustativas,
tateis e auditivas dos pacientes.

No estudo de RIBAS et al. (2013) foi possivel observar a relagdo da condicéo
social e a aceitacao da dieta hospitalar, pois verificaram que pacientes de classe
mais baixa tendem a apresentar uma maior aceitabilidade da dieta hospitalar e que
o indicador “temperatura” foi 0 que mais contribuiu para a baixa ingestao.

SILVA E LIBOREDO (2017) avaliaram o resto ingestdo em um hospital publico
e destacaram que o quesito temperatura apresentou um percentual de insatisfacao
de 68,4%, os autores justificaram no estudo a falta de equipamentos adequados,
pois a instituicdo ndo possuia carrinhos térmicos para a distribuicdo das refeicoes,
além da distancia percorrida até os leitos que sdo em grande nimero, fazendo com
gue os pacientes recebam o alimento em temperatura inadequada.

Além da temperatura, outros parametros sdo condicionantes para
aceitabilidade de dietas, neste sentido JUNIOR et al. (2019) avaliaram também a
aparéncia e o sabor de dietas hospitalares ofertadas para 127 pacientes de um
hospital publico de Cuiaba. Neste estudo verificaram que dos 127 pacientes, 84%
estavam satisfeitos com a aparéncia das refeicfes, ja com relacdo a temperatura
65% (n=78) disseram estar satisfeitos, contra 24% (n=29) insatisfeitos; 69% (n=83)
satisfeitos e 22% dos enfermos estavam insatisfeitos com o sabor das refei¢cdes
ofertadas.

Outro fato bastante relevante em relacédo a aceitabilidade da dieta hospitalar
€, a idade do paciente. Para SOUZA et al. (2011), quanto mais velho, este passa a
apresentar condi¢cdes préprias da idade que podem interferir em seu estado
nutricional e alterar sua ingestao alimentar, portanto, individuos como os idosos
relatam na maioria das vezes insatisfacdo com a comida hospitalar.

LIMA et al. (2014) identificaram quatro fatores relacionados a dificuldade de
alimentacédo de pacientes idosos hospitalizados: fatores ambientais (excesso de
pessoas/movimentacdo no ambiente hospitalar, excesso de barulhos, odor do
ambiente); alimentares (sabor e consisténcia da refeicéo, liquida, pastosa ou soélida,
rotina alimentar modificada e horéarios); da equipe de saude (adequacéo alimentar
por parte da equipe de nutricdo); fisiolégicos (saude bucal, presenca de tumoracao,
edentulismo, uso/falta de protese dentaria). 56,5% dos pacientes afirmaram que
durante a internacao alimentaram-se menos que o usual.

Em semelhanca a estes dados, os resultados expressos na pesquisa de D’
AGOSTINI et al. (2017): “a aceitagdo alimentar esta relacionada a diminuigdo do
apetite em funcdo da doenca, do tratamento medicamentoso, do ambiente, da
presenca de acompanhante e dos aspectos sensoriais dos alimentos; a dor
interfere em ter ou ndo ter apetite; a presenca de um acompanhante torna o
momento da refeicdo mais prazeroso; a apresentacdo, a aparéncia, temperatura,
aroma, quantidade de sal e falta de temperos influenciam na vontade de comer dos
pacientes, bem como a textura dos alimentos, relacionada com as dificuldades de
mastigacao.

4, CONCLUSOES
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Dado o exposto, fica evidente que é relevante considerar a necessidade que
pacientes em situacdo de internacdo hospitalar tem de serem monitorados
assiduamente no que se refere a ingestdo alimentar. Avaliagdo dos cardapios,
pesquisas/enquetes de satisfacdo sao estratégias que gerardo um subsidio para
que ajustes e melhorias sejam implementadas no planejamento dos cardapios pela
equipe de nutricdo. E investigando e conhecendo como os pacientes se relacionam
com o ato de se alimentar no ambiente hospitalar, fatores que os fazem recusar as
preparacdes, que podem auxiliar na manutencao do estado nutricional desejavel
aos mesmos, obtendo-se resultados positivos na satude por meio de uma ingestao
alimentar adequada e satisfatoria.
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