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1. INTRODUÇÃO 
 

 A otite média (SCHILDER et al., 2016) ou inflamação do ouvido médio é uma 
doença relativamente comum, principalmente em crianças. Entre seus sinais e 
sintomas, é possível destacar febre, êmese, otalgia, perda auditiva, náusea, anorexia, 
irritabilidade e distúrbios no sono. Complicações da otite média do tipo aguda podem 
formar processos supurativos, e afetar a apófise mastoide (mastoidite aguda). Sabe-
se também que durante a pandemia de COVID-19 houve diminuição no atendimento 
de pacientes não doentes por coronavírus nos serviços de saúde (CÂMARA 
MUNICIPAL DE SÃO PAULO, 2020) 

 O objetivo deste trabalho é verificar se houve alteração na incidência de 
internação por otite média no Brasil durante a pandemia de COVID-19 e expor 
possíveis motivos. 

 
2. METODOLOGIA 

 
Foi feita uma consulta no Departamento de Informática do Sistema Único de 

Saúde, usando o Sistema de Informações Hospitalares do SUS (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2021). Como critério, foi utilizado a morbidade CID-10 “Otite média e outros 
transtornos ouvido médio apófise mastoide” por local de residência. Para o início da 
pandemia de COVID-19 no Brasil foi escolhido o mês de março/2020, quando a 
transmissão comunitária do vírus foi anunciada pelo Ministério da Saúde (EMPRESA 
BRASIL DE COMUNICAÇÃO, 2020). 
 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 

No período pré-pandemia (março/2019 até fevereiro/2020), foram registradas 
15.804 internações por otite média e outros transtornos do ouvido médio e da apófise 
mastoide no país (gráfico 1). No primeiro ano da pandemia (março/2020 até fevereiro/ 
2021) foram registrados 7.068 casos, uma redução de aproximadamente 55,3% 
(gráfico 2). 

 



 

 

 
 

Gráfico 1. Índice de internações no mês por otite média e outros transtornos do 
ouvido médio e da apófise mastoide no Brasil durante um ano, por local de 

residência. 
 

 
 

Gráfico 2. Índice de internações por otite média e outros transtornos do ouvido 
médio e da apófise mastoide no Brasil durante um ano, por local de residência. 

 
A análise dos dados vai ao encontro do que se esperava. Os resultados estão 

de acordo com o artigo de TORRETTA et al (2021), que analisou crianças italianas 
com propensão a otite média aguda também relatou menor incidência dessa doença 
em comparação ao período pré-pandemia.  

A menor procura por serviços de saúde pela população (por receio de contágio 
ou por falta de leitos) durante a pandemia pode ter contribuído para os resultados 
obtidos, juntamente com o viés de notificação, em que sintomas otológicos associados 
a sintomas de via aérea superior podem ter sido notificados como síndrome gripal, 
gerando subnotificação.  
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As medidas de prevenção contra o contágio do SARS-CoV-2 (GOVERNO 
FEDERAL, 2021), podem ter colaborado também, pois, como os principais micro-
organismos que causam a otite média (SCHILDER et al., 2016) (como o 
Streptococcus pneumoniae e o vírus sincicial respiratório), o vírus que causa a 
COVID-19 é de transmissão respiratória. 

 
4. CONCLUSÕES 

 
Houve uma diminuição considerável na incidência das internações por otite 

média e outros transtornos do ouvido médio e da apófise mastoide. Entre os possíveis 
motivos, é razoável destacar o viés de notificação, a menor procura por serviços de 
saúde e as medidas de prevenção contra a COVID-19. É possível concluir que os 
números irão retornar a índices usuais quando a pandemia terminar. 
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