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1. INTRODUCAO

A otite média (SCHILDER et al., 2016) ou inflamac&o do ouvido médio € uma
doenca relativamente comum, principalmente em criancas. Entre seus sinais e
sintomas, é possivel destacar febre, Emese, otalgia, perda auditiva, nausea, anorexia,
irritabilidade e distarbios no sono. Complica¢ces da otite média do tipo aguda podem
formar processos supurativos, e afetar a apéfise mastoide (mastoidite aguda). Sabe-
se também que durante a pandemia de COVID-19 houve diminui¢do no atendimento
de pacientes ndo doentes por coronavirus nos servicos de saide (CAMARA
MUNICIPAL DE SAO PAULO, 2020)

O objetivo deste trabalho é verificar se houve alteragcdo na incidéncia de
internacdo por otite média no Brasil durante a pandemia de COVID-19 e expor
possiveis motivos.

2. METODOLOGIA

Foi feita uma consulta no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude, usando o Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021). Como critério, foi utilizado a morbidade CID-10 “Otite média e outros
transtornos ouvido médio apofise mastoide” por local de residéncia. Para o inicio da
pandemia de COVID-19 no Brasil foi escolhido o més de margo/2020, quando a
transmissao comunitaria do virus foi anunciada pelo Ministério da Saude (EMPRESA
BRASIL DE COMUNICACAO, 2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo pré-pandemia (margo/2019 até fevereiro/2020), foram registradas
15.804 internagdes por otite média e outros transtornos do ouvido médio e da apofise
mastoide no pais (grafico 1). No primeiro ano da pandemia (marco/2020 até fevereiro/
2021) foram registrados 7.068 casos, uma reducdo de aproximadamente 55,3%
(grafico 2).
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Gréfico 1. indice de internagdes no més por otite média e outros transtornos do

ouvido médio e da apdfise mastoide no Brasil durante um ano, por local de
residéncia.
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Gréfico 2. indice de internagdes por otite média e outros transtornos do ouvido
médio e da apdéfise mastoide no Brasil durante um ano, por local de residéncia.

A analise dos dados vai ao encontro do que se esperava. Os resultados estédo
de acordo com o artigo de TORRETTA et al (2021), que analisou criancas italianas
com propensao a otite média aguda também relatou menor incidéncia dessa doenca
em comparacao ao periodo pré-pandemia.

A menor procura por servi¢os de saude pela populacao (por receio de contéagio
ou por falta de leitos) durante a pandemia pode ter contribuido para os resultados
obtidos, juntamente com o viés de notificacdo, em que sintomas otologicos associados
a sintomas de via aérea superior podem ter sido notificados como sindrome gripal,
gerando subnotificagao.
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As medidas de prevencdo contra o contagio do SARS-CoV-2 (GOVERNO
FEDERAL, 2021), podem ter colaborado também, pois, como 0s principais micro-
organismos que causam a otite meédia (SCHILDER et al., 2016) (como o
Streptococcus pneumoniae e o virus sincicial respiratorio), o virus que causa a
COVID-19 é de transmissao respiratoria.

4. CONCLUSOES

Houve uma diminuicdo consideravel na incidéncia das internacdes por otite
média e outros transtornos do ouvido médio e da apofise mastoide. Entre os possiveis
motivos, € razoavel destacar o viés de notificacdo, a menor procura por servicos de
salde e as medidas de prevencdo contra a COVID-19. E possivel concluir que os
nameros irdo retornar a indices usuais quando a pandemia terminar.
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