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1. INTRODUCAO

A pandemia do novo Corona Virus mudou de forma significativa a vida da
populacao devido ao distanciamento social e restricbes recomendadas para tentar
amenizar a propagacdo do virus.(WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020) Por isso
muitos habitos diarios foram modificados incluindo a préatica de atividade fisica.
(BEZERRA, A. C. V. etal., 2020)

A préatica regular de atividade fisica € importante para a saude, porém
parece que durante a pandemia de COVID-19 houve uma redugéo de atividade
fisica em nivel populacional (CAPUTO, REICHERT. 2020). Além disso, uma boa
percepcdo de saude é fundamental para o bem-estar pessoal. A percepcéo de
saude é uma avaliacdo global de saude objetiva e subjetiva de cada individuo
(BEZERRA, P. C. de L. et al., 2011).

Portanto, conhecer o impacto da pandemia sobre a percepcéo subjetiva na
saude das pessoas pode ajudar a entender e orientar acdes que visem melhorar a
salude e gqualidade de vida populacional no periodo p6s pandémico. Assim, o
objetivo do presente estudo € analisar a percepcao de saude de individuos ativos
e inativos fisicamente da cidade de Pelotas- RS antes e durante a pandemia de
COVID-19.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, realizado na cidade de
Pelotas, Rio Grande do Sul. Adultos com 18 anos ou mais compuseram nossa
amostra. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas (CAAE
36375920.4.0000.5313). Todos os sujeitos incluidos no estudo concordaram com
o termo de consentimento livre e esclarecido

Um questionario online criado na plataforma Google® Forms foi usado para
a coleta de dados, subsequente a isso, a pesquisa foi amplamente divulgada nas
redes sociais (WhatsApp®, Instagram® e Facebook®). O recrutamento durou 30
dias a partir de 8 de outubro de 2020. Participantes foram classificados em
fisicamente ativos ou inativos de acordo com o ponto de corte de 150 minutos por
semana de atividade fisica segundo a recomendagé&o da Organizagdo Mundial da
Saude de

Os dados coletados foram exportados da plataforma Google® Forms para
uma planilha do Microsoft® Excel, onde foram verificadas as possiveis falhas no
banco de dados. Apds, os dados foram importados para o software Stata 14.2
onde foram feitas as analises de dados. A normalidade da distribuicdo dos dados
e a homocedasticidade das variancias foram examinadas pelos testes de Shapiro-
Wilk e Bartlett, respectivamente. Os dados continuos foram descritos como média
+ desvio padrdo (DP). Os dados categoricos foram relatados como valores
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absolutos e relativos. Modelos brutos e ajustados de regressédo de Poisson foram
utilizados a fim de verificar a associacdo entre atividade fisica e percepcao
subjetiva de saude. Modelo ajustado incluiu idade, sexo, escolaridade, situacéo
conjugal, cor da pele, nimero de moradores no domicilio, e barreiras para
atividade fisica. Adotou-se o valor de p inferior a 0,05 como nivel de significancia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 422 questionarios coletados 418 foram utilizados na analise. Os
participantes em sua maioria eram do sexo feminino (63,88%), de cor de pele
branca (84,93 %), com terceiro grau de educacédo ou superior (54,1%), vivendo
com parceiro (55,26%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra. N=418. Pelotas, Brasil.
Total (n=418)

Sexo
Feminino 267 (63.88)
Masculino 151 (36.12)
Cor da pele, %
Branca 355 (84.93)
Preta 31 (7.42)
Parda 28 (6.7)
Amarela/ Indigena 4 (0.96)
Educacao
Segundo grau ou inferior 192 (45,9)
Terceiro grau ou superior 226 (54,1)
Vivendo com parceiro
N&o 187 (44.74)
Sim 231 (55.26)
Individuos morando no mesmo domicilio 285+1,21

A maioria dos participantes (79,5%) tinha uma percepcdo de salude muito
boa ou boa antes da pandemia. No entanto, durante a pandemia, essa propor¢ao
diminui 19%, atingindo (64,4%). Houve também um aumento na propor¢cdo de
participantes avaliando a prépria saude como regular, ruim, ou muito ruim. Esse
fator pode ter sido alterado durante o isolamento social devido ao estresse e
alteracdes no sono que apesar de ndo ser uma variavel medida no presente
trabalho, ja foram mostrados em outros estudos que na maioria das pessoas
esses fatores foram alterados durante o isolamento (BROOKS et al., 2020).

Tabela 2. Percepcao de saude antes e durante a pandemia de covid-19. Pelotas,

Brasil. N=418
Antes Durante
Muito boa/boa 333 (79.5) 267 (64.4)
Regular 68 (16.2) 110 (25.4)

Muito ruim/ruim 18 (4.3) 42 (10.1)
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Foi observado que os individuos inativos apresentaram 1,68 vezes mais
chances de ter uma percepcdo de saude regular do que muito boa ou boa em
relacdo aos ativos. Ainda os inativos apresentaram 2.26 vezes mais chances de
ter uma percepcdo de saude muito ruim ou ruim do que muito boa ou boa em
relagdo aos ativos. A atividade fisica € um fator importante relacionado a saude.
No entanto, durante o isolamento social, a atividade fisica foi vista como um
comportamento dificil, devido as restricbes, aulas e trabalhos em casa.
(BEZERRA, A. C. V. et al., 2020).

Tabela 3. Percepcao de salude de ativos e inativos

Bruta valor p Ajustada valor p
OR (95%CI) B (95%CI)
Muito boa/boa 1.00 0.009 1.00 <0.001
Regular 1.49 (0.92, 2.41) 1.68 (1.01, 2.80)
Muito ruim/ruim 2.19 (1.03, 4.63) 2.26 (1.02, 5.02)

Ajustado para idade, sexo, escolaridade, situacao conjugal, cor da pele, nUmero
de moradores no domicilio, e barreiras para atividade fisica.

As barreiras para a pratica de atividade fisica sdo importantes
influenciadores para o comportamento inativo fisicamente durante a pandemia e
afetam a percepcdo de saude. Em um estudo recente, foi descoberto que as
barreiras a atividade fisica foram “Preguica e fadiga”, “desmotivagao”, “falta de
instalagdes / equipamentos / espaco adequados” e “falta de tempo”, essas
barreiras foram associadas a impactar os niveis de atividade fisica devido ao
COVID-19, independente de sexo, idade, nivel de escolaridade, dias de

isolamento social e peso. (FARAH et al., 2021)

4. CONCLUSOES
A percepcao de saude da populacdo na presente amostra piorou durante a
pandemia. Participantes inativos fisicamente tiveram maiores chances de
apresentar uma pior percepcao de saude que sujeitos ativos.
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