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1. INTRODUCAO

No final do ano de 2019, ocorreu um surto de pneumonia de etiologia
desconhecida na China. A doenca ficou conhecida como “Coronavirus Disease-
2019’(COVID-19), e seu patégeno foi denominado como novo coronavirus 2019
(SARS-CoV-2). Em janeiro de 2020, a doenca foi caracterizada pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) como uma emergéncia de saude publica de preocupacéao
internacional (GE et al., 2020). No més de mar¢go do mesmo ano foi caracterizada
como uma pandemia (PELOSO et al, 2020). A transmissédo do virus pode ocorrer
principalmente por via direta, mas também através de transmissdo por contato e
aerossois. A transmissao direta se da através de tosse, espirro e perdigotos,
enquanto que a transmissado por contato ocorre principalmente por meio de
mucosas oral, nasal e ocular, além de superficies contaminadas. A transmissé&o por
aerossois se da através do contato com aerossois de saliva e sangue de pessoas
infectadas (TUNAS et al, 2020).

Os cirurgides-dentistas sao expostos frequentemente a saliva, sangue,
aerossois, entre outros fluidos, além de ter um contato direto com a mucosa oral e
instrumentos manuais cortantes contaminados durante o atendimento dos
pacientes. Os cirurgides-dentistas especializados na area de periodontia ou que
realizam tratamentos nessa area podem estar mais expostos que outros
profissionais, devido ao uso frequente de dispositivos ultrassdnicos, cirirgicos e de
polimento, os quais sédo geradores de aerossoéis (HOLLOMAN et al, 2015). Além
disso, quando produzidos, 0s aerossois permanecem no ar por um longo periodo,
permitindo que o virus permaneca ativo no ambiente (PENG et al, 2020).

O uso de enxaguatorios bucais pré-procedimentos odontolégicos sao
indicados para reduzir o nUmero de microrganismos presentes no ambiente bucal
(MARUI et al, 2019). Nesse sentido, a clorexidina é bastante utilizada pelos
cirurgides-dentistas, por ser considerada um agente quimico eficaz na reducéo dos
microrganismos da cavidade oral (JAMES et al, 2010). Em 2020, o Conselho
Federal de Odontologia publicou uma cartilha com recomendacdes para
atendimentos odontologicos durante a pandemia, e entre as precaucdes padrao
esta o uso de bochechos prévios ao atendimento com peréxido de hidrogénio a 1%
ou com iodopovidona (PVPI) a 0,2%, com o objetivo de diminuir a carga viral salivar
(CFO, 2020). O uso de peréxido de hidrogénio a 1% e de PVPI a 0,2%, como
enxaguantes bucais antes de procedimentos odontoldgicos, foi sugerido pelo fato
de que ambas as substancias possuem agentes oxidantes, e o virus SARS-CoV-2
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€ vulneravel a oxidacédo. No entanto, tanto a acdo da clorexidina, quanto a de outros
enxaguatorios na reducdo do virus do SARS-CoV-2 nao é sustentada na literatura.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi avaliar o uso de bochechos
prévios a tratamentos odontolégicos periodontais ou cirurgias periodontais
realizadas durante a pandemia de COVID-19 por periodontistas ou cirurgifes-
dentistas que atuem na area de periodontia.

2. METODOLOGIA

Esse estudo é do tipo observacional transversal, foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas e realizado entre os meses de julho e hovembro
do ano de 2020. Foram incluidos no estudo cirurgiGes-dentistas especialistas em
Periodontia com registro em seu respectivo Conselho Regional de Odontologia ou
profissionais que atuavam nessa area, realizando pelo menos 50% de sua carga
horéria voltada para a especialidade de Periodontia. Todos os participantes foram
informados dos objetivos, riscos e beneficios do estudo e, apods a leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), optaram por participar ou ndo do
estudo. Os participantes poderiam atuar em clinicas e/ou consultérios publicos ou
privados ou em instituicées de ensino. Alunos de graduacdo néao foram incluidos.
Um questionario online foi desenvolvido, contendo o TCLE na primeira pagina e a
plataforma Google Forms foi utilizada para o layout. A populagéo alvo foi convidada
a participar do estudo de forma voluntaria, por meio de divulgacéo do link de acesso
através de redes sociais e plataformas digitais.

O questionario utilizado foi formulado com base em questionarios ja validados,
publicados em estudos prévios (AHMED et al, 2020; MODI et al, 2020; KAMATE et
al,2020; KHADER et al, 2020). Dados sociodemogréaficos como idade, sexo, tempo
de formacao académica, titulacdo, regido em que reside, tempo de servigo, atuacao
em servico publico ou privado foram coletados. Com relacdo ao uso de
enxaguatorios, os participantes foram questionados sobre o uso de bochechos
(clorexidina, peroxido de hidrogénio ou PVPI), durante o periodo da pandemia, para
procedimentos cirdrgicos e para todos os outros procedimentos periodontais. O uso
de pelo menos um dos trés bochechos caracterizava-se como “sim, uso” e aqueles
que responderam “nao” para o uso dos trés produtos foram caracterizados como
“ndo usam”. Analises independentes foram realizadas para uso de bochechos
antes de cirurgias periodontais ou antes de qualquer procedimento
odontoldgico/periodontal.

Para aferir a distribuicdo de dados da variavel idade foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk. Uma distribuicdo assimeétrica foi identificada. Dessa forma, anélises
univariadas foram realizadas para verificar a associacao entre o uso de bochechos
antes de procedimentos cirlrgicos ou para qualguer procedimento odontolégico
periodontal. Testes de qui-quadrado ou de Mann-Whitney foram utilizados para as
variaveis categoricas e continuas, respectivamente.

Andlises bivariadas e multivariadas foram utilizadas para verificar a
associagao entre 0 uso de enxaguatorios e as variaveis exploratorias, utilizando-se
regressao de Poisson com variancia robusta. Variaveis que apresentaram um valor
de p<0,25 na andlise bivariada foram incluidas no modelo multivariado inicial. O
modelo multivariado final foi construido por meio de significancia estatistica e
analise de modificacbes do efeito, por meio da estratégia “backwards”. A
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significancia estatistica foi definida em p<0,05. Todas as analises foram realizadas
por meio do software SPSS verséo 21.0 (SPSSinc. Chicago, Estados Unidos).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Cento e noventa e sete (197) pessoas responderam o questionario. Dessas,
apenas 19 afirmaram ndo estar realizando qualquer procedimento odontoldgico
durante a pandemia. Além desses, outros 4 cirurgides-dentistas afirmaram nao
estar realizando tratamentos cirargicos durante a pandemia. Dessa forma, o uso de
bochechos durante a pandemia, para todos os procedimentos ou para
procedimentos cirargicos foi respondido, respectivamente, por 178 e 174
participantes.

Em relacdo a analise do uso de bochechos prévios a todos os tipos de
procedimentos periodontais, apenas 21,9% (n=39) relataram o ndo uso, enquanto
que 78,1% (n=139) relataram o0 uso de pelo menos um dos bochechos.
Associacoes significativas entre o uso ou ndo de bochechos foram observadas com
relacdo a idade, tempo de formacéo, regido do pais em que reside, titulacdo e se a
atuacao refere-se a docéncia em instituicdes de ensino superior - IES (p<0,05).

Na andlise bivariada para todos os tipos de procedimentos, as variaveis idade,
tempo de formacéao, regido de residéncia no pais, titulacdo e atuacdo como docente
de IES reportaram diferencas significativas (p<0,05). A andlise multivariada
demonstrou que individuos especialistas apresentam 69% maior razdo de
prevaléncia (RP) de uso de bochechos prévios aos procedimentos (RP: 1,69;
IC95%: 1,16 — 2,45) quando comparados com individuos mestres e/ou doutores.

Na andlise do uso de bochechos prévios a procedimentos cirlrgicos, 56,3%
(n=98) relataram o0 ndo uso de bochechos prévios, enquanto que 43,7% (n=76)
relataram o uso dos mesmos. Para esse desfecho, a andalise multivariada
demonstrou que individuos especialistas apresentam 68% maior RP de uso de
bochechos prévios aos procedimentos cirdrgicos periodontais (RP: 1,68; 1C95%:
1,14 — 2,48) quando comparados com individuos mestre/doutores. Nenhuma outra
variavel independente esteve significativamente associada com ambos o0s
desfechos.

A diferenca observada no uso de enxaguatorios para os individuos
especialistas, tanto em procedimentos gerais como nos cirdrgicos, pode ser
explicada pelo fato destes profissionais geralmente atuarem em uma demanda
mais complexa de intervencdes periodontais, na qual o controle quimico se mostra
essencial para obter resultados favoraveis. No contexto pandémico, este protocolo
de controle quimico de rotina pode ter sido mantido, o que gerou as diferencas
observadas.

E importante ressaltar que, mesmo que a eficacia do uso de enxaguatorios
bucais, com o objetivo de diminuir a carga viral salivar do SARS-CoV-2 nao seja
sustentada pela literatura, foi-se observado uma grande adeséo dos cirurgides-
dentistas no uso de bochechos prévios a procedimentos odontoldgicos e cirlrgicos.

4. CONCLUSOES

Pode-se concluir que os cirurgides-dentistas, especialistas em periodontia,
fizeram o uso de enxaguatérios prévios aos procedimentos periodontais cirdrgicos
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e ndo cirdrgicos, com maior prevaléncia, durante o periodo da pandemia de COVID-
19.
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