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1. INTRODUCAO

O organismo da mulher passa por um processo fisiolégico durante a gravidez,
com o objetivo de preparar 0 corpo para a gestacao, o processo pode resultar em
problemas de saude que podem levar a necessidade de internacdo e causam risco
a saude da mae e do bebé, levando a desfechos adversos como o baixo peso ao
nascer e ao parto prematuro (MOURA et al., 2018). Estas condi¢cBes podem levar
a uma maior frequéncia de readmissao hospitalar de bebés e também favorecer
gue apresentem alguns agravos bucais indesejados como a céarie da primeira
infancia (CPI) (KRISHNAJI et al., 2019).

A CPl é uma doenca bacteriana, cronica e multifatorial, definida como a
presenca de um ou mais dentes deciduos cariados, perdidos (devido a cérie) ou
restaurados antes dos 71 meses de Idade (DRUTY, HOROWITZ E ISMAIL, 1999).
A doenca sofre forte influéncia da dieta, do nivel socioecondmico, de habitos de
higiene bucal, entre outros (XIAO et al., 2019). E considerada um problema de
saude publica, sendo a doenca crénica mais comum da infancia, com incidéncia de
1,8 bilhdo de novos casos anuais em todo o mundo. O papel materno no
desenvolvimento da CPI é estudado na literatura, mostrando diversos fatores de
risco relacionados com a saude e comportamento materno, evidenciando a
importancia de realizar intervencfes de saude bucal durante a gravidez (XIAO et
al., 2019).

Considerando o impacto desta alteracao bucal na saude publica e a escassez
na literatura sobre as consequéncias da internagdo materna durante a gravidez na
na ocorréncia de cérie no filho, o objetivo deste estudo é avaliar se a hospitalizacédo
na gestacao pode ter influenciado na ocorréncia de CPI no terceiro ano de vida do
filho.

2. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo longitudinal, retrospectivo, aprovado com o nimero
5.247.980 pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia. A
amostra abrangeu as diades mae-filho de 65 gestantes que necessitaram
hospitalizacdo e seguiram acompanhadas até o parto, no setor da Obstetricia do
Hospital Escola (HE) - EBSERH da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
Pelotas, Rio Grande do Sul, no periodo de seis meses entre setembro de 2019 a
inicio de marco de 2020.

Foram incluidos bebés no terceiro ano de vida (24 a 35 meses de idade),
com boa condicdo de saude geral, que residiam na cidade de Pelotas e que 0s
responsaveis legais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foi utilizado como estratégia de localizacdo da mae, contato telefénico e
midias sociais. Os dados da hospitalizacdo e parto foram coletados do prontuario
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hospitalar digital e os dados do terceiro ano de vida foram coletados de um
guestionario aplicado a mde e um exame da cavidade bucal das criancas.

Do prontuario hospitalar digital foram coletados para uma ficha especifica,
de forma padronizada, e por uma Unica pesquisadora, os dados sociodemograficos
da gestante, idade (anos), o tempo de internacao (dias), a semana gestacional da
época e os dados do parto como: idade gestacional no nascimento (semanas) e
dicotomizado em: pré-termo (<37 semanas) e a termo (=237 semanas), peso ao
nascer (quilogramas) e sexo do bebé (masculino e feminino).

O questionério, semiestruturado, foi aplicado as mées, na Faculdade de
Odontologia da UFPel (FO-UFPel), por uma Unica pesquisadora treinada e continha
guestdes fechadas, abordando variaveis relacionadas a familia, da crian¢a, do
comportamento de higiene bucal com o bebé, sobre o tempo de aleitamento
materno, e relato da frequéncia diaria de ingestdo de agucar (vezes).

Os exames bucais dos bebés foram conduzidos na FO-UFPel, utilizando a
técnica joelho a joelho, por uma Unica examinadora treinada e calibrada. Para a
calibracdo, houve um treinamento consistindo em uma atividade teérica informativa
e outra para discussédo dos critérios de cada agravo avaliado, o Kappa foi de 0,91
inter e 1,0 intraexaminadora.

O exame bucal iniciou com uma escovacdo dentaria, e realizacdo da
avaliacdo da presenca de lesdo de carie utilizando o Sistema Internacional de
Deteccdao e Avaliacdo de Carie (ICDAS)1 (ISMAIL et al., 2007) e a presenca de CPI
de acordo com DRURY, HOROWITZ E ISMAIL, 1999 referendadas pela
Associacdo Americana de Odontopediatria (AAPD, 2020).

As informacdes obtidas foram registradas em fichas especificas e os dados
foram transferidos, com verificagcéo, para o banco especifico do programa Microsoft
Office Excel®, e foram realizadas andlises descritivas dos diferentes agravos,
frequéncia absoluta e relativa e aplicado os testes de Fisher e Mann-Whitney e
correlagdo de Pearson’s no programa IBM SPSS Statistics®. O nivel de
significancia minimo adotado para os testes foi de 5% (p=0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das mulheres internadas na gestacéo no periodo de seis meses do estudo
e que seguiram acompanhamento até o parto no setor de Obstetricia do HE-
EBSERH da UFPel, 65 foram elegiveis e chamadas no terceiro ano de vida do seu
filho(a) e participaram do estudo, 20 diades mae/filho. Os filhos apresentavam a
meédia de 28,3 meses de idade, sendo nove meninos (45%) e 11 meninas (55%).
Nove criangas nasceram pré-termo e sete com baixo peso, sendo que seis
apresentavam as duas condi¢oes.

A CPIl estava presente em 20% das criancas, sendo 0,40 e 0,60,
respectivamente, o numero médio de dentes e de superficies cariadas, sendo que
as lesdes foram classificadas em ICDAS 1 e 2. Este achado foi semelhante a outros
dois estudos realizados na cidade de Pelotas que apontaram acometer 18,7% na
idade entre 12-18 meses16 e 36,4% aos 3 anos de idade, sendo em 24,4% lesGes
nao cavitadas em esmalte e 12% cavitadas (SOUZA et al., 2021).

Ndo houve nenhuma diferenga significativa nas médias avaliadas: idade
materna na gestacdo, semanas gestacionais ao nascer, renda familiar, frequéncia
semanal de sacarose, os relatos maternos da média da idade de erupcdo do
primeiro dente, do inicio da escovacao e de uso do creme dental e com o0 nimero
médio diario de escovacdes (Tabela 1)
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Sobre o0 uso do creme dental, 19 (95%) usavam e o fllor estava presente em
14 (70%): 05 (25%) infantil sem flaor; 10 (50%) infantil com flaor; 04 (20%) o
mesmo da familia; 01 (5%) ndo usava dentifricio. A quantidade relatada por 12
maes (60%) foi de um gréo de arroz cru, 01 (5%) ndo usava e 07 (35%) um grao
de ervilha. Houve correlacao significante quando observada a porcentagem de
criancas com CPI com a presenca de placa bacteriana e a auséncia do creme
dental fluoretado.

Tabela 1- Avaliacdo da relacdo de diferentes fatores com a presenca de carie da
primeira Infancia em filhos de mulheres gestantes atendidas no HE- EBSERH da
UFPel, Pelotas, RS (N=20).

Cérie Primeira Infancia Valor
Variaveis Presente Ausente de P
04 (20,0%) 16 (80,0%)
Idade média das mées na gestacao (DP) 33,8 (10,75) 28,2 (7,17) 0,255*
Média de semanas gestacionais ao nascer (DP) 35,5 (5,67) 35,3(3,88) 0,495*
Média de Renda familiar atual (DP) 2,6 (1,25) 2,0 (0,86) 0,337*
Média de frequéncia diaria de sacarose (DP) 3,8 (2,22) 2,3(1,74) 0,168*
Idade média da erupcao primeiro dente (DP) 6,8(2,50) 9,3 (3,16) 0,106*
Idade média de inicio da escovagéo (DP) 8,0 (2,71 11,3(4,56) 0,139*
Idade média de inicio do uso creme dental” (DP) 8,0 (2,71) 11,6 (4,62) 0,142*
Frequéncia média diaria da escovacéo (DP) 2,0 (0,00) 1,84 (0,93) 0,531*
Placa dentéaria Presente (08) 04 (50,0) 04 (50,0) 0,004**
Ausente (12) - 12 (100,0)
Dentifricio Fluoretado Presente (14) 01 (7,1) 13(92,9) 0,028*
Ausente (06) 03 (50,0) 03 (50,0)
DP: Desvio padrao *Teste Mann-Whitney
#1 nao usava creme dental **Correlacédo de Pearson’s

As maes por serem, na maioria das vezes, a principal responsavel pelo
desenvolvimento de hébitos comportamentais dos filhos, desempenham um papel
importante no desenvolvimento da CPI (XIAO et al., 2019). A CPI também esta
correlacionada a auséncia do creme dental fluoretado, uma vez que 30% da
amostra do presente estudo realiza a higiene bucal com dentifricio infantil sem flGor.
A higiene bucal, com creme dental fluoretado contendo, no minimo, 1100ppm de
fldor, deve ser realizada duas vezes ao dia assim que 0s primeiros dentes estiverem
em boca visto que sua utilizacdo € uma das melhores formas de prevencdo da
doenca carie e seu uso deve ser recomendado como um procedimento preventivo
bésico (AGOPED, 2022).

Ha evidéncias mostrando que o grande beneficio da escovacéo, como forma
de prevencdo para a cérie dentéria, € na verdade devido ao uso de fluor, e os
pais/responsaveis devem ser instruidos pelo cirurgido dentista que ao usar a
guantidade adequada de creme dental, a quantidade de fltor ingerido é seguro em
termos de fluorose dental e o beneficio anticarie € mantido (AGOPED, 2022). Em
relacdo a quantidade de creme dental, 35% da amostra do estudo utilizava uma
guantidade maior do que o recomendado. Recomenda-se que seja usada apenas
uma lambuzadela ("grdo de arroz cru") de dentifricio fluoretado em criangas
menores de dois anos de ldade (AGOPED, 2022).

No entanto, cabe destacar que sendo a cérie dentaria uma doenca
multifatorial, além dos habitos de higiene bucal, ela tem forte influéncia da dieta, do
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nivel socioeconémico, entre outros (XIAO et al., 2019). Nesse estudo esses dados
nao foram significantes, muito provavelmente devido ao tamanho amostral.

4. CONCLUSOES

Podemos concluir que a CPl se mostrou mais relacionada aos fatores
comportamentais — auséncia de creme dental fluoretado e a qualidade da higiene
bucal — sendo estes mais importantes para o desenvolvimento da doenca.
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