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1. INTRODUCAO

Em marco de 2020, a Organizacao Mundial da Saude decretou estado de
pandemia devido ao COVID-19, doenga causada pelo SARS-CoV-2, virus com
alta viruléncia, que pode se propagar através de goticulas respiratérias e salivares
e/ou aerossois de individuos infectados, com surgimento na China no final do ano
de 2019 e que se espalhou rapidamente, causando milhares de mortes em todo o
mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Dadas as particularidades do ambiente odontolégico, no comeg¢o da
pandemia, devido as incertezas sobre transmissdao do novo coronavirus e a
necessidade de reduzir a transmissao do virus e frear a evolugdo de novos casos,
a maioria das consultas odontolégicos foram suspensas, ficando limitadas apenas
aos cuidados de urgéncia (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Visto como servigo essencial e com o intuito de manter a seguranga dos
atendimentos odontoldgicos, medidas como agendamentos mais espagados dos
pacientes e reducdo do numero de consultas passaram a ser recomendadas por
agéncias de saude, com o objetivo de minimizar o possivel contato entre
pacientes na sala de espera e permitir a limpeza para a prevengao e controle das
infecgbes em consultérios odontologicos (ANVISA, 2021).

Uma pesquisa brasileira realizada em 2020, evidenciou um alto impacto nas
rotinas clinicas dos cirurgides-dentistas (CDs) e aumento nos custos financeiros
tendo em vista as mudangas impostas pela pandemia (MORAES et al., 2020).
Entretanto, esse estudo ndo abordou expecificamente o quanto a pandemia pode
interferir na rotina de atendimentos de odontopediatras brasileiros.

E importante ressaltar que a Odontopediatria apresenta algumas
peculiaridades para o atendimento, como o uso de brinquedos e outros
dispositivos durante os atendimentos para distrair o paciente e facilitar o
atendimento, e a presenga obrigatoria de pelo menos um acompanhante por
crianga durante as consultas (TORRES et al., 2022).

O objetivo deste estudo foi analisar a percepgdo de Odontopediatras
brasileiros em relagdo as mudancas nas suas rotinas de atendimentos devido a
pandemia de COVID-19.

2. METODOLOGIA

O artigo foi redigido de acordo com as recomendacgdes do “Strengthening
the reporting of observational studies in epidemiology” (STROBE, [s. d.]) e
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aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi disponibilizado previamente as perguntas do questionario, respondido
de forma voluntaria, informado dos objetivos, riscos e beneficios do estudo.

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal, realizado com CDs
brasileiros com poés-graduacdo em Odontopediatria. Foram considerados
elegiveis para o estudo os profissionais que atendiam criangas e/ou adolescentes
em sua rotina, possuiam pos-graduagdao em Odontopediatria (especializagao,
residéncia, mestrado ou doutorado), podendo atuar em servigo publico e/ou
privado. Profissionais que possuiam atividade clinica desenvolvida inteiramente
como docente de instituicdo de ensino foram excluidos.

Dada uma populagao-alvo de aproximadamente 9.000 Odontopediatras
brasileiros registrados no Conselho (CFO, 2021), foi estimada que seriam
necessarias 369 respostas para garantir um intervalo de confianga de 95%.

Um questionario autoaplicado online com as perguntas relacionadas ao
perfil dos profissionais (sexo, local de trabalho, idade, porte da cidade que
trabalha e tempo de formado) e referentes a rotina de atendimentos dos
participantes durante a pandemia de COVID-19 foi enviado por e-mail, WhatsApp
e Instagram a Odontopediatras brasileiros, no periodo de dezembro de 2021 a
maio de 2022. Um perfil de Instagram® foi criado onde foram realizadas
publicagbes a respeito do estudo e enviadas mensagens diretamente para os
profissionais. Somado a isso, foi realizada a divulgacado no WhatsApp® através
do envio do link do questionario para dentistas e grupos de Odontopediatras.

A andlise dos dados foi feita pelo programa Stata 16.0, onde foi realizada
uma analise descritiva com apresentacido das frequéncias relativa e absoluta das
variaveis estudadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi respondida por 276 participantes, 6 foram excluidos visto que
atuavam exclusivamente como docentes, totalizando uma amostra de 270 CDs
brasileiros pés-graduados em Odontopediatria.

Em relagdo ao perfil dos participantes, maioria dos profissionais
entrevistados eram do sexo feminino (94,8%), na faixa etaria de 30 a 39 anos
(33,3%), possuiam graduagédo ha mais de 25 anos (25,9%), trabalhavam apenas
no servigo privado (69,3%) e em cidades de grande porte (44,7%).

Quando questionados em relacdo as medidas adotadas durante os
atendimentos odontolégicos na pandemia, 52,6% interromperam os atendimentos
eletivos por certos periodos, 51,1% reduziram o numero de pacientes por turno e
75,6% aumentaram o numero de horas trabalhadas na semana. No que diz
respeito ao financeiro, 94,7% dos odontopediatras relataram ter possuido custos
adicionais no seu principal local de trabalho devido as mudangas no consultério e
rotina de atendimentos decorrentes da pandemia. Em relacdo ao preco das
consultas/atendimentos, 51,8% responderam que n&do aumentaram os valores.

Quando questionados em relagdo ao impacto da busca por atendimentos
odontologicos durante o periodo pandémico, 72% relataram diminuigdo na busca
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por consultas eletivas durante o ano de 2020. No que diz respeito a busca por
atendimentos de urgéncia, 58,7% dos participantes notaram aumento na procura
no ano de 2020 e 42,3% perceberam aumento no ano de 2021. A maioria relatou
que houve diminui¢gdo na procura por consultas eletivas e aumento na busca por
atendimentos de urgéncia durante o ano de 2020.

No Brasil, nas primeiras semanas da pandemia, o Ministério da Saude (MS)
recomendou a suspensao dos atendimentos odontolégicos eletivos e a
manutencdo dos atendimentos de urgéncia em todo o territorio nacional.
Posteriormente, a recomendagao foi que houvesse um retorno gradual e
responsavel das atividades habituais de acordo com as mudancas
epidemioldgicas de cada estado e municipio, a fim de ajustar o momento atual a
garantia do acesso e minimizar os danos causados pelo adiamento da atencéo a
saude bucal (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Com o objetivo de evitar aglomeragdes nos consultorios odontolégicos, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) sugeriu a realizacdo de
agendamentos de consultas espagados o suficiente para minimizar o possivel
contato dos pacientes na sala de espera e permitir os procedimentos de
desinfeccao preconizados para a minimizar o risco de contaminacdo por
COVID-19 em consultérios odontolégicos (ANVISA, 2021). Nesse artigo, metade
dos CDs reduziu o numero de pacientes por turno e 3/4 relatou que aumentou o
numero de horas trabalhadas semanais na pandemia.

As medidas citadas, ao mesmo tempo que protegeram pacientes e
profissionais, levantaram preocupacdes financeiras entre os CDs. Nessa
pesquisa, quase 95% dos entrevistados relataram ter tido custos adicionais
durante esse periodo e apenas metade dos entrevistados relatou ter aumentado o
preco das consultas/atendimentos. Esses dados corroboram com os resultados
de outro estudo realizado com dentistas brasileiros em 2020, onde a maioria dos
entrevistados relatou aumento dos custos financeiros € um baixo percentual
relatou ajuste dos pregos para os pacientes (MOIMAZ; REJAILI; SALIBA, 2022).

No presente estudo, a percepgcdo em relagao a busca por atendimentos no
periodo pandémico variou de acordo com o ano (2020 ou 2021) e tipo de consulta
(eletiva ou urgéncia). A maioria dos Odontopediatras relatou que percebeu
diminuicdo na busca por consultas eletivas durante o ano de 2020. Essa
diminuigdo ocorreu nao s6 pelas recomendagdes de se restringir a atendimentos
de urgéncia, como também pelo medo de contagio durante os atendimentos. Em
2020, o impacto da pandemia no servigo odontoldgico publico brasileiro pode ser
visto através de um estudo que avaliou dados de procedimentos odontoldgicos
promovidos no ambito do Sistema Unico de Saude(SUS). Foi observada uma
reducdo de 66% nos procedimentos odontoldgicos infantis, alcangando 89% na
fase mais aguda da pandemia no Brasil, em abril do mesmo ano (CHISINI et al.,
2021). Esse € um dado preocupante tendo em visto a importancia de visitas
regulares ao dentista por criangas e adolescentes para manutengdo da saude
bucal e prevencéo da carie dentaria e dor orofacial ( ZAROR et al., 2022).

Pode-se sugerir ainda que a busca por atengdo odontoloégica regular e
preventiva ainda nao havia sido restabelecida em 2022. Um dos motivos pode ter
sido a demora na vacinacao infantil, enquanto adultos fizeram a primeira dose no
comego de 2021, aproximadamente um ano depois as criangas comegaram a
receber as imunizagdes contra COVID-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).



j 9: SEMANA

. W INTEGRADA XXV ENPOS — ENCONTRO DE POS-GRADUAGAO
' UFPEL 2023

Esse estudo apresenta algumas limitagdes como a nao obtengdo de
representatividade dos Odontopediatras brasileiros, uma vez que nao se obteve o
namero requerido no calculo amostral. Além disso, algumas respostas podem ter
sido influenciadas pelo viés da memodria, visto que as perguntas consideravam
todo o periodo pandémico. No momento que esse estudo foi realizado a situacao
pandémica ja estava mais controlada e os profissionais ja estavam mais
adaptados ao novo cenario. Diante disso, os dados precisam ser interpretados
com cautela.

4. CONCLUSOES

A pandemia de COVID-19 implicou em mudancas nas rotinas de
atendimentos de Odontopediatras brasileiros e na busca por atendimento infantil.
Para muitos com potencial impacto financeiro em virtude dos custos adicionais,
periodos sem realizagdo de atendimentos eletivos e o ndo reajuste dos pregos
das consultas/atendimentos.
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