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1. INTRODUCAO

O sono é referido como uma necessidade vital e reparadora, que permite
boa saulde e disposicdo fisica e mental. Idealmente, tem duragcdo média de oito
horas, em cada periodo de 24 horas, resultando em energia fisica, psiquica e
intelectual reestabelecidas (TURCO, 2011). Durante o periodo do sono, ocorrem
processos comportamentais, fisioldgicos e neuro cognitivos no cérebro e corpo, que
podem ser prejudicados pela mé qualidade ou auséncia do sono. Esses processos
estdo relacionados com a consolidacdo da aprendizagem e da memdéria (CURCIO,
2006). Os efeitos prejudiciais da privacdo de sono estdo associados a fadiga,
sonoléncia diurna, e desempenho neuro cognitivo reduzido (ALDABAL, 2011).

A preocupacdo com o padrao de sono de estudantes universitarios vem
tornando-se objeto de estudo nos ultimos anos. Isso pode estar relacionado as
mudancas significativas que a vida académica propicia e também aos disturbios do
sono presentes durante este periodo (ALMEIDA, 2011). Sabe-se que o0s
universitarios estao inseridos em um grupo de pessoas com alta incidéncia de
sonoléncia diurna e mé qualidade do sono (ARAUJO, 2012). Com o desempenho
neuro cognitivo reduzido, o rendimento académico é afetado negativamente, como
consequéncia da falta de concentragcéo para completar tarefas (PILCHER, 1997).

Um sono mais duradouro, com boa qualidade e consisténcia, foi relacionado
a um melhor rendimento académico. Esse estudo constatou que essas
caracteristicas do sono foram responsaveis por 24,44% da variancia no
desempenho geral das notas, havendo assim uma associa¢ao significativa entre
sono e desempenho académico (OKANO, 2019).

Reitera-se que o sono é fundamental para manutencédo do corpo, mente,
memoria e aprendizagem (ALOTAIBI, 2020). Além disso, € necessario uma melhor
e mais eficiente abordagem na literatura sobre o assunto, para entender quais sao
os fatores que estdo associados com a relacdo entre qualidade do sono e
rendimento académico, uma vez que essa relacdo impacta na qualidade de vida
dos individuos. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o rendimento académico
e qualidade do sono entre estudantes de graduacéo da Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de Pelotas.

2. METODOLOGIA

Esse estudo observacional transversal foi realizado com alunos da
graduacéo da Faculdade de Odontologia (FO) da Universidade Federal de Pelotas
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(UFPel) e foi aprovado pelo comité de ética da FO-UFPel (#3910723). Os
participantes foram instruidos e leram o termo de consentimento livre e esclarecido,
manifestando o interesse em participar do estudo e permitindo o uso dos seus
dados do questionério. De acordo com dados do primeiro semestre de 2020, a
Faculdade de Odontologia contava com 474 alunos de graduacéo. Todos estes que
apresentavam matricula regular no periodo da coleta foram convidados a patrticipar
do estudo. A coleta de dados foi realizada no periodo de junho a agosto de 2020.

O questionario foi aplicado e disponibilizado aos participantes por via
eletrbnica, pela ferramenta Google Forms. O meio de divulgacao utilizado foram as
redes sociais, e-mail, através de contato com representantes de turma e divulgacéo
em projetos da propria instituicdo. O questionario englobou variaveis
sociodemogréficos, além de questdes relacionadas a escolha da Odontologia como
primeira opcdo de curso superior, ao exercicio ou nao de trabalho remunerado,
podendo este ser como bolsista da instituicdo, ao uso de medicagao
ansiolitica/antidepressiva e ao uso de drogas licitas/ilicitas.

A qualidade do sono foi avaliada pelo indice de Qualidade do sono de
Pittsburgh. A versédo validada e adaptada para o Brasil foi utilizada (BERTOLAZI et
al., 2011). As respostas foram coletas automaticamente pela ferramenta, gerando
uma tabela de dados no Microsoft Excel. O banco de dados foi codificado e
tabulado para realizar as analises estatisticas.

As variaveis independentes do presente estudo incluiram: idade (em anos),
sexo (masculino/feminino), etnia/cor da pele (branca ou ndo branca), renda familiar
mensal (em mil reais), orientacdo sexual (heterossexual/outras), odontologia como
primeira op¢do (sim/nédo), uso de medicacdo ansiolitica/antidepressiva (sim/n&o),
uso de drogas licitasl/ilicitas (sim/ndo). O indice de qualidade do sono de Pittsburgh-
PSQI foi definido como a exposicdo primaria do presente estudo e dicotomizado
em boa qualidade do sono ou qualidade do sono ruim/disturbios do sono.

Para a andlise estatistica, o desfecho priméario foi definido como rendimento
académico, dicotomizado em 27,0 e <7,0, considerando a média geral do aluno. A
analise descritiva dos dados foi realizada através de médias e desvios-padrao para
variaveis continuas e distribuigcdes de frequéncias para variaveis categoricas.

Andlises bivariadas e multivariadas foram utilizadas para verificar a
associacdo entre rendimento académico e variaveis exploratérias, utilizando-se
regressao de logistica. Variaveis que apresentaram um valor de p<0,25 na andlise
bivariada foram incluidas no modelo multivariado inicial. © modelo multivariado final
foi construido por meio da estratégia “backwards”, observando a significancia
estatistica e modificagbes de efeito no modelo. A significdncia estatistica foi
definida em p<0,05. Todas as analises foram realizadas por meio do software
STATA 14 (Stata Corporation; College Station, TX, USA).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 474 alunos de graduacao regularmente matriculados, 244 responderam
ao questionario e disponibilizaram acesso ao histérico académico. A média de
idade dos estudantes de graduacao que possuiam rendimento maior ou igual a 7,0
(n=199; 81,2%) foi de 22,28 anos, e entre 0s que possuiam rendimento menor que
7,0 (n=46; 18,8%) foi de 24,82 anos. Com relagcdo ao sexo de estudantes com o
rendimento 27,0, 59 eram do sexo masculino (29,8%) e 139 eram do sexo feminino
(70,2%), ja com relacdo aos alunos com rendimento <7,0, 18 eram do sexo
masculino (39,1%), e 28 eram do sexo feminino (60,9%). Tratando-se do indice de
qualidade do sono, 63 (31,8%) alunos com rendimento 27,0 classificaram como
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sendo boa e 135 (68,2%), como sendo ruim/distarbio. Em contrapartida, os alunos
com rendimento <7,0, apenas 5 (10,9%) classificaram sua qualidade de sono como
boa e 41 (89,1%) como ruim/distarbio

Quando questionados com relacdo ao trabalho remunerado, 52 (26,4%)
estudantes com rendimento 27,0 responderam que exercem trabalho remunerado,
ja os estudantes com rendimento <7,0 apenas 10 (21,7%) trabalham. Os
estudantes que nao exercem atividade de trabalho remunerada e que apresentam
rendimento 27,0, contabilizam 145 (73,6%), e os com rendimento <7,0, sdo 36
(78,3%). Sugere-se que individuos que ndo exercem outras atividades de forma
remunerada, apresentam um melhor rendimento académico. Os estudantes que
fazem dupla jornada, dividindo-se entre trabalho e estudo, possuem uma rotina
sobrecarregada passivel de um menor rendimento académico (SILVA et al, 2018).
Os horarios disponiveis para o sono tornam-se inconstantes, e o tempo de sono é
insuficiente (COELHO et al., 2010).

Os resultados da analise multivariada demonstraram que sexo (p=0,108)
nao esteve significativamente associado com o rendimento académico. As
variaveis que apresentaram significancia estatistica (p<0,05) foram cor da pele, uso
ou ndo de medicacdo ansiolitica/antidepressiva e indice de qualidade do sono.
Pessoas ndo brancas apresentaram 3,38 (p<0,006) vezes maior razdo de
prevaléncia (RP) de ter um pior rendimento académico em comparacao as pessoas
brancas (RP; intervalo de confianca de 95% [IC95%]: 3,38; 1,40 — 8,15).

Quanto ao uso ou ndo de ansioliticos, pessoas que utilizam este tipo de
medicagdo tem 2,28 (p<0,036) vezes maior RP de ter um pior rendimento
académico se comparado aos que nao utilizam (IC95%: 2,28; 1,40 — 8,15). Na
literatura, observa-se uma associacdo positiva entre qualidade de sono e
depressdo, em que quanto pior a qualidade do sono, maiores os niveis de
depressdao, 0 mesmo ocorre com a ansiedade (COELHO et al.,2010). Além ser
efeito causal de sofrimento psiquico, a depressao pode acarretar em prejuizos no
rendimento académico (VALLILO, 2011). Devido a esses transtornos psiquiatricos,
os estudantes ficam sujeitos ao uso de psicofarmacos, que tem aumentado
atualmente, a exemplo temos medicacdo ansiolitica e antidepressiva
(RODRIGUES, 2006).

Ja com relacdo a qualidade do sono, pessoas que classificaram seu sono
como ruim apresentam 3,21 (p<0,032) vezes maior RP de ter um pior rendimento
académico quando comparados com pessoas que classificam a qualidade do sono
como boa (IC95%: 3,21; 1,10 — 9,33). A falta ou ma qualidade do sono impacta de
forma negativa na processo de aprendizagem, visto que € durante o sono que as
atividades desenvolvidas e aprendidas ao decorrer do dia sdo processadas e
armazenadas. Desse modo, quando o individuo tem um sono insuficiente e
insatisfatorio, a sua capacidade de absorver o que aprendeu, sua atengdo e
memoria sdo prejudicadas. (TURCO, 2011). Corroborando essa ideia, pesquisas
sugerem que a consolidacdo do conhecimento adquirido recentemente sofre falha
apos uma noite de sono perdida (BOONSTRA et al., 2007).

4. CONCLUSOES

O pior rendimento académico dos alunos de graduacdo da Faculdade de
Odontologia estéa relacionado com a cor da pele e uso de medicamentos ansioliticos
ou antidepressivos. Além disso, a pior qualidade do sono esteve associada com
pior rendimento académico.
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