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Resumo

MULLER, Camila Borges. Desenvolvimento de jovens atletas de rugby feminino:
uma abordagem multidimensional. 2022. 142f. Tese de doutorado - Programa de
Pés-Graduacdo em Educagao Fisica, Escola Superior de Educacido Fisica,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2022.

O desenvolvimento de atletas a longo prazo (DALP) tem sido utilizado em diversos
paises como ferramenta de estruturagdo do processo da carreira esportiva de jovens
atletas. Em paralelo, a literatura tem demonstrado a importancia de considerar o
contexto multidimensional do desempenho esportivo. No rugby feminino, o processo
de DALP ainda é pouco explorado e, considerando a importancia da implementacao
de planejamentos continuos para o crescimento da modalidade no pais, esta tese
pretende trazer esclarecimentos tedricos e praticos de modo a contribuir com
informacdes essenciais sobre caracteristicas e particularidades para o
desenvolvimento de jovens atletas de rugby do sexo feminino. Assim, o Vem Ser
Rugby (VSR) é um projeto voltado a identificagdo de meninas com alto desempenho
fisico para o rugby, bem como ao DALP para a modalidade, e busca compreender
este processo em diferentes dimensdes. Logo, o primeiro capitulo aborda a trajetéria
de desenvolvimento do projeto VSR, em que inicialmente apresenta as estratégias de
identificacdo e selegao de jovens para o projeto, incluindo a avaliagdo em escolas
publicas, seletivas promovidas para jovens interessadas e festivais de rugby tag.
Posteriormente, apresentou-se o0 embasamento tedrico e a proposta de um modelo de
DALP do VSR, no qual descreve elementos integrantes do desenvolvimento continuo,
objetivos, tépicos de desenvolvimento e aspectos multidimensionais a serem
considerados. Ainda, apresentou-se a rotina do projeto, as atividades
multidisciplinares e as competigbes que as atletas do projeto participaram,
descrevendo aspectos importantes na constru¢do do ambiente de desenvolvimento
de atletas. Ao final, apresentou-se resultados e impactos que o projeto VSR acumulou
ao longo dos primeiros anos, destacando dados quantitativos de participagao,
conquistas e experiéncias. Os capitulos 2, 3 e 4 tratam-se de estudos acerca de
diferentes dimensdes relacionadas ao desenvolvimento de atletas, incluindo aspectos
psicossociais, nutricionais e de desempenho fisico. O segundo capitulo apresenta
uma investigacdo da relagdo entre experiéncias no projeto VSR com a ansiedade
competitiva (ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianca). Os resultados
demonstraram que as habilidades cognitivas (destacada pelo acumulo de habilidades
criativas) estao relacionadas positivamente com autoconfianga e negativamente com
ansiedade somatica, e experiéncias negativas apresentaram correlagdo positiva com
ansiedade somatica. No capitulo seguinte, comparou-se o perfil morfolégico das
atletas inseridas no VSR com atletas que foram convocadas para compor a selegao
brasileira juvenil de rugby sevens (BRA), e ndo foram identificadas diferengas
significativas entre os grupos. Ainda, o capitulo apresentou uma descrigao acerca do
consumo alimentar e do conhecimento sobre nutricdo das atletas do VSR,
identificando uma ingestdo inadequada de macronutrientes, mas uma média de
conhecimento satisfatéria. Finalmente, o ultimo capitulo comparou as meninas do
VSR e do BRA quanto ao desempenho fisico em testes de aptiddo, bem como as
demandas de jogo em campeonato nacional. Os resultados demonstraram n&o haver
diferencas em diversas variaveis avaliadas, exceto em velocidade linear, e distancia
de sprint na partida de rugby sevens, com valores superiores para o grupo BRA.



Diante disso, esta tese apresentou propostas e evidéncias importantes para contribuir
com o desenvolvimento de atletas de rugby feminino.

Palavras-chave: atletas, esporte juvenil, mulheres, desempenho esportivo, pesquisa
multidisciplinar.



Abstract
MULLER, Camila Borges. Development of young female rugby athletes: a
multidimensional approach. 2022. 142p. Doctorate thesis (Doctorate degree in
Physical Education) - Postgraduate Program in Physical Education, Superior School
of Physical Education, Federal University of Pelotas, Pelotas, 2022.

Long-term athlete development (LTAD) has been used in several countries as a tool
for structuring the sports career process of young athletes. In parallel, the literature has
demonstrated the importance of considering the multidimensional context of sports
performance. In women's rugby, the LTAD process is still little explored and,
considering the importance of implementing continuous planning for the growth of the
sport in the country, this thesis intends to bring theoretical and practical clarifications
in order to contribute with essential information about characteristics and particularities
for the development of young female rugby athletes. Thus, Vem Ser Rugby (VSR) is a
project aimed at identifying girls with high physical performance for rugby, as well as
LTAD for the sport, and seeks to understand this process in different dimensions.
Therefore, the first chapter addresses the development trajectory of the VSR project,
in which it initially presents the strategies for identifying and selecting young people for
the project, including evaluation in public schools, selections promoted for interested
young people and rugby tag festivals. Subsequently, the theoretical basis and the
proposal of a DALP model of the VSR were presented, in which it describes integral
elements of the continuous development, objectives, development topics and
multidimensional aspects to be considered. Still, the project's routine, the
multidisciplinary activities and the competitions that the project's athletes participated
were presented, describing important aspects in the construction of the athletes'
development environment. At the end, results and impacts that the VSR project
accumulated over the first years were presented, highlighting quantitative data on
participation, achievements and experiences. Chapters 2, 3 and 4 deal with studies
about different dimensions related to the development of athletes, including
psychosocial, nutritional and physical performance aspects. The second chapter
presents an investigation of the relationship between experiences in the VSR project
and competitive anxiety (cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence). The
results showed that cognitive skills (highlighted by the accumulation of creative skills)
are positively related to self-confidence and negatively related to somatic anxiety, and
negative experiences were positively correlated with somatic anxiety. In the next
chapter, the morphological profile of athletes included in the VSR was compared with
athletes who were called up to compose the Brazilian youth rugby sevens team (BRA),
and no significant differences were identified between the groups. Still, the chapter
presented a description about the food consumption and knowledge about nutrition of
the VSR athletes, identifying an inadequate intake of macronutrients, but a satisfactory
average of knowledge. Finally, the last chapter compared the girls from the VSR and
the BRA regarding physical performance in aptitude tests, as well as the demands of
playing in a national championship. The results showed that there were no differences
in several evaluated variables, except for linear velocity and sprint distance in the rugby
sevens match, with higher values for the BRA group. Therefore, this thesis presented
important proposals and evidence to contribute to the development of female rugby
athletes.

Keywords: athletes, youth sport, women, sports performance, multidisciplinary
research.
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APRESENTAGAO DA TESE

Esta tese de doutorado atende ao regimento do Programa de Pds-Graduagao
em Educacéo Fisica da Escola Superior de Educacao Fisica da Universidade Federal
de Pelotas. Este documento possui o respaldo tedrico do Projeto de Pesquisa
qualificado previamente, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Pelotas sob protocolo numero 5.248.661
(Anexo 1), no qual inclui a revisdo tedrica e os procedimentos metodologicos
propostos. Considerando as modificagdes necessarias em relagcdo ao Projeto de
Pesquisa, apresenta-se o relatério do trabalho de campo no apéndice 1.

Neste documento, apresenta-se uma introdugdo geral do tema da tese, e
posteriormente os capitulos de desenvolvimento do trabalho. O capitulo 1 apresenta
a proposta que conduziu as investigagdes desta tese. Ao longo dos capitulos 2, 3 e 4,
descreve-se introdugao, metodologia, resultados, discussbes e conclusdes dos
estudos conduzidos. Ao final, apresenta-se as consideragdes finais da tese, seguido
de referéncias, apéndices e anexos. A autora e seu orientador, desejam uma 6tima

leitura.



INTRODUGAO

Apresentacao do tema

Estratégias e métodos para a formacgao de atletas compreende uma construgao
complexa sobre diversas dimensdes e contextos que influenciam o processo ao longo
do tempo (BUEKERS et al., 2016; COMITE OLIMPICO DO BRASIL, 2022). Nesse
sentido, o desenvolvimento de jovens no esporte tem sido amplamente investigado
para entender diferentes cenarios, ferramentas e métodos mais adequados para a
realidade do profissional ou entidade esportiva.

No que se refere a jovens atletas do sexo feminino, necessita-se considerar
fatores importantes e especificos para o desenvolvimento esportivo. Além disso,
quando observamos o contexto do rugby, existem iniciativas essenciais para o
trabalho com meninas e mulheres na modalidade, como “Women in Rugby” da World
Rugby (WORLD RUGBY, 2022a). Desta forma, esta tese busca contribuir com
informagdes acerca do desenvolvimento de jovens no rugby feminino, a partir de um
olhar multidimensional e uma proposta para o desenvolvimento de atletas a longo

prazo.

Desenvolvimento de atletas a longo prazo (DALP)

A National Strength and Conditioning Association (NSCA) define DALP como o
desenvolvimento habitual do individuo em desempenhar movimentos com precisédo e
confianga ao longo do tempo em diferentes situagdes que necessitam de
determinados niveis de competéncia das capacidades fisicas, para melhoria da
saude, do desempenho fisico e redugao o risco de lesdes (LLOYD et al., 2016). Nesse
sentido, o Comité Olimpico dos Estados Unidos indica que programas de DALP
permitem tempo para o surgimento de novos talentos, abordam a participagdo no
esporte como um estilo de vida, combatem problemas de saude, implementam a
interacéo de crescimento e maturagdo com introducdo e desenvolvem habilidades
através do treinamento apropriado, além de fornecer uma estrutura terminolégica para
melhor comunicagao entre treinadores (BROOKS, 2016). No Reino Unido, a proposta
de DALP traz uma perspectiva fisiolégica que compreende o potencial atlético e o
crescimento bioldgico dentro de um processo longitudinal, considerando periodos
sensiveis definidos como “janelas de oportunidade” (FORD et al., 2011). Embora o

conceito de DALP tenha suas definicbes bem consolidadas na literatura, os modelos
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tém sido ampliados para um contexto esportivo que considera diferentes papéis do
esporte ao longo da vida do individuo, e ndo apenas focados no atleta de alto
rendimento, ou seja, independe do nivel de participacdo esportiva, e também
compreende o esporte apos a trajetoria de atleta, assim como definido nos modelos
canadense “Sport for Life” (SPORT FOR LIFE SOCIETY, 2016) e brasileiro “Caminho
de Desenvolvimento de Atletas” (COMITE OLIMPICO DO BRASIL, 2022).

As abordagens para formagao e desenvolvimento esportivo de longo prazo
tém sido alvo de investigagdo em diferentes contextos relacionados ao processo de
ensino, treinamento e rendimento (PICHARDO et al., 2018). No entanto, estratégias
para a formacgéao e o desenvolvimento de um atleta envolve uma gama de dimensdes
de diferentes areas do conhecimento (BUEKERS et al., 2016) nas quais sao pouco
abordadas em modelos e estratégias de DALP. Dessa forma, tais modelos podem
trazer importantes limitacbes no que se refere a identificacdo de caracteristicas e
variaveis que influenciam direta ou indiretamente no desenvolvimento completo do
atleta. Tais propostas para o desenvolvimento de atletas descritos na literatura
abordam diferentes contextos como participagéo esportiva (COTE, 1999), estagios de
treinamento (BALYlI E HAMILTON, 2004) e desenvolvimento fisico (LLOYD E
OLIVER, 2012). Além disso, os sujeitos sao classificados por idade cronoldgica ou
maturacdo (PICHARDO et al., 2018), e comumente sdo adaptados a realidade dos
atletas e da regido ou pais. No rugby, alguns paises possuem estratégias proprias,
baseadas no modelo tradicional de desenvolvimento de atletas, adaptadas para sua
cultura e populagdo (LAMBERT E DURANDT, 2010; POSTHUMUS, 2013;
DELAHUNT et al., 2013; DURGUERIAN et al., 2019). No ambito da pratica, estes
modelos permitem orientar os treinadores quanto ao processo mais adequado para o
desenvolvimento atlético e esportivo dos atletas considerando a modalidade, o nivel
competitivo e o objetivo de longo prazo (PICHARDO et al., 2018).

Rugby Union e o contexto brasileiro

O Rugby Union (RU) é originalmente disputado por equipes de 15
jogadores(as) em campo (Rugby XV) durante 80 minutos divididos por dois periodos
com um intervalo de 10 minutos. As equipes sado compostas por dois grupos
posicionais (forwards e backs) que possuem diferentes tarefas e demandas tatico-
técnicas e fisicas durante o jogo. Dentre as variagdes do RU, o Rugby Sevens tornou-

se uma modalidade olimpica, e é disputado por equipes de 7 jogadores(as) em campo
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durante 14 minutos, divididos por dois periodos de 7 minutos com intervalo de 2
minutos. Diante da alta demanda fisica, atletas devem estar fisica e mentalmente
preparados(as) para a partida, bem como compreender que a seguranga € prioridade
no jogo de rugby (WORLD RUGBY, 2022b)

O RU é uma modalidade coletiva tradicional em diversos paises do mundo, e
estd em constante desenvolvimento, principalmente apds a reinser¢ao do Rugby
Sevens nos Jogos Olimpicos de 2016 (TUCKER, 2016). No Brasil, apesar de ser
pouco popular, o rugby tem se desenvolvido de forma exponencial, através de projetos
sociais, acdes de clubes e insercdo da modalidade no ambiente escolar (FALCAO,
2010; PINHEIRO et al., 2021). Além disso, o Rugby Sevens feminino brasileiro tem se
destacado em alto nivel, com a participacdo da sele¢do brasileira em etapas do
campeonato mundial Women’s World Sevens (WORLD RUGBY, 2020). Nesse
sentido, o conteudo cientifico voltado ao desenvolvimento de atletas de rugby feminino
no Brasil estd ganhando mais importancia para a manutencgéo do Brasil no rugby de
alto nivel.

Considerando o contexto local, o projeto de extensdo Vem Ser Rugby, da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), € uma iniciativa proposta nesta tese que
visa fomentar o desenvolvimento de jovens atletas de rugby feminino, considerando
uma perspectiva de longo prazo, e direcionado a jovens previamente selecionadas

com caracteristicas de alto desempenho fisico para a modalidade.

Abordagens multidimensionais

A abordagem multidimensional é utilizada para diferentes objetivos no esporte.
Dentre eles, identificar diferencas entre grupos de atletas selecionados e néao-
selecionados em programas esportivos € comumente utilizado (PIENAAR et al., 1998;
REILLY et al., 2000; HUIJGEN et al., 2014; TREDREA et al., 2016; TRIBOLET et al.,
2018; SOARES et al.,, 2020). Além disso, pesquisadores buscam investigar
componentes importantes para o desenvolvimento de atletas dentro de um contexto
especifico (MACHIDA et al.,, 2016; MCEWAN et al. 2018; XAVIER et al., 2019).
Investigagdes prévias tém demonstrado também resultados positivos no que se refere
a abordagens multidimensionais para a identificagdo e desenvolvimento de atletas
(TRIBOLET et al., 2018; MAT-RASID et al., 2019; SIEGHARTSLEITNER et al., 2019).

Recentemente, pesquisadores também afirmaram que para atingir o potencial de um
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atleta jovem, deve-se enfatizar o alinhamento entre desempenho fisico, variaveis

fisiolégicas, padrdes alimentares e caracteristicas psicossociais (DESBROW, 2021).

Justificativas

Diante do cenario histérico do esporte, a insercdo das mulheres € um desafio
sociocultural em torno do mundo. Apesar do aumento das observacdes sobre atletas
do sexo feminino, ainda encontramos diferengas entre homens e mulheres no esporte
relacionadas a diversos contextos, como pesquisas, numero de praticantes,
patrocinios e salarios. Em diversas modalidades, estas barreiras refletem no
desenvolvimento de novos atletas, favorecendo o sexo masculino (EIME et al., 2020;
THE LANCET, 2019; PINHEIRO et al., 2013). Nesse sentido, existe uma preocupagao
em atenuar a desvantagem de conhecimento cientifico acerca do publico feminino em
categorias de desenvolvimento.

A formacido de uma atleta esta diretamente relacionada a identificacéo e
desenvolvimento integral de jovens com potencial atlético para a modalidade,
considerado como “talento esportivo” (LLOYD et al., 2015). Dentre as perspectivas
filosoficas, no que se refere ao talento esportivo, destaca-se a naturalista (PEARSON
et al., 2006; SIMONTON, 2008; PICKERING et al., 2019), a culturalista (HELSEN et
al., 1998; GONCALVES et al., 2012) e a construcionista (GAGNE, 2004;
MACNAMARA et al., 2016). Enquanto que o naturalismo refere-se a dependéncia
genética e o culturalismo considera o ambiente e a cultura como fator determinante, a
abordagem construcionista defende o desenvolvimento do talento esportivo como a
influéncia de fatores genéticos associados aos estimulos externos adequados (GAYA
et al., 2015). Portanto, € importante compreender quais estimulos extrinsecos s&o
importantes para o desempenho esportivo, e como os treinadores podem utilizar este
conhecimento no seu ambiente de treinamento.

Para adeséo de jovens no esporte, diferentes estratégias de desenvolvimento
de atletas sdo adotadas. No entanto, sabe-se que apesar de o DALP ter um grande
potencial para atingir o melhor desempenho do atleta no futuro, a compreensao do
processo ainda é restrita, e a literatura necessita abordar efeitos interdisciplinares e
desafios comportamentais que dificultam a execugdo de um modelo de DALP (FORD
et al.,, 2011; JEFFREYS, 2018). Assim, identificar perfis de atletas no contexto
brasileiro, dentro de um processo de DALP investigadas no esporte juvenil, sdo
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necessarios e podem auxiliar e direcionar temas de futuras pesquisas de acordo com
as necessidades da ciéncia bem como do contexto pratico.

Em suma, esta tese justifica-se por: a) ampliar o embasamento tedrico acerca
de jovens atletas do sexo feminino; b) publicar um modelo de DALP que pode servir
de referéncia para treinadores e entidades de rugby; c) apresentar uma proposta de
identificacdo de jovens com alto desempenho fisico para o rugby e seus resultados; e
d) caracterizar na literatura o perfil fisico, as demandas de jogo, aspectos nutricionais
e caracteristicas psicossociais de jovens atletas de rugby.

Objetivos
A. Apresentar o Projeto Vem Ser Rugby
Descrever a estratégia de identificacdo do Projeto Vem Ser Rugby;
Descrever o modelo de desenvolvimento de atletas a longo prazo do Projeto Vem Ser
Rugby;
Apresentar os resultados e impactos do Projeto Vem Ser Rugby até 2022.
A. Analisar aspectos psicossociais de jovens atletas de rugby
Descrever as experiéncias esportivas de jovens atletas de rugby;
Descrever a ansiedade competitiva de jovens atletas de rugby;
Correlacionar a ansiedade competitiva com as experiéncias esportivas das atletas
inseridas o Projeto Vem Ser Rugby;
B. Avaliar os aspectos nutricionais de jovens atletas de rugby de nivel
nacional
Comparar o perfil morfolégico das atletas do Projeto Vem Ser Rugby com as atletas
convocadas para a selecao brasileira juvenil de rugby sevens;
Descrever os habitos alimentares e o conhecimento sobre nutricdo de jovens atletas
de rugby.
B. Avaliar o desempenho fisico e demandas de jogo de jovens atletas de
rugby inseridas em diferentes contextos de desenvolvimento esportivo
Comparar poténcia de membros inferiores, forca de membros inferiores e superiores,
velocidade linear e aptidao aerdbia entre atletas do Projeto Vem Ser Rugby e atletas
convocadas para a selec¢ao brasileira juvenil de rugby sevens;
Comparar as demandas de jogo entre atletas do Projeto Vem Ser Rugby e atletas
convocadas para a selegdo brasileira juvenil de rugby sevens.
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CAPITULO 1: DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS PARA JOVENS DO SEXO
FEMININO: VEM SER RUGBY

O Vem Ser Rugby (VSR) é um projeto de extens&o da Universidade Federal de
Pelotas (UFPel), com foco no desenvolvimento de atletas a longo prazo (DALP) para
o rugby, realizado pelo Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol) da
UFPel e oriundo do Programa Vem Ser Pelotas (VSP), também da UFPel. Teve inicio
em setembro de 2017, atualmente realiza identificacdo e sele¢cao de escolares através
do Programa VSP e oferece treinamento sistematizado e suporte multidisciplinar, e
participa de eventos e competicbes de diferentes niveis de desempenho através do
VSR. Este capitulo apresentara as agoes realizadas em uma iniciativa local, e como
o VSR trabalha na formagdo e desenvolvimento de atletas, considerando os
elementos integrantes do desenvolvimento continuo do modelo de DALP, topicos de

desenvolvimento, e abordagens de desenvolvimento multidimensional da atleta.

1.1. Estratégia de identificagdo de jovens com alto desempenho fisico
para o rugby: Contexto Vem Ser Rugby

Considerando a visdo construcionista do desenvolvimento do talento esportivo
(GAGNE, 2004; GAYA et al., 2015; MACNAMARA et al., 2016), acreditamos que a
diretriz basilar do projeto € a de oportunizar jovens que apresentam caracteristicas
genéticas e potencial desempenho fisico para a modalidade esportiva, com
treinamento e estimulos acurados para o desenvolvimento de longo prazo. Dessa
forma, estudos apontam que estatura, poténcia, velocidade e capacidade
cardiorrespiratoria sao variaveis da aptidao fisica essenciais para o desempenho no
rugby (SCHUSTER et al., 2018; SELLA et al., 2019). Salienta-se que o VSP avalia
escolares da rede publica municipal utilizando a bateria de medidas e testes do Projeto
Esporte Brasil (GAYA et al., 2012; MELLO et al., 2016). Assim, utiliza-se as seguintes
variaveis para identificacdo: estatura, poténcia de membros inferiores (salto
horizontal), velocidade (corrida em 20 metros), velocidade com troca de diregéo (teste
do quadrado) e capacidade cardiorrespiratoria (corrida e/ou caminhada em 6 minutos).
Posteriormente, seleciona-se jovens que apresentam valores de desempenho a partir
do percentil 80 em, no minimo, duas das variaveis mencionadas. Estes valores de
referéncia foram determinados por treinadoras(es), pesquisadoras(es) e especialistas,
considerando as demandas do jogo e a ideia de formac¢do de uma equipe de rugby.
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Ou seja, para a determinagcao de meninas que apresentam alto desempenho fisico
para o rugby, os valores de referéncia deveriam ser adequados para incluir um numero
suficiente de jovens para a construgdo de um grupo e formag¢ao de uma equipe. Cabe
destacar que o percentil 80 é determinado segundo sexo e idade, e recalculado a cada
ano de avaliagao do VSP, conforme descrito na tabela 1. Assim, nota-se que os

valores absolutos dos percentis 80 se modificaram ao longo dos anos de avaliagao.

Tabela 1. Percentis 80 de selegéo de jovens com alta performance fisica para o rugby.

PMI (cm)  VL(s)* VID(s)*  CC(m) EST (m)
2017 141,20 3,83 6,82 815,40 160,00
12 anos 2019 138,60 3,99 7,04 814,40 158,00
2022 129,80 3,97 6,73 840,00 162,80
2017 148,60 3,94 6,69 843,60 162,00
13 anos 2019 135,40 4,08 7,10 828,80 159,60
2022 136,60 3,82 6,46 776,00 162,00
2017 144,00 4,08 6,97 810,00 163,00
14 anos 2019 147,20 4,02 6,40 868,40 166,20
2022 134,20 3,69 6,58 796,00 163,00

PMI = poténcia de membros inferiores; VTD = velocidade com troca de dire¢cao; VL = velocidade linear;
CC = capacidade cardiorrespiratoria. *Percentil invertido.

Ao longo dos anos, a estratégia de identificagdo do VSR tornou-se um processo
planejado para a retengdo das jovens desde o primeiro contato com o projeto. Este
processo inicia na escola, apds a identificacdo das meninas selecionadas. A acao
realizada pelas liderangas do projeto inclui visita a escola, conversa sobre o que € e
como funciona o projeto, e finalmente um convite formal para participar do VSR. Diante
das experiéncias prévias, o convite € uma das fases mais importantes do processo
inicial das meninas no projeto, € neste momento que as meninas, de escolas publicas,
muitas vezes com alta vulnerabilidade social, se sentem empoderadas e importantes
para compor um grupo. Assim, € essencial que se proporcione a primeira experiéncia
inesquecivel para as jovens, explicando o porqué elas foram selecionadas, e as varias
oportunidades que elas poderdo ter pela frente. Além disso, a participacdo dos
responsaveis no processo se torna fundamental. No primeiro ano de projeto, tivemos

uma retencao menor que 50% das meninas selecionadas, enquanto que nas sele¢des
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de 2019 e 2022, obtivemos uma retengdo superior a 70%. Este aumento
provavelmente se deu pelo acumulo de experiéncias com viagens e conquistas
enquanto equipe de rugby. Com isso, notamos a importancia de apresentar, de forma
visual e objetiva, o que o VSR pode proporcionar para as meninas que ingressarem
no projeto.

Além disso, devido a visibilidade atingida ao longo do processo, a partir de 2019
o projeto implementou uma nova estratégia de selegao, a fim de oportunizar meninas
que tinham interesse em participar do projeto, mas n&o foram atingidas pelo programa
Vem Ser Pelotas. Assim, criou-se uma seletiva com as mesmas avaliagdes do VSP,
tomando como referéncia os ultimos percentis 80 calculado no banco de dados do
programa. Através da divulgacdo nas redes sociais, as inscricdes possuem o0s
seguintes pré-requisitos, considerando a proposta do projeto: estar dentro da faixa
etaria entre 12 e 14 anos de idade e estar matriculada em uma escola publica.
Posteriormente as avaliagdes, a comissao técnica do projeto identifica as meninas que
apresentaram alto desempenho fisico para o rugby, de acordo com os valores de
referéncias obtidos pelo VSP, e entra em contato com as meninas e seus
responsaveis para iniciar o treinamento.

Uma terceira estratégia inclui um projeto de formagao continuada de rugby para
professores da rede municipal escolar de Pelotas (PINHEIRO et al., 2021). O projeto
oferece uma formacédo de rugby tag, fomentado pela prefeitura, que oferece
capacitacdo para professores e materiais para aplicagdo do rugby nas aulas de
Educacao Fisica. Posteriormente, é realizado um festival de rugby tag com as escolas
participantes, em diversas categorias que variam de 8 a 15 anos. A partir disso,
meninas com idade elegivel para o VSR, que se destacam no festival, também s&o
convidadas a participar do projeto.

Apos a identificacdo e envio do convite de participagcdo das meninas
selecionadas, uma reuniao de boas-vindas € agendada com a presencga das jovens e
seus respectivos responsaveis. A primeira reunido formal com uma experiéncia
positiva neste momento parece ser uma das variaveis mais importantes do sucesso.
O suporte social alavanca o processo. Na reunido, o projeto €& apresentado
detalhadamente, incluindo seus propdsitos, impactos e requisitos para a participagao,

juntamente com leitura e assinatura do termo de compromisso.
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Desafios na pratica e recomendacgées

o E importante compreender as limitacdes do processo de identificacdo de
jovens com alto desempenho fisico. Quando avaliamos escolares na sua
instituicdo, nos deparamos problemas que podem influenciar na
identificacdo, como: roupas inadequadas no dia de avaliagao, espaco fisico
da escola inadequado, auséncia no dia de avaliacdo, auséncia de interesse
em participar, e pouco tempo disponivel para avaliagao.

o Quanto a equipe avaliadora, devemos compreender alguns aspectos que
podem influenciar o procedimento: quantidade de avaliadores, experiéncia,
incentivos e feedbacks, anotacdes de resultados no ato da avaliacao, e
transferéncia de resultados para o banco de dados. E de suma importancia
a capacitacdo prévia da equipe avaliadora para padronizagdo do
procedimento, a fim de minimizar vieses de avaliagao.

o O convite para participar do projeto também apresenta desafios, como:
auséncia da jovem no dia da ida a escola e necessidade de retorna-lo em
dias seguintes, e desconhecimento da modalidade esportiva por parte das
jovens e seus responsaveis, que por vezes nao aceitam participar do

projeto.

1.2. Modelo de desenvolvimento de atleta a longo prazo (DALP)

Os modelos de DALP gerais descritos na literatura sugerem estratégias para
desenvolver uma variedade de padrées de movimento considerando o processo de
maturacao na resposta do treinamento de acordo com a faixa etaria adequada. Estes
modelos orientam clubes e treinadores de diferentes modalidades na aplicacédo
adequada de programas de treinamento para jovens (PICHARDO et al., 2018).
Segundo Balyi et al. (2013), o DALP possui trés pilares para o processo: considerar
os estagios de crescimento e desenvolvimento humano, obter informacgdes cientificas
sobre o aumento da capacidade fisica dos jovens e avaliar o que é efetivo para a
pratica de treinadores(as). Apesar das limitagdes do modelo, o DALP propde um
caminho com menores chances de erros e mais acertos durante um processo
constante de evolugéo do individuo (BALYI et al., 2013).

O primeiro modelo de DALP descrito na literatura como Modelo de
Desenvolvimento da Participagcédo Esportiva sugere que o sujeito possui dois caminhos

a seguir no processo de DALP: a especializagdo precoce, que seguira do inicio da
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infancia até o inicio da idade adulta, ou o caminho que inicia por anos de participagao
esportiva, seguido por especializacdo e investimento ou recreacional (COTE, 1999;
PICHARDO et al., 2018).

O Modelo tradicional de DALP proposto por Balyi e Hamilton (2004) é
classificado por dois tipos: modalidades que necessitam de especializacdo precoce
(por exemplo, mergulho, ginastica, patinagao artistica e ténis de mesa) e modalidades
de especializagéo tardia (por exemplo, modalidades de combate, esporte coletivo,
atletismo e remo). O modelo de especializagado precoce envolve os estagios “treinar

LEIN 1

para treinar”, “treinar para competir”, “treinar para ganhar” e “retencéo/aposentadoria”,

enquanto que no modelo de especializagdo tardia, os estagios sao divididos em
‘FUNdamental” (diverséo), “aprender a treinar”, “treinar para treinar”, “treinar para
competir’, “treinar para ganhar’ e “retengdo/aposentadoria” (BALYI; HAMILTON,
2004). Ainda, estes estagios sdo construidos por 10 fatores: desenvolvimento
motor/fisico, especializacido, idade, habilidade em ser treinado, desenvolvimento
intelectual, emocional e moral, exceléncia leva tempo, periodizagdo, competicao,
alinhamento e integragdo do sistema e melhoria continua. Este conceito de DALP
sugere a filosofia de melhorar o desempenho do(a) atleta de forma continua,
reduzindo erros ao longo do processo, e buscando a qualidade da formacao (BALYI
et al., 2013).

Na ultima década, alguns modelos surgiram considerando o desenvolvimento
fisico de atletas numa perspectiva de longo prazo. O modelo de desenvolvimento
fisico para jovens € uma abordagem que abrange uma visao geral do desenvolvimento
fisico total, e oferece uma estratégia abrangente para atletas dos dois sexos conforme
idade cronoldgica, periodos de idade (primeira infancia, segunda infancia,
adolescéncia e idade adulta), taxa de crescimento (crescimento rapido, crescimento
constante, pico de velocidade de crescimento e declinio na taxa de crescimento) e
status maturacional (pré pubere, pubescente e pos pubere) (LLOYD; OLIVER, 2012).
Ainda, este modelo sugere uma sistematizagdo do treinamento quanto a adaptagao
(neural e hormonal), qualidades fisicas (habilidades fundamentais de movimento,
habilidades especificas da modalidade, mobilidade, agilidade, velocidade, poténcia,
forgca, hipertrofia, resisténcia e condicionamento metabdlico) e estruturagdo (nao
estruturado, baixa, moderada, alta e muito alta) (LLOYD; OLIVER, 2012).
Adicionalmente, uma revisdo de escopo sugeriu um modelo conceitual para a

implementagdo do treinamento de resisténcia ao longo das etapas de DALP para



26

melhora da aptiddo muscular e desempenho atlético (GRANACHER et al., 2016).
Neste modelo, o treinamento de coordenagao, agilidade, equilibrio e resisténcia
muscular sdo implementadas na primeira infancia, o treinamento de equilibrio,
pliométrico (foco na mecanica de salto-aterrissagem), forca do core, resisténcia
muscular e forga com carga livre (foco na técnica) na segunda infancia, treinamento
de equilibrio, pliométrico (alturas baixas), forga do core, forga com carga livre (leve a
moderada), resisténcia de forga (hipertrofia), resisténcia excéntrica e resisténcia
especifica da modalidade na adolescéncia e treinamento de equilibrio, pliométrico
(alturas moderadas), forca do core, forca com carga livre (moderada a forte),
resisténcia de forga (ativagdo neuromuscular + hipertrofia) e resisténcia especifica da
modalidade na idade adulta (GRANACHER et al., 2016).

Recentemente, o Comité Olimpico do Brasil (COB) publicou o modelo de DALP
para o pais, detalhando o Caminho do Desenvolvimento do Atleta (CDA) desde sua
formacdo até o pés carreira (COMITE OLIMPICO DO BRASIL, 2022). O modelo
brasileiro possui referéncias anteriores, dentre eles, o modelo canadense (BAYLI et
al., 2016), no qual possui uma estrutura tradicional dividida por estagios, assim como

o CDA. Os estagios do CDA foram apresentados conforme o quadro 1.

Estagio Faixa etaria Objetivos
aproximada

Experimentar | do nascimento a 8 * Crescimento e desenvolvimento dos sistemas 6&sseo,
e Brincar anos muscular e cardiorrespiratorio.

» Desenvolvimento do cérebro e de fungbes motoras de
controle voluntario que favorecem

coordenacgao e desenvolvimento de agdes motoras basicas.
» Desenvolvimento de linguagem.

» Ganhos em autonomia e criatividade.

* Inicio do desenvolvimento de autoconceito e autoestima.

* Baixa capacidade de sustentar a concentragao por longos
periodos.

* Em estagio egocéntrico, interagem com o mundo (pessoas
e objetos) pela via da imaginacgao.

* A familia é grande influenciadora da construcao de habitos
de pratica de atividades corporais.

Brincar e de 6 anosa12 anos |+ Aumentos lentos e regulares na altura e na massa
aprender corporal.

*» Grande potencial de aprendizagem de habilidades motoras
mais complexas.

« De uma percepgao concreta do mundo, evoluem
gradativamente para um pensamento mais

abstrato favorecendo tomadas de deciséo.

» Sd0 imaginativas e curiosas, mas com baixa capacidade
de sustentar a concentragéo por longos

periodos.
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* Melhor compreensédo das opinides e sentimentos dos
colegas, assim como de regras.
» Engajamento mais consciente no esporte.

Aprender e de9anosa16anos |+« Importantes alteragcbes morfolégicas, fisicas e
treinar comportamentais, em fungao da proximidade da
puberdade no inicio da etapa e depois, durante o periodo.
+ Jovens em momentos distintos do processo de
crescimento, desenvolvimento e maturagao.
* Momento intenso, inseguranga sobre o proprio corpo.
*+ Autoconceito e autoimagem importantes no
desenvolvimento da autonomia e construgao da
identidade.
* Melhor compreensdo de ideias abstratas e raciocinio
I6gico.
* Busca por modalidades especificas.
+ Expansdo dos circulos de interagdo, busca de
pertencimento em um grupo.
* Papel de lideranga e exemplo antes na familia passa a dar
espaco a outros lideres.
Treinar e de 14 anos a 23 anos | * Crescimento e maturagao na primeira metade da etapa
competir podem interferir na progressao
competitiva.
+ Final do processo de maturagdo biolégica e
desenvolvimento atlético progressivo.
* Fatores externos — como ambiente sociocultural, politico e
econdmico — impactam indiretamente
na maturidade sexual e intelectual, interferindo em todo o
desenvolvimento da pessoa.
* Atletas estdo amplamente abertos e prontos para novas e
mais complexas aprendizagens.
* Aumentos expressivos no desempenho esportivo
ocasionados pelo treinamento.
+ Autogestdo, autorregulagcdo e independéncia no
direcionamento da carreira.
* Maior desenvolvimento da postura de competidor/a
necessaria a carreira esportiva de atleta.
* Desenvolvimento de habilidades de autocontrole
emocional e gerenciamento de estresse.
» Conciliagdo com estudo/trabalho, com inicio da vida
universitaria.
» Jovens atletas assumem novos papéis sociais e maiores
responsabilidades.
* A familia continua sendo um ponto de apoio e seguranga
fundamental. As relagbes afetivas
ganham maior complexidade e interesse.
* O convivio com treinadoras/es e com a equipe
interdisciplinar aumenta e sdo determinantes
para a progressao dos resultados esportivos.
Competir e de 18 anos a 25 anos | * Aumento do desenvolvimento atlético.
vencer + Cuidados constantes com o corpo e aspectos relacionados

a saude e ao desempenho.

* Amadurecimento pessoal e profissional e maior
protagonismo nas decisbes sobre sua carreira.

» Consolidagao de aspectos da sua identidade de atleta e
competidor/a.

» Adaptacdo as mudangas, exigéncias e responsabilidades
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da carreira de atleta em alto nivel.

* Conciliagdo da dupla carreira (académico ou vocacional) e
equilibrio entre vida profissional,

vocacional e social.

. Relacionamento saudavel e positivo com
treinadoras/treinadores e colegas de equipe.

» Equipe interdisciplinar passa a conviver com mais
frequéncia nos treinos e competigdes.

reinventar-se

determinada

Vencer e de 22 anos a 40 anos | « O desenvolvimento fisico atinge o auge do desempenho
inspirar com o treinamento.
* Cuidado com o corpo torna-se parte da rotina diaria.
* Deve-se ter um cuidado com a preparagao atlética,
levando em consideracgao o histérico de lesbdes.
» Aprimorar estratégias de concentragdo, relaxamento e
mentalidade competitiva.
» Desenvolvimento continuo do autoconhecimento e
habilidades socioemocionais.
* Conciliagdo da carreira com a familia e demais entornos
sociais.
* Busca de um desenvolvimento humano, social e cultural.
* Desempenha um papel de exemplo e inspiragdo no
contexto esportivo e na sociedade.
Inspirar e sem faixa etaria * Busca do prazer em outros meios e intensidade de

treinamento, muitas vezes em modalidades

diferentes daquela em que competiu.

+ Adaptacdo ao novo contexto social, profissional e
financeiro, além das demandas de novos

padrdes alimentares e corporais.

* Adequacao a um papel de menor visibilidade no contexto
do esporte ou mesmo afastamento do

ambiente esportivo.

Quadro 1. Estagios do Caminho de Desenvolvimento de Atletas do Comité Olimpico do Brasil. Fonte:
Modelo de Desenvolvimento Esportivo do Comité Olimpico do Brasil (COMITE OLIMPICO DO BRASIL,

2022)

A World Rugby, 6rgdo maximo do rugby union, apresenta o DALP no rugby

como uma abordagem essencial para maximizar o potencial individual e o

envolvimento no rugby, destacando a importédncia de compreender os atributos

técnicos, taticos, fisicos e mentais, assim como o estilo de vida ao longo da trajetéria

na modalidade (WORLD RUGBY, 2022c). O érgéao utiliza como referéncias principais

os modelos de Balyi e Hamilton (2004) e Lloyd e Oliver (2012), e apresenta a estrutura

da seguinte forma:
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Etapa Idade Jogador(a) | Treinador(a) Conteudo
Diversao 6 a 12 anos Dicas do Guia Aprender a se mover,
treinador habilidades basicas do rugby
Desenvolvimento | 12 a 16 anos Explora Ensina Aprender o jogo
Participagao 15 a 18 anos Foca Desafia Jogando o jogo, desenvolve o
jogador
Preparagao 17 a 21 anos | Especializa Facilita Alcangar o potencial maximo
Rendimento 20 anos ou Inova Capacita Consisténcia da performance
mais
Reinvestimento Qualquer - - Apoiar e desfrutar o jogo

Quadro 2. Esquema de desenvolvimento de atletas a longo prazo sugerido pela World Rugby. Fonte:
World Rugby.

Considerando o estudo das referéncias anteriores, o modelo local proposto
nesta tese considera quatro Elementos Integrantes do Desenvolvimento Continuo
(EIDC) a partir da insercdo das meninas no Projeto Vem Ser Rugby. EIDC sé&o
definidos nesta tese como constructos do processo de longo prazo que apresentam
periodos de desenvolvimento variaveis e sobrepostos e que compreendem a
Cada EIDC possui

desenvolvimento (Quadro 3), e apresenta aspectos multidimensionais a serem

formagdo de atletas. objetivos, descreve tdpicos de
considerados. Os EIDC sao apresentados na figura 1 através de uma estrutura de
DALP que considera o ensino do jogo, o desenvolvimento de capacidades e
habilidades e o refinamento que, a partir de diversos fatores intrinsecos e extrinsecos,
podem direcionar a atleta para o esporte de participacdo ou de rendimento. E
importante salientar que os EIDC sao sobrepostos pois dependem das caracteristicas
individuais das atletas, considerando idade cronoldgica e experiéncia na modalidade.
Ainda, destaca-se que o estado maturacional € considerado nos anos iniciais do

projeto para controle das atividades de contato fisico no processo de treinamento.
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EIDC Objetivos
APRENDER E Aprender e desenvolver movimentos fundamentais, habilidades técnicas e
DESENVOLVER | capacidades taticas basicas, e compreender os principios jogo;
Conhecer e familiarizar-se com o processo e a rotina de treino.
DESENVOLVER [ Desenvolver e treinar capacidades fisicas, processos e sistemas do jogo, e
E TREINAR trabalho das unidades;
Compreender os comportamentos da rotina de atleta.
TREINAR E Treinar capacidades e habilidades especificas do jogo e competir dentro de
COMPETIR uma construgao coletiva;
Compreender as agbes extracampo para o rendimento no treino € na
competigao.
COMPETIR E Aprimorar aspectos fisicos, tatico-técnicos e mentais para o desempenho na
APRIMORAR competicao;
Executar e planejar as agdes extracampo para o rendimento no treino e na
competigao.

Quadro 3. Objetivos dos elementos integrantes do desenvolvimento continuo descritos no modelo
DALP do Vem Ser Rugby. EIDC = Elementos Integrantes do Desenvolvimento Continuo. Fonte: autora.

Tépico Descrigao

Conceitos Principios do jogo, leis/regras, entendimento do jogo
Habilidades Passe e recepgao, tackle, duelo, ruck, chute, recepgao aérea
Estruturas Breakdown, maul, kickoff, free kick

Formacoes fixas

Scrum, line-out

Tatico-técnico

Resolugdo de situagbes (ataque, defesa, transigbes), tomadas de deciséo,
criatividade, trabalho coletivo

Desenvolvimento
fisico

Funcional: mobilidade, estabilidade, propriocepgdo. Capacidades: velocidade
linear e com troca de direcdo, aceleragdes e desaceleragdes, forga geral,
poténcia de membros inferiores, resisténcia cardiorrespiratoria

Quadro 4. Tépicos de desenvolvimento do modelo de desenvolvimento de atletas a longo prazo do

Vem Ser Rugby.
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Identificacao - Selecao

APRENDER E
DESENVOLVER

TREINAR E
COMPETIR

ap ojuaL

PARTICIPACAO RENDIMENTO

Figura 1. Estruturagdo do modelo de DALP do Vem Ser Rugby.

O APRENDER E DESENVOLVER inicia a partir do primeiro contato com o
rugby, e pode ser executado por aproximadamente 1 ano, por meio um ambiente
interativo que promova o aprendizado e a diversdo. Este periodo deve incluir as
primeiras experiéncias positivas para as meninas e sentimentos de pertencimento ao
ambiente, além da desconstrugéo do rugby como um esporte “violento”, bem como a
perda da vergonha de errar no treino. O treinamento inclui a introdugéo ao rugby, no
qual as meninas devem se ambientar com a bola e o campo, obter um entendimento
geral do jogo, bem como aprender os principios do jogo: manter/conquistar a posse
de bola, avancar, apoiar, manter a continuidade, aplicar pressdo e pontuar. As
habilidades individuais (passe, recepgao, tackle, ruck, duelo e chute) e suas variagdes
sao ensinadas neste momento de acordo com o0s respectivos pontos-chave.
Considerando as estruturas em jogo aberto (breakdowns, mauls) e saidas (kickoffs,

free kicks, drop kicks), ensina-se, de forma genérica, o que é, suas regras € como
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executar. De acordo com o processo inicial de ensino das formacoes fixas, scrums e
lineouts sao introduzidos no formato do rugby sevens. Quanto aos aspectos tatico-
técnicos, estimula-se a criatividade individual para identificar oportunidades,
considerando os principios do jogo. Ainda, introduz-se a formagéao corporal a partir da
criacao e desenvolvimento inicial da consciéncia corporal para o jogo, incluindo a
qualidade de execugdo de movimentos basicos (correr, trocar de diregao, agachar,
saltar, empurrar, tracionar, cair e rolar).

O DESENVOLVER E TREINAR inicia com aproximadamente 1 ano de
experiéncia, e marca o processo de aprendizagem tatica e coletiva. Neste periodo, as
integrantes do projeto devem compreender o comportamento de uma rotina de atleta
de desenvolvimento (atitudinal, nutricional e preventivo), buscar o aumento da
autoconfianga, entender como lidar com o erro, e estimular as habilidades cognitivas
(criatividade). Além disso, a treinadora estimula a criagao de uma identidade de grupo,
com perspectiva de desenvolver o entrosamento da equipe para o estagio seguinte.
No treinamento, aprofunda-se o ensino das leis do jogo, e o entendimento de
situagdes especificas (quando, onde e por qué acontecem determinadas situagoes, e
como resolvé-las). As habilidades sdo desenvolvidas com énfase na eficacia das
acdes, embora pontos-chave de ensino sejam sempre desenvolvidos para execugao
segura dos movimentos que exigem contato fisico. As estruturas sdo desenvolvidas
neste periodo com énfase na técnica das a¢des, nas quais necessitam de uma
execugao segura e de qualidade para o contato fisico. As formagdes fixas s&o
desenvolvidas para ambas variagdes de rugby union (sevens e XV). Nos aspectos
tatico-técnicos, desenvolve-se a resolugdo de situagdes (em ataque, defesa e
transi¢cdes) dentro das unidades, promovendo a criatividade tatica coletiva. Ainda,
desenvolve-se a aptiddo fisica e funcional com maior direcionamento para as
demandas do jogo.

O TREINAR E COMPETIR inicia em aproximadamente 3 anos de experiéncia
no projeto, proximo aos 16 anos de idade, no momento em que inicia o direcionamento
dos objetivos do treino para a participacdo de competigdes formais juvenis. Este
periodo é composto por oportunidades de competicdes de diferentes niveis (estadual,
nacional e internacional), e € marcado pela pratica do comportamento da rotina de
atletas em desenvolvimento. Dessa forma, o trabalho psicossocial envolve a busca do
controle da ansiedade competitiva bem como o “aprender com o erro”, seja na sessao

de treino ou na competicdo. Além disso, estimula-se a pratica da preparacao para a
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competicdo, do ponto de vista atitudinal, nutricional e preventivo. Quanto ao
treinamento, desenvolve-se a compreensao dos sistemas (ofensivo e defensivo) e de
agdes coletivas em diferentes situagdes de jogo. De acordo com a progressao do
modelo, as habilidades sido treinadas com énfase na eficiéncia das agdes, e as
estruturas sao executadas a partir da proposta tatica da equipe. Neste momento, as
atletas passam a treinar formagdes fixas em posi¢cdes especificas (principalmente
quando se refere ao rugby XV). Nos aspectos tatico-técnicos busca-se trabalhar a
resolucao de situagdes amplas (tomadas de decisado de acordo com a situagao que o
jogo apresenta). Por fim, o treinamento fisico é direcionado ao desenvolvimento das
capacidades fisicas e funcionais, e € planejado de acordo com a temporada
competitiva.

O COMPETIR E APRIMORAR trata-se do ultimo periodo do modelo dentro do
projeto VSR, e marca a transigado para a categoria adulta. Com tempo de experiéncia
acumulado de aproximadamente 4 anos, estimula-se que exista uma compreensao
critica do comportamento de atleta, e que as atletas possuam conhecimento para
organizar e executar uma preparagao fisica e mental para a competicdo. Assim, o
treinamento é direcionado a compreensao do plano de jogo proposto para a equipe.
As habilidades sao treinadas para aprimoramento da execugdo das agdes de jogo,
considerando eficiéncia, eficacia e tomada de decisao. As estruturas sdo aprimoradas
conforme as necessidades que se apresentam e seguindo o plano de jogo da equipe
(tomadas de decisdo). Aprimora-se tatica e tecnicamente as tarefas das posi¢des
especificas dentro das formacgdes fixas. A partir dos resultados em jogo, os aspectos
tatico-técnicos (individuais e coletivos) sao corrigidos e aprimorados, buscando a
execugao do plano de jogo proposto. Aléem disso, aprimora-se as capacidades fisicas
e funcionais de acordo com a periodizagao da temporada.

Desafios na pratica e recomendacgées
o Gerenciar o processo com uma equipe composta por varias atletas € uma
tarefa complexa, uma vez que fatores intrinsecos diferenciam as meninas
considerando suas necessidades e especificidades dentro do treinamento,
como por exemplo: histérico de lesbes, aspectos maturacionais,
caracteristicas morfoldgicas e psicossociais. Portanto, um grupo robusto na
comissao técnica é essencial para um atendimento adequado e especifico

para as meninas do projeto.
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1.3. Rotina do projeto Vem Ser Rugby

1.3.1. Treinamento

A rotina de treinamento tatico-técnico e fisico do projeto consiste em trés
sessfOes semanais, de aproximadamente 90 minutos. As treinadoras que conduzem
as sessoes de treino possuem formacado em Educacgao Fisica e realizaram Curso de
Coaching Nivel 1 da World Rugby. Os objetivos das sessdes s&o planejados de acordo
com o modelo de DALP proposto, considerando os EIDC. Prezando a seguranca e
integridade fisica, controla-se a carga de contato da seguinte forma: contato normal
(atividades e jogos com contato entre atletas), sem ou muito pouco contato (atividades
e jogos sem contato direto), e contato moderado (atividades e jogos com contato
moderado e/ou utilizagdo de almofadas), realizados nas respectivas sessdes ao longo

da semana.

1.3.2. Atividades multidisciplinares

O suporte da equipe de Fisioterapia da UFPel é realizado em paralelo com o
treinamento e competicbes. Durante as sessbes semanais, a equipe conduz
protocolos de prevencao de lesdes, atividades de reabilitacao para atletas lesionadas,
além de atendimento imediato no treino. O processo de prevencao de lesbdes se da
através de protocolos de aquecimento previamente organizados e planejados por
estudantes e profissionais da Fisioterapia, no qual utilizam-se exercicios de
mobilidade, estabilidade, propriocepcao e técnicas de corrida. Além disso,
acompanha-se a equipe do projeto nas competicdes para atendimento imediato,
realizacdo de bandagens e condugédo do aquecimento preventivo. Este importante
suporte proporciona seguranga e acolhimento para as atletas durante o ambiente
competitivo, em que sdo realizados atendimentos antes, durante e apds as partidas
de forma que se sintam fisicamente preparadas para jogar. A equipe € composta por
discentes de graduacgéo do curso de Fisioterapia da UFPel, supervisionados por um
professor fisioterapeuta da universidade. As(os) discentes que acompanham as
meninas devem possuir certificagdo do Curso de Primeiros Socorros da World Rugby
Nivel 1.

O projeto VSR também conta com o suporte da equipe de Psicologia da UFPel,
que tem como proposta o trabalho no campo da psicologia do esporte, o qual visa

atrelar a pratica esportiva a saude mental. Dentre as possibilidades de atuacdo da



35

Psicologia no projeto estdo o desenvolvimento de acompanhamento periédico
semanal, além de observacao e intervencdo em treinos e competi¢des, e suporte a
comissado técnica. O acompanhamento periddico consiste em encontros em grupo
realizados com as atletas uma vez por semana, com duragdo de uma hora. O objetivo
€ proporcionar um espago seguro, no qual as atletas possam ter a oportunidade de
trabalhar demandas relacionadas a pratica esportiva. Alguns temas recorrentes sao o
processo de tornar-se atleta, questbes sobre a convivéncia em grupo, trabalho em
equipe, os estressores presentes no esporte, medos e insegurangas associados a
competicdo, bem como os atravessamentos sociais presentes na vida de cada uma.
O processo grupal oportuniza uma maior vinculagdo e compartilhamento entre as
integrantes da equipe. Nas conversas com o grupo também s&o apresentadas e
desenvolvidas técnicas que tém como finalidade a redug¢ao dos niveis de ansiedade e
estresse, tendo em vista a importancia da regulagcdo emocional para um bom
desempenho esportivo. O trabalho em grupo possibilita o estabelecimento de metas
pessoais e em equipe, e o treinamento de habilidades psicolégicas que podem ser
utilizadas tanto no desenvolvimento das atletas no rugby quanto em suas vidas fora
do campo. A observacao dos treinos possibilita a identificagcdo dos tipos de relacdes
estabelecidas entre todos os integrantes do VSR e a vinculagéo entre as atletas, além
de possibilitar a realizacdo de intervencbes em momentos especificos. Nas
competi¢cdes, antes dos jogos, sdo realizados momentos de escuta individual e
din@micas grupais nas quais sao aplicadas as técnicas anteriormente ensinadas para
que seja possivel potencializar o desempenho do time. A equipe conta com discente
de graduacéao do curso de Psicologia da UFPel, supervisionada por uma professora
da universidade.

Além do suporte periédico mencionado, o projeto realiza oficinas e palestras
relacionados a nutricdo e saude da mulher. Estas atividades sao eventuais, e contam
com nutricionistas e profissionais da saude. O objetivo dos eventos é transmitir
conhecimento dos diferentes temas para as meninas e seus responsaveis, no sentido
de que elas compreendam, enquanto atletas, a importancia do cuidado com habitos
alimentares (p. ex.: rotina alimentar, ingestdo caldrica, macro e micronutrientes,
nutricdo esportiva) e questdes relacionadas a saude feminina (p. ex.: interferéncias do
ciclo menstrual no esporte, doengas, violéncias e preconceito, saude sexual, entre

outros).
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1.3.3. Competicoes

As atletas do projeto VSR participam de competicbes de diferentes niveis
(estadual, nacional e internacional). Dentre as competigdes estaduais, estdo o Circuito
Gaucho de Rugby 7’s Juvenil (CGR7s) e a Taga RS. O CGR7s ¢ disputado entre
selecionados por regides, onde as atletas do VSR representam o Selecionado Sul.
Dentre os campeonatos nacionais, as atletas disputam o Super Sevens (campeoato
nacional), o Campeonato Brasileiro Feminino de Sele¢cdes Regionais de Rugby XV
(CBFXV) e a Copa Cultura Inglesa de Rugby Sevens Juvenil (CCl), sendo os dois
ultimos disputado por selegdes estaduais, onde as atletas do VSR representam a
Selecdo Gaucha. No ambito internacional, o projeto participa do Torneo Valentin
Martinez, e atletas convocadas para a seleg¢ao brasileira participam de torneios sul-
americanos e/ou mundiais.

A rotina das atletas do projeto em eventos competitivos inclui uma preparagao
conduzida pela comissao técnica que inclui: cuidado com alimentagao e hidratagao,
momento de conversa com as treinadoras, momento de fardamento e concentracio
individual, realizacdo de atendimento fisioterapéutico e bandagens quando
necessario, concentragéo com a equipe de psicologia, aquecimento e jogos. O Quadro
5 apresenta um exemplo da rotina de um dia de competicao (a rotina varia conforme
a disponibilidade de tempo e recursos, quantidade de jogos no dia, jogos no dia

seguinte).

30’ a 40’ | Refeigao principal + hidratagao

60’ a 90’ | Atendimento fisioterapéutico + bandagens

20’ a 30’ | Concentracao técnica: escalagao, entrega de camisetas, plano de jogo

10’ a 15’ | Alimentagao + hidratagao

20’ a 30’ | Fardamento e concentragao individual

20’ a 30’ | Concentragdo em grupo conduzido pela equipe de Psicologia

10’ a 15’ | Aquecimento 1: mobilidade, estabilidade, propriocepgao, corrida

15" a 20’ | Aquecimento 2: atividades de contato, atividades tatico-técnicas

Jogo 1

10’ a 15’ | Conversa sobre o jogo com a treinadora

10’ a 20’ | Alimentagéo + hidratagao

10’ a 30’ | Recuperagéo: auto liberagdo miofascial e reforco de bandagens
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15" a 20’ | Reaquecimento: atividades tatico-técnicas

Jogo 2

10’ a 15’ | Conversa sobre o jogo com a treinadora

10’ a 20’ | Alimentagao + hidratagao

10’ a 30’ | Recuperagéo: auto liberagdo miofascial e reforgo de bandagens

15" a 20’ | Reaquecimento: atividades tatico-técnicas

Jogo 3

10’ a 15’ | Conversa sobre o jogo com a treinadora

10’ a 20’ | Alimentagéo + hidratagao

30’ a 60’ | Recuperagao para o préximo dia: alongamento e/ou crioterapia

Quadro 5. Exemplo de rotina das atletas do projeto Vem Ser Rugby em um dia de competi¢do. Fonte:

autora.

Desafios na pratica e recomendacgées

o Embora o projeto possua um importante suporte de infraestrutura para o

treinamento, a falta de um campo de tamanho oficial € um desafio que
enfrentamos na preparagéo para os jogos.

As condi¢des climaticas da regido em que o projeto acontece também é
uma barreira importante para o planejamento de treinos no periodo de
inverno, uma vez que as chuvas impedem a utilizagdo de campos de
treinamento.

Devido ao escasso desenvolvimento do rugby na regido, o projeto
necessita deslocar a equipe por longas distancias para realizar jogos com
elementos formais com outras equipes. Assim, a quantidade de jogos
realizados ao longo do ano se torna um desafio para o processo de
desenvolvimento.

O suporte multidisciplinar do projeto € dependente do interesse de
docentes e discentes da universidade. Nesse sentido, o projeto € um
excelente espaco para a formacgao de estudantes. No entanto, quando nao
ha o imediato engajamento das pessoas envolvidas, a area especifica fica

por um periodo de descoberta.
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1.4. Resultados e impactos

Desde 2017, o Projeto Vem Ser Rugby vem impactando meninas, de escolas
publicas, que apresentam caracteristicas fisicas importantes para o desempenho no
rugby, e consequentemente, formando atletas de niveis nacional e internacional em
categorias juvenis. A tabela 2 apresenta o quantitativo registrado pelo projeto até o
momento. Notamos que, ao longo dos anos, o projeto conseguiu atingir maior nimero

de participantes, bem como maior nivel competitivo em ambito nacional.

Tabela 2. Resultados quantitativos de meninas no projeto Vem Ser Rugby.

2017-2018 2019 2020 2021 2022
Identificadas 35 22 47
Participantes 15 30 18 16 37
Competicdo estadual o8 22 138
Competigao nacional 8* 11# 12# 12#
Competigao internacional 21 2*
Bolsa atleta 11 12
Contrato profissional 1
Camp selecao brasileira 5 7
*Selecao Brasileira 2

SAtletas representaram o Selecionado Sul. *Atletas representaram a Selegdo Brasileira. *Atletas
representaram a Selegdo Gaucha. Fonte: autora.

Ainda, destaca-se que as meninas participantes do projeto em 2022 residem
em regides periféricas do municipio de Pelotas, como mostra a figura 2. Dentre os
bairros em que as meninas residem, estdo incluidos: Trés Vendas, Dunas, Jardim
América, Areal, Fragata e Navegantes. Na figura x, a area destacada representa o
bairro “Centro” de Pelotas. Uma das razdes pelas quais atinge-se as regides
periféricas é a realizagdo das avaliagbes do Programa Vem Ser Pelotas em escolas
mais proximas do local de treinamento, a Escola Superior de Educacao Fisica da
UFPel, também descentralizado e situado no bairro Trés Vendas. Dessa forma,
entendemos que as oportunidades que o projeto VSR oferece as meninas gera um
impacto social importante, uma vez que se tornam referéncias para outras meninas
da comunidade no que se refere ao esporte feminino, lideranga, empoderamento e

valores para a vida.
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Figura 2. Localizacao das residéncias das meninas participantes do Projeto Vem Ser Rugby em relagao

a regido central do municipio de Pelotas (destacado em verde).

Quanto as competigbes, atletas do projeto acumulam uma quantidade

importante de experiéncias desde 2018 até o momento. Embora o periodo de

pandemia tenha afetado a participagcdo em competigdes com o cancelamento das

atividades presenciais por 18 meses, o projeto obteve conquistas importantes a partir

do retorno as atividades (ver quadro 6). Dentre os principais impactos, o projeto

oportunizou que as atletas competissem em 12 cidades, 5 Estados brasileiros, e 3

paises sul-americanos em diferentes niveis. Ainda, duas competicdes nacionais e

uma competicao internacional oportunizaram a contemplagao de bolsa atleta.

Etapa (estadual)

Competiciao Ano Local Resultado Observagio
Campeonato Gaucho 2018 Porto 3° 11 atletas representaram o
de Rugby M19 - 12 Alegre/RS selecionado Sul; as meninas
Etapa (estadual) possuiam de 13 a 15 anos de
idade
Campeonato Gaucho 2018 Porto 3° 11 atletas representaram o
de Rugby M19 - 22 Alegre /RS selecionado Sul
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Copa Cultura Inglesa 2018 | Sao Paulo 5° 8 atletas representaram a selecao
M16 - campeonato /SP gaucha
brasileiro
Campeonato Gaucho 2019 Porto 2° (Sul) e 3° 12 atletas representaram o
de Rugby M19 - 12 Alegre /RS | (Serrano-Sul) selecionado Sul e 4 meninas
Etapa (estadual) representaram o selecionado
Serrano-Sul
Campeonato Gaucho 2019 Dois 1° (Sul) e 3° 12 atletas representaram o
de Rugby M19 - 22 Irmaos /RS | (Serrano-Sul) selecionado Sul e 4 meninas
Etapa (estadual) representaram o selecionado
Serrano-Sul
Campeonato Gaucho 2019 Bento 2° (Sul) e 3° 12 atletas representaram o
de Rugby M19 - 32 Gongalves | (Serrano-Sul) selecionado Sul e 4 meninas
Etapa (estadual) /IRS representaram o selecionado
Serrano-Sul
Torneo Valentin 2019 | Montevidéu | 2° (Azul) e 3° | 11 atletas representaram o VSR
Martinez (internacional) /URU (Laranja) Azul e 11 atletas representaram o
VSR Laranja
Taca RS (estadual) 2019 | Pelotas /RS | 1° (Azul) e 2° | 11 atletas representaram o VSR
(Laranja) Azul e 11 atletas representaram o
VSR Laranja
Campeonato Brasileiro | 2020 Taubaté 3° 11 atletas representaram a
de Sevens Juvenil /ISP selecdo gaucha; contemplagao
de bolsa-atleta nacional
Copa Cultura Inglesa 2021 Taubaté 3° 12 atletas representaram a
M16 (brasileiro) /ISP selecdo gaucha; contemplagao
de bolsa-atleta nacional
Campeonato Brasileiro | 2022 | S&o Jodo 2° 12 atletas representaram a
Feminino de Selegdes Batista /SC selecao gaucha
Regionais Rugby XV -
12 Etapa (brasileiro)
Campeonato Brasileiro | 2022 Canoas 1° 10 atletas representaram a
Feminino de Sele¢des /RS selecdo gaucha
Regionais Rugby XV -
22 Etapa (brasileiro)
Jogos Sul-americanos | 2022 Rosario 1° 2 atletas representaram a selecao
(internacional) /ARG barsileira juvenil; contemplagao
de bolsa-atleta internacional
Campeonato Brasileiro | 2022 Curitiba 2° 12 atletas representaram a
Feminino de Sele¢des /PR selecdo gaucha
Regionais Rugby XV -
3?2 Etapa (brasileiro)
Campeonato Brasileiro | 2022 | S&o Paulo 1° 11 atletas representaram a
Feminino de Selegdes /ISP selecao gaucha
Regionais Rugby XV -
Semi-final (brasileiro)
Campeonato Brasileiro | 2022 | Saquarema 2° 10 atletas representaram a
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Feminino de Selegdes /RJ selegao gaucha
Regionais Rugby XV -
Final (brasileiro)

Campeonato Gaucho | 2022 Porto 2° 5 atletas estrearam na categoria
de Rugby 7s (estadual) Alegre /RS adulta representando o Antiqua
UFPel Rugby
Campeonato Gaucho 2022 Porto 1° 13 atletas representaram o
de Rugby M19 - 12 Alegre /RS Selecionado Sul

Etapa (estadual)

Quadro 6. Participacdo em competicdes por atletas do projeto Vem Ser Rugby. Ultima atualizagéo
em 25/10/2022. Fonte: autora.

Ademais, o projeto VSR busca desenvolver a atleta no seu mais alto potencial
competitivo, seja estadual, nacional ou internacional. Considerando as atletas que se
destacam a nivel nacional, o projeto tem 7 atletas sendo monitoradas pela Academia
Virtual de Alto Rendimento da Confederagao Brasileira de Rugby em 2020. Destas, 5
atletas participaram de camps’ da selegao brasileira juvenil, realizados em Sao José
dos Campos/SP e Sao Paulo/SP. Recentemente (2022), 2 atletas receberam
contratacdo da CBRu para residir em Sao Paulo e treinar no Nucleo de Alto
Rendimento de S&o Paulo com a selec¢ao brasileira durante 6 meses. Estas foram
convocadas para os Jogos Sul-americanos da Juventude, sagrando-se campeas pela
equipe nacional. Além disso, o projeto realizou uma parceria com o unico clube
profissional de rugby feminino do Brasil, o Melina Rugby Clube, que oportunizou um
periodo de 30 dias de experiéncia para 5 atletas vivenciarem a rotina de treinamento
junto ao clube, no municipio de Cuiaba/MT. Diante disso, 1 atleta do projeto foi
contratada para a equipe profissional do clube. Portanto, consideramos que a
trajetdria oferecida pelo projeto também oportunizou experiéncias no mais alto nivel
de rugby brasileiro, gerando impactos esportivos e psicossociais importantes para
atletas do projeto.

T Camps sao treinamentos com duragdo de aproximadamente uma semana promovidos pela
comisséo técnica da Selecéo Brasileira de Rugby, para avaliagdo e monitoramento de meninas que
se destacam nas suas regioes.
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Desafios na pratica e recomendagées

o A localizagao geogréfica foi um dos principais desafios para o projeto, uma
vez que a maior parte dos eventos acontecem distantes do municipio de
Pelotas, necessitando deslocamento da equipe de 4 a 36 horas de viagem
de 6nibus.

o Além da distancia, as condi¢gdes socioecondmicas das meninas inseridas
no projeto também & um desafio que, por diversas vezes ao longo do ano,
necessita organizar agdes de arrecadacgao para o custo de viagens. Dessa
forma, faz-se essencial o planejamento de gastos para buscar parcerias e

recursos financeiros.

1.5. Consideragoes finais do capitulo

Este capitulo descreveu métodos e estratégias desenvolvidas para a
formacdo de jovens atletas de rugby do sexo feminino, em um contexto de
desenvolvimento esportivo de longo prazo, baseado em pesquisas, capacitagdes e
experiéncias, realizadas através do Projeto Vem Ser Rugby. Sugeriu-se um método
de identificagdo de jovens com alto desempenho fisico para o rugby, bem como um
modelo de desenvolvimento de atletas a longo prazo que compdbe elementos
integrantes do desenvolvimento continuo (EIDC) para orientar o processo. Além disso,
foram apresentados diversos impactos e resultados empiricos obtidos durante os
primeiros cinco anos de realizagdo do Projeto Vem Ser Rugby. Ja enquanto projeto
de extensao da universidade, a trajetéria desta iniciativa, além de proporcionar um
ambiente de formacdo profissional para discentes da universidade, também
oportunizou vivéncias positivas para meninas com alta vulnerabilidade social,
impactando diretamente nas suas trajetérias pessoais e profissionais, bem como de
suas familias.

Diante disso, destaca-se que o trabalho realizado pelo Projeto Vem Ser
Rugby, considerando o contexto esportivo local, € uma iniciativa inédita no cenario do
rugby brasileiro, e tem a visdo de ser referéncia para projetos de desenvolvimento de

atletas a longo prazo.
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CAPITULO 2. RELAGAO ENTRE EXPERIENCIAS E ANSIEDADE COMPETITIVA
EM JOVENS ATLETAS DE RUGBY FEMININO

2.1. Introdugao

O esporte € uma ferramenta que pode proporcionar um ambiente positivo para
os jovens, adquirindo habilidades para a vida (CIAMPOLINI et al., 2020), além de
contribuir para resultados psicossociais positivos (SPRUIT et al., 2016). Da mesma
forma, os aspectos psicossociais influenciam diretamente no desenvolvimento de
jovens no esporte, principalmente quando se proporciona um contexto apropriado
para a autodescoberta, estimulos externos e internos positivos e avaliacdo para
monitoramento continuo (PETITPAS et al., 2005). Considerando isso, o esporte para
jovens torna-se uma ferramenta de desenvolvimento capaz de explorar habilidades e
abordar problemas sociais amplos (ANDERSON-BUTCHER, 2019). Ainda, evidéncias
cientificas mostram que a participacdo em esportes coletivos pode melhorar aspectos
comportamentais, psicolégicos e de saude social em jovens (ZUCKERMAN et al.,
2020). Dessa forma, compreende-se a importancia do ambiente esportivo para o
desenvolvimento global do individuo, uma vez que as interagcdes sociais exercem
papel fundamental nesse processo (MILISTETD et al., 2021).

Considerando o desenvolvimento positivo de jovens, as experiéncias no
esporte tém sido investigadas através de questionarios que abordam questdes
relacionadas a caracteristicas e habilidades pessoais e psicossociais positivas, bem
como experiéncias negativas (GAION RIGONI et al., 2018; SULLIVAN et al., 2015;
MACDONALD et al., 2012). Neste contexto, o desenvolvimento de habilidades
pessoais e sociais de jovens esta associado ao clima motivacional e cuidadoso no
esporte (GERABINIS et al., 2018), assim como bem-estar psicossocial e saude mental
continua (MILISTETD et al., 2021). Ademais, recentemente, autores mostraram que
as experiéncias no contexto de rendimento também podem proporcionar o
desenvolvimento positivo de jovens (O’'CONNOR et al., 2020).

O ambiente esportivo € complexo, no que se refere a situagdes de jogo, aos
sentimentos dos atletas e aos episédios extracampo. Dentre diversos fatores
psicologicos apresentados no ambiente esportivo, a ansiedade €& um dos
comportamentos emocionais mais relevantes, considerada como um estado
psicologico negativo com sentimentos de nervosismo, preocupacdo e apreenséo

associados com ativagado do corpo (WEINBERG; GOULD, 2017). Dimensdes que
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envolvem a ansiedade competitiva tém tido ampla atengcdo no contexto cientifico.
Autores sugerem que o monitoramento da ansiedade competitiva pode beneficiar
atletas e equipes, reduzindo problemas mentais no esporte (KEMARAT et al., 2022) e
até mesmo influenciando na tomada de decisdo dos atletas (FORTES et al., 2019).
Outrossim, considera-se a ansiedade competitiva um fenébmeno do contexto esportivo
importante de ser observado, principalmente devido a sua relagdo com jovens e
atletas do sexo feminino, bem como a influéncia sobre o desempenho esportivo
(ROCHA; OSORIO, 2018). Estudos prévios identificaram diferengas na ansiedade
competitiva entre modalidades individuais e coletivas (FERNANDES et al., 2013;
KEMARAT et al., 2022; MARIN-GONZALEZ et al., 2022), sexos (ROCHA; OSORIO,
2018; MARIN-GONZALEZ et al., 2022), experiéncia no esporte (FERNANDES et al.,
2013; ROCHA; OSORIO, 2018) e demanda competitiva (AYUSO-MORENO et al.,
2020; MARIN-GONZALEZ et al., 2022). Adicionalmente, evidéncias anteriores
mostram que jovens atletas de rugby do sexo feminino apresentam niveis de
ansiedade competitiva superiores em comparagao com outras modalidades coletivas
(SINGH, 2018).

Diante do exposto, consideramos de suma importancia investigar
caracteristicas psicossociais em jovens atletas do sexo feminino, uma vez que
evidéncias anteriores apresentaram diversas associagdes e influéncias no processo
de desenvolvimento esportivo. Ainda, considerando uma modalidade coletiva com
intenso contato fisico e que considera os valores como parte importante de sua pratica
(WORLD RUGBY, 2022c), o rugby possui particularidades que podem contribuir no
desenvolvimento psicossocial dos individuos. Portanto, neste capitulo objetivou-se
relacionar o estado de ansiedade competitiva com experiéncias pessoais e
interpessoais de atletas de rugby inseridas em um projeto de desenvolvimento

esportivo para jovens, o Vem Ser Rugby.

2.2. Metodologia

Este estudo possui carater analitico observacional transversal e de abordagem
quantitativa, através de técnica de questionario (THOMAS et al., 2012). Dessa forma,
observou-se caracteristicas psicossociais de jogadoras de rugby inseridas em um
projeto de desenvolvimento esportivo por meio de dois questionarios que investigaram
experiéncias no esporte e 0 estado de ansiedade competitiva.



46

A amostra foi composta por 12 jogadoras de rugby (idade = 17,00 + 0,60 anos;
experiéncia = 2,75 + 0,87 anos), participantes de um projeto de desenvolvimento
esportivo para jovens. Este projeto seleciona meninas, em escolas publicas, com alta
performance fisica para o rugby, e oferece-as treinamento fisico e técnico-tatico dentro
de um processo de desenvolvimento de atletas a longo prazo, além de suporte
multidisciplinar (fisioterapia, psicologia e nutricdo). Foram incluidas na amostra
jogadoras que tinham pelo menos 2 anos de experiéncia no projeto e que compuseram
a equipe competitiva do campeonato nacional de rugby sevens juvenil no ano de 2021.
Todos os preceitos éticos foram conduzidos para pesquisa com menores de 18 anos,
como termo de consentimento livre e esclarecido lido e assinado por responsavel legal
e termo de assentimento lido e assinado pelas jogadoras (projeto aprovado pelo
comité de ética local através do parecer #5.248.661).

O questionario “Youth Experience Survey for Sport — Portuguese version” (P-
YES-S) foi aplicado para investigar experiéncias e habilidades adquiridas pelas
jogadoras (GAION RIGONI et al., 2018). O instrumento possui 22 itens divididos em 4
dimensdes: habilidades sociais e pessoais, habilidades cognitivas, experiéncias de
iniciativas e experiéncias negativas (Anexo 2). As questdes foram respondidas por
meio de escala que variou de 1 ponto (de jeito nenhum) a 4 pontos (definitivamente
sim).

O estado de ansiedade competitiva no contexto esportivo foi coletado através
do “Competitive State Anxiety Inventory” (CSAI-2R). Foi utilizada a vers&o reduzida do
instrumento original (MARTENS et al., 1990), desenvolvido por Cox et al., (2003), e
adaptada para o contexto brasileiro (FERNANDES et al., 2012). O instrumento é
composto por 17 itens que investigam a ansiedade-estado cognitiva (5 itens),
ansiedade-estado somatica (7 itens) e autoconfianga (5 itens) através de uma escala
Likert de 4 pontos (1 = nada a 4 = muito), disponivel no anexo 3.

Considerando o teste de Shapiro Wilk, o teste de correlacdo de Pearson para
analise paramétrica foi realizado. Os resultados da analise apresentados foram o
coeficiente de correlagao (r de Pearson) e valor p. A classificacdo das correlagdes foi:
trivial (até 0,09), pequena (0,1 a 0,29), moderada (0,3 a a 0,49), grande (0,5 a 0,69),
muito grande (0,7 a 0,89) ou quase perfeita (0,9 a 0,99) (HOPKINS, 2002). Os dados
foram analisados no software SPSS 20.0.
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2.3. Resultados

A Tabela 3 apresenta os resultados descritivos dos questionarios P-YES-S e
CSAI-2R, considerando médias, desvio-padrao e intervalos interquartis. Ja na tabela
4, os resultados apresentam os coeficientes de correlagdo (r de Pearson) entre as
dimensdes dos dois questionarios aplicados, seguido de valor p. Destaca-se que a
ansiedade somatica apresentou correlagdo grande e negativa com habilidades
cognitivas, e correlagado grande e positiva com experiéncias negativas. Além disso, a
autoconfianga apresentou correlagdo grande e positiva com habilidades cognitivas.

Embora sem diferengas significativas, nota-se que a ansiedade cognitiva
apresentou classificacdo de correlagdo moderada e negativa com habilidades
cognitivas e classificagdo moderada e positiva com experiéncias negativas. Na
ansiedade somatica, percebe-se uma classificagdo de correlagdo moderada com
habilidades sociais e pessoais e classificagcdo grande com experiéncias de iniciativa.
Ainda, a autoconfianca apresentou uma classificacdo de r moderada experiéncias de
iniciativas.

Tabela 3. Resultados descritivos das dimensdes do “Youth Experience Survey for Sport — Portuguese
version” e do “Competitive State Anxiety Inventory” (n = 12).

Média * desvio padrao Intervalo interquartil
I Ansiedade cognitiva I 2,75+ 0,98 I 2,05-3,75 I
Ansiedade somatica 2,57 £0,70 2,08 - 3,10
Autoconfianga 2,78 £ 0,71 2,25-3,40
Habilidades sociais e pessoais 3,58 £ 0,59 3,42 -4,00
Habilidades cognitivas 2,75+0,47 2,50 - 3,00
Experiéncias de iniciativas 3,63 £ 0,51 3,25-4,00

Experiéncias negativas 1,27 £ 0,19 1,11-1,44
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Tabela 4. Correlagao entre dimensdes do “Youth Experience Survey for Sport — Portuguese version” e
do “Competitive State Anxiety Inventory” (n = 12).

Ansiedade cognitiva Ansiedade somatica Autoconfianga
| | | 1

r p r p r p
I I I I 1 I 1 1
Habilidades sociais e 0,211 0,510 0,445 0,148 0,200 0,533
pessoais
Habilidades cognitivas -0,487 0,108 -0,612 -0,035* 0,582 0,047*
Experiéncias de iniciativa 0,063 0,845 0,502 0,096 0,374 0,231
Experiéncias negativas 0,348 0,268 0,575 0,050* -0,064 0,843

*p<0,005.

Adicionalmente, destaca-se que, nas médias das questbes do P-YES-S
relacionadas as habilidades cognitivas, a questdao “melhorei habilidades criativas”
apresentou valor de 3,33 £ 0,78 pontos, enquanto que as outras questdes obtiveram
médias de 2,75 £ 0,97 (“melhorei habilidades académicas”), 2,58 + 0,90 (“essa
atividade aumentou minha vontade de permanecer na escola”) e 2,33 + 0,89
(“melhorei habilidades de computador/internet”).

2.4. Discussao

Este estudo teve como objetivo relacionar dimensdes relacionadas a
experiéncias e ansiedade competitiva em jovens atletas de rugby do sexo feminino
inseridas em um programa de desenvolvimento esportivo. Salienta-se que a amostra
compde meninas selecionadas de escolas publicas, que possuem alta vulnerabilidade
social, e que apresentam caracteristicas fisicas favoraveis ao desempenho no rugby
(MULLER et al., 2021). Dentre os principais resultados, destaca-se que quanto maior
o escore de habilidade cognitiva, atletas tendem a possuir menores niveis de
ansiedade somatica e maior autoconfianga, e que maiores escores de experiéncias
negativas levam a maior ansiedade somatica.

Em jovens atletas de futebol do sexo feminino (idade = 14,96 + 1,67 anos),
foram observadas médias de habilidades pessoais e sociais (média = 3,24 * 0,49),
habilidades cognitivas (média = 2,23 £ 0,73), experiéncias de iniciativas (média = 3,63
1 0,46) e experiéncias negativas (média = 1,36 + 0,54), assemelhando-se do presente
estudo nas ultimas duas dimensdes (O’'CONNOR et al., 2020). No contexto brasileiro,
jovens atletas de diversas modalidades apresentaram resultados proximos no que se

refere as médias de habilidades sociais e pessoais (média = 3,60 + 0,45), habilidades
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cognitivas (média = 2,67 £ 0,68) experiéncias de iniciativas (média = 3,70 £ 0,40) e
experiéncias negativas (média = 1,39 * 0,46) (MILISTETD et al., 2021).

No que se refere ao CSAI-2R, um estudo anterior apresentou medias inferiores
ao do presente estudo em ansiedade cognitiva (média = 1,98 + 0,66) e ansiedade
somatica (média = 1,80 + 0,58), e média semelhante na autoconfianga (média = 2,95
1 0,54) em atletas adultas brasileiras (FERNANDES et al., 2013). As médias de idade
e do tempo de experiéncia no esporte provavelmente possuem efeito na diferenca dos
resultados deste estudo. Por outro lado, jovens atletas do sexo feminino apresentaram
ansiedade cognitiva (média = 2,94 t+ 0,62) e autoconfianga (média = 3,02 + 0,68)
préximos aos do presente estudo, mas a ansiedade somatica superior (média = 3,14
+0,76) (GONZALEZ-HERNANDEZ et al., 2020).

Um estudo que investigou relagdes e percepgdes sobre o clima psicossocial do
esporte em jovens com vulnerabilidade social inseridos em programas esportivos
revelou que o ambiente de afeto e atencado contribui diretamente para o resultado
positivo no desenvolvimento esportivo dos jovens (GOULD et al., 2012). Estudo prévio
identificou que o clima motivacional e cuidadoso apresentou associagdes com
habilidades pessoais e sociais e experiéncias de iniciativas, enquanto que o clima de
ego envolvido obteve associagbes com experiéncias negativas (GERABINIS et al.,
2018). Ainda, estudo com jovens atletas brasileiros identificou correlagao de r = 0,41
entre experiéncias positivas no esporte e bem-estar mental (MILISTETD et al., 2021).
Estes estudos demonstram relagdes importantes entre o ambiente esportivo com
respostas psicolédgicas dos jovens. Considerando um aspecto psicologico positivo, a
autoconfianga obteve uma correlagdo grande com habilidades cognitivas e moderada
com experiéncias de iniciativas no presente estudo. Embora habilidades cognitivas
compdem trés questdes relacionadas as tarefas escolares no CSAI-2R, sugere que
estes resultados estejam associados principalmente com a criatividade, esforgo e foco
para atingir objetivos.

A ansiedade somatica compbde a dimensdo da ansiedade competitiva
relacionada aos sintomas fisicos, e tem sido associada com diversos aspectos
psicossociais em diferentes modalidades (ROCHA; OSORIO, 2018). Atletas que
possuem niveis superiores de motivacao autbnoma, também tendem a possuir menor
ansiedade somatica (MENEGASSI et al., 2018). Ainda, outra investigagao observou
que, embora nao associado com fatores pessoais, a ansiedade somatica obteve uma

correlagao inversa com desempenho esportivo (TIRMZAI et al., 2019). Ja no presente
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estudo, verificamos que a ansiedade somatica possui correlagdes importantes no que
se refere a habilidades cognitivas e experiéncias negativas. Apesar dos estudos
anteriores ndo relacionarem os mesmos parametros investigados neste estudo,
podemos observar que, de forma geral, a ansiedade somatica pode ser causada por
diversos fatores, em amplos contextos intrinsecos e extrinsecos. Contudo,
observamos que a ansiedade somatica esta associada principalmente a fatores
psicossociais negativos, e que a regulagdo da mesma pode beneficiar jovens atletas
em eventos competitivos.

A ansiedade cognitiva refere-se a preocupacgao e pensamentos negativos sobre
o desempenho esportivo (FERNANDES et al., 2012). Além disso, achados anteriores
mostraram a relagdo entre a ansiedade cognitiva e a tomada de decis&o no esporte
(FORTES et al.,, 2019). Outro estudo indicou que a ansiedade cognitiva esta
negativamente correlacionada com a aceitagdo do resultado final da partida
(GONZALEZ-HERNANDEZ et al., 2020). No presente estudo, embora sem
significancia estatistica, a correlagdo entre ansiedade cognitiva e habilidades
cognitivas apresentou classificacdo negativa e moderada. Ou seja, considerando os
resultados das questdes relacionadas as habilidades cognitivas, sugere-se que as
habilidades criativas adquiridas no ambiente esportivo podem levar a menores niveis
de ansiedade cognitiva em jovens atletas de rugby. Portanto, corroborando com as
investigacdes prévias, a ansiedade cognitiva tende impactar no processo competitivo,
assim como ser alterada conforme caracteristicas, habilidades e experiéncias vividas
anteriormente no esporte.

Uma limitacdo importante neste estudo foi o pequeno tamanho da amostra,
apesar de ser uma equipe completa de rugby sevens. Nao obstante, compreendemos
que a populagéo no qual a amostra esta inserida, carece de investigagdes para auxiliar
iniciativas e intervencbes com este publico. Assim, esta pesquisa observou
participantes de um programa de desenvolvimento de atletas a longo prazo no Brasil,
do sexo feminino, oriundas de escolas publicas, e selecionadas com alta performance
fisica para o rugby. Tendo em vista os achados do presente estudo, sugerimos que
experiéncias no ambiente esportivo sdo determinantes no estado psicolégico das
atletas de rugby e, ainda, a ansiedade competitiva e a autoconfianga podem influenciar
novas experiéncias positivas ou negativas no esporte. Neste contexto, destacamos a

escassez na literatura no que se refere a experiéncias em programas de
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desenvolvimento de atletas de longo prazo, e sugerimos que futuras investigagoes

observem tais aspectos psicossociais relacionados ao processo.

2.5. Conclusodes

Os principais resultados demonstraram que, em jovens atletas de rugby, as
habilidades cognitivas apresentaram correlagdo negativa com ansiedade somatica e
correlagdo positiva com autoconfianga. Além disso, experiéncias negativas
apresentaram correlagao positiva com a ansiedade somatica. Destaca-se que, dentro
da dimensao “habilidades cognitivas”, a questao relacionada as habilidades criativas
obteve maior média. Assim, os achados deste estudo indicam que dimensbes
relacionadas as experiéncias positivas e negativas adquiridas no esporte podem
influenciar no estado de ansiedade competitiva em jovens atletas, principalmente a
ansiedade somatica e a autoconfianga. Por ultimo, salientamos a importancia de
iniciativas de desenvolvimento esportivo de longo prazo para o contexto psicossocial

de jovens.
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CAPITULO 3. PERFIL MORFOLOGICO, CONSUMO ALIMENTAR E
CONHECIMENTO SOBRE NUTRIGAO DE JOVENS ATLETAS DE RUGBY
SEVENS DO SEXO FEMININO DE NiVEL NACIONAL

3.1. Introducgao
A nutricio é um desafio para atletas jovens no sentido de atender as

necessidades de energia adequada para o crescimento, desenvolvimento, bem como
para o desempenho esportivo (GIBSON et al., 2011). A baixa disponibilidade de
energia com um alto volume de treinamento na adolescéncia pode ocasionar uma
série de consequéncias indesejaveis a saude, como puberdade tardia, menstruagéo
irregular, problemas de saude &ssea, baixa estatura, desenvolvimento de
comportamentos alimentares desordenados e aumento do risco de lesdes
(DESBROW et al., 2019). Diante disso, faz-se essencial a atengcdo do status
nutricional de jovens atletas do sexo feminino.

O perfil morfolégico em atletas de rugby sevens é amplamente investigado na
literatura. Entre profissionais e amadoras, observa-se tamanhos de efeito (TE) grande
em estatura (médias superiores em profissionais) e percentual de gordura (médias
superiores em amadoras), e TE pequeno em massa corporal (médias superiores em
profissionais); ainda, entre grupos posicionais (forwards e backs) nas atletas
profissionais, observa-se TE muito grande em massa corporal e TE moderado
percentual de gordura, com valores superiores nas forwards (SELLA et al., 2019).
Considerando perfis de somatotipo, estudos prévios apresentaram predominancia em
valores de mesomorfia em jovens atletas de rugby union do sexo masculino (RIDDER
et al., 2020; MENCIA et al., 2021), mas perfis relacionados ao somatotipo em jovens
atletas do sexo feminino ainda s&o escassos na literatura.

Frente ao exposto na literatura cientifica, observa-se pouca atencao
relacionada a nutricdo em equipes esportivas femininas (DESBROW et al., 2019),
principalmente em categorias de base. Em contrapartida, sabe-se da importancia da
ingestdo adequada de energia e de macronutrientes, bem como o conhecimento da
atleta sobre nutricdo para o desenvolvimento e desempenho esportivo (GIBSON et
al., 2011; CONDO et al., 2019). Em investigagao prévia relacionada ao conhecimento
em nutricdo, apenas 6% dos jovens atletas de ambos os sexos nos Estados Unidos
apresentaram no minimo 75% de acertos, e 45,6% de resultados corretos, avaliado
através de questionario (MANORE et al., 2017). Paralelamente, jovens atletas
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australianos de ambos o0s sexos apresentaram média de acertos em conhecimento
sobre nutricdo de 43,8% + 11,4% do questionario proposto (BIRD E RUSHTON, 2020).
O Projeto Vem Ser Rugby (VSR) seleciona jovens meninas de escolas publicas
com alta performance fisica para o rugby, e oferece-lhes treinamento e suporte voltado
ao desenvolvimento de atletas a longo prazo. No que se refere ao suporte nutricional,
embora ndo haja acompanhamento peridédico com nutricionistas, o projeto realiza
acdes relacionadas ao tema como palestras e oficinas, com atletas e responsaveis.
Dessa forma, o projeto desta tese propde a investigagdo de aspectos nutricionais a
fim de identificar as acbes necessarias para serem aprimoradas no processo de
desenvolvimento de jovens atletas de rugby dentro da perspectiva multidimensional.
Portanto, este capitulo buscou investigar: a) o perfil morfolégico e a
comparagao entre atletas do projeto Vem Ser Rugby e atletas convocadas para a
selecao brasileira; b) a caracterizagdo do consumo alimentar nas jovens atletas do
projeto Vem Ser Rugby; e ¢) o conhecimento sobre nutricdo das atletas do projeto

Vem Ser Rugby.

3.2. Metodologia

Para observar o perfil morfolégico em jovens atletas de rugby feminino,
selecionou-se uma amostra com 24 participantes, divididas entre o grupo do projeto
de desenvolvimento de atletas de longo prazo, Vem Ser Rugby (VSR) e o grupo
convocado para representar a selecéo brasileira de rugby sevens juvenil (BRA). O
grupo VSR (n = 13; idade = 16,92 + 0,64 anos; estatura = 159,15 £ 6,99 cm; massa
corporal = 59,78 £ 7,51 kg) realizava treinamento tatico-técnico e fisico regularmente
com trés sessdes semanais dentro do projeto. As atletas do grupo BRA (n = 13; idade
= 16,85 £ 0,38 anos; estatura = 162,09 £ 6,11 cm; massa corporal = 65,62 + 17,23 kQ)
realizavam de 3 a 5 sessdes semanais de treinamento tatico-técnico e/ou fisico nos
clubes de rugby. Apds a coleta dos dados deste estudo, as atletas do grupo BRA
iniciaram o treinamento com a selegdo nacional de rugby. As atletas do grupo VSR
também foram investigadas quanto ao consumo alimentar e o conhecimento em
nutricdo. Todos os preceitos éticos foram cumpridos conforme o projeto de pesquisa
desta tese, com aprovacdo do comité de ética em pesquisa local sob o parecer
#5.248.661. As atletas e seus responsaveis legais foram informados sobre o objetivo
das avaliagbes, bem como riscos e beneficios, antes de ler e assinar o termo de

assentimento livre e esclarecido e o termo de consentimento livre e esclarecido. As
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avaliagdes foram realizadas nas dependéncias da Escola Superior de Educacgao
Fisica da UFPel, em um periodo de sete a dez dias, por uma equipe de entrevistadores
composta por alunos da UFPel previamente capacitados.

A estatura foi medida através de estadidmetro portatil (Cescorf®) com precisao
de 0,01 mm, sem calgados e meias, em posi¢ao ortostatica, registrada em metros (m).
A massa corporal foi medida por balanga digital (Cescorf®) com precisdo de 0,01 g,
sem calcados e meias, com short e top, registrada em quilogramas (kg).
Adicionalmente, o indice de massa corporal (IMC) foi calculado a partir da equagao:
massa corporal/(estatura)®. Ainda, foram medidas as circunferéncias de cintura e
quadril através de fita métrica (Cescorf®), ambas registradas em centimetros (cm). O
somatotipo foi calculado utilizando o método de Heath-Carter, com as seguintes
medidas: estatura, massa corporal, dobra cutdanea do triceps, dobra cutanea
subescapular, dobra cutanea supra-iliaca, dobra cutanea da panturrilha, perimetro do
braco tensionado, perimetro da panturrilha, didmetro do umero e didmetro do fémur.
As equacgdes de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia seguem o método sugerido por
Carter e Heath (1990).

O consumo energético foi avaliado através de um recordatério alimentar de 24h
e de um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA), aplicado presencialmente de
forma digital - entrevistadoras questionavam as atletas. As recomendagdes do QFA
seguiram o guia alimentar da populacdo saudavel do Ministério da Saude,
considerando como alimentos saudaveis: frutas, ovos e carnes, legumes, saladas,
feijao e leite e derivados, sendo o consumo diario recomendado. Ja os alimentos
considerados nao saudaveis foram: embutidos, refrigerantes, bolachas e frituras,
sendo recomendado que fossem evitados, ndo sendo consumidos nenhuma vez por
semana. O consumo alimentar foi avaliado através do programa Dietbox, com o
célculo da ingestao caldrica e ingestao de macronutrientes (Carboidratos, Proteinas e
Lipideos). As recomendacdes energéticas de macronutrientes foram comparadas as
recomendagdes da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBME) (MEYER, 2009) para atletas, e seguindo as recomendacgdes das Dietary
Reference Intakes (DRIS).

O conhecimento sobre nutricado foi investigado através do questionario Nutrition
Knowledge for Young and Adult Athletes (NUKYA), que compde 59 questdes,
distribuidas em macronutrientes (30 itens), micronutrientes (19 itens), hidratagao (7
itens) e periodicidade de ingest&o alimentar (3 itens) (VAZQUEZ-ESPINO et al., 2020)
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(Anexo 4). Em todos os itens do questionario, ha uma resposta “néo sei/ndo tenho
certeza” para evitar resposta correta ou incorreta aleatéria, na qual foi neutralizada
como pontuagao zero para calculo do escore. As respostas erradas foram calculadas
com pontuagao negativa -1, e as respostas corretas foram pontuadas em valor positivo
1. O resultado registrado para analise é o escore final convertido para 100 pontos,
através da formula: y = 100 * (x + 59) / 118, onde x = score (-59,59) e y = score (0,100).

Os dados relacionados ao perfil morfolégico foram considerados normais apos a
verificagcado através do teste de Shapiro Wilk, exceto a variavel endomorfia, e foram
descritos em média e desvio padrao. Para comparacgéao do perfil morfoldgico entre as
atletas do VSR e do BRA, teste T independente foi realizado para analise paramétrica,
e Teste U de Mann-Whitney para a analise ndo-paramétrica. O tamanho de efeito foi
adicionado na analise comparativa através do d de Cohen, considerando a seguinte
classificagao: trivial (até 0,2), pequeno (0,21 a 0,6), moderado (0,61 a 1,2), grande
(1,21 a 2,0), muito grande (2,1 a 4,0) e quase perfeito (acima de 4,0) (HOPKINS,
2002). O nivel de significancia adotado foi de 5%, e os dados foram analisados no
software SPSS 20.0. O consumo alimentar foi descrito através de frequéncia
percentual e absoluta. Por fim, os scores de conhecimento sobre nutricdo foram
descritos em média e desvio padrdao, mediana e intervalo interquartil, maximo e

minimo.

3.3. Resultados e discussao

A tabela 5 apresenta os resultados descritivos do perfil morfolégico dos grupos
bem como a comparagdo entre VSR e BRA. Observou-se que 0s grupos
apresentaram valores semelhantes, sem diferengas significativas, e tamanho de efeito
trivial a pequeno, indicando uma semelhanga no perfil morfolégico de atletas dos
grupos VSR e BRA.



57

Tabela 5. Resultados morfolégicos de atletas de rugby dos grupos VSR e BRA.

Variaveis VSR (n =13) BRA (n =11) Valor p TE

Estatura (cm) 159,15 £ 6,99 162,76 + 5,98 0,194 0,55%
Massa corporal (kg) 59,78 + 7,51 66,13 + 18,77 0,274 0,445%%
indice de Massa Corporal (kg/m?) 23,75+ 3,85 24,79 + 6,06 0,614 0,20%
Circunferéncia de cintura (cm) 72,05+ 5,71 73,15+ 11,52 0,764 0,128
Circunferéncia de quadril (cm) 98,85+ 7,10 99,79 + 13,04 0,825 0,09%
Relagao cintura-quadril (cm) 0,73+ 0,04 0,73 £ 0,05 0,879 0,00%
Endomorfia 4,78 + 1,85 4,42 + 1,30 0,910% -0,23%
Mesomorfia 4,35+1,63 4,91+1,34 0,373 0,38%%
Ectomorfia 1,66 + 1,41 1,23 1,97 0,540 -0,25%%

*Teste U de Mann-Whitney. $Trivial; $¥Pequeno. TE = tamanho de efeito.

Destaca-se que, embora TE pequeno, a maior magnitude da diferenga foi
identificada na estatura (d = 0,55), com média superior no grupo BRA. A literatura
apresenta valores de estatura superiores em atletas adultas de rugby sevens do sexo
feminino, em amadoras (média = 1,66 + 0,02 cm) e profissionais (média = 1,68 + 0,01
cm), com magnitude da diferencga grande (TE = 1,69) entre niveis competitivos (SELLA
et al., 2019). Além disso, na mesma revisao, estudos mostram que a massa corporal
apresenta TE pequeno (TE = 0,26) entre os niveis competitivos (SELLA et al., 2019),
com médias mais proximas ao grupo BRA do presente estudo (amadoras = 66,80 +
5,00 kg; profissionais = 67,40 £ 1,50 kg). Adicionalmente, atletas da seleg&o brasileira
adulta de rugby sevens nao apresentaram diferencas entre atletas olimpicas e nao-
olimpicas no que se refere a estatura (média = 1,65 £ 0,07 m e média = 1,67 £ 0,09
m, respectivamente) e massa corporal (média = 66,40 £ 6,90 kg e média = 66,30 *
10,00 m, respectivamente), bem como apresentaram resultados proximos ao grupo
BRA do presente estudo (LOTURCO et al., 2021).

A figura 3 apresenta a distribuicdo das atletas considerando o perfil de
somatotipo. Reforgando os resultados apresentados na tabela 5, observa-se que as
atletas selecionadas e desenvolvidas no projeto VSR apresentam um perfil
semelhante ao padrao das atletas convocadas para a sele¢ao brasileira juvenil no que
se refere ao somatotipo. A literatura apresenta resultados de somatotipo em jovens
atletas do sexo masculino de rugby XV com predominancia em mesomorfia em ambos

grupos posicionais forwards e backs (MENCIA et al., 2021). No rugby sevens, também
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se observou predominancia em mesomorfia em atletas do sexo masculino (RIDDER
et al., 2020). Ja em atletas semi profissionais de rugby XV do sexo feminino, observou-
se diferengas entre grupos posicionais (forwards e backs) nos valores de endomorfia
(p =0,001) e ectomorfia (p = 0,001), e um padrdao de somatotipo com maiores médias
em endomorfia (ESCRIVA et al., 2021). Diante destas evidéncias, observamos que
literatura apresenta o perfil de somatotipo em diferentes populag¢des de jogadores de
rugby union, e este trabalho traz resultados inéditos no que se refere ao perfil
morfologico de jovens atletas de rugby sevens do sexo feminino.

MESO

ECTO

+ VEM SER RUGBY  « SELECAO BRASILEIRA

Figura 3. Representacao grafica do somatotipo das atletas de rugby de ambos os grupos VSR e
BRA. Fonte: Autora.

O Consumo Alimentar baseado no QFA, mostrou que dos alimentos
considerados saudaveis, 0 Unico que a maioria da amostra teve um consumo
adequado (7x na semana) foi carnes e/ou ovos (n = 8, 61,54%). Os demais alimentos
deste grupo tiveram um consumo muito abaixo do preconizado, conforme
recomendagao do guia alimentar da populagdo brasileira do Ministério da Saude:
saladas e legumes (n = 4, 30,77%); frutas (n = 4, 30,77%); feijao (n = 5, 38,46%) e
leites e derivados (n = 5, 38,46%). Ja dos alimentos considerados n&o saudaveis, a
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recomendacgao € que nao sejam consumidos diariamente, e isto foi atingido somente
quanto ao consumo de bolachas doces e/ou salgadas (n = 10, 84,62%), enquanto que
frituras, embutidos e refrigerantes foram consumidos regularmente. Quanto ao
consumo alimentar das atletas de acordo com o recordatorio de 24h, a tabela 6
apresenta a ingestao caldrica e de macronutrientes considerando a classificagéo

adequada, insuficiente e excessiva.

Tabela 6. Frequéncia percentual (n) do consumo alimentar de atletas de rugby (n = 13) de acordo com
recordatorio de 24 horas.

Variaveis Adequado Insuficiente Excessivo
Ingestéo caldrica 23,08% (3) 61,54% (8) 15,38% (2)
Carboidratos 15,38% (2) 84,62% (11) 00,00% (0)
Proteinas 30,77% (4) 46,15% (6) 23,08% (3)
Lipideos 15,38% (2) 38,47% (5) 46,15% (6)

Os resultados de consumo alimentar, investigados através do QFA e do
recordatério de 24h trazem informacgdes essenciais para entendimento das liderancas
do projeto VSR quanto as necessidades de qualidade nutricional das atletas. Quanto
aos macronutrientes, de forma geral, as atletas ndo conseguiram atingir um consumo
adequado em carboidratos e lipideos dentro das recomendacgdes da SBME, indicando
uma preocupacgao relacionada ao fornecimento de energia, recuperagao e fadiga
muscular, e absorgdo de vitaminas (RIBAS et al., 2022; MENDES E NETO, 2022).
Estes resultados corroboram com os achados de um estudo prévio que investigou a
mesma populagao, destacando a prevaléncia de habitos ndo saudaveis, e sugerindo
agdes para melhorias no consumo alimentar em jovens atletas de rugby (PRETTO et
al., 2021).

Os resultados relacionados ao conhecimento em nutricdo foram descritos na
tabela 7. Considerando a classificacéo proposta anteriormente (VASQUEZ-ESPINO
et al., 2022), a média do score foi considerado médio, com 7 atletas classificadas com
conhecimento meédio e 6 atletas classificadas com conhecimento alto. Na Espanha,
264 atletas de diferentes modalidades (hoquei, futsal, basquetebol e futebol) atingiram
mediana (intervalo interquartil) no score do NUKYA de 25,1 (21,3) (VASQUEZ-
ESPINO et al., 2022). Ainda, considerando os valores de cada seg¢ao, em todas as

modalidades a mediana foi inferior aos resultados encontrados no presente estudo.
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Isto indica a importancia que as agdes realizadas no projeto relacionadas a nutrigao

podem ter tido na disseminacao do conhecimento das atletas.

Tabela 7. Conhecimento nutricional das atletas de rugby (n=13).

Média £ desvio Mediana (intervalo Maximo Minimo
padrao interquartil)
Macronutrientes 30,54 + 3,51 30,48 (4,23) 38,09 26,24
Micronutrientes 17,73 £2,19 18,64 (2,54) 20,34 12,71
Hidratacédo 8,96 £ 1,72 8,50 (2,55) 11,90 5,95
Periodizagdo 3,60 £ 0,95 3,40 (1,70) 5,10 2,55
NUKYA 60,82 + 5,45 59,32 (5,93) 72,03 51,69

Valor maximo para cada sessao: 49,1 para macronutrientes, 32,2 para micronutrientes, 13,6 para
hidratacao e 5,1 para periodizacao.

3.4. Conclusoes

Os resultados deste capitulo concluem que: a) o perfil morfolégico de atletas
do projeto Vem Ser Rugby é semelhante ao de atletas convocadas para a selegéo
brasileira, sugerindo um perfil de jovens atletas de rugby sevens de nivel nacional; b)
o consumo alimentar das jovens atletas do projeto Vem Ser Rugby ndo foram
adequados conforme as recomendacgdes; c) o conhecimento sobre nutrigdo das
jovens atletas do projeto Vem Ser Rugby apresentou scores superiores a 50% do
score maximo, e indicou classificagao média.

Estes achados mostram que o perfil morfolégico e o conhecimento em nutrigao
estdo de acordo com o esperado diante da estratégia de identificacdo, selegéo e
desenvolvimento das atletas bem como das acgdes realizadas acerca dos aspectos
nutricionais no Projeto Vem Ser Rugby. No entanto, os habitos e o consumo alimentar
das atletas ainda s&o insatisfatorios considerando o contexto esportivo em que elas
estdo inseridas. Assim, sugere-se que agdes para melhorar o comportamento e os
habitos alimentares sejam incluidos dentro do processo de desenvolvimento de atletas

a longo prazo proposto pelo Projeto Vem Ser Rugby.
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CAPITULO 4. COMPARAGAO DA APTIDAO FiSICA E DEMANDAS DE JOGO
ENTRE JOVENS ATLETAS DE RUGBY INSERIDAS EM DIFERENTES
CONTEXTOS DE DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO

4.1. Introducao

O rugby sevens é uma modalidade esportiva que requer velocidade, forga,
poténcia e capacidade aerdbia como capacidades fisicas fundamentais para o
desempenho no jogo (SCHUSTER et al., 2018; SELLA et al., 2019). Neste contexto,
estudos prévios mostraram diferengas entre niveis competitivos e categorias de idade
tanto na aptidao fisica quanto nas demandas de corrida (SELLA et al.,, 2019;
PORTILLO et al., 2014; VESCOVI; GOODALE et al., 2015; CLARKE et al., 2017).

Recentemente, Sella et al. (2019) observaram que atletas de elite percorrem
maiores distancias totais e relativas, realizam mais sprints e aceleragdes, e
apresentam valores superiores de velocidade maxima comparadas a atletas
amadoras. Além disso, considerando as zonas de velocidade, diferengas foram
encontradas entre niveis competitivos no que se refere a distancia percorrida
(PORTILLO et al., 2014; VESCOVI; GOODALE et al., 2015), mas apenas tamanho de
efeito (TE) pequeno € observado na comparagao entre categorias adultas e juvenis
(CLARKE et al., 2017). Embora as caracteristicas do rugby sevens sejam bem
definidas, os resultados em jovens atletas brasileiras ainda sédo escassos na literatura.

O mesmo comportamento pode ser encontrado para desempenho em testes
fisicos. Estudos que investigaram tempos de sprint em atletas de rugby sevens,
observaram melhor desempenho no sprint de 40m em atletas profissionais
comparadas a atletas amadoras (SELLA et al.,, 2019). Ainda, atletas australianas
apresentaram diferengas entre categorias juvenil, adulta e profissional em sprint de
10m, com TE moderado entre categorias, assim como em sprint de 40m, com TE
moderado entre adultas e juvenis, e TE grande entre adultas e profissionais (CLARKE
et al., 2017).

A poténcia de membros inferiores foi investigada através do salto vertical em
atletas australianas de diferentes categorias, e foi observado TE moderado na
comparagao entre adultas e juvenis, e TE pequeno entre adultas e profissionais
(CLARKE et al., 2017). No Brasil, jovens do sexo feminino com alta performance fisica
para o rugby (idade = 14,1 + 0,6 anos) que participaram de uma intervengdo de 16

semanas de treinamento sistematizado da modalidade apresentaram uma melhora
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significativa no squat jump quando comparadas as jovens que nao realizaram o
treinamento (MULLER et al., 2021). Estes resultados demonstram que a poténcia de
membros inferiores pode ser uma variavel importante para determinar o desempenho
fisico de diferentes niveis no rugby sevens.

Quanto a forca maxima, as atletas de rugby sevens apresentaram uma
diferenga grande entre os valores de atletas profissionais e amadoras no teste de
supino de uma repeticio maxima (1RM). Quando investigadas em atletas
profissionais, diferengas entre forwards e backs séo observadas em 1RM de supino
(TE moderado) e 1RM de pull-up (TE grande), mas nao foram encontradas diferengas
em 1RM no agachamento frontal (SELLA et al., 2019). Por outro lado, atletas
canadenses nao apresentaram diferengas significativas entre posi¢ées no
agachamento frontal, supino e pull-up (AGAR-NEWMAN et al., 2017), assim como
atletas australianas com diferentes tempos de jogos acumulados (GOODALE et al.,
2016).

Para avaliar a capacidade aerdbia das atletas, Yo-Yo Intermittent Recovery
Fitness Test Level 1 (YOYO) foi utilizado (SELLA et al., 2019). Atletas australianas de
rugby sevens de diferentes categorias apresentaram menor desempenho no YOYO
na categoria juvenil quando comparadas as categorias adulta e profissional, com TE
moderado entre adultas e jovens, e melhores resultados na categoria profissional, com
TE grande entre adultas e profissionais (CLARKE et al., 2017). Além disso, atletas
canadenses de nivel internacional apresentaram distancia percorrida no YOYO
significativamente superior (p < 0,01) a atletas em categoria de desenvolvimento
(VESCOVI; GOODALE et al., 2015).

O processo de desenvolvimento de atleta a longo prazo (DALP) tem objetivos
de acordo com etapas progressivas ao longo do tempo para alcancar o melhor
desempenho fisico de forma segura e eficiente (FORD et al., 2011; BALYl et al., 2013;
LLOYD et al., 2016). Apesar da proposta bem definida sobre DALP (PICHARDO et
al., 2012), estudos que comprovem a eficacia do processo ainda sdo escassos na
literatura, dada a complexidade de investigar o desempenho de jovens atletas durante
um processo de longo prazo que € influenciado por diversos fatores intrinsecos e
extrinsecos. A demanda de jogo e os testes fisicos tém se mostrado fatores
importantes para o desempenho, pois diferenciam atletas de diferentes niveis. No
entanto, ndo ha evidéncias de que isso ocorra em jovens atletas do sexo feminino.

Por esta razdo, o objetivo deste capitulo foi investigar o desempenho fisico e as
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demandas de jogo em jovens atletas de rugby sevens inseridas em um processo de
DALP, e comparar com atletas convocadas para a selegao brasileira de rugby sevens

juvenil.

4.2. Metodologia

O estudo transversal foi uma investigagao observacional do desempenho fisico
a partir de testes e demandas de jogo por meio de partidas de rugby sevens em nivel
nacional. Esta investigacdo foi aprovada pelo comité de ética local sob protocolo
numero 5.248.661.

A amostra foi composta por 24 atletas de rugby, divididas entre o grupo
participante do projeto de desenvolvimento de atletas a longo prazo, Vem Ser Rugby
(VSR), e o grupo selecionado para representar a equipe juvenil brasileira de rugby
sevens (BRA) (Tabela 8). A rotina do VSR contou com treinamento tatico-técnico e
fisico regular com trés sessdes semanais, enquanto as atletas da BRA realizaram de
trés a cinco sessdes semanais de treinamento tatico-técnico e fisico em seus
respectivos clubes de rugby. Salienta-se que devido a pandemia de covid-19, as
atletas de ambos os grupos permaneceram aproximadamente 18 meses (entre margo
de 2020 e setembro de 2021) sem competi¢des e treinos especificos de rugby. Nesse
periodo, as atletas realizaram treinos em casa para manter o condicionamento fisico.
As atletas da BRA iniciaram o treinamento sistematico com a equipe da selecao
brasileira apds as coletas de dados do presente estudo. Portanto, os dados deste
estudo nao foram influenciados pelo treinamento de alto desempenho para o grupo
BRA. Para ambos os grupos BRA e VSR, foram excluidos da amostra as atletas que
faltaram no dia das coletas e as atletas que apresentaram lesdes que as impediam de

realizar as avaliagdes.

Tabela 8. Caracterizagao da amostra.

VSR (n =13) BRA (n =11) Todas (n = 24)
Idade (anos) 16,92 + 0,64 16,82 + 0,41 16,88 + 0,54
Experiéncia (anos) 2,69 + 0,86 5,73 + 2,94* 4,08 £2,55
Estatura (cm) 159,15 £ 6,99 162,75 + 5,98 160,80 + 6,66
Massa corporal (kg) 59,78 + 7,51 66,13 + 18,77 62,69 £ 13,90

*Diferente do VSR (p = 0,007). VSR = grupo Vem Ser Rugby; BRA = grupo convocadas para a seleg¢ao
brasileira.
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As avaliacdes da aptidao fisica foram realizadas com roupas apropriadas para
a pratica esportiva. Os testes de campo foram realizados de chuteiras, em grama
natural; os testes de for¢a foram realizados com calgcados adequados e os testes de
salto foram realizados com as atletas descalgas. Foi realizado um aquecimento de 10
minutos para avaliagdes com exercicios de mobilidade e ativagdo muscular geral e
especifica. Para minimizar a influéncia de uma avaliacdo sobre a outra, a bateria de
testes foi dividida em trés dias com 72 horas de intervalo de qualquer atividade fisica
extenuante. No primeiro dia, foram realizados testes de forga de membros inferiores
e superiores. No segundo dia, foram realizados testes de poténcia de membros
inferiores, velocidade linear e de mudanca de diregcdo. No terceiro dia, foi realizado
um teste de aptidao aerdbica. Além disso, o ciclo menstrual das participantes sera
monitorado e todas as avaliagdes serao realizadas entre a fase proliferativa e a fase
secretora para minimizar a perda de desempenho devido ao ciclo menstrual (FINDLAY
et al., 2020). A escolha dos testes foi baseada no manual de testes fisicos proposto
pela Confederacdo Brasileira de Rugby (BRASIL RUGBY, 2020). As exigéncias do
jogo foram realizadas em um campeonato nacional.

Foram realizados dois testes de uma repeticdo maxima (1RM) para avaliar a
forca maxima: teste de supino para forca de membros superiores e teste de
agachamento para forga de membros inferiores. O protocolo padronizado de testagem
foi seguido conforme recomendado por estudo anterior com jovens (FAIGENBAUM et
al., 2003). Assim, foi realizada uma sequéncia progressiva para mensuragao de 1RM,
com uma série de seis repeticdes com carga leve, uma série de trés repeticbes com
carga moderada e, por fim, séries com uma unica repeticdo até atingir a carga de
1RM. Além disso, as tentativas foram espacadas por 2 minutos de recuperacao
(FAIGENBAUM et al., 2003).

A velocidade linear foi avaliada através do tempo de sprint em 10m e 30m,
registrado em segundos (DARRALL-JONES., 2016). Duas fotocélulas (Multisprint,
Hidrofit®) foram posicionadas no ponto de partida e a 10m e posteriormente a 30m do
percurso para registro do tempo de sprint. Foram realizadas duas tentativas, sendo
considerado o menor tempo de sprint em cada uma das duas distancias.

A poténcia de membros inferiores foi avaliada a partir da altura do salto vertical
e distancia do salto horizontal. Trés tipos de saltos foram realizados: salto agachado
(SJ), salto contra movimento (CMJ) e salto em distancia (SH). As atletas realizaram

trés tentativas para cada salto, sendo registrado o melhor desempenho, em
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centimetros (cm). O SJ e o CMJ foram realizados em um tapete de contato (Jump
System 1.0®, CEFISE, Nova Odessa, Brasil) com as m&os na cintura e os pés
paralelos, enquanto o SH foi realizado com auxilio dos membros superiores
(MARKOVIC et al., 2004).

Considerando a demanda intermitente do rugby sevens e a alta capacidade de
esforcos repetidos de alta intensidade, foi utilizado o Yo-Yo Intermittent Recovery Test
Nivel 1 (YOYOIR1) para avaliar a aptidao aerdébia (BANGSBO et al., 2008). O teste
iniciou com velocidade de 10 km-h™!, e terminou quando a atleta ndo conseguiu atingir
a distancia de 20m antes do sinal sonoro por duas vezes consecutivas. A distancia
total percorrida até a ultima etapa completa foi registrada para analise.

As demandas de jogo foram monitoradas por um sistema de posicionamento
global (GPS) em partidas de rugby sevens do campeonato brasileiro na categoria
juvenil até 18 anos, realizado em 2021. O campeonato foi composto por cinco equipes
de Estados selecionados na categoria até 18 anos, e cada equipe jogou quatro
partidas de rugby sevens. Para analisar as demandas do jogo, utilizamos os dados
que correspondiam ao jogo com maior participagado da atleta. Para evitar vieses na
média das variaveis, os dados individuais registrados para analise corresponderam as
atletas que jogaram pelo menos 50% do tempo total da partida. Por ndo atenderem a
esse critério, cinco atletas do VSR e uma atleta do BRA foram excluidas das analises.
As atletas usaram colete com GPS de 10Hz (Playertek, Catapult, Estados Unidos)
fixado na regido posterior do torax. As variaveis analisadas foram: disténcia total
percorrida e por minuto, distancia total e por minuto do sprint, nUmero de aceleracdes
totais e por minuto, distancia nas zonas de velocidade total e por minuto. As zonas de
velocidade correspondem a: zona 1 =0 - 4 km-h™'; zona 2 = 4,1 - 8 km-h"; zona 3 =
8,1 -14 km-h'; zona 4 = 14,1 - 18 km-h™'; e zona 5 = acima de 18 km-h".

Os dados foram considerados normais apds verificagao pelo teste Shapiro Wilk,
com excecgao das distancias total e por minuto na zona 5. Para comparar a aptidao
fisica entre as atletas do VSR e do BRA, foi realizado o teste T independente para
analise paramétrica, e Mann Whitney para analise ndo parameétrica. O tamanho do
efeito foi adicionado na analise comparativa por meio do d de Cohen, considerando a
seguinte classificagao: trivial (até 0,2), pequeno (0,21 a 0,6), moderado (0,61 a 1,2),
grande (1,21 a 2,0), muito grande (2,1 para 4,0) e quase perfeito (acima de 4,0)
(HOPKINS, 2002).
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4.3. Resultados

A tabela 9 apresenta os resultados descritivos e a comparagao entre os grupos
VSR e BRA nas variaveis relacionadas a aptidao fisica. Os resultados mostraram
diferencgas significativas entre os grupos apenas nas variaveis de velocidade de sprint

de 10m e 30m, ambas com tamanhos de efeito grandes.

Tabela 9. Resultados descritivos e comparag¢ao do desempenho fisico de jovens atletas de rugby dos
grupos VSR e BRA (n = 24).

VSR (n = 13) BRA (n = 11) p TE
Squat Jump (cm) 31,34 £ 5,41 28,94 + 3,66 0,225 -0,52%%
Countermovement Jump (cm) 32,12+ 5,50 30,48 + 4,69 0,447 -0,32%
Salto horizontal (cm) 179,88 + 15,15 189,55 + 16,93 0,154 0,60%8
Sprint 10m (s) 2,02+0,12 1,87 £ 0,08 0,001* -1,47+
Sprint 30m (s) 5,06 + 0,30 4,64 + 0,29 0,005* 1,42+
YOYOIR1 (m) 400,00 + 186,76 487,27 + 156,79 0,249 0,51%%
1RM supino (kg) 45,08 £ 6,80 44,00 £ 8,19 0,727 -0,14%
1RM agachamento (kg) 80,02 + 16,98 78,98 £ 18,79 0,894 -0,06°

*p < 0,005. $Trivial; $¥Pequeno; **Grande. TE = tamanho de efeito; YOYOIR1 = Intermittent Recovery
Test Nivel 1; VSR = grupo Vem Ser Rugby; BRA = grupo convocado para a selegao brasileira.

A tabela 10 mostra as demandas de jogo registradas por GPS no campeonato
nacional. O tempo do sprint e a distancia do sprint determinaram a diferenga entre os
grupos. Embora sem diferencas significativas, o VSR apresentou maior distancia total
e relativa na zona 1, enquanto o BRA apresentou maior distancia total e relativa

percorrida na zona 4.
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Tabela 10. Comparacdo das médias das demandas de jogo entre VSR e BRA (n = 24).

VSR (n =8) BRA (n =10) p TE
Distancia total (m) 1251,51 £ 285,77 1356,49 + 120,32 0,306 0,48%
Distancia de sprint (m) 75,53 £ 49,46 138,05 + 59,66 0,030* 1,14*
Aceleragbes 9,00 + 4,60 10,00 * 3,09 0,589 0,26%
Distancia na zona 1 (m) 210,03 + 57,20 180,43 + 34,45 0,192 -0,63*
Distancia na zona 2 (m) 603,62 + 130,75 662,97 + 81,54 0,255 0,54%%
Disténcia na zona 3 (m) 362,34 + 135,86 375,04 + 111,87 0,830 0,108
Distancia na zona 4 (m) 74,46 + 47,80 112,12 + 37,58 0,079 0,88*
Distancia na zona 5 (m) 1,07 £ 2,02 25,93+ 38,07 0,040%* 0,92+
Distancia por minuto 99,80 + 8,67 106,41 £ 11,65 0,201 0,64+
(m-min™)
Distancia de sprint por 6,11 + 4,05 10,65 + 4,21 0,034* 1,10*
minuto (m-min-')
Acelerag6es por minuto 0,70 £ 0,37 0,78 £ 0,22 0,594 0,26%
Distancia percorrida por 16,81 + 3,45 14,07 + 2,22 0,058 -0,94*
minuto na zona 1 (m'min)
Distancia percorrida por 48,41 £4,13 51,97 + 6,60 0,203 0,65*
minuto na zona 2 (m-min-')
Distancia percorrida por 28,48 + 7,33 29,73 £ 9,99 0,771 0,14%
minuto na zona 3 (m'min)
Distancia percorrida por 6,02 + 3,92 8,61 + 2,41 0,103 0,80*
minuto na zona 4 (m-min-')
Distancia percorrida por 0,09+0,16 2,04 + 2,81 0,101# 0,98*

minuto na zona 5 (m'min)

*Teste ndo paramétrico Mann Whitney. *p<0,05. $Trivial; $¥Pequeno; *Moderado. TE = tamanho de
efeito; VSR = grupo Vem Ser Rugby; BRA = grupo convocado para a selegéo brasileira.

4.4. Discussao

Este estudo analisou e comparou o desempenho fisico e as demandas de jogo
entre jovens atletas do sexo feminino de rugby inseridas em diferentes contextos de
desempenho: programa de desenvolvimento de atletas a longo prazo e selegéo
nacional de jovens. Os resultados mostraram que, estatisticamente, as atletas
selecionadas para compor a selegdo nacional de rugby sevens tiveram maior
velocidade de sprint, assim como distancias totais e relativas de sprint e distancia
percorrida na zona 5. Ressalta-se que, considerando o tempo de experiéncia das
atletas do VSR e o0 BRA (2,69 * 0,86 anos e 5,73 + 2,94 anos, respectivamente), a



69

metodologia do VSR utilizando o processo DALP pode ser uma importante estratégia
na abordagem do desempenho fisico das atletas selecionadas para a selegao
nacional. Recentemente, observou-se que o comportamento da aptidao fisica das
atletas de rugby se mantém ao longo da fase treinar para vencer (acima de 18 anos),
indicando que a evolugéo fisica ocorre em fases mais precoces (FALK NETO et al.,
2021). No entanto, mais investigagdes sao necessarias para observar os efeitos do
processo DALP em diferentes fases no desempenho esportivo em jovens atletas do
sexo feminino de rugby sevens.

A diferenca no desempenho do tempo de sprint entre sexo, posicoes e nivel
competitivo (amador e profissional) em jogadores de rugby é consistente na literatura
(TURIMAN et al.,, 2022). A revisdo de literatura que comparou atletas adultas
profissionais e amadoras identificou um tamanho de efeito pequeno (TE = -0,25) no
sprint de 10m, e grande (TE = -1,50) no sprint de 40m (SELLA et al., 2019). Em
jogadores australianos de rugby sevens, foram encontradas diferengas nas categorias
juvenil, adulto e elite no tempo de sprint de 10m, com TE moderado entre as
categorias, assim como nos 40m, com TE moderado entre adulto e juvenil e TE grande
entre adulto e elite (CLARKE et al., 2017). No sprint de 30m, os atletas de elite
apresentaram 4,64 + 0,19 s nos backs e 4,74 £ 0,11 s nos forwards (SELLA et al.,
2019), os atletas australianos tiveram média de 4,41 £ 0,13 s (GOODALE et al., 2016),
enquanto os atletas de elite japoneses tiveram média de 4,69 + 0,16 s (OHYA et al.,
2015). O presente estudo demonstrou que no teste de sprint de 10m, as atletas
selecionadas para a equipe nacional sdo semelhantes aos resultados das atletas de
elite encontradas na literatura, e apresentam melhores resultados do que as atletas
VSR. Essa diferenga pode ser explicada pelo contexto cultural e pela demanda da
modalidade. No aspecto cultural, a literatura apresenta, em sua maioria, resultados de
atletas cujos paises estao entre as melhores equipes de rugby do mundo (SELLA et
al., 2019; BALL et al., 2019), enquanto as atletas VSR treinaram em uma regido do
Brasil onde o esporte é pouco desenvolvido. Além disso, apesar das atletas do BRA
e VSR estarem no mesmo nivel nacional, o grupo selecionado para representar a
selecdo brasileira em competicdo internacional possui caracteristicas bem
desenvolvidas relacionadas as demandas da modalidade para alto rendimento, como
velocidade linear.

Pesquisadores observaram que durante um processo inicial de

desenvolvimento esportivo em jovens com alto desempenho fisico, o treinamento de
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rugby parece melhorar o desempenho do SJ (MULLER et al., 2021), indicando que a
poténcia de membros inferiores pode ser uma variavel importante para jovens atletas
de rugby. Sella et al. (2019) identificaram tamanho de efeito pequeno (TE = 0,44) na
altura do salto vertical e tamanho de efeito trivial no salto em distancia (TE = 0,10) em
atletas de elite comparadas a atletas amadoras. Além disso, um estudo recente
observou que atletas olimpicas brasileiras de rugby sevens apresentaram
desempenho superior em SH (TE = 0,95), SJ (TE = 1,05) e CMJ (TE = 0,88) em
comparagao com atletas nao olimpicas (LOTURCO et al., 2021). O presente estudo
nao identificou diferengas entre os grupos BRA e VSR, mas observou-se um tamanho
de efeito pequeno com maior média em SH no BRA, e maiores médias em SJ e CMJ
no VSR. A diferengca no SH pode ser explicada pela correlagdo que existe entre
velocidade de sprint e poténcia de membros inferiores (LOTURCO et al., 2015). Por
outro lado, o fato das atletas do BRA apresentarem rotina de treinamento diferente
entre si e inexperiéncia prévia nos testes pode ter influenciado no desempenho inferior
ao VSR em SJ e CMJ (CORMIE et al., 2009). Portanto, as atletas do VSR tiveram a
mesma rotina de treinamento de forca e poténcia, além de realizarem avaliagdes
periddicas de SJ e CMJ. Apesar do tamanho de efeito pequeno, a diferenga nao foi
suficiente para identificar diferengas significativas entre os grupos. Além disso, a
literatura carece de investigacdes que apresentem resultados consistentes sobre a
poténcia de membros inferiores em jovens atletas de rugby sevens.

O desenvolvimento de forga em atletas de rugby sevens oferece um mecanismo
de protecao para o risco de lesdes, bem como reducido do desempenho induzido pela
fadiga durante esforgos repetidos (SCHUSTER et al., 2018). Estudos anteriores
encontraram diferencas entre os niveis competitivos no teste de forca de membros
superiores (ROSS et al., 2015). No entanto, um estudo com adolescentes (meninos =
14,48 £ 1,31 anos; meninas = 14,93 + 2,76 anos) nao identificou diferencas na forga
de membros inferiores (p = 0,164; TE = 0,30) e membros superiores (p = 0,729; TE =
-0,07) (ALONSO-AUBIN et al., 2021). Os resultados de forca maxima no presente
estudo observaram que jovens atletas do sexo feminino ndo apresentam diferengas
significativas na forga de membros superiores e inferiores, quando comparados entre
os grupos BRA e VSR. Embora as médias sejam semelhantes as encontradas em
estudos anteriores com jovens (ALONSO-AUBIN et al., 2021; PETERSON et al.,
2006), ainda sao escassas na literatura referéncias ao perfil de forca maxima para

jovens atletas de rugby.
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A capacidade aerébia foi investigada a partir do YOYOIR1 determinada
principalmente pela distancia total percorrida. Atletas adultas de rugby sevens
apresentaram resultados diferentes entre elite e amadoras com grande TE no
YOYOIR1 (SELLA et al., 2019). Além disso, jogadores australianos de rugby sevens
de diferentes categorias apresentaram TE moderado entre adultos e jovens, e TE alto
entre adulto e elite (CLARKE et al., 2017). Além disso, atletas canadenses de nivel
internacional e de desenvolvimento apresentaram diferengas significativas (p < 0,01)
entre os niveis na distancia percorrida pelo YOYOIR1 (VESCOVI; GOODALE et al.,
2015). No Brasil, atletas olimpicas e nao olimpicas foram comparadas quanto ao
desempenho no YOYOIR1, e identificou-se que as atletas olimpicas percorreram uma
distdncia maior, com TE moderado (LOTURCO et al., 2021). As distancias médias
percorridas em estudos anteriores foram superiores as do presente estudo, tanto no
grupo VSR quanto no BRA, provavelmente devido as caracteristicas das amostras
serem de diferentes niveis de treinamento. Além disso, diferentemente do observado
em estudos anteriores, os grupos sdo semelhantes no desempenho do YOYOIR1
porque provavelmente estdo no mesmo nivel competitivo nacional. Assim, a
capacidade aerdbica dos atletas participantes do processo DALP aproxima seu
desempenho dos valores encontrados nas atletas selecionadas para a selegao
nacional.

Considerando as demandas de jogo avaliadas pelo GPS, atletas de elite
percorrem maiores distancias totais (TE extremamente grandes) e relativas (TE
pequenas), mas as forwards e backs parecem ser semelhantes nas variaveis
relacionadas as demandas de jogo (SELLA et al., 2019). Em jogadores australianos,
a distancia total n&o diferiu entre os niveis juvenil, adulto e elite, mas a distancia
relativa apresentou TE moderado para o nivel elite (CLARKE et al., 2017). Em atletas
canadenses, foram observadas diferengas significativas tanto na distancia total quanto
na relativa entre atletas de elite e atletas em desenvolvimento (VESCOVI; GOODALE
et al.,, 2015). O presente estudo n&o identificou diferengas significativas entre os
grupos na distancia total e relativa percorrida, mas identificou TE pequeno e
moderado, respectivamente, com valores maiores para o grupo BRA. Apesar disso, a
literatura n&o identificou relagao entre distancia percorrida e sucesso no jogo (AGAR-
NEWMAN et al., 2017).

Em relagdo as demandas de jogo relacionadas a velocidade, a literatura indica

que atletas de elite realizam mais sprints (TE muito grande) e aceleragdes (TE
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moderado), além de apresentarem maior velocidade maxima (TE moderado) (SELLA
et al.,, 2019). Além disso, observam-se diferencas entre forwards e backs na
velocidade de sprint (SELLA et al., 2019; MALONE et al., 2020; MISSELDINE et al.,
2020). No presente estudo, as atletas do BRA apresentaram distancia de sprint
significativamente maior do que os atletas do VSR, indicando que isso pode ser um
fator determinante na convocagado para a selegdo brasileira de rugby sevens.
Ressalta-se também que, embora sem diferengas significativas, as atletas do VSR
apresentaram maiores distancias totais (TE moderado) e relativas na zona 1 (TE
moderado), enquanto as atletas do BRA apresentaram maiores distancias totais (TE
moderado) e relativas na zona 4 (TE moderado). Estes resultados demonstram que
as atletas selecionadas para a seleg¢ao nacional procuram manter-se em velocidades
mais elevadas nos jogos nacionais. Da mesma forma, um estudo anterior observou
que atletas da selegcdo espanhola percorrem maiores distancias em zonas de
velocidade acima de 14,1 km-h" do que atletas de nivel nacional (PORTILLO et al.,
2014). Portanto, os dados do presente estudo reforcam a literatura sobre a importancia
de se alcangar maiores velocidades de deslocamento durante as partidas de rugby
sevens juvenil feminino.

Este estudo apresenta algumas limitagbes importantes: tamanho amostral
pequeno, uso de dados de movimento de tempo de apenas uma partida por atleta e
falta de informagdes sobre a rotina de treinamento dos atletas do grupo BRA. No
entanto, a amostra é considerada representativa, pois contou com a participagao de
mais de 90% da populagao elegivel para inclusdo no estudo. Ainda, para diminuir esse
viés, buscou-se inserir nos dados o evento com maior numero de minutos jogados
pelos atletas, considerando que as demandas de jogo com menos minutos jogados
podem apresentar valores subestimados nas variaveis em questdo. Com relacao as
demais limitagdes mencionadas, estudos futuros sdo essenciais para investigar as
demandas de jogo em um maior numero de arquivos coletados em jovens atletas do
sexo feminino, bem como observar métodos e rotinas de treinamento para jovens
atletas de rugby sevens no Brasil. Por fim, compreender as estratégias de identificacéo
e desenvolvimento de atletas de rugby sdo essenciais para melhorar o nivel

competitivo nacional.
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4.5. Conclusodes

As jovens atletas que compdem a selegcdo brasileira de rugby sevens
apresentaram variaveis de forgca, poténcia de membros inferiores e capacidade
aerdbica semelhantes, mas velocidade linear superior as atletas inseridas em um
processo de desenvolvimento de atletas a longo prazo. Ainda assim, nas exigéncias
de jogo, os atletas da selegao nacional também apresentaram distancia de sprint total
e relativa superior. Os resultados indicam que o processo DALP pode potencializar o
desenvolvimento das capacidades fisicas de jovens atletas de rugby sevens, mas a

velocidade de deslocamento diferencia as atletas da selecao nacional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Vem Ser Rugby surge como uma inovagao no processo de desenvolvimento
de atletas a longo prazo direcionado ao sexo feminino, na qual traz uma abordagem
multidimensional dentro de uma metodologia criada para um contexto local. O produto
desta tese inclui um conjunto de estudos académicos, na qual foram desenvolvidos
ao longo dos cinco anos do Projeto Vem Ser Rugby (VSR).

No primeiro momento, apresentamos o VSR como estratégia de identificagao,
modelo de desenvolvimento de atletas a longo prazo, e ferramenta de impacto social
para jovens do sexo feminino. Posteriormente, apresentamos estudos em uma
perspectiva multidimensional para o desenvolvimento de atletas, considerando
aspectos psicossociais, nutricionais e desempenho esportivo. Inicialmente,
observamos caracteristicas relacionadas as experiéncias do ambiente esportivo e
competitivo para as jovens atletas, posteriormente buscamos compreender o perfil
nutricional do publico que estamos investigando, e finalmente investigamos o
desempenho fisico e as demandas de jogo nas meninas inseridas no contexto de
desenvolvimento de atletas a longo prazo.

Esta tese surge como um suporte para a literatura no que se refere ao
desenvolvimento de atletas a longo prazo para o rugby, a partir de um olhar
multidimensional do processo. Ainda, diante dos resultados obtidos nos estudos desta
tese, compreendemos melhor diversos aspectos multidimensionais relacionados a
jovens atletas de rugby do sexo feminino. Os estudos identificaram associa¢des de
experiéncias sobre a ansiedade competitiva, descreveram perfil morfoldgico, habitos
alimentares e conhecimento em nutricdo, além de analisar o desempenho fisico e
demandas de jogo em jovens atletas inseridas no projeto VSR, caracterizado por
oferecer o processo de DALP junto a um suporte multidisciplinar para alunas de
escolas publicas de Pelotas que apresentaram alta performance fisica para o rugby.

Em suma, o capitulo 1 traz diferentes estratégias para identificagcao e selegao
de meninas para o Projeto VSR, incluindo: a avaliag&o e identificagcdo de meninas com
alta performance fisica para o rugby através de testes fisicos realizados nas escolas
publicas e na seletiva divulgada pelo projeto, e a identificagcdo de meninas destaques
em festivais escolares de rugby tag. Assim, destacamos a importancia do primeiro
contato com as meninas bem como com seus responsaveis. A partir disso,
apresentou-se a rotina oferecida para as meninas inseridas no projeto, incluindo

treinamento, atividades multidisciplinares e competi¢coes. Posteriormente, apresentou-
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se a proposta de um modelo de desenvolvimento a longo prazo direcionado ao Projeto
VSR, no qual utilizou-se o embasamento tedrico dos modelos canadense (tradicional)
e brasileiro. Este modelo apresenta os Elementos Integrantes do Desenvolvimento
Continuo (EIDC) que engloba objetivos e topicos a serem enfatizados para o ensino
e desenvolvimento do rugby para as atletas inseridas no Projeto VSR. Por fim,
apresentou-se os resultados quantitativos e impactos adquiridos ao longo dos 5 anos
de projeto, na qual contou com mais de 100 identificadas, mais de 50 participantes,
27 atletas, 14 contempladas com bolsa atleta, 1 contratacdo para equipe profissional,
2 convocagdes para a selegao brasileira juvenil, e 18 competi¢des de diferentes niveis.
Diante dos resultados quantitativos, o projeto atingiu visibilidade no municipio e na
comunidade do rugby brasileiro, acumulando reportagens e midias relacionadas ao
VSR, conforme apresenta o apéndice 2.

Apods a apresentacdo do Vem Ser Rugby e, considerando a importancia de
compreender o contexto multidimensional do desenvolvimento esportivo, esta tese
apresentou um estudo acerca da relagcdo entre as experiéncias que as atletas
adquiriram no projeto com a ansiedade competitiva. Os resultados destacaram que
habilidades criativas s&o adquiridas no projeto e se correlacionam positivamente com
a autoconfianga e negativamente com a ansiedade somatica, ou seja, as atletas que
possuem mais habilidades cognitivas também possuem maior autoconfianga na
competicdo bem como possuem menores niveis de sintomas fisicos relacionados a
ansiedade. Assim, observamos que, durante o processo de desenvolvimento de
atletas a longo prazo, o acumulo de experiéncias cognitivas (principalmente
relacionadas a criatividade) sao essenciais para caracteristicas positivas relacionadas
a ansiedade competitiva e, consequentemente, para a formacao e desenvolvimento
da atleta.

Considerando as dimensodes do desenvolvimento esportivo, esta tese também
investigou aspectos nutricionais das atletas do projeto VSR. Assim, observou-se que
o perfil morfolégico das atletas do VSR apresentou-se semelhante ao perfil de
meninas selecionadas para a equipe que compde a selegdo brasileira juvenil. No
entanto, quando observado o consumo alimentar, as atletas do VSR apresentaram
classificagdes inadequadas na ingestdo de macronutrientes. Estes resultados
demonstraram a necessidade de intervengdes e/ou acompanhamento nutricional
periddico para melhora da qualidade do consumo alimentar das atletas. Apesar disso,

as atletas obtiveram conhecimento sobre nutricdo classificado como médio a alto.
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Embora o estudo ndo tenha investigado a influéncia das oficinas e palestras oferecidas
pelo VSR sobre o conhecimento em nutricdo, entendemos a importdncia das
atividades multidisciplinares. Estas incluiram temas relacionados a habitos
alimentares e, diante da realidade sociocultural das meninas, acreditamos que as
atividades foram importantes na transmissao de informacdes e conhecimento sobre
nutricdo para as atletas do projeto e seus responsaveis.

Ademais, a caracteristica de trabalho de longo prazo associado a proposta
metodoldgica do projeto que inclui a estratégia de selegdo de jovens com alta
performance fisica voltada ao desenvolvimento de atletas de rugby demonstrou que,
em diversos parametros fisicos, as jovens inseridas no VSR se aproximam do perfil
de atletas convocadas para compor a selecédo brasileira da mesma faixa etaria. O
estudo apresentado no capitulo 4 observou que, entre testes de aptidao fisica e
variaveis de demandas de jogo, apenas o desempenho em velocidade de sprint e a
distancia de sprint no jogo foram significativamente superiores em atletas convocadas
para a selegdo brasileira quando comparadas as atletas do projeto VSR. Nota-se que,
as atletas dois grupos investigados (VSR e BRA) possuem o mesmo nivel competitivo
nacional, e que as atletas do grupo BRA ainda n&do estavam inseridas no processo de
treinamento de alto rendimento. Nesse sentido, sugerimos que, para desenvolver
atletas de alto rendimento, o projeto observe parametros de velocidade com maior
rigor no processo de identificacdo e selegcdo de jovens, além de aprimorar o
treinamento de velocidade.

Quanto a reflexdo como uma das responsaveis pela execugao do projeto desde
seu principio, destaco a transformacao pessoal e social que o VSR é capaz de
proporcionar tanto para as participantes, quanto para os membros da comissio
técnica. Os primeiros cinco anos de desenvolvimento do projeto trouxeram diversos
questionamentos académicos, profissionais e pessoais. Além de diversas
inquietacbes que surgiram no ambito da pesquisa, nos deparamos com diferentes
realidades na pratica, muitos desafios, e sobretudo, muitas experiéncias.
Compreendemos que o projeto seleciona meninas de escolas publicas, mas nao se
trata de um projeto excludente; e sim, um projeto que da oportunidade para meninas
que provavelmente, ndo saberiam do seu potencial se ndo fossem convidadas a
participar do projeto. Diante disso, dentro do trabalho académico realizado nesta tese,
se descreve a importancia da oportunidade e do impacto social que o projeto VSR

oferece. Embora os objetivos desta tese estejam direcionados ao desenvolvimento e
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desempenho esportivo, necessitamos destacar o contexto empirico em que surgem
os estudos, uma vez que as questdes de pesquisa nasceram tanto da escassez da
literatura sobre o tema, quanto dos problemas advindos da pratica. Portanto, reitera-
se que, além dos importantes achados dos estudos desta tese que contribuem para a
literatura, os resultados empiricos exercem um papel importante no que se refere a
aproximacao do ambiente académico com o trabalho de campo. Assim, consideramos
essencial que as informagdes desta tese sejam acessadas por treinadores e
profissionais do esporte, direcionado ao rugby feminino, de forma a contribuir para o
desenvolvimento de atletas e equipes femininas da modalidade.

Como perspectivas futuras, ha necessidade de continuar aproximando o ambito
da pratica com o meio cientifico, buscando investigar o modelo de DALP proposto
nesta tese. Investigagbes longitudinais s&o essenciais para observar os
comportamentos ao longo do processo marcado pelos EIDC, nas mais diversas
dimensdes que compdem o desenvolvimento esportivo. Considerando a perspectiva
multidimensional, estudos futuros s&o necessarios para observar associacdes entre
diferentes dimensdes e desempenho esportivo. Dessa forma, sugere-se que se
observe a influéncia de aspectos psicossociais, nutricionais e fisicos no desempenho
tatico-técnico em situacdes de jogo de rugby em jovens atletas. No contexto pratico,
estas caracteristicas devem ser observadas e acompanhadas durante o processo de
DALP, ou seja, € essencial que estes aspectos sejam considerados no plano de
trabalho do(a) treinador(a).
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Apéndice 1. Relatério de campo.

O presente relatério apresenta as informacdes detalhadas do processo do
trabalho de pesquisa realizado para conclusdo da Tese de Doutorado junto ao
Programa de Po6s-Graduagcdo em Educagado Fisica da Universidade Federal de
Pelotas.

Diante do processo de execugao do projeto de pesquisa, algumas modificagcbes
foram necessarias para a escrita do produto final desta tese de doutorado. O projeto
de pesquisa propde 4 capitulos divididos da seguinte forma: 1) Desenvolvimento de
atletas no rugby: modelos, estratégias, iniciativas e agdes; 2) Desenvolvimento de
atletas no rugby para jovens do sexo feminino: Vem Ser Rugby; 3) Investigacéo
multidimensional para a avaliagdo e monitoramento de jovens atletas de rugby; e 4)
Proposicédo de uma abordagem multidimensional para formagao e desenvolvimento
de atletas no rugby feminino. Embora a relevancia dos capitulos propostos, as
modificagdes realizadas permitem que o documento torne-se mais aprofundado
dentro das dimensdes investigadas. Portanto, os capitulos apresentados nesta tese
foram descritos da seguinte forma:

e Capitulo 1 - Desenvolvimento de atletas para jovens do sexo feminino: Vem
Ser Rugby;

e Capitulo 2 - Aspectos psicossociais de jovens atletas de rugby feminino
inseridas em um projeto de desenvolvimento esportivo: relagédo
multidimensional entre experiéncias e ansiedade competitiva;

e Capitulo 3 - Perfil morfolégico, consumo alimentar e conhecimento sobre
nutricdo de jovens atletas de rugby sevens do sexo feminino de nivel nacional;

e Capitulo 4 - Comparacgao da aptidao fisica e demandas de jogo entre jovens
atletas de rugby inseridas em diferentes contextos de desenvolvimento
esportivo.

Na investigagao do capitulo 2 (Comparagao da aptidao fisica e demandas de
jogo entre jovens atletas de rugby inseridas em diferentes contextos de
desenvolvimento esportivo), a avaliagdo de diversos testes fisicos foi proposto no
projeto, dentre eles, o Pro-Agility Test. Este teste avalia a velocidade com troca de
direcdo, a partir do tempo de deslocamentos frontais de 5m, 10m e 5m intervalados
por mudancgas de diregdo de 180° (FREITAS et al., 2019). A exclusao do Pro-Agility

Test se deu devido a divergéncia na aplicagao entre os grupos Vem Ser Rugby (VSR)
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e selecao brasileira (BRA), considerando o processo metodoldgico proposto. Tendo
em vista que o capitulo 2 constitui uma pesquisa cientifica, na qual deu origem a um
dos artigos da tese, optou-se por excluir a variavel também nos resultados descritivos.
Entendemos a importancia da avaliacao da velocidade com troca de direcdo para o
desempenho fisico em atletas de rugby, portanto destacamos a necessidade de
futuras investigagcdes considerarem esta varidvel para analise de desempenho em
jovens do sexo feminino.

Considerando as competéncias técnico-taticas descritas no projeto de tese, a
avaliagao consistia em analisar a eficiéncia, a eficacia e a tomada de decisdo das
acdes em jogos reduzidos. Entretanto, o processo de execugao das coletas de dados
da presente tese limitou-se a aplicagdo do instrumento técnico-tatico proposto no
projeto. A exclusao foi necessaria pela ndo finalizagdo da confiabilidade intra e inter-
avaliadores. Embora a validagado de conteudo tenha sido realizada e confirmada (DA
SILVA, 2022), o procedimento de confiabilidade n&o foi executado até o periodo das
coletas de dados da presente tese. Assim, destaca-se a importancia de futuras
investigacdes avaliar a confiabilidade intra e inter-avaliadores do referido instrumento,
bem como apresentar na literatura evidéncias relacionadas ao desempenho técnico-
tatico em jovens atletas de rugby.

As demandas de jogo em atletas de rugby sevens sao amplas na literatura no
que se refere a atletas de elite e adultas (CLARKE et al., 2017; SELLA et al., 2019).
No entanto, ainda sdo escassos resultados relacionados a jovens do sexo feminino
no rugby sevens. Diante disso, com o apoio da CBRu, as atletas que compuseram as
amostras das investigagdes desta tese foram monitoradas com GPS no campeonato
brasileiro de rugby sevens, realizado durante o periodo de coletas correspondente aos
artigos desta tese. Assim, no capitulo “Comparac¢ao da aptidao fisica e demandas de
jogo entre jovens atletas de rugby inseridas em diferentes contextos de
desenvolvimento esportivo”, o desempenho de tempo-movimento em competi¢cao
nacional juvenil foi incluido para analise das demandas de jogo.

O perfil morfolégico de atletas de rugby apontam caracteristicas
antropométricas (SELLA et al., 2019; DE RIDDER et al., 2020), bem como diferengas
entre posigdes de jogo e nivel competitivo (SELLA et al., 2019; DE RIDDER et al.,
2020; ESCRIVA et al., 2021). Entretanto, ainda se nota a falta de investigagdes acerca
do somatotipo em jogadoras de rugby. Assim, apds a realizagdo do projeto de tese,

surgiu a possibilidade de adicionar o somatotipo para robustecer o capitulo “Perfil
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morfolégico, consumo alimentar e conhecimento sobre nutricdo de jovens atletas de
rugby sevens do sexo feminino de nivel nacional”.

No capitulo “Aspectos psicossociais de jovens atletas de rugby feminino
inseridas em um projeto de desenvolvimento esportivo: relagdo multidimensional entre
experiéncias e ansiedade competitiva”, substituiu-se o questionario de ansiedade
esportiva Sport Anxiety Scale-2 pelo Competitive State Anxiety Inventory-2R (CSAI-
2R). A modificagdo foi realizada devido ao interesse de investigar as dimensdes
ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e autoconfianca das atletas, avaliada
através do CSAI-2R, e correlacionar com as dimensdes do Youth Experiences Survey
2.0. Ademais, observou-se uma melhor compreensdao das questbes na lingua

portuguesa do CSAI-2R para aplicagdo do questionario com as jovens atletas.
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17 de Maio de 2018

wewe TV Camara Pelotas .
17 de maio de 2018- Q

Visdo geral Comentarios

Assista ao Jornal da Camara do dia 17 de maio.

Apresentacdo: Carolina Dumont
@ TV Camara Pelotas cada vez mais conectada com o cidaddo g

Reportagem
Fernando Vargas

© P @ M o1ar/2os —

Link da reportagem:
https://www.facebook.com/watch/?v=1796842033733637
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20 de Novembro de 2018

Campanha

Vem ser rugby

Programa Vem Sar Pelotas da UFPel faz campanha para que oito meninas da periferia de Pelotas. convocadas pela
Selecdo Gadicha de rugby, possam jogar a Copa Cultura Inglesa em S3o Faulo
Por: Vinicius Guerreiro

_ Q20 de embrode 2018 - 22h30 ¢ Corrigir A
vinicius.guerreiro@diariopopular.com.br

Futuro, Frogroma o P proticaem o rusky e i

d oF1
Para marcar pontos no rugby & preciso superar as barreiras adversarias, Dar tackles para segurar os rivals, O rughy &
um ssporte de contato, forga fisica, velocidade, radocinio e determinacie. Uma modalidade na qual ndo se pode ter

medo do que esta 4 frante. A descricdo do rugby € & mesma do programa Vem Ser Pelotas. Um projeto que utilizz o
ssporte para derrubar as barreinas da des

ualdade e da injustica sodial. E através desta iniciativa da Universidade
Federal de Pelotas {UFPe) gue oito meninas da periferia daddade irdo & 3o Paulo representar a Selecdo Galcha de
rughy.

Para que as jovens tenham essa oportunidade. ha muito tempo Eraldo dos Santos Pinheiro, 38, decidiu derrubar
barreiras. Sair da periferia de Alvorada. na Reglao Metropo:

ana de Porto Alegre, para ser doutor em Educs¢ao Fisica
£ tormar-se o Unico profassor negro, entre os 43 auvos da £sef, Eraldo tdealizou o projeto vem Ser Pelotas que hd um

ano apreseniou o rugby a estas oito adelescentes gue vao representar o Rio Grande do Sul na Copa Cultura inglesa. o

campeonateo brasileiro Juvenil sevens,
O programa s= ideslza em seledonar, atraves de um processa

matematico deserwvolvido por Pinheiro, menings a partir dos 13

2nes que mostram aptidae fisica para pratcarem o rugy em
&alte nivel, & objetivo foi aplicar este método de selegdo nas
escolas municipais - cerca de trés mil ariangas participaram da
salerao - para dar chance 3 quen tam menos oportunidads
sodal a mulher da periferia, "Para dar certo no esporte de alto
rifvel, € precizn duas coisas: (Uerer ser atleta e pracisar ser
stleta. Quando fut falar com os pais. mostrat a minha historia, de
guem saiu da periferia por causa do esporte, e mostrei que
5535 MENINGEs. quUe se Na0 estivessem agui. estariam fazendo os
sfazares domasticos, gque elas precisam & de oportunidade’,

sfirmou o professor Eraldo.

U detalne que chama atengdo & que as meninas pelotenses
temartra 14 2 15 ancs. & 5alegao baucha 2 05 torneios
estaduais gue disputaram neste ano, & at& 16 anas. Ainds assim,
elas jogam die Igusl para iguel com as rivals. mesma tendo
SPENAT UM SN0 O ramamento. Umna 038 jovens convacadas &

Adnisle Matias, 14 anos. Aszsim come 85 outras atletss, ela treina

fris vezes por semana, recebe A0Mpan amentn de
fisioterspeuts 2 nutrconal. 4 escolha do rugoy como 2spote, 58
deu por ser uma modalidade pouce conhecida, "Era uma escolha dnice. Nunca tinha owvide falar. Gosto de esporte
par causa do contato, Terhao a chance de poder vigjar e me sinto feliz", contou a jovern

Aefuips do Vem Ser Palotas, que t3mbam sare com 3 Catagont3 de Dasa pars o Antqua, tradicional eoupe
p
através do artiqua, A partir deste parioda, conciliou a pratca da modalidade com os estudos, O trabsina de mestrado

52, & Trein303 por Camils sorges Muller. & doutoranna em Educacis Fisica conhecen o espora em 2013,

de Camila fol em cima do programa Vem Ser Pelotas. Apdsa conclusio, no meio deste ano, seguiu para o doutorado

e manteve-5e Coma 3 tEcnica da equige. A escolha de idealizador Eral

y por Camila, s da para aumentar o nimern

de formacdo de trei

sdoras 2 lutar tamoem contra esss desigusidads entre homens e mulheres, "E umns reslizagdo

profissioral, Mo infcio nem saberis se daria certo, 52 &las

iam a motivagao para jogar rugby. Mas elas se

apaixonzram e seguiram trenandn, Yo representar o Estado & 330 2 muito gratficante. Me sinto com misséa

ss= Camila

Eurmp:

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/vem-ser-rugby-
137051/7chave=ae1e78a61ec644548&/ 02
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25 de Setembro de 2019

Solidariedade

Pelo try internacional

Projeto Vem Ser Rugby faz campanha para poder disputar o tradicional Valentin Martinez em Montevidéu, no més de
novembro

Por: Vinicius Guerreiro
vinicius.guerreiro@diariopopular.com.br

Do outro lado do mundo estd ocorrendo o Campeonato
Mundial do Rugby Masculino, sediado pelo Japdo. Aqui deste
lado, meninas da periferia de Pelotas, entre 13 & 16 anos,
buscam a primeira experiéncia internacional. A equipe Vem
Ser Rugby, idealizada pelo LEECol da UFPel, sonha em jogar
o tradicional Valentin Martinez pela primeira vez. O torneio
sera realizado nos dias 9 e 10 de novembro. em
Montevidéu, no Uruguai. Para alcangar a estreia nos
gramados internacionais, a equipe pelotense esta

promovendo uma vaquinha on-line.

Time & composto por meninas da periferia de
Pelotas e que estudam em escolas do municipic

O Valentin Martinez € disputado anualmente na capital
uruguaia, na sede do Carrasco Polo, e esta na sua 26®
edi¢do. Participam deste torneio clubes de rugby da América
do Sul. Além disso, em paralelo a0 torneio juvenil com mais de 50 equipes, ocorrerd o Sul-Americano adulto feminina,
0 que proporcionara as meninas pelotenses a chance de conhecer as melhores atletas sul-americanas do esporte.
"Ressalte-se a importancia dessa experiéncia para elas. Ter esse contato com as selecdes sul-americanas, mas
oportunizar que elas possam ter contato com um torneio com cultura inglesa em outro pais. Elas ja viajaram para
Porto Alegre, S3o Paulo e cidades da regido. Quando forem adultas, vdo poder contar que tiveram essa experiéncia de
jogar um dos mais tradicionais torneios internacionais do rugby”, afirmou o professor e coordenador do Vem Ser
Rugby, Eraldo Pinheiro.

Para disputar a competigdo, foi necessario conseguir um convite. Algo que ndo & tarefa facil. Porém, devido ao rugby
feminino brasileiro ser muito forte e admirado no mundo todo, o Vem Ser Rugby conquistou o direito de levar até
duas equipes. A partir da confirmagdo, o objetivo virou possibilitar que as 26 jogadoras possam ir 3 Montividéu. Para
i550, € necessario arrecadar RS 5 mil que ird custear transporte, alimentacdo e seguro para cada uma das atletas.

O projeto

O programa busca selecionar, através de um processo matematico desenvolvido pelo professor Eraldo Pinheiro,
coordenador do projeto, meninas a partir dos 13 anos que mostrem aptid3o fisica para praticarem o rugby em alto
nivel, O objetivo foi aplicar este método de sele¢do nas escolas municipais, para dar chance a guem tem menos
oportunidade social: 2 mulher da periferia.

Desde 2017, meninas. hoje s30 26, treinam trés vezes por semana na Esef, Oito delas j8 foram convocadas para a
Selecdo Gaticha de rughy, da qual a técnica € também do projeto pelotense. O Vem Ser Rugby participa das etapas
estaduais e neste ano esteve presente no Campeonato Cultura Inglesa em 530 Paulo.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/pelo-try-internacional-145100/
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26 de Setembro de 2019

-
NOTIC I AS A VOLTAR PARA PAGINA INICIAL
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26 setembro ¢  PROJETO VEM SER RUGBY INCLUI MENINAS DA PERIFERIA
NA PRATICA ESPORTIVA

O projeto Vem Ser Rugby, da Universidade Federal de Pelotas, realizade em parceria com a Prefeitura da cidade, esta dando
oportunidade @ meninas da periferia de conhecerem e praticarem o esporte. Em novembro, a equipe vai competir no tornelo
Vaientin Martinez, no Uruguai

O Vem Ser Rughy é um projeto da Escola Superior de Educacio Flsica (Esef) da UFPel, idealizado & coordenado pelo
professor Eraldo dos Santos Pinheiro, durante sua lese de doutorado sobre ‘Desenvolvimenio de Atlela a longo prazo”. O
projeto estd em andamento desde 2017 e & vinculado ao programa Vem Ser Pelotas.

O trabalho visa promover atividades inclusivas e a integragio dos escolares no tumo inverso, a parfir da pratica do rugby,
assim, proporcionande a insercdo do esporte no ambiente escolar. O projeto se idealiza em selecionar meninas a partir dos 13
anos que mostrem aptiddo fisica para praticar o rugby ém alto nivel. A selecio acontece deniro das escolas pblicas da cidade,
com o intuito de dar chance a quem tem menos oportunidade social

O projeto da oportunidade também a alunos da UFPel de se envolverem através de bolsas de Iniciagdo Cientifica, de mestrado
e de leses de doutorado. A equipe fem como treinadors a doulorando em Educacao Fisica Camila Muller “Para mim, ser
treinadora desse projeto & muito gratificante. Trabalhar com diferentes histonias e realidades n3o & uma tarefa facil, mas a
recompensa que se recebe, tanio os resultados dentro de campo quanto a relagao social que se consirdi, vale a pena fodo o
esforgo. Poder mudar vidas e destinos airavés do esporie & o que me faz feliz como pessea e realizada como freinadora”, diz
Camila

A equipe & formada por 26 atlefas, todas da perfenia de Peloias
que conheceram o esporte na escola, alravés da selecdo. Sio
trés freinos por semana Elas recebem acompanhamento de
fisiolerapeuta e nutricional. O time estd se preparando para a
compelicio, em novembro, Valentin Martinez, no Uruguai O
evento que reune equipes de rugby de toda a América do Sule &
disputado anualmente. Estd na sua 26° edicdo. O torneio
acontecerd no Clube Carrasco Pelo em Montevideo. Alem disso
em paralelo ao torneio juvenil com mais de 50 equipes, ocorrerd
o Sul Americano adulto feminino, o gque proporcionara as

meninas do Vem ser Rugby a chance de conhecer as melhores
atietas sul-americanas de Rugby.

Participar dessa compaticio, segundo o coordenador da equipe, vai fazer uma grande diferenca na vida das atietas 'Para as
meninas sefia uma possibilidade muito grande de estarem envolvidas com o esporte interacional. Elas vBo ter oportunidade
de conhecer as atletas do Brasil, da Argentina, do Urugual, da Coldmbia, de alto nivel. E nesse sentido que a gente quer dar
mais visibilidade para o projeto”, ressalta Eraldo

Para isso, a equipe ainda precisa de ajuda, airavés de doagbes. O publico pode contribuir com gqualquer valor. As doagdes
podem ser feitas diretamente no Laboratorio de Estudos em Esporie Colefivo (LEECol) localizade na Esef Para arrecadar
fundos para viagem também estdo sendo vendidas camisetas, no propno laboratono

Link da reportagem:
https://diariodamanhapelotas.com.br/site/projeto-vem-ser-rugby-inclui-
meninas-da-periferia-na-pratica-esportiva/ 04
|



99

02 de Novembro de 2019

GLOBOPLAY.GLOBO.COM

Jornal do Almoco - RS (Pelotas) | Jovens de Pelotas vao disputar torneio de rugby
| Globoplay

Link da reportagem:
https://globoplay.globo.com/v/8053725/?tbclid=IwAROim73mCP6adRPkg
-b-uBaQzWmSolVuwOwzaSryCCylIO3R7msxUfF1SXG8/
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04 de Novembro de 2019

ULTIMAS NOTICIAS » EDUCAGAD EDESPORTO

Alunas do Municipio buscam apoio para
disputar torneio de rugby no Uruguai

Projeto Ve ser Rugby', da UFPel, é uma das miciatvas que tem apoio da Prefeitura, stravés do ProEsparte, neste ano Vaguinha
online permite doag Ges da comunidade para viabilizar a iagem

Par LuizaMeirelies
04-11:2018 | 11 85:11

No proximo final de semana, 22 alunas da rede municipal de ensino, entre 13 e 16 anos, estardo no Uruguai
para disputar, pela primeira, vez um tomeio internacional. O novo desafio serd enfrentado pelo projeto 'Vem
ser Rugby', da Universidade Federal de Pelotas — uma das 20 iniciativas esportivas que recebe apoio
financeiro da Prefeitura neste ano, através do Fundo Municipal de Desenvolvimento do Esporte e Lazer de
Pelotas (ProEsporte). O Valentin Martinez — um dos maiores e mais tradicionais campeonatos da modalidade

- serd realizado dias 9 e 10 de novembro, em Montevidéu
: - AT,

bofek) 12 apoln e Freteiiar. shimeds oo Pl - Fotn Dhvelgach

Como contribuir?

Apesar de a verba destinada pelo Municipio arcar com despesas de transporte e parte da inscricdo, o grupo
ainda necessita de aporte financeiro para conseguir viabilizar esta experiéncia que, segundo o coordenador da
iniciativa, Eraldo Pinheiro, sera a concretizagdo de um sonho. Para buscar apoio da comunidade, uma
vaquinha online lancada pelo projeto estima arrecadar RS 5 mil; até agora. 29% da meta foi alcancada.
Interessados em contribuir podem doar através do site.

Ma 26* edicdo do campeonato internacional, disputade anualments, participarde cerca de 50 equipes de rughy
de toda a América do Sul. Paralelo ao evento, também ocorera o Sul-Americano Adulto Feminino.

‘Isso proporcienard ds meninas conhecerem as
melhores atletas sul-americanas da modalidade”, reforca

ocoordenador:

O que é o projeto?

0O 'Vem ser Rugby', desenvolvido pelo Laboratdrio de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol), da UFPel,
desde 2017, é voltado a meninas de periferia de Pelotas, mencres de 16 anos, selecionadas em escolas
municipais da cidade.
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12 de Novembro de 2019

Inicio > 2019 > Novembro > 12 > Vem Ser Rugby no Valentin Martinez — 2019

NOTICIAS >

Vem Ser Rugby no Valentin Martinez - 2019

A equipe do Vem Ser Rugby, coordenada pelo professor da Esef da UFPel Eraldo Pinheiro, participou,
em Montevideo, de sua primeira competi¢ao internacional. O 26° Torneo Valentin Martinez ocorreu nas
dependéncias do Carrasco Polo Clube, reunindo atletas de diferentes paises.

0O Vem Ser Rugby participou do evento com duas equipes M16, Azul e Laranja, no torneio feminino M19.
As delegagbes foram compostas por 22 atletas, todas selecionadas em escolas publicas da cidade de
Pelotas — RS. Ademais, compuseram a delegacao Professores, alunos de pos-graduagao e graduagao em
educacao fisica, fisioterapia, psicologia e nutri¢io componentes do Laboratorio de Estudos em Esporte
Coletivo da Universidade Federal de Pelotas. Além disso, duas maes de atletas e o presidente do Antiqua
Rugby (clube da cidade) completaram o staff.

Os confrontos foram duros contra as equipes uruguaias e, apesar de terem menos idade, as meninas do
Vem Ser Rugby jogaram de igual para igual e obtiveram excelentes resultados, sendo vice-campeds da
taga de ouro (Azul) e campeas da taca de prata (Laranja).

Além disso, as meninas tiveram a oportunidade de acompanhar as Yaras no torneio Sul-americano, uma
experiéncia que ficara para sempre registrada em suas memorias e que servem de estimulo para que elas
consigam seguir em frente em seu desenvolvimento pessoal como atletas e cidadas.

Tudo isso foi possivel gracas a parceiros importantes que deram suporte financeiro para que as meninas
tivessem essa experiéncia. A Universidade Federal de Pelotas, a Prefeitura de Pelotas através do Pro
Esporte, o Antiqua Rugby e intiimeros parceiros individuais que contribuiram comprando camisetas,
bonés, adesivos, doces, salgados e contribuindo com a Vakinha virtual, além de doacgoes diretas.

Passado este momento, ja se inicia o planejamento para 2020 com a intengao de aumentar a quantidade
de participagoes no projeto.

Link da reportagem:

https://ccs2.ufpel.edu.briwp/2019/11/12/vem-ser-rugby-no-valentin-
martinez-2019/

07



102

12 de Novembro de 2019

Projeto de rugby apoiado pela EARICE2
Prefeitura de Pelotas é campeao no

Uruguai

For Assessoria de Imprensa - 12 de novembro de 2019

.

0 "Vem ser Rugby' — projeto da Universidade Federal de Pelotas (UFPel) voltado a meninas pelotenses e uma

das 20 iniciativas que recebe, neste ano, apoio financeiro da Prefeitura, através do Fundo Municipal de
Desenvolvimento do Esporte e Lazer de Pelotas (ProEsporte) — conquistou titulos importantes na primeira
competicao internacional de que participaram.

0 time formado por 22 alunas da rede piblica, entre 13 e 16 anos, representou Pelatas no 26° Valentin
Martinez, um dos maiores e mais tradicionais campeonatos da modalidade, em Montevidéu/Uruguai, no
dltimo final de semana. Como saldo positivo, as meninas voltaram a cidade como campeds da taga de prata
{equipe Laranja) e vice-campeds da taca de ouro (equipe Azul).

“Os confrontos foram duros contra as equipes uruguaias e, apesar de serem mais novas, as meninas do ‘em
Ser Rugby’ jogaram de igual para igual e obtiveram excelentes resultados”, afirmou o coordenador do projeto,
Eraldo Pinheiro.

O treinador também destacou a oportunidade das atletas pelotenses acompanharem os jogos das Yaras - a
Selecdo Brasileira Feminina de Rugby -, que conquistaram, pela 17° vez, o campeonata Sul-Americano, no
Uruguai. Segundo Pinheiro, a experiéncia ficard para sempre na meméria das meninas e servird como estimulo
para que elas sigam com o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Além do treinadar, também acompanharam a delegacao alguns professores e alunos da graduacio e da pas-
graduacdo em Educacdo Fisica, Fisioterapia, Psicologia e Nutri¢do, componentes do Laboratéria de Estudos em
Esporte Coletivo da UFPel. “Estes resultados foram possiveis gracas a parceiros importantes que deram

suporte financeiro, como a Prefeitura, a UFPel e pessoas que contribuiram comprando objetos do projeto e

doando para a vaquinha online’, garantiu o coordenador,

ProEsporte

Em 2019, o Municipio destinara RS 115 mil a 20 iniciativas de projeto educacional, de rendimento (preparo
para competi¢des oficiais) e eventos. Com o objetivo de desenvolver a drea no municipio, a Prefeitura mantém
o financiamento nestas trés frentes de atuacao desde 2015, o que fomenta e valoriza as acbes esportivas
realizadas na cidade. Estao entre os contemplados desta edicdo, propostas que englobam judd, ciclismo, futsal,
karaté e handebol, entre outros.

Link da reportagem:
https://www.jornaltradicao.com.br/regiao/esporte-total/projeto-de-

rugby-apoiado-pela-prefeitura-e-campeao-no-uruguai/
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12 de Novembro de 2019

Projeto Vem Ser Rugby, de Pelotas, no Valentin
Martinez

Por Victor Ramalho - 12 de novernbro de 2019 @ 512 -0

Tempo de leitura: 2 minutos

No ultimo final de semana, a equipe do Yem Ser Rugby. coordenada pelo professor Eraldo Pinheiro,
partiu para a cidade de Montevideu em busca de sua primeira participacao em uma competicao
internacional. 0 26" Torneo Valentin Martinez acorreu nas dependencias do Carrasco Polo Clube,

reunindo atletas diferentes paises,

S8 0 Vem Ser Rugby participou do evento com duas equipes M16. Azul e Laranja. no torneio feminino
M15. As delegacoes foram compostas por 22 atletas, todas selecionadas em escolas publicas da
cidade de Pelotas - RS. Ademais, compuseram a delegacao Professores, alunos de pas-graduacao e
graduacio em educacao fisica. fisioterapia, psicologia e nutricao compaonentes do Laboratorio de
Estudos em Esporte Coletivo da Universidade Federal de Pelotas, Alem disso. duas maes de atletas e

o presidente do Antiqua Rugby (clube da cidade) completaram o staff.

0Os confrontos foram duros contra as equipes uruguaias e, apesar de terem menos idade, as
meninas do Vem Ser Rugby jogaram de igual para igual e obtiveram excelentes resultados. sendo

vice-campeas da taga de ouro (Azul) e campeas da taca de prata (Laranja)

Alem disso, as meninas tiveram a oportunidade de
acompanhar as Yaras no torneio Sul-americang, uma
experiéncia que ficara para sempre registrada em
suas memorias e que servem de estimulo para que
elas consigam seguir em frente em seu
desenvolvimento pessoal como atletas e cidadas

Tudo isso foi possivel gracas a parceiros importantes
que deram suporte financeiro para que as meninas
tivessem essa experiencia. A Universidade Federal de

Pelotas, a Prefeitura de Pelotas atraves do Pro
Esporte. o Antiqua Rugby e inumeros parceiros
individuais que contribuiram comprando camisetas, bones, adesivos, doces, salgados e contribuindo
com a Vakinha virtual. alem de doacoes diretas. Muito obrigado.

Passado este momento, ja se inicia o planejamento para 2020 com a intencao de aumentar a
quantidade de participacdes no projeto.

Link da reportagem:
https://www.portaldorugby.com.br/noticias/projeto-vem-ser-rugby-de-
pelotas-no-valentin-martinez
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13 de Novembro de 2019

Vem Ser Rugby conquista titulo

Meninas do projeto da UFPel fizeram bonito na primeira experiéncia internacional, somando uma taga e um vice-
campeonato
Por: Vinicius Guerreiro . _| F

@ 13 de Novemnbro de 2019-16h32 4 Corrigir
vinicius guerreiro@diariopopular.com.br €

No dltimo final de semana, a equipe do Vem Ser Rugby,
coordenada pelo professor Eraldo Pinheiro, partiu para a
cidade de Montevidéu em busca de sua primeira
participagdo em uma competicdo internacional. O 26°
Torneo Valentin Martinez ocorreu nas dependéncias do
Carrasco Polo Clube, reunindo atletas de diferentes paises.
O time pelotense conquistou o titulo da taga de prataeo
vice na taga ouro.

O Vem Ser Rugby participou do evento com duas equipes na
categoria M16, Azul e Laranja, e no torneio feminino M19. As

Titulo. Equipe pelotense ficou com a taga no
delegacdes foram compostas por 22 atletas, todas primeira torneio internacional. (Foto: Divulgacio -

selecionadas em escolas publicas da cidade de Pelotas. DP)

Ademais, compuseram a delegac3do professores, alunos de

pés-graduacdo e graduacdo em Educacdo Fisica, Fisioterapia, Psicologia e Nutricdo componentes do Laboratério de
Estudos em Esporte Coletivo da Universidade Federal de Pelotas (LEECo!). Além disso, duas maes de atletase o
presidente do Antigua Rugby (clube da cidade) completaram o staff.

Os confrontos foram duros contra as equipes uruguaias e, apesar de terem menos idade, as meninas do Vem Ser
Rugby jogaram de igual para igual e obtiveram excelentes resultados, sendo vice-campea3s da taca de ouro (Azul) e

campess da taga de prata (Laranja).

Alem disso, as garotas pelotenses tiveram a opertunidade de acompanhar de perto as Yaras, a Selegdo Brasileira
Feminina, no Torneio Sul-americano pela primeira vez. Certamente uma experiéncia que ficard para sempre
ragistrada na memdria e que serve de estimulo para que consigam seguir em frente em seu desenvolvimento pessoal
como atletas e cidadds.

Alcangar essa conquista foi possivel gracas & Universidade Federal de Pelotas, a prefeitura de Pelotas através do Pro-
Esporte, a0 Antiqua Rugby e a inumeros parceiros individuais que contribuiram comprando camisetas, bonés,

adesivos, doces, salgados e doaram através Vakinha virtual, além de doagbes diretas.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/vem-ser-rugby-conquista-titulo-
146458/

10



105

19 de Dezembro de 2019

Inicio > 2019 > Dezembro > 19 > Projeto Vem Ser Rugby conquista a Taga RS de Rugby juvenil feminino

NOTICIAS >

Projeto Vem Ser Rugby conquista a Taca RS de
Rugby juvenil feminino

No tultimo domingo (15), o Antiqua/UFPel Rugby Club, o Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo
(LEECol) e a Federagao Gaticha de Rugby (FGR), em parceria com o CAVG/IFSul e com a Secretaria
Municipal de Educacdo e Desporto de Pelotas, realizaram o torneio Taga RS de Rugby Feminino Menores
de 19 anos. Participaram da competicao quatro equipes, Vem Ser Rugby Azul (Pelotas), Vem Ser Rugby
Laranja (Pelotas), Charrua (Porto Alegre) e Minuano/Farrapos (Canoas e Bento Gongalves).

O evento foi realizado nas dependéncias do CAVG/IFSul, com piblico de aproximadamente 600 pessoas,
entre atletas, comissoes, organizadores e torcedores. A equipe Vem Ser Rugby Azul sagrou-se campea da
competi¢do, o Vem Ser Rugby Laranja ficou com o vice-campeonato e o Charrua conquistou o terceiro
lugar. O evento teve a maior quantidade de atletas juvenis da categoria feminina na histéria do rugby
gatcho.

Assim, o projeto Vem Ser Rugby, desenvolvido pelo LEECol da ESEF/UFPel, encerrou a temporada 2019
com duas equipes e participagoes em trés competigoes, Campeonato Gaticho, Torneo Valentin Martinez
em Montevideo e a Taga RS. O coordenador do projeto, professor da ESEF/UFPel Eraldo Pinheiro,
destaca que “os objetivos do ano foram atingidos e o planejamento para os proximos anos ja estdo
alinhados, agora é buscar apoiadores para a expansao do projeto e mais meninas tenham oportunidades
através do esporte.”

Ainda, no mesmo local, o Antiqua/UFPel realizou seu evento de encerramento de temporada com
amistosos da categoria juvenil e jogo-treino das categorias adultas.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2019/12/19/projeto-vem-ser-rugby-conquista-

a-taca-rs-de-rugby-juvenil-feminino/
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29 de Janeiro de 2020

Inicio > 2020 » Janeiro > 29 » Atletas do Vem Ser Rugby sdo convocadas para Selegdo Gaucha e irdo jogar em SP

NOTICIAS >

Atletas do Vem Ser Rugby sao convocadas para
Selecao Gaucha e irao jogar em SP

Apés um ano de muitas competicdes e conquistas, as atletas do Vem Ser Rugby (UFPel) iniciam 2020
com um novo desafio: representar o Rio Grande do Sul no Campeonato Brasileiro de Rugby Sevens
Juvenil que ocorrera nos dias 15 e 16 de fevereiro em Taubaté/SP. Foram selecionadas 12 atletas nascidas
entre 2003 e 2004 que fardo parte da Selegao Gaicha Feminina menores de 17 anos.

Além das meninas, a treinadora Camila B. Muller, a auxiliar Ciana Goicochea e a fisioterapeuta Camila
H. Ferro também foram convocadas. O coordenador do Projeto, professor Eraldo Pinheiro, comemora e
diz que: “essas convocacOes coroam um ano de muito esforco e, além disso, indicam que o processo
multidisciplinar que envolve acompanhamento psicologico e nutricional, treinamentos planejados e
formacao dos recursos humanos — treinadoras, preparadores fisicos, fisioterapeutas — para o alto nivel
funcionam e isso reflete em nossa comunidade.”

As meninas devem partir para SP no dia 13 e retornar dia 18 de fevereiro. Neste periodo as atletas
deverao custear a sua alimentacdo, ja que a Federagao custeara somente o transporte de PoA — SP — PoA
— e a hospedagem. Para ajuda-las a realizar mais esse sonho e ter a oportunidade de serem observadas
por representantes da selegao brasileira, o Projeto Vem Ser Rugby esta arrecadando qualquer
contribuicao para a viagem através das atletas e representantes da comissao técnica que podem ser
contatados através do Instagram @vemserrugby.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2020/01/29/atletas-do-vem-ser-rugby-sao-
convocadas-para-selecao-gaucha-e-irao-jogar-em-sp/
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20 de Fevereiro de 2020

Inicio > 2020 > Fevereiro > 20 > Vem Ser Rugby é terceiro colocado em campeonato brasileiro

NOoTICiIAS >

Vem Ser Rugby é terceiro colocado em
campeonato brasileiro

Rugby segue conquistando resultados expressivos. As meninas ganharam o terceiro lugar no
Campeonato Brasileiro de Rugby Juvenil, representando a Selegao Gaicha. A competi¢dao para menores
de 17 anos ocorren em Taubaté, Sdo Paulo, no ultimo final de semana. A comissao técnica também era
pelotense. As treinadoras foram Camila Muller e Ciana Goicochea, com respaldo da fisioterapeuta
Camila Ferro, todas do Vem Ser Rugby.

A conquista das meninas ganhou uma importincia além do campo. Através do alto desempenho
apresentado, as jovens atletas terdo a possibilidade de receber a bolsa atleta. O coordenador do projeto,
professor Eraldo Pinheiro celebrou os resultados. “As 11 meninas do nosso projeto terao a possibilidade
de receber a bolsa atleta, o que lhes dara a possibilidade de uma dedicagdo maior aos treinamentos e a
preparacac melhor para chegarem ao alto nivel. Nao podemos deixar de ressaltar que esta oportunidade
que as meninas receberam nao seria possivel sem o importante apoio do Antiqua Rugby, Secretaria
Municipal e Educacdo e Desporto, da UFPel através do Programa em Pos Graduacao em Educacdo Fisica
e dos cursos de Psicologia (professora Airi Sacco), de Nutrigao (professoras Alessandra Doumid e Pamela
Salerno) e Fisioterapia (professor Gustavo Ferreira)”, registrou o coordenador.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2020/02/20/vem-ser-rugby-e-terceiro-
colocado-em-campeonato-brasileiro/
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11 de Maio de 2020
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11 maio %% REFE_RENCIA ESTADUAL : TREINADORA CAMILA CONTAA
HISTORIA POSITIVA DA VEM SER RUGBY

Projeto da UFPel tem conguistado o estado e feito frente com as melhores equipes brasileiras

Por: Henrigue Konig

O Rugby nado & uma modalidade que apareca diariamente na televis3o ou nos jornais pelo pais. Mas & uma paixo para
meninas de Pelotas que aliam forca, velocidade e agilidade para atravessar o campo de disputa e marcar o try (tento). ©
objefivo das jogadas consiste em colocar a boia oval na drea oposta, atn as finhas adversanas. A lembra
0 futebol americano, que ganhou muitos dos pelas Bes da NFL, dos Estades Unidos, mas as peculiaridades
€ a dindmica do jogo 3o bem diferentes. Entre as praticantes do Rugby no Rio Grande do Sul estiio as alletas do Vem Ser
Rugby, um projeto surgido na UFPel com a tretnadora Camila Borges Muller.

Nossa i conta que ¢oU no rugby em 2013, através do Antiqua Ruaby, ciube que & referéncia no extremo sul,
nas calegorias adullas. disputando e trazendo grandes It a nivel est; i © da Vem Ser Rugby @ no
Laboratbrio de Ensino de Esportes Coletivos (LEECoi) da UFPel, com a parceria enfre Camila Maller e o professor Eraido dos
Santes Pinhairo. Antes propriamente de Vem Ser Rugby. j@ havia o projeto Vem Ser Pelotas. que visitava as escolas
municipais, em parceria com a Prefeitura, realizava exames fisicos e de aptidio e convocava novos atletas para projetos de
Taekwondo, Remo e outras modaiidades.

2017 Toi 0 ano da caplagdo para o Rugby, iniciando do zero. “Selecionamos meninas, um dos molivos pelo baixo interesse que
existe no esporte feminino,

inclusive na escrita cientifica”, revela Camila, que desenvoiveu seus estudos em Educacao Fisica sobre o Rugby Feminino

No primeiro ano, das 29 selecionadas, 11 participaram do projeto e iniciaram a rotina de treinos fisicos, técnicos e taticos. Em
2018, algumas debaram a Vem Ser Rugby, mas houve o crescimento de meninas pelotenses, que j& representaram & Selecio
Gaticha na categoria Juvenil. “Foram 90% da equipe até 16 anos, em lorneio realizado em S3o Paulo”

2019 fol 0 maior salto da Vem Ser Rugby, quando possulam cerca de 26 jogadoras no projeto. Camila conta que existem duas
principais competicdes estaduais. Na Taca RS, em gue a disputa & entre as equipes, as meninas afinadas da UFPel foram as
campeds. No Campeonato Gaucho, em que a disputa é entre regides, elas ficaram com o vice. O torneio era formado por trés
etapas, sendo que a Vem Ser Rugby faturou uma. Ainda no prodigio ano de 2019, a principal viagem fol a Montevidéu, para o
valentin Martinez. campeonato mais visado na América do Sul. Uma categoria da Vemn Ser Rugby ficou em 2° lugar e a oulra
em 3¢

A freinadora das jovens do Vem Ser Rugby e afleta do rugby adulfo do Anfiqua, ressaita o projeto da UFPel como referéncia
nas categorias de base do Rugby Feminino no Rio Grande do Sul. Eias sio responsdveis por quase metade das atletas
participanies, inclusive emprestaram jogadoras para a formag8o da equipe da regido da serra no Gltimo Campeonaio Gaticho.
A busca da Vem Ser Rugby @ ir a i para uma ¢ ia mais nova, abaixo dos 15 anos, para preparar cada
vez mais estudantes rumo as disputas adultas, na parceria com o Antiqua

“Aideia do projeto ndo & s0 desenvolvé-las como atletas, mas como cidad3s, kevando os valores do rugby para a vida, com
paixdo, respeito. solidanedade e disciplina. O esporte traz um impacte muilo positivo para todas.”

Durante a pandemia do nove corenavirus, Camila e as demais integrantes da Vem Ser Rughby procuram conversar pela internet
& sequir instrucdes da Conf 20B de Rugby, com treinos em casa.

Elas costumavam treinar trés vezes por semana, entre ireinamentos fisicos, tacnicos e taticos, com duracdo média de cada
treino em 1h30min. O projeto sobrevive na parceria com a Prefeitura de Pelotas, em programas como o ProEsporte. A
comissao técnica e as il também i sorteios e para arrecadar dinheiro, para compra & manutengdo
de materiais e cobrir custos que surjam em viagens. Novas ideias na equipe incluem buscar

parcerias com incentivo patrocinador, também visando awxiliar as meninas de baixa renda a seguirem no projeto.

No dltimo fevereiro, efas voltaram a briihar ao ficarem em 3° lugar no Campeonato Brasileiro de Rugby, em S8o Paulo. Das
escolas municipais de Pelotas, no projeto da UFPel, na parceria da Prefeitura, 3 Vem Ser Rugby vai aliando esporte, satde,
qualidade de vida, crescimento da modalidade no estado e orguiho para regido.

Link da reportagem:
https://diariodamanhapelotas.com.br/site/referencia-estadual-treinadora-
camila-conta-a-historia-positiva-da-vem-ser-rugby/
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01 de Junho de 2020

Cinco pelotenses passam a ser monitoradas pela
Sele¢do de rugby

Atletas do Vem Ser Rugby integram lista de pré-convocadas na categoria juvenil
Por: Vinicius Guerreiro

vinicius.guerreiro@diariopopular.com.br

No esporte, principalmente no futebol, sempre ouvimos
falar de trabalho a longo prazo. Porém, raramente os
projetos s3o realmente pensados ou se mantém ativos pelo
periodo planejado. Em Pelotas podemeos afirmar que existe
sim um trabalho a longo prazo e que comega a dar frutos.
Neste sabado, o Vem Ser Rugby. projeto do Laboratério de
Estudos em Esporte Coletivos (LEECol) da UFPel, recebeu a
noticia gue cinco atletas da equipe serdo monitoradas de
perto pela Confederacdo Brasileira de Rughby.

As cinco meninas entram em uma lista de pré-convocadas

. Projeto pelotense apresenta grandes resultados
da Selegso Brasileir juvenil para as competicdes {Foto: Vinicius Guerreiro - Especial DP)

internacionais da categoria. As jogadoras do Vem Ser Rughby

chamaram a aten¢do apds o terceiro lugar conquistado no

campeonato brasileiro em 530 Paulo, no ano passado. Além dos jogos no nacional, as atletas passaram por uma
criteriosa avaliacdo de video e o que chama maior atencdo & que, mesmo elas tendo idade menor gue o teto da
categoria, foram selecionadas.

"Isso para nds & sensacional, pois a categoria & com meninas nascidas até 2002. Quatro das nossas atletas nasceram
em 2004 e uma em 2003, ent3o tadas elas 530 mais jovens que a exigéndia da categoria. Isso significa que estamos
trabalhando de forma adequada, de acordo como tudo tem que ser. £ muito mérito da nossa comissdo técnica, do

planejamento e organizacdo que tivemos”, comemora o coordenador e técnico do Vem Ser Rugby, Eraldo Pinheiro,

O monitoramento das meninas valoriza um projeto totalmente estruturado. Eraldo enaltece a importancia de integrar
diversas dreas da ciéncia e como ela contribui para a formag3o de atletas de alto rendimento.

"Uma questido bem importante é o atendimento multidimensional.

Temos nutrigdo, fisioterapia, psicologia e a educag3o fisica, toda essa visdo bem holistica. Desde a origem de buscar
essas meninas com alto potencial motor nas escolas publicas, em parceria com a prefeitura, depois os treinos. O

envolvimento dos pais também & fundamental, o suporte social & extremamente importante.

Além do vinculo do desenvolvimento académico e envolvimento da universidade. Tentamos resoiver os problemas do
campo com a ciéncia, temos teses de mestrado e doutorados vinculados ao programa de longo prazo”, destacou o

professor.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/cinco-pelotenses-passam-a-

ser-monitoradas-pela-selecao-de-rugby-151618/?
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Rugby

Oportunidade e consolidagao através do rugby m

Cinco atletas do Vem Ser Rugby iniciam nessa quinta periodo de teste em clube profissional do Mato Grosso

Por: Vinicius Guerreiro — —
Q@ e Jane je 2021 - 09h36 ¢ Corrigir + A

vinicius.guerreiro@diariopopular.com.br

A exceléncia no esporte passa por alguns valores e pilares
imprescindiveis. O maior deles é o social, de oportunizar a
todos e 3 todas as mesmas condigdes para desenvolverem
seus talentos. A seguir vem o processo. E entender que,
para alcangar o mais alto nivel, & preciso planejar e executar
em longo prazo. O imediatismo ndo leva ao resultado. junto
ao social e ao processo, anda a ciéncia. E através dela que se
potencializa todos os meios para que grandes atletas
surjam. Pelotas redne todas essas gualidades em um s6
lugar: o Vem Ser Rugby. E de |3 que estdo saindo nessa

As cinco meninas residem no bairro Dunas em

uinta-feira (21) cinco meninas rumo 3o sonho de se
q 29 Pelotas (Foto: J6 Folha - DP)

tornarem atletas profissionais de rugby.

Kely, Ketlyn, Kezia, Kimberly e Thalia s3o jogadoras do Vem
Ser Rugby Pelotas. Um projeto da Escola Superior de
Educacao Fisica (Esef), apoiado pela prefeitura de Pelotas,
que contempla a mais alta exceléncia em desenvolvimento
de atletas. Foi pela qualidade do trabalho realizado pelo
Laboratério de Estudos em Esporte Coletivo (LEECol) da
UFPel, coordenado pelo professor Eraldo Pinheiro e
executado pela doutoranda e treinadora Camila Borges, que
as cinco garotas entre 16 e 18 anos vio realizar testes no

Melina Rugby Clube, em Nova Mutum, no Mato Grosso, uma
O Vem Ser Rugby € coordenado pelo professor

o Eraldo Pinheiro e tem como técnica a doutoranda
de dar inveja 3 dupla Bra-Pel. Camila Borges () (Foto: J Folha - DF)

equipe totalmente profissional € que possui uma estrutura

Durante trés anos, as meninas se deslocavam do bairro
Dunas, em Pelotas, a pé ou de bicicleta, juntas até a Esef para treinar. Nessa quinta, todas deixaram a zona periférica
da cidade para, pela primeira vez, voarem de avido. Meninas que ao receberem o Didrio Popular na rua Seis

mostravam ansiedade, esperancga, orgulho e felicidade por estarem, juntas, construindo uma ponte para o futuro.

“Estamos ansiosas para ver quem fica na janela”, brinca a capita da equipe Kim, de 16 anos, antes de falar sério: “eu
espero é que todas gostem e que sejam aprovadas. E uma grande oportunidade para todas através do rugby”, conta.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/oportunidade-e-consolidacao-

atraves-do-rugby-157773/
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Atleta de projeto da UFPel é contratada por
clube profissional de rugby

“Estou muito feliz e realizada. Nunca imaginei
que um dia eu seria jogadora profissional”™.
Esse é o sentimento de Kimberly Oliveira, 17
| anos, que acaba de ser contratada pelo Melina
Rugby_Clube, de Cuiaba, Mato Grosso. A
jovem é a primeira atleta do projeto “Vem Ser
Rugby”, da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), selecionada por uma equipe
profissional.

Kimberly ¢ uma das cinco integrantes do
projeto que passaram por testes no Melina
Rugby durante o més de fevereiro. As colegas
também causaram uma impressdo positiva na equipe e seguem sendo sondadas para uma possivel
contratacdo futura. O coordenador do projeto, professor Eraldo Pinheiro, conta que o destaque € motivo
de orgulho e indica que o projeto caminha no rumo certo.

O “Vem Ser Rugby” surgiu em 2017 e identifica,
nas escolas publicas da periferia de Pelotas,
meninas com altas habilidades motoras. Elas sio
convidadas a participar do projeto, que tem a
missdo de desenvolver atletas a longo prazo, com
uma proposta multiprofissional. Além de ensinar o
esporte, o projeto oferece suporte, além de
educacao fisica, nas areas de Psicologia, Nutrigao,
Odontologia e Fisioterapia, envolvendo estudantes
e professores da UFPel, com o apoio da Prefeitura
de Pelotas.

Nesta segunda-feira (08), Kimberly embarcou
para sua nova morada, que junto como sonho traz
também wuma rotina intensa de treinos, pela
manha e a tarde. A atleta ingressou no projeto em
2018 e credita a conquista a familia, as pessoas
que sempre a apolaram e, claro, ao projeto da
UFPel. “O “‘Vem Ser’ é a minha segunda familia e
me fez me tornar quem eu sou hoje. Sou muito grata a todos eles”, diz. Sobre o futuro, conta: “espero que
eu possa seguir sendo quem eu sou e me esforgando cada vez mais para ter resultados como esse”.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2021/03/12/atleta-de-projeto-da-ufpel-e-
contratada-por-clube-profissional-de-rugby/
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14 de Margo de 2021

"Viemn Ser Rugby”

Projeto da UFPel langa atleta para o rugby
profissional

Aluna do "Vem Ser Rugby”, Kimberly Oliveira, de 17 anos, ganha chance em equipe de ponta do MT

Por: Vinicius Guerreiro @ B o \ ] |
14 de Marco de 2021 - 16h55 orrigir A+ A-
vinicius.guerreiro@diariopopular.com.br : = 8! | 1

“Estou muito feliz e realizada. Nunca imaginei que um dia eu
seria jogadora profissional”, Esse é o sentimento de
Kimberly Oliveira, 17 anos, que acaba de ser contratada
pelo Melina Rugby Clube, de Cuiab3. Mato Grosso. A jovem
€ 3 primeira atleta do projeto “Vem Ser Rughy”, da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), selecionada por
uma equipe profissional.

Kimberly & uma das cinco integrantes do projeto que
passaram por testes no Melina Rugby durante o més de

fevereiro. As colegas também causaram uma impressao

- - Kimberly virou exemplo dentro da comunidade
positiva na eguipe e seguem sendo sondadas para uma (Foto: Divulgacio - DP)

possivel contratagdo futura, O coordenador do projeto,

professor Eraldo Pinheiro, conta que o destaque € mativo

de orgulho e indica que o projeto caminha no rumo certo.
O "Vem Ser Rugby” surgiu em 2017 e identifica, nas escolas publicas da periferia de Pelotas, meninas com altas
habilidades motoras. Elas sdo convidadas a participar do projeto, que tem a missdo de desenvolver atletas a longo
prazo, com uma proposta multiprofissional. Além de ensinar o esporte, o projeto oferece suporte, 3lém de educacdo
fisica, nas dreas de Psicologia. Nutric3o, Odontologia e Fisioterapia, envolvendo estudantes e professores da UFPel,

com o apoio da prefeitura de Pelotas.

Nesta semana, Kimberly embarcou para sua nova morada, que junto com o sonho traz também uma rotina intensa
de treinos, pela manha e a tarde. A atleta ingressou no projeto em 2018 e credita 3 conquista 2 familia, 3s pessoas
que sempre a apoiaram e, claro, ao projeto da UFPel. “O ‘Vem Ser’ € a minha segunda familia e me fez me tornar
guem eu sou hoje. Sou muito grata 2 todos eles”, diz. Sobre o futuro, conta: “Espero que eu possa seguir sendo guem

eu sou e me esforcando cada vez mais para ter resultados como esse”.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/projeto-da-ufpel-lanca-atleta-
para-o-rugby-profissional-159177/7?
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12 de Agosto de 2021

Em Sdo Paulo

Pelotense integra a selecdo de rugby

Atleta do projeto Vem Ser Rugby, da UFPel, participa de treinamento no Camp da equipe nacional juvenil
Por: Vinicius Guerreiro

vinicius guerreiro@diariopopular.com.br @ 12 de Agosto de 2021 - 21h41  # Corrigir |_‘ \_I
Através do projeto de extens3o “Vem Ser Rugby na Escola®,
da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), uma atleta da &‘
equipe foi selecionada para participar de treinamentos no
Camp da Selecdo Brasileira Juvenil de Rugby em S3o Paulo.

A jogadora Lavinia Jardim faz parte de um grupo
monitorado pela Academia Virtual do Alto Rendimento da
Confedera¢3o Brasileira de Rugby (CBRU) e a partir deste
contato, foi escolhida para preencher a Gnica vaga da
categoria juvenil disponibilizada para o Rio Grande do Sul.
Lavinia esteve acompanhada da treinadora Camila Borges

Muller, que também participou de algumas atividades. Lavinia fol 3 Ginica representante do Rio Grande do
Sul nas atividades (Foto: Divulgacao)

Os treinamentos ocorreram em julho, durante 15 dias. no
Nicleo de Alto Rendimento Esportivo de S30 Paulo (NAR-SP), em que 2 atleta passou por testes, capacitagdes técnicas
e preparagdes fisicas, seguindo um cronograma de atividades propostas pelo Centro.
Durante a experiéncia, a esportista teve contato com jogadoras de outras regides do Brasil e assim como as demais
participantes, recebeu uma avaliagdo individual sobre seu rendimento.
Lavinia comentou que manter o treinamento durante 3 pandemia nio foi uma tarefa facil. mas que as praticas neste
periodo, ajudaram a n3o desistir e alcangar novas conquistas agora. “Sou muito grata e sinto orgulho pelo projeto.
Agora, meu desejo & que cada vez mais meninas venham & entrem para o Vem Ser no Rugby”, disse.
Assim comao Lavinia, outras integrantes da equipe, ampliaram seu contato com o esporte através do projeto e agora
possuem um meio para experienciar uma passivel carreira no esporte. Ao todo, onze jogadoras recebem o Bolsa
Atleta, um programa do governo que, desde 2005, busca garantir condigdes minimas para que atletas de alta
performance possam dedicar tempo ao treinamento e competicdes.

Sobre o Vem Ser Rugby na Escola

Iniciado em 2017, o projeto vinculado & Escola Superior de Educagdo Fisica (ESEF). sob coordenacdo do professar
Eraldo Pinheiro, incentiva a pratica do rugby feminino no ambiente escolar e agrega a equipe estudantes com
caracteristicas para este esporte, que possuam interesse em dedicar-se & pratica.

A partir do avanco no desempenho das jogadoras e o fomento da participag3o do grupo em campeonatos nacionais e
internacionais, a equipe esté ganhando espago no cenério de rugby com o financiamento de bolsas para as
jogadoras, monitoramento de desempenho por especialistas da drea e parcerias para ingresso das jogadoras em
clubes profissionais.

A treinadora do grupo, Camila Borges Muller, integra o grupo de profissionais que acompanham e cuidam do
desenvolvimento das jogadoras no projeto, contribuindo no reconhecimento & destaque das meninas. “Durante o
processo de desenvolvimento da equipe eu aprendi a treinar, ter uma postura de instrutora e criei meu estilo préprio

de ensino”, explica.
Atualmente, as atletas da equipe contam com o apoio e manitoramento de profissionais da drea de educagdo fisica,

nutri¢do, fisioterapia e psicologia, colaborando com a saude fisica e mental das participantes.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/pelotense-integra-a-
selecao-de-rugby-163447/ 19
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Atleta do projeto Vem Ser Rugby da UFPel COCEPE aprova
participa de treinamento no Camp da Selecdo st il
Brasileira Juvenil de Rugby

Através do projeto de extensdo “Vem Ser Rughy”, da Universidade Federal de Pelotas (UFPel). uma atleta
da equipe foi selecionada para participar de treinamentos no Camp da Selecio Brasileira Juvenil de
Rugby em Sio Paulo.

A jogadora Lavinia Jardim faz parte de um grupo monitorado pela Academia Virtual do Alto Rendimento
da Confederagio Brasileira de Rugby (CBRu) e a partir deste contato, foi escolhida para preencher a
iinica vaga da categoria juvenil disponibilizada para o Rio Grande do Sul. Lavinia esteve acompanhada
da treinadora Camila Borges Muller, que também participou de algumas atividades.

Os treinamentos ocorreram em julho, durante 15 dias, no Nicleo de Alto Rendimento Esportivo de Sdo
Paulo (NAR-SP), em que a atleta passou por testes, capacitagdes téenicas e preparagdes fisicas, seguindo
um cronograma de atividades propostas pelo Centro.

Durante a experiéncia, a esportista teve contato com jogadoras de outras regides do Brasil e assim como
as demais participantes, recebeu uma avaliagio individual sobre sen rendimento.

Lavinia comentou que manter o treinamente durante a pandemia nio foi uma tarefa facil, mas que as
praticas neste periodo, ajudaram a ndo desistir e aleangar novas conguistas agora. “Son muito graia e
sinto orgulho pelo projeto. Agora, men desejo é que cada vez mais meninas venham e entrem para o Vem
Ser no Rughy”, disse.

Assim como Lavinia, outras integrantes da equipe, ampliaram seu contato com o esporte através do
projeto e agora possuem um meio para experienciar uma possivel carreira no esporte. Ao todo, onze
jogadoras recebem o Bolsa Atleta, um programa do governo que, desde 2005, busca garantir condigdes
minimas para que atletas de alta performance possam dedicar tempo ao treinamento e competigdes.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2021/08/12/atleta-do-projeto-vem-ser-
rugby-da-ufpel-participa-de-treinamento-no-camp-da-selecao-brasileira-
juvenil-de-rugby/ 20
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16 agosto % ATLETA DA “VEM SER RUGBY DA UFPEL” TREINA COM A
SELECAO BRASILEIRA

Por: Vivian Mattos

Afravés do projeto de extensdo “Vem Ser Rugby na Escola®, da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), uma atleta da equipe
foi selecionada para participar de treinos com a Selecdo Brasileira Juvenil de Rugby, em S3o Paulo

A jogadora Lavinia Jardim faz parte de um grupo monitorado pela
Academia Virtual do Alto Rendimento da Confederacdo Brasileira
de Rugby (CBRu) e, a partir deste contato, foi escolhida para
preencher a unica vaga da categoria juvenil disponibilizada para
o RS. Lavinia esteve acompanhada da treinadora Camila Borges
Muller, gue tambem participou de algumas atividades

Os treinamentos foram durante 15 dias de Julho, no Niicleo de
Alto Rendimento Esportivo de S8o Paulo (NAR-SP), em que a
atieta passou por testes, capacitacbes técnicas e preparagbes
fisicas, em um cronograma de atividades propostas pelo Centro

Lavinia comentou que manter o treinamento durante a pandemia nao foi facil, mas que as praticas neste periodo sjudaram a
ndo desistir e a alcancar novas conguistas. “Sou muito grata e sinto orgulho pelo projeto. Meu desejo & que cada vez mais
meninas venham e entrem para o Vem Ser Rugby”, disse

Assim como Lavinia, outras integrantes da equipe ampliaram seu contalo com o esporie atraves do projeto e agora possuem
um meio para experimentar uma possivel carreira no esporte. Ao todo, onze jogadoras recebem o Bolsa Afleta, um programa
do governo que, desde 2005, busca garantir condicbes minimas para que alletas de alta performance possam dedicar tempo
ao freinos e competicbes

Link da reportagem:
https://diariodamanhapelotas.com.br/site/atleta-da-vem-ser-rugby-da-
ufpel-treina-com-a-selecao-brasileira/
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Atletas do projeto “Vem ser rugby” disputam
campeonato nacional

Nos dias 18 e 19 de dezembro, a cidade de Taubaté (SP) sediara o Campeonato Nacional de Selegoes
Estaduais de Rugby. A Universidade Federal de Pelotas estara com grande representacao na delegacdo
que representara o Rio Grande do Sul na competigao.

Doze atletas ligadas ao projeto de extensao “Vem ser rugby” foram convocadas para compor a selegao
estadual feminina sub-19. Elas sao alunas de escolas publicas de Pelotas. Cabe salientar que toda a

comissao técnica da selecdo é composta por estudantes da UFPel.

Além das integrantes do projeto, outras trés jogadoras do Antiqua, clube de rugby pelotense e parceiro da
atividade, foram convocadas.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2021/12/14/atletas-do-projeto-vem-ser-rugby-
disputam-campeonato-nacional/
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15 de Dezembro de 2021

Atletas do projeto “Vem ser
rugby” disputam campeonato
nacional

Evento ocorre nos dias 18 e 19 de dezembro, em Taubaté

® 15/12/2021

@@ Comunicacio Social | Universidade Federal de Pelotas — Foto: birgl from Pixabay / Divulgagac

Nos dias 18 e 19 de dezembro, a cidade de Taubaté (SP) sediara o Campeonato Nacional
de Selegoes Estaduais de Rugby, A Universidade Federal de Pelotas estara com grande

representacdo na delegacdo que representara o Rio Grande do Sul na competicdo.

Doze atletas ligadas ao projeto de extensdo "Vem ser rugby” foram convocadas para
compor a selecdo estadual feminina sub-19. Todas elas sdo estudantes da UFPel.
Também a treinadora da equipe € integrante do programa de pos-graduacdo em

Educacdo Fisica.
Além das integrantes do projeto, outras trés jogadoras do Antiqua, clube de rugby

pelotense e parceiro da atividade, foram convocadas.

Link da reportagem:
https://www.portaldecamaqua.com.br/noticias/40047/atletas-do-projeto-
vem-ser-rugby-disputam-campeonato-nacional.html
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18 de Janeiro de 2022

CBRu convoca atletas para o Camp da Selegéo Juvenil
Feminina

Comunicado | 18 de janeiro de 2022 | # Brasl Rugoy
CBRu divulga a lista das atletas convecadas para o Camp da Selecdo Juvenil Feminina que ocorrera nos dias 01/02
até 06/02/2022 no CT na cidade de S3o José dos Campos.
A apresentacdo no CT sera as 12:00hs do dia 01/02 (terca)
A Liberacdo dos Atletas sera no dia 06/02 (domingo) apds as 16h00.

Lista Atletas Camp Juvenil Feminino - D1/02 a 06/02

13 Jamily Furtado Duarte, Vem Ser Rubgy, Pelotas / RS |

I 2 Camila Borges Muller, Awdliar Técnico, Sdo Paulo / SP

| 17 Ketlyn Cristina Cardoso da Luz, Vem Ser Rugby. Pelotas / RS |

| 18 Kezia Ketlin da Silva Lapuente, Vem Ser Rugby, Pelotas / RS |

| 19 Lavinia Vitdris Demari Jardim, Vem ser rugby, Pelotas/ RS |

27 Thalia Monteiro Sanches, Vem Ser Rugby, Pelotas / RS

Link da reportagem:
https://brasilrugby.com.br/2022/01/18/cbru-convoca-atletas-para-o-
camp-da-selecao-juvenil-feminina-2/
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25 de Fevereiro de 2022

COMUNICADO

CBRu convoca atletas para o Camp da Sele¢cdo Juvenil
Feminina

Comunicade | O 25 de feversiro de 2022 | T Brasil Rugby

CBRu divulga a lista das atletas convacadas para o Camp da Selecdo Juvenil Feminina que ocorrera nos dias 08/03
até 13/03/2022 no CT na cidade de S3o José dos Campos.

A apresentagdo no CT sera as 12:00hs do dia 08/03 (terca)

A Libera¢3o dos Atletas serd no dia 13/03 (domingo) apds as 16h00.

Lista Atletas Camp Juvenil Feminino - 08/03 a 13/03/2022

2 | 14 Ketlyn Cristina Cardoso da Luz ‘
3 | 15 Lavinia Vitdria Demari Jardim ‘
4 16
s 17
3
18
7
19
B
20
9
21

10 | Jamily Furtado Duarte

Link da reportagem:
http://brasilrugby.com.br/2022/02/25/cbru-convoca-atletas-para-o-
camp-da-selecao-juvenil-feminina-3/
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19 de Abril de 2022

COMUNICADO
CBRu convoca atletas para o Camp da Selegao Juvenil

Feminina

Campeonatos Internacionais | Comunicado C 19 de abril de 2022 2 Brasil Rugby

CBRu divulga a lista das atletas convocadas para o Camp da Seleg3o Juvenil Feminina que ocorrera nos dias 18/04
até 24/04/2022 no CT na cidade de 530 José dos Campos.

Apresentacdo no CT no dia 18/03
A Liberacdo dos Atletas serd no dia 24/04 (domingo) apds as 16h00.

Lista Atletas Camp Juvenil Feminino - 18 a 24/04/2022

NOME cLuss Ly Jacarel Rugby
1 lIhabela Rugby 12 Maringa
2 Jacarei Rugby 13 Jacarei Rugby
3 Maringa 14 Jacarei Rugby
4 SPAC 13 Melina
5 S30 José Rugby 16 | Kezia ketlin da silva lapuente Vem ser rugby
& Maringa 17 Jacarei Rugby
7 llhabela Rugby 8 SPAC
8 CRC 19 Maringa
9 IKetIyn Cristina Cardoso da Luz Vem ser rugby I 20 |jami|y Furtado Duarte Vem ser rubgy
10 ILaw‘ma Vitoria Demari Jardim Vem ser rugby I 21 Sem Clube

Link da reportagem:
http://brasilrugby.com.br/2022/04/19/cbru-convoca-atletas-para-o-
camp-da-selecao-juvenil-feminina-4/
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25 de Abril de 2022

Inicio > 2022 * Abril > 25 > Atletas do projeto "Vem ser rugby” disputam Jogos Sul-Americanos da Juventude

DESTAQUE >

Atletas do projeto “Vem ser rugby” disputam
Jogos Sul-Americanos da Juventude

A cidade de Rosério, na Argentina, recebe entre os dias 28 de
abril e 8 de maio a terceira edigio dos Jogos Sul-Americanos
da Juventude. A Universidade Federal de Pelotas estard
representada na competicio por meio de duas atletas do
projeto de extensio “Vem ser rugby” convoeadas para
fazerem parte da selecdo brasileira da modalidade.

Lavinia Vitéria Jardim e Ketlyn Cristina da Luz fardo parte
do grupo que defenderd as cores brasileiras no rugby no
sabado (30) e domingo (1°). Elas fazem parte do projeto de
extensdo desde o ano de 2017, quando comegaram, de fato,
os treinamentos com as estudantes.

Para o pro-reitor de Extensdo e Cultura e coordenador do
projeto, professor Eraldo Pinheiro, o sentimento é de sonho
realizado. Ele conta que uma das metas do “Vem ser rugby”
era proporcionar as participantes a chance de competir em
torneios locais, nacionais e internacionais, objetivo atingido
ainda no primeiro ciclo do projeto. Com essa participacio

nos jogos sul-americanos, segundo ele, n3o se realiza apenas o sonho da coordenagio, mas de todas as
meninas que participam.

Por mais mulheres no esporte

Mantido em pareeria com a Prefeitura de Pelotas e com financiamento do programa Pro-Esporte, o
projeto “Vem ser rugby” é voltado a alunas da rede municipal de ensino: desde 2016, quando iniciou o
projeto, mais de 1o mil estudantes ja tiveram contato com informagdes do rugby. Por meio de testes
fisicos, formou-se um banco de dados dos quais sdo selecionadas potenciais atletas para as atividades
esportivas. Além da formagio de atletas, a agio também busca trazer uma capacitagio continuada de
professores.

Segundo Pinheiro, a destinagdo exclusiva do “Vem ser rugby” para estudantes do sexo feminino tem o
objetivo de aumentar a participagio de meninas e mulheres na modalidade. “Mulheres enfrentam mais
barreiras na carreira esportiva”, explica. Isso demonstra o motivo pelo qual a formagéo de treinadoras
também é uma das metas do projeto.

O coordenador destaca que, apesar de ainda estar no primeiro ciclo, muitas conquistas ja foram
alcangadas pelo projeto: atletas convocadas pela selegdo gatdcha ja alcangaram duas vezes a terceira
colocagio no campeonato brasileiro e treze delas foram selecionadas pelo programa Bolsa Atleta.

A ideia é que tais oportunidades se estendam a mais estudantes pelotenses: novas vagas serdo abertas no
projeto e as seletivas ji estdo ocorrendo nas escolas municipais. As participantes terdo acesso aos
treinamentos, atividades fisicas e consultas e exames com profissionais parceiros. As acbes do “Vem ser
rughy” sdo conduzidas por uma equipe multidisciplinar, que refine integrantes dos cursos de Educagio
Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo, Letras e Odontologia.

Link da reportagem:
https://ccs2.ufpel.edu.br/wp/2022/04/25/atletas-do-projeto-vem-ser-rugby-
disputam-jogos-sul-americanos-da-juventude/
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de Abril de 2022

D" [PELOTAS | NOTICIAS i
27 abril ©®  ATLETAS DO PROJETO “VEM SER RUGBY” DISPUTAM JOGOS
w0z SUL-AMERICANOS DA JUVENTUDE

A cidade de Rosdrio, na Argentina, recebe entre os dias 28 de abril e 8 de maio a terceira edicdo dos Jogos Sul-Americanos da
Juventude. A Universidade Federal de Pelotas estard representada na compeficdo por meio de duas atlelas do projeto de
extensdo “Viem ser rugby” convocadas para fazerem parte da selecdo brasileira da modalidade

Lavinia Vitoria Jardim e Ketlyn Cristina da Luz fardo parte do grupo gue defendera as cores brasileiras no rugby no sabado (30)
e domingo (1°). Elas fazem parle do projelo de extensao desde o ano de 2017, quando comecaram, de fato, os treinamentos
com as estudantes

Para o pro-reitor de Extensdo e Cultura e coordenador do projelo, professor Eralde Pinheiro, o senfimento & de sonho
realizade. Ele conta que uma das metas do “Vem ser rugby” era proporcionar s participantes a chance de competir em
tomeios locais, nacionais e internacionais, objetivo atingido ainda no primeiro ciclo do projeto. Com essa participagao nos jogos
sul-americanos, segundo ele, ndo se realiza apenas o sonho da coordenacao, mas de todas as meninas que parlicipam

Por mais mulheres no esporte

Mantido em parceria com a Prefeitura de Pelotas e com financiamenio do proegrama Pro-Esporte, o projeto “Vem ser rugby” e
voltado a alunas da rede municipal de ensino. desde 2016, quando iniciou o projeto, mais de 10 mil estudantes ja tiveram
contate com informacbes do rugby. Par meio de exames fisicos, formou-se um banco de dados dos quais sdo selecionadas
potenciais atietas para as atividades esportivas. Alem da formacao de atietas, a acdo também busca trazer uma capacitacao
continuada de professores.

Segundo Pinheiro, a destinacao exclusiva do “Vem ser rugby” para estudantes do sexo feminino tem o objetivo de aumentar a
participacdo de meninas e mulheres na modalidade. “Mulheres enfrentam mais barreiras na carreira esportiva”, explica. Isso
demonstra o mofivo pelo qual a formacdo de treinadoras também & uma das metas do projeto

O coordenador destaca que, apesar de ainda estar no primeire ciclo, muitas conguistas [3 foram alcam;aﬁas pelo BTOje!OZ
atletas convocadas pela sele3o galicha ja alcancaram duas vezes a terceira colocagdo no campeonato brasileiro e treze delas
foram selecionadas pelo programa Bolsa Atleta

A ideia & que tais oportunidades se estendam a mais estudantes pelotenses: novas vagas serdo abertas no projeto e as
seletivas ja estdio ocorrendo nas escolas municipais. As participantes terdo acesso aos freinamentos, atividades fisicas e
consultas e exames com profissionais parceiros. As agdes do “Vem ser rugby” sdo conduzidas por uma equipe multidisciplinar,
que redne integrantes dos cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Nutricio, Letras e Odontalogia

B
i
| |
i

Link da reportagem:
https://diariodamanhapelotas.com.br/site/atleta-da-vem-ser-rugby-da-
ufpel-treina-com-a-selecao-brasileira/
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28 de Abril de 2022

Vem Ser Rugby

Projeto da UFPel esta representado nos Jogos Sul-
Americanos da Juventude

Lavinia Jardim e Ketlyn da Luz integram a delegacdo da sele¢do brasileira de rugby em Rosario, na Argentina

Por: Redagie

O 28de Abril de 2022- 19h42 & Cormigir Av

web@diariopopular.com.br

) ediarispopularRs
Criado em 2016, o Vem Ser Rugby. projeto de extens3o da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), estd vivendo o
auge. Duas integrantes da iniciativa foram convocadas pela
selecdo brasileira juvenil - categoria sub-18 - da modalidade
e estdo em Rosario, na Argentina, para a disputa dos Jogos

Sul-Americanos da juventude.

Lavinia Jardim e Ketlyn da Luz ingressaram no projeto em
2017. Ambas incluem a equipe que enfrenta Colémbia e
Chile. na primeira fase da competicdo. O primeiro jogo sera
as 12h20min desta sexta (29). enguante o segundo esta
marcado para as 14h20min de sdbado (30). As “Yarinhas",
apelido dos times de base da selec3o faminina de rugby,
terdo as partidas transmitidas pelo aplicativo oficial do

y | Em terras argentinas, as duas meninas integram a
evento (confira no fim da matéria). equipe que estrela nesta sexta (28), 35 12h20min,
contra a Colombia (Foto: Arquivo pessoal)

Convidada ha cinco anos por uma das treinadoras a Iniciar

na modalidade, Lavinia contou ao Didrio Popular que a

relacdo com o esporte foi de amor 3 primeira vista. "0 rugby me ensinou a ser uma pessoa e atleta melhor, além de
todos os dias aumentar a forga que tenho, buscar por mais, correr atrds do gue eu realmente quero. Trabalhel muito
para esse momento, uma conquista de muito orgulho, estar representande e fazendo parte desse grupo. Significa
muito e € um motivo & mais para seguir focando e desenvolvendo®, fala a atieta da selegdo.

Coordenador e |dealizador do Vem Ser Rugby. o professor Eralde Pinheiro. da UFPel, resumiu a sensacdo de ver a
Iniclativa rendendo frutos em nivel internacional. “Para nds. do projeto, € sensacional, A experiéncia gue elas vdo
trazer 4s meninas dagqui &€ um incentivo para continuar o projeto, mostrando que estamos no caminho certo e que
meninas de escolas publicas podem participar de projetos como esse, E um sonho realizado, que se iniciou na minha
tese de doutorado, |15 em 2010, e agora chegamos ao 3pice. com duas convocagdes. Esperamos que isso abra portas
para a préxima geragao”, diz 3o DP.

O Vem Ser Rugby

Mantido em parceria com a prefeitura de Pelotas e com financiamento do programa Pré-Esporte, o projeto & voltado
a alunas da rede municipal de ensino, Desde 2016, mais de dez mil estudantes j& tveram contsto com informagies
dao rugby. Por meio de testes fisicos, formou-se um banco de dados dos guais s30 selzcionadas potendizis stletas para
as atividades esportivas, Além da formacdo de jogaderas, a acdo tamoém busca trazer umna capaditacdo continuada

de professoras

Segundn Pinheiro, a destinacio exclusiva do Vem Ser Rugby para estudantes do sexa faminino tem o objetivo de
aumentar a participacdo de meninas e mulheres na modalidade. “Mulheres enfrentam mais barreiras na carreira
esportiva”, explica ele. 1sso demaonstra o mativo pelo qual a formagda de trelnadoras também é umadas metas do

projeto.

A ideia € gue as oportunidades se estendam a mais estudantes pelotenses: novas vagas serdo abertas no projetoe as
seletivas ja ocorrem nas escolas municipais. As partidpantes terdo acesso a treinamentos, atividades fisicas e
consultas e sxames com profissionais parceiros, As acdes do Vem Ser Rughby sio conduzidas por uma equipe
multidisciplinar, que redine integrantes dos cursos de Educacdo Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Nutricio, Letrase

Odontologia.

Link da reportagem:
https://www.diariopopular.com.br/esportes/pelotense-integra-a-
selecao-de-rugby-163447/
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28 de Abril de 2022

COMITE OLIMMCO DO

BRASIL e

Yarinhas representam o rugby sevens do Brasil pela 12 vez nos Jogos
Sul-americanos da Juventude 28/04/2022 16:26:00

Q6%

CENTRO DE TREINAMENT.
s== =ME BRASIL
AP

|
-

pr"lﬁV&" 4#@&@! :

‘Yarinhas representam o Brasil pela pnmeira vez nos Jogos Sul-Americanos da Juveniude. Foto: CBRu

As Yarinhas, atletas da divisdo de base da selecdo brasileira feminina de rugby, iniclam nesta
sexta-felra (29/04) a primelra participacdo Jogos Sul-Americanos da Juventude - evento
disputado até 8 de maio na cidade de Rosario, na Argentina, com transmisséo do Canal
Qlimpico do Brasil. Os adversarios das Yarinhas neste primeire dia de competigGes serao
Colémbia e Chile.

Campeas da categoria sub-18 no Sul-Americanc de 2018, disputadao no Chile, as Yarinhas
foram convocadas pela treinadora Rafaela Turclo para & disputa da modalidade Sevens. O
grupo & formado por 12 atletas de clubes do Parana (Curitiba e Maringa), Sdo Paulo (llhabela,
Jacarei, S30 José e SPAC) e Rio Grande da Sul (Vem Ser Rugby)

- Como & nossa primeira competicdc desta categoria desde o inicio da pandemia, ndo
sabemos o estégio das adversarias. O primeiro dia de Jogos serd importante para conhecé-
las e tracar a melhor estratégla em busca de uma medalha. O objetiva & também
proporclonar uma experiéncia a esse grupo que ajude no desenvolvimento em longo prazo.

E que elas sirvam de inspiracdo para outras jovens atletas ingressarem no rugby — disse a
treinadera Rafaela Turola.

Confira a lista completa de convocadas:

[a —Ketlyn Cristina Cardoso da Luz —Viem Ser Rugby (RS) I

|9 - Lavinia Vitoria Demari Jardim — Vem Ser Rugby (RS) 1

Link da reportagem:
https://www.cob.org.br/pt/galerias/noticias/yarinhas-representam-o-
rugby-sevens-do-brasil-pela-1-vez-nos-jogos-sulamericanos-da-
juventude/ 30
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03 de Maio de 2022

Rugby

Qutras Notia

Meninas do rugby sao campeds na Argentina

2 de maic de 2022 - Valtendir Vicente

As Yarinhas, elenco juvenil da selecdo brasilsira feminina de rugby e com jogadoras do Jacare e 580 José, fizeram uma
campanha impecavel e faturaram de forma invicta a medalha ce ouro em sua primeira participacio nos Jogos Sul-americanos
da Juventude. Na final, o Brasil venceu de virada a Argentina por 21 a 10 & impds um jogo de forte defesa, passes ageis e
lances em alta velocidade, sobretudo com Anely Faria Moreira, jogadora do paranaense Maringa Rugby, gue foi uma das
principais pontuadoras do torneio.

Realizado pela Odesur — Organizacidn Deportiva Suramericana na cidade de Rosdrio, na Argenting, o eVento reuniu mais de
230 atletas brasileiros sub18 em 26 modalidades olimpicas e teve o Brasil como o grande destaque do rughy ssvens
feminino, As Yarinhas anotaram 235 pontos e sofreram apenas 22 em seis partidas ao longo da competic8o.

A jogadora Mariely Faria Moreira, irma gémea de Ariely, contou coma foi a emocao de ganhar das donas da casa depois ir
para ¢ intervalo perdendo por 10 a 0. “Foi surraal, manter o controle emocional, reunir a farga coletiva e com disciplina
sequir as orientacdes técnicas para lutar até o final. O resultado foi esse ouro inédite para nosso pais! Sou grata & CBRue a
todas as meninas gus estio comigo nesse projeto incrivel das Yarinhas em busca de um lugar a0 sol ne rugby profissional
feminino”, disse a atleta gue também joga no Maringd Rugby.

“A pressdo da final nos levou a erres no primeire tempo que n3o ometemos ao longo do tornizio. No intervalo, acertamos
detalhes importantes e volta?ps com atitude vencedora colocando em pratica o gue treinamos. Os primeires pontos
devalveram nossa cenfianca e acraditamos na virada com movimentagdes planejadas e muita paciéncia’, contou a treinadora
Rafaela Turola, que ja tinha sido & primeira head coach do rugby brasileiro a vencer um tomeio internacional feminino (Sul-
americano de 2019) e agora repetiu a dose com o titulo ngdito do ODESUR 2022,

“Mossa =quipe multidisciplinar trabalhou muito para chegarmos neste nivel depois de muitg tempo sem competicies por
causa da pandemia. Tedo o elenco estd de parabéns pela entrega e por conseguirem um feito tio expressivo para o rugby
brasileiro mostrando uma superioridade incontestdvel perante as adversérias”, completou Turola.

8 — Ketlyn Cristina Cardoso da Luz — Vem Ser Rugby (RS)

9 — Lavinia Vitoria Demari Jardim — Viem Ser Rugby (RS)

Link da reportagem:
https://www.jogandojuntos.com.br/meninas-do-rugby-sao-campeas-

na-argentina/
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Jovens pelotenses sao destaque em competicao de
rugby na Argentina

1 min Exibigao em 3 mai 2022

https://qIoboplav.qlobo.corﬁfvﬂ 0541115/
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Anexo 1. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pelotas

UFPEL - ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO FiSICA DA W
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Desenvolvimento de jovens atletas de rugby feminino: uma abordagem
multidimensional

Pesquisador: Eraldo dos Santos Pinheiro

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 52347821.9.0000.5313

Instituigao Proponente: Escola Superior de Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.248.661

Apresentagao do Projeto:

O presente projeto corresponde a um trabalho de doutorado, bem fundamentado sobre o rugby feminino no
Brasil e a necessidade de uma avaliagdo multidimensional para a formag@o e desenvolvimento de jovens
atletas. A fim de propor uma abordagem multidimensional para a formagdo e desenvolvimento de jovens
atletas de rugby do sexo feminino através da investigacdo de diferentes dimensdes sobre o desempenho
esportivo, sera realizado uma pesquisa de caracter quantitativo, tipo observacional e transversal. O
processo de coleta de dados consiste na aplicagdo de uma bateria de testes, avaliagcdes e aplicacdo de
questionarios, serdo coletados dados referentes a quatro dimensdes: competéncias tatico-técnicas, aptidao
fisica, aspectos psicossociais e perfil nutricional. Os procedimentos das investigacoes serdo realizados de
forma presencial nas dependéncias da Escola Superior de Educacao Fisica da UFPel (atietas da equipe
regional Vem Ser Rugby) e no Nucleo de Alto Rendimento Esportivo de Sdo Paulo (NAR-SP) (atletas da
Selecdo Brasileira de Rugby). A bateria de avaliagdes sera realizada dentro de um periodo entre 7 e 10
dias. A amostra sera composta por meninas de 16 a 18 anos de idade e jogadoras de rugby com
experiéncia de pelo menos 1 ano na modalidade, com atletas do VSR que participaram de, pelo menos,
uma competicdo estadual e atletas do BRA que participaram de, pelo menos, uma competicdo internacional.
A avaliagcd@o consistira em aptiddo fisica (desempenho de forca maxima de membros superiores e inferiores,
velocidade linear, velocidade com troca de diregdo, poténcia

Enderego: Luis de Camdes,625 prédio da direc3o da ESEF sala do CEP ESEF sin 30 lado da sala da recepgdo

Bairro: Tablada CEP: 28.055-630
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)3284-4332 E-mail: cepesef ufpel@gmai.com
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UFPEL - ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO FiSICA DA w
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PELOTAS

Continuagdo 00 Parecer: 5248661

de membros inferiores e aptid@o aerdbia), desempenho tatico-técnico (nimero de duelos, nimero de passes
certos e errados, nimero de tackles certos e errados, desempenho por agdo, desempenho por componente
e desempenho geral), perfil nutricional (estatura, massa corporal, indice de massa corporal, soma de dobras
cutdneas, circunferéncias de cintura e quadril, habitos alimentares e conhecimento sobre nutricdo) e
caracteristicas psicossociais (ansiedade somatica e cognitiva no contexto competitivo, experiéncias positivas
e negativas do esporte).

Objetivo da Pesquisa:

Propor uma abordagem multidimensional para a formagdo e desenvolvimento de jovens atletas de rugby do
sexo feminino

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Por tratar-se de uma participagdo em uma modalidade esportiva, & possivel ocorrer lesdes
desportivas em testes propostos, porém os riscos s@o minimos. Na ocorréncia de alguma lesdo mais grave,
a SAMU 192 sera imediatamente comunicada para proceder as devidas providéncias Beneficios:
Diagnéstico de aptidao fisica, aspectos tatico-técnicos, caracteristicas psicossociais e perfil nutricional.
Avaliagcdo e monitoramento para o a melhora do desempenho esportivo. Parametros para prescricdo de
treinamento adequado conforme as necessidades da atleta.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Os procedimentos metodoldgicos estdo adequados a proposta. TCLE e TA estdo presentes. Todos os
questionarios sdo apresentados nos apéndices € anexos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de rosto: OK

TCLE: OK

Termo de Anuéncia: Ok

Instrumentos de coleta das informacdes: OK

Carta resposta as pendéncias do parecer anterior: OK

Recomendagoes:

Sem recomendagdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

N&o ha pendéncias

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Lembramos ao pesquisador que ao final da pesquisa deve-se inserir na PLATBR o relatorio parcial

Enderego: Luss de Camdes,625 prédio da direg3o da ESEF sala do CEP ESEF sin 30 lado da sala da recepedo

Bairro: Tablada CEP: ©8.055-630
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)32844332 E-mail: cepesef ufpel@gmal.com
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ou final, com os resultados encontrados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

E%“" ™

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1829872 pdf 09:07:27
Outros CartaResposta2. pdf 09/02/2022 |Eraldo dos Santos Aceito
09:05:34 |Pinheiro

TCLE/Termos de |TCLE2.pdf 09/02/2022 |Eraldo dos Santos Aceito

Assentimento / 09:03:56 |Pinheiro

Justificativa de

Auséncia

TCLE/Termos de |ASSENT2.pdf 09/02/2022 |Eraldo dos Santos Aceito

Assentimento / 09:03:46 |Pinheiro

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma2.pdf 09/02/2022 |Eraldo dos Santos Aceito
09:03:16 | Pinheiro

Projeto Detalhado / | ProjetoDoutoradoCEP2.pdf 09/02/2022 |Eraldo dos Santos Aceito

Brochura 09:03:04 |Pinheiro

| Investigador

Outros AutorizacaoNAR pdf 01/11/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
17:21:58 | Pinheiro

Outros YES2.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:18:11 | Pinheiro

Outros nutrients.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:17:41 | Pinheiro

Outros SAS2 pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:17:17 | Pinheiro

Outros EXPERI.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:16:55 | Pinheiro

Outros CONHECINUTRI.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:16:32 | Pinheiro

Outros ANSIED.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:16:11__ | Pinheiro

Orgamento Orcamento.pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:14:20 | Pinheiro

Folha de Rosto FolhadeRostoDrCMEP .pdf 23/09/2021 |Eraldo dos Santos Aceito
10:13:23 | Pinheiro

Situagao do Parecer:

Aprovado

Enderego: Lus de Camdes,625 prédio da direg3o da ESEF sala do CEP ESEF s/in 30 lado da sala da recepgio

Bairro: Tablada
UF: RS

CEP: 06055620
Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)32844332

E-mail: cepesef ufpel@gmal.com

Pagna03ce O
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

PELOTAS, 17 de Fevereiro de 2022

Assinado por:
Gabriel Gustavo Bergmann
(Coordenador(a))

Enderego: Luis de Camdes,625 prédio da direg3o da ESEF sala do CEP ESEF sin 20 lado da sala da recepgdo

Bairro: Tablada CEP: 08.055-620
UF: RS Municipio: PELOTAS
Telefone: (53)32844332 E-mail: cepesef ufpel@gmail.com
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Anexo 2. The Youth Experiences Survey 2.0 traduzido para o portugués.

The Youth Experiences Survey (YES) 2.0
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Instrugdes: com base em seu envolvimento atual ou recente, avalie se vocé teve as

seguintes experiéncias no rugby

Sim, definitivamente Bastante Um pouco De modo nenhum
1 2 3
EXPERIENCIAS DE IDENTIDADE
Exploragéo de ldentidade
1. | Tentei fazer coisas novas 4
2. | Tentei uma nova maneira de agir perto das pessoas 4
3. | Eu fago coisas aqui que ndo posso fazer em nenhum outro lugar 4
Reflexdo de identidade
4. | Comecei a pensar mais sobre o meu futuro por causa desta atividade 4
5. | Esta atividade me fez pensar sobre quem eu sou 4
6. | Esta atividade foi uma virada positiva em minha vida 4
EXPERIENCIAS INICIATIVAS
Definigdo de metas
7. | Eu defino metas para mim nesta atividade 4
8. | Aprendi a encontrar maneiras de atingir meus objetivos 4
9. | Aprendi a considerar possiveis obstaculos ao fazer planos 4
Esforco
10. | Eu coloco toda a minha energia nesta atividade 4
11. | Aprendi a me esforgar 4
12. | Aprendi a focar minha atengao 4
Solugao de problemas
13. | Observo como outras pessoas resolveram problemas e aprendo com 4
elas
14. | Aprendei sobre como desenvolver planos para resolver um problema 4
15. | Usei minha imaginac&o para resolver um problema 4
Gerenciamento de tempo
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16. | Aprendi sobre como organizar o tempo e nao procrastinar (ndo adiar 2(3]4
as coisas)

17. | Aprendi sobre como definir prioridades 2(3]4
18. | Pratico autodisciplina 2(3]4
HABILIDADE BASICA
Regulagcdo Emocional
19. | Aprendi sobre como controlar meu temperamento 2134
20. | Me tornei melhor em lidar com o medo e a ansiedade 2134
21. | Tornou-se melhor em lidar com o estresse 2134
22. | Aprendi que minhas emogdes afetam meu desempenho 2(3]4
Habilidades cognitivas
Nesta atividade eu melhorei:

23. | Habilidades académicas (leitura, escrita, matematica, etc.) 2(3]4
24. | Habilidades para encontrar informacdes 2134
25. | Conhecimentos de computador / internet 2(3]4
26. | Habilidades artisticas / criativas 213|4
27. | Habilidades de comunicagao 2134
Habilidades fisicas
28. | Melhorei habilidades atléticas ou fisicas 213|4
RELAGOES INTERPESSOAIS
Diversos relacionamentos com pares
29. | Fiz amizade com alguém do sexo oposto 2(3]4
30. Aprendi que tenho muito em comum com pessoas de diferentes 2(3]4

origens
31. | Conheci alguém de um grupo étnico diferente 2(3]4
32. | Fizamizade com alguém de uma classe social diferente (alguém mais 2(3]4

rico ou mais pobre)

Normas pré-sociais

33. | Aprendi sobre como ajudar os outros 2(3]4
34. | Pude mudar minha escola ou comunidade para melhor 2134
35. | Aprendi a defender algo que acreditava ser moralmente certo 2(3]4
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36. | Discutimos moral e valores 1 | 2 | 3 | 4
TRABALHO EM EQUIPE E HABILIDADES SOCIAIS
Habilidades de Processo de Grupo

37. | Aprendi que trabalhar juntos requer algum comprometimento 112134
38. | Me tornei melhor em compartilhar responsabilidades 11234
39. | Aprendi a ser paciente com outros membros do grupo 112134
40. | Aprendi como minhas emocgdes e atitudes afetam outras pessoasno| 1|2 |3 | 4

grupo
41. | Aprendi que n&o é necessario gostar das pessoas para trabalharcom |1 (2 | 3| 4

elas

Feedbacks
42. | Eu me tornei melhor em dar feedback 112(3|4
43. | Eu me tornei melhor em receber feedback 11234
Lideranca e Responsabilidade
44. | Aprendi sobre os desafios de ser um lider 112134
45. | Outros nesta atividade contaram comigo 11234
46. | Tive a oportunidade de comandar um grupo de colegas 11234
REDES DE ADULTOS E CAPITAL SOCIAL
Integracdo com Familia

47. | Esta ati\’/idgde melhorou meu relacionamento com meus pais /| 12|34

responsaveis
48. | Tive boas conversas com meus pais / responsaveis porcausadessa| 1|2 | 3| 4

atividade

Vinculos com a comunidade
49. | Conheci pessoas da comunidade 112134
50. | Passou a se sentir mais apoiado pela comunidade 11234
Vinculos com o trabalho e a faculdade
51. | Esta atividade abriu oportunidades de emprego ou carreiraparamim | 1|2 | 3| 4
52. | Esta atividade ajudou a me preparar para a faculdade 11234
53. | Essa atividade aumentou meu desejo de continuar na escola 112134
EXPERIENCIAS NEGATIVAS
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Estresse
54. | As demandas eram téo grandes que nao consegui fazer o dever de 4
casa
55. | Esta atividade interferiu em fazer coisas com a familia 4
56. | Esta atividade me estressou 4
Influéncias Negativas de Pares
57. | Me senti pressionado pelos colegas a fazer algo que eu nao queria 4
fazer
58. | Eu fiz algo nesta atividade que era moralmente errado 4
59. | Fui ridicularizado pelos colegas por algo que fiz nesta atividade 4
60. | Jovens nesta atividade me levaram a beber alcool ou usar drogas 4
Exclus&o social
61. | Senti que nao pertencia a esta atividade 4
62. | Me senti deixado de fora 4
63. | Houve cliques nesta atividade 4
Dinamica de Grupo Negativa
64. | Eu fico preso fazendo mais do que o justo 4
65. | Outros jovens nesta atividade fizeram comentarios, piadas ou gestos 4
sexuais inadequados
66. | Fui discriminado por causa do meu género, raga, etnia, deficiéncia ou 4
orientagcido sexual
Comportamento adulto improéprio
67. | Os lideres adultos nesta atividade sdo controladores e manipuladores 4
68. | Lideres adultos "batem" em mim (fazem avangos sexuais) 4
69. | Lideres adultos fizeram comentarios ou piadas sexuais improprios 4
70. | Os lideres adultos me incentivaram a fazer algo que eu acreditava 4
que era moralmente errado

Anexo 3. Inventario de Ansiedade Competitiva-2R (CSAI-2R).



INVENTARIO DE ANSIEDADE COMPETITIVA-2R (CSAI-2R)

A seguir transcrevem-se algumas afirmagdes que os atletas usam para
descrever os seus sentimentos antes da competi¢do. Leia cada uma delas e circule o
numero que melhor indica como geralmente se sente antes das competicées. Nao ha
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respostas certas nem erradas. Nao dispense muito tempo em cada uma das

afirmacoes.
Itens Nada Um Modera-| Muito
pouco | damenteg
1. Sinto-me agitado. 1 2 3 4
2. Estou preocupado porque posso nao render tdo bem 1 2 3 4
como poderia neste jogo.
3. Sinto-me autoconfiante. 1 2 3 4
4. Sinto o meu corpo tenso. 1 2 3 4
5. Estou preocupado pelo fato de poder perder. 1 2 3 4
6. Sinto tensao no meu estbmago. 1 2 3 4
7. Estou confiante de que posso corresponder ao 1 2 3 4
desafio que me é colocado.
8. Estou preocupado pelo fato de poder falhar sob 1 2 3 4
pressao da competicao.
9. O meu coragao esta a bater muito depressa. 1 2 3 4
10. Estou confiante de que vou ter um bom rendimento. 1 2 3 4
11. Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau 1 2 3 4
rendimento.
12. Sinto o meu estdbmago “as voltas”. 1 2 3 4
13. Estou confiante porque me imagino, mentalmente, 1 2 3 4
a atingir o meu objetivo.
14. Estou preocupado pelo fato de os outros poderem 1 2 3 4
ficar desapontados com o meu rendimento.
15. As minhas méos estéo frias e umidas. 1 2 3 4
16. Estou confiante em conseguir ultrapassar os 1 2 3 4
obstaculos sob a pressao da competicao.
17. Sinto o meu corpo rigido. 1 2 3 4

Fonte: Cox et al., 2003 (original) — Fernandes et al., 2012 (brasileiro)
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Anexo 4. Nutrition Knowledge for Young and Adult Athletes traduzido para o

portugués (Brasil)

1.

Conhecimento de nutrigcao para atletas jovens e adultos
Este teste consiste em perguntas sobre diferentes aspectos da nutricdo esportiva.
Os resultados nos fornecerao informacdes uteis para estabelecer como podemos
ajuda-lo com esses problemas.

Esses alimentos tém alto ou baixo teor de carboidratos complexos? Para cada comida,
escolha uma das 3 opcdes (alta, baixa, ndo tenho certeza / ndo sei)

Alta

Baixa

Nao sei / Ndo tenho certeza

1.1. Frango

1.2. Mel

1.3. Feijao

1.4. Péo

1.5. Geleia

1.6. Manteiga

()
()
()
()
()
()

1.7. Cereal matinal

—~
~

1.8. Arroz ()
1.9. Doces ()
2. Um atleta que deseja perder peso deve eliminar completamente os carboidratos de
sua dieta?
() Sim ( )Nao () Nao sei / Nao tenho certeza
3. Os carboidratos sdo armazenados no musculo como glicogénio? Escolha uma opcao
() Sim ( )Nao () Nao sei / Nao tenho certeza
4, O musculo usa a proteina como principal fonte de energia durante o exercicio?
( )Sim () Nao () Nao sei/ Nao tenho certeza
1. Esses alimentos tém alto ou baixo teor de proteina? Para cada comida, escolha
uma das 3 opg¢des (alta, baixa, ndo tenho certeza / ndo sei)
Alta Baixa Nao sei / Nao tenho certeza
5.1. Frango () () ()
5.2. Feijao () () ()
5.3. Fruta () ( )
5.4. Margarina/manteiga ()

5.5.

Cereal matinal

()




5.6. Oleaginosas (castanhas,

nozes, améndoas, etc)

()‘()‘ ()
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6. As gorduras desempenham um papel importante no corpo?
() Sim ( )Nao () Nao sei / Nao tenho certeza
7. As gorduras saturadas e insaturadas tém o mesmo impacto na saude?

() Sim

( )Nao

(

) Nao sei / Nao tenho certeza

8. Esses alimentos tém alto ou baixo teor de gordura insaturada? Para cada comida, escolha
uma das 3 opgoes (alta, baixa, ndo tenho certeza / ndo sei)

Alta

Baixa

Nao sei / Nao tenho certeza

8.1. Frango

()

8.2. Oleaginosas (castanhas, ()

nozes, améndoas, etc)

8.3. Abacate

8.4. Peixe e frutos do mar

8.5. Queijos

8.6. Salsichas

8.7. Cereal matinal

8.8. Alface

8.9. Azeite / 6leo de girassol

9.

Quantas por¢des de frutas e vegetais € recomendado comer por dia? Uma porgao é um

edaco de fruta ou uma tigela de salada ou vegetais. (Escolha uma opg¢ao)

() 1 ou 2 por dia

3 ou 4 por dia

()
() 5 ou + por dia
()

Nao sei / Nao tenho certeza

10. As afirmagdes a seguir sdo verdadeiras ou falsas?
a.

Seu desempenho atlético diminuira se vocé perder 2% do seu peso corporal (por
exemplo, 1,5 kg se vocé pesar cerca de 75 kg) devido a perda de agua.

() Verdadeiro

(

) Falso

(

) Nao sei / Nao tenho certeza

b.

Para ficar bem hidratado durante o
com sede para beber.

treinamento esportivo, é preciso esperar até estar

() Verdadeiro

(

) Falso

(

) Nao sei / Nao tenho certeza




140

C. Para se reidratar totalmente apds o exercicio, vocé precisa beber um volume de liquido
maior do que o volume de agua perdido durante o exercicio (Qque conhecemos pesando-se

antes e depois do treino ou competicao).

() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei / Nao tenho certeza
d. O suco de fruta € um liquido adequado para beber no treino e a meio do jogo.
( ) Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei/ Nao tenho certeza
e. Bebidas energéticas como "Red Bull" sdo recomendadas para os atletas ingerirem
durante o exercicio.
() Verdadeiro ( ) Falso () Nao sei/ Nao tenho certeza

11. Qual vocé acha que é a cor de urina mais adequada antes de comecar a treinar? (Escolha

uma opgao)

) Claro

Amarelo palido (suco de limao)

(
()
() Amarelo rico (suco de maca)
()

Nao sei / Nao tenho certeza

erde na forma de suor? (Escolha uma opc¢ao)

12. Durante exercicios intensos ou prolongados, qual a melhor forma de repor a agua que se

) Somente agua

Agua e sais minerais

Agua e carboidratos

Agua, carboidratos e minerais

(
()
()
()
()

Nao sei / Nao tenho certeza

13. A porcentagem de carboidratos em uma bebida esportiva isotdnica deve ser: (Escolha

uma opc¢ao)

() |46%

6-8%

8-10%

N&o sei / Ndo tenho certeza

()
()
() |[10-12%
()

14. Qual € o momento ideal para comer e beber algo para dar um impulso na recuperagao
apos o exercicio ou competicdo? (Escolha uma opgao)

O mais rapido possivel (durante as primeiras duas horas apds o exercicio)

Entre a 22 e a 3?2 horas pds-exercicio

Ap6s a 32 hora pos-exercicio
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() Quando estou com fome

() Nao sei / Nao tenho certeza

15. O(s) nutriente(s) mais importante(s) a ingerir apés o treinamento é(sao):

Agua

Carboidratos

Proteina

Gordura

Agua + carboidratos + proteina

N&o sei / Ndo tenho certeza

()
()
()
()
()
()

16. A ultima refeigéo principal (café da manha, almogo ou jantar) deve ser feita pelo menos 3-
4 horas antes de uma competi¢cao / exercicio?

() Sim ( ) Nao () Nao sei / Nao tenho certeza

17. O corpo humano pode obter a maior parte de sua vitamina D da exposigdo a luz solar?
(escolha uma opcéao)

( )Sim () Nao () Nao sei/ Nao tenho certeza

18. Vitaminas e minerais sdo uma boa fonte de energia? (escolha uma opg¢ao)

() Sim ( ) Nao () Nao sei / Nao tenho certeza

19. Esses alimentos sdo uma boa fonte de ferro?

Sim Nao N&o sei / Ndo tenho certeza

19.1. Abacate

19.2. Carnes (em geral)

19.4. Feijao

19.5. Espinafre

() ()
() ()
19.3. Peixe () ()
() ()
() ()
() ()

19.6. Oleaginosas (castanhas,
nozes, améndoas, etc)

19.7. P30 () () ()

19.8. Manteiga () () ()

20. Esses alimentos sdo uma boa fonte de calcio?

Sim Nao Nao sei / Ndo tenho certeza




20.1. Fruta

20.2. Carnes (em geral)

20.3. Améndoas

20.4. Leite

20.5. Espinafre

20.6. Queijo

20.7. Péao

20.8. Manteiga
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