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1. INTRODUCAO

O presente trabalho visa refletir sobre o trabalho reprodutivo, historicamente
relegado as mulheres, e seus desdobramentos no atual contexto de pandemia do
novo Coronavirus a partir da analise de um recorte de dados coletados pela
pesquisa “Agora € que sao elas: a pandemia de COVID-19 contada por mulheres”,
realizada pelo laboratério Pulsional (UFPEL), em parceria com os laboratorios
Marginalia (UFRJ) e Epoché (UFPEL). A pandemia de COVID-19 vem sendo
tratada como uma das maiores emergéncias internacionais de saude publica das
Ultimas décadas e, especialmente no contexto brasileiro, esse cenéario ndo se limita
a uma crise sanitaria, mas a uma crise do capitalismo que se configura em uma
catastrofe psicossocial. Nesse contexto, o trabalho reprodutivo, principalmente o de
cuidado, adquire grande centralidade na manutencdo da vida e uma carga ainda
mais pesada sobre os ombros das mulheres.

O trabalho reprodutivo é, portanto, aguele que, em oposi¢ao ao conceito de
trabalho produtivo, ndo produz imediatamente mercadorias. O trabalho de cuidado
pode ser uma atividade especifica de alimentar uma crianca ou auxiliar um familiar
idoso no banho, e também os cuidados da saude, que engloba o cuidado em saude
mental ou cuidado afetivo-emocional, dimensdo do cuidado ainda mais
invisibilizada dentro do trabalho oculto da reproducdo social. Segundo Federici
(2019), o trabalho doméstico nédo s6 tem sido imposto as mulheres, como também
atribuido a uma natureza feminina que tem na sua condi¢cdo de ndo remuneracao
o fortalecimento da ideia de que as mulheres o fazem por amor. O trabalho de
manter e reproduzir a vida vai muito além de limpar a casa, “é servir aos
assalariados fisica, emocional e sexualmente, preparando-os para o trabalho dia
apos dia” (Federici, 2019, p.68). Nesta investigacdo, nos detemos ao entendimento
de cuidado afetivo-emocional como cuidado em saude mental e parte do trabalho
reprodutivo ndo remunerado, desempenhado pelas mulheres na divisdo sexual do
trabalho.

Nas respostas ao questionario da pesquisa “Agora € que séo elas: a
pandemia de COVID-19 contada por mulheres” muitos relatos abordaram esse tipo
de cuidado, mais especificamente na pergunta dissertativa “Quais estdao sendo
seus maiores desafios frente a pandemia de COVID-197". A partir das respostas
ldesta questdo, elegemos o seguinte recorte para a andlise das narrativas aqui
apresentadas: mulheres brancas e negras, heterossexuais, mées, de classe menos
favorecidas, que continuaram trabalhando durante a pandemia e cuidam de filhos
e outros familiares. Vale aqui ressaltar que partimos de uma ideia nao
universalizante da categoria mulher, enquanto um mito construido, mas das

1A pesquisa “Agora é que sao elas: a pandemia de COVID-19 contada por mulheres” conta com
financiamento de uma bolsa de pesquisa do CNPqg e uma da FAPERGS.
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multiplas e mutaveis formas de mulheridades possiveis, por uma perspectiva que
articula classe, raca e género e as diferentes experiéncias engendradas.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado com base no método psicanalitico de pesquisa, em que
as pesquisadoras assumem sua perspectiva parcial, situada e corporificada frente
aos dados e a implicacdo com o0 que se propdem a pesquisar. Distante de um
modelo tradicional de ciéncia, o estudo ndo busca por resultados verificaveis e
replicaveis. O rigor do estudo encontra-se, portanto, em descrever 0s processos de
cada percurso metodolégico, levantar interpretacfes possiveis e colocar em
didlogo com as teorias, por meio da narrativa transferencial, que da a marca da
singularidade ao que se descobre e ao que se inventa e cria em uma pesquisa com
0 método psicanalitico (Figueiredo, Minerbo, 2006).

O primeiro passo metodologico foi o do encontro afetivo com as respostas e
relatos dos dois grupos selecionados. Essa experiéncia definiu a escolha de uma
entre todas as questdes do instrumento para ser analisada nesta pesquisa. A
pergunta de carater aberto sobre quais os maiores desafios enfrentados pelas
mulheres durante a pandemia de COVID-19 revelou a dimensdo do cuidado em
saude mental de filhos, familiares e parentes como uma tarefa oculta dentro do
complexo e ja invisibilizado quadro de afazeres e responsabilidades do trabalho
reprodutivo. Aqui localizo uma de minhas implicacdes, como pesquisadora, por ter
desempenhado a tarefa do cuidado afetivo-emocional durante a pandemia, e
percebido com os relatos uma inquietacdo de trazer para o campo da significacéo
esse cuidado exercido pelas mulheres, bem como investigar os impactos desse
trabalho em nossa propria saude mental.

No total, 135 mulheres negras e 449 mulheres brancas, heterossexuais,
maes, que continuaram trabalhando durante a pandemia, responsaveis pelo
cuidado de filhos e outro(s) familiar(es) e com renda até 4 salarios minimos,
responderam a pergunta selecionada (Quais estdo sendo seus maiores desafios
frente a pandemia de COVID-19?), de diversos estados brasileiros com
predominéancia do Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro. As narrativas selecionadas
para o artigo foram numeradas de acordo com o numero do questionario
preenchido de maneira anénima.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a pesquisa “Sem Parar: o trabalho e a vida das mulheres na
pandemia” as mulheres passaram a exercer ainda mais o trabalho de cuidado no
periodo de isolamento social. Entre as mulheres responsaveis pelo cuidado de
criangas, idosos ou pessoas com deficiéncia, 72% afirmaram que aumentou a
necessidade de monitoramento e companhia durante a pandemia (Bianconi et al,
2020). Estar atenta, monitorar, se preocupar, acalmar, ouvir, confortar, entreter,
orientar, s&o algumas das atividades que o cuidado afetivo-emocional abarca. E na
esfera do trabalho reprodutivo ndo remunerado, e como parte do trabalho
doméstico do cuidado, que localizo a andlise do cuidado afetivo-emocional aqui
apresentada, sob a perspectiva da feminizacdo desse cuidado ser ainda uma
realidade e, portanto, uma questao de género.

Nas narrativas a seguir, € possivel identificar como o cuidado vai muito além
de ac¢les préticas e € uma tarefa assimilada e naturalizada pelas mulheres, como
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sua responsabilidade, sendo o cuidado afetivo-emocional uma dimensdo dessa
complexa tarefa. Os relatos (19) e (22) de participantes negras e o (24), (48) e (310)
de participantes brancas apontam para essa questdo: Manter todos ocupados e
positivos (19). Preservar harmonia em casa (22). Manter a sanidade mental, tanto
minha, quanto da minha familia (24). Manter a relacdo com meu filho saudavel e
compreender os sentimentos dele mesmo enfrentando meus préprios conflitos,
manter a vida organizada e conciliar o cuidado (48). Acho que os maiores desafios
€ manter uma rotina que seja satisfatoria a todos os componentes da casa entre
estudar e trabalhar e lazer (310). Foi possivel observar uma aproximacdo nas
respostas das participantes negras e brancas quanto a preocupacgao e o exercicio
do cuidado afetivo-emocional da familia. O relato (48) exemplifica algumas das
varias camadas de trabalho subjetivo que o cuidado afetivo-emocional demanda,
especialmente em momentos de crise.

A dimenséo do cuidado em saude mental, como uma tarefa das mulheres, é
explicitada nas narrativas (13), (53), (54) e (80) de participantes negras e (164),
(250) e (305) de participantes brancas: Ajudar meu filho a vencer a depressao (13).
Conciliar tarefas de casa com trabalho e dar conta de tudo, inclusive da frustracao
e depressao do filho (53). Deixar minha mae feliz calma com controle emocional
(54). Zelar pela saude mental e fisica do meu esposo que também estd de
quarentena e ndo me deixar contagiar somente de tristeza com tanta tragédia (80).
Manter isolamento e dar apoio para meu filho, ajudando-o a manter sua saude
mental (164). Cuidar para que meu filho de 3 anos nao seja abalado
psicologicamente frente a nova realidade (250). Manter a familia emocionalmente
bem (305). Novamente ha uma aproximacao nos relatos de participantes negras e
brancas quanto ao papel do cuidado em saude mental dos diferentes membros da
familia. Em relacdo ao cuidado da prépria saude mental, foram poucas as
participantes que mencionaram a questdo, em comparagao aos relatos que focam
na saude mental de outros.

Para além do cuidado com os filhos, algumas respostas apontam para a
responsabilizacdo do cuidado emocional de familiares e até de terceiros,
ultrapassando o espaco privado do lar. A preocupacdo com a situacao financeira
apareceu em mais relatos de mulheres negras do que de mulheres brancas, e
marcadas por uma ideia de continuidade da preocupacéo, indicando que a questao
ja carregava uma carga estressora antes da pandemia. Nos relatos de participantes
brancas, a preocupacéo com a questéo financeira apresenta elementos diferentes,
localizados no momento presente, junto ao desafio de ndo poder sair de casa. Nas
respostas de participantes negras, o0 medo de faltar dinheiro e emprego € relatado
como desafiador, assim como prover a alimentacao e a preocupagao direta com a
sobrevivéncia, questdo que ndo aparece nas narrativas das participantes brancas
quanto ao fator financeiro. Além disso, a pesquisa indicou diferencas contextuais
significativas entre os desafios apontados pelas participantes brancas e negras na
pandemia. Enquanto para muitas mulheres brancas, ndo poder sair de casa e o
convivio familiar prolongado foram desafiadores, ndo ter direito ao isolamento
social, enfrentar o transporte coletivo com risco de contagio e conviver com 0
preconceito em meio a crise foram questdes presentes nos desafios das mulheres
negras respondentes.

Esse cenario reafirma a necessidade de racializar e gendrificar o
conhecimento e as pesquisas de forma geral e o cuidado em salude mental das
mulheres, em especial das mulheres negras, cujo nivel de exposicao a fatores de
risco para a saude mental € mais alto que para mulheres brancas ou homens
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negros, pela sobreposicdo de estressores multiplos - que sinergizam - inerente a
interseccionalidade de classe, raga e género (Gouveia, Zanello, 2019).

4. CONCLUSOES

Dar conta do cuidado da saude mental de filhos e familiares evidencia a
especificidade desse trabalho de cuidado e, durante a pandemia, o acumulo de
mais um papel para as mulheres. Além de maes, esposas, trabalhadoras,
professoras, enfermeiras, o papel de cuidadoras também da saude mental, passa
a ser exercido tanto pelas mulheres brancas quanto pelas mulheres negras que
responderam a pesquisa.

A dimenséo do cuidado afetivo-emocional revela aproximacdes importantes
nas experiéncias narradas pelas participantes brancas e negras, mas também
exp0e diferencas que sdo marcadas historicamente na intersecgéo de raca, classe
e género. Ainda que as mulheres negras e brancas desempenhem o cuidado
afetivo-emocional, e se sintam responsabilizadas por ele, é importante destacar
gue os contextos subjacentes se diferem. Desse modo, os relatos ndo podem ser
analisados de forma simétrica, pois os desafios enfrentados pelas participantes
negras estdo engendrados pelos condicionantes do racismo, e seus efeitos operam
de forma a agravar a exposic¢ao e vulnerabilidade aos fatores estressores e de risco.

O trabalho reprodutivo continua sendo um trabalho extenuante e
majoritariamente exercido pelas mulheres e o cuidado afetivo-emocional € parte
constituinte — embora invisibilizado — desse trabalho complexo. Através das
narrativas, vimos que o cuidado afetivo-emocional se fez ainda mais necessério
diante dos impactos psicossociais do contexto pandémico, e os efeitos dessa
demanda crescente na saude mental das mulheres, articulado aos marcadores de
raca e classe, € um campo que exige de forma urgente investigacéo, discussao e
construcdo de politicas publicas.
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