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[]

E se a gente parar pra ver
quais plantas estao a surgir
tem um padrao, tem um porqué

daquela espécie existir.

O que o mato que cresce faz
é somente seguir a l6gica
cumprindo o seu papel

na sucesséao ecolbgica

em algum momento, olhe
e procure enxergar
a mensagem que o mato passa

ao existir em algum lugar.

Se a terra é um solo vivo
cheia de poros, nutrientes
as plantas que ali crescem
gostam desse ambiente

que é mais aconchegante
tem sombra e agua fresca
e é ali que elas vigoram

com as suas parentescas

e se a terra é um chéo pisado
duro, igual na cidade

ha plantas que aparecem
sem sentir dificuldade

elas sao bem resistentes,
a escassez e ao stress
e sdo muito resilientes,

pra superar oS reveses

e assim é cada planta,
com sua peculiaridade,
algumas se assemelham,

outras tém disparidade

e todas sdo essenciais
a biodiversidade

base de um agroecossitema



que possui funcionalidade

ndo é um mero mato crescendo
é a vida acontecendo
alimento se formando

florescendo, germinando, morrendo

é a terra regenerando,
o0 mato virando floresta,
a diversidade aumentando,

o solo entrando em festa

as vezes pode rolar
até competicéo,
muita planta que quer crescer,

mas pouco espago no chao

nessa hora a natureza
da o seu show de magia
e algumas plantas revelam

ser mestras em alquimia

através de suas raizes,
secretam substancias,
que se espalham pelo solo

e interagem com outras plantas

vai depender da estratégia,
o resultado da interagéo,
se ela vai querer competir

ou partir pra cooperagao

se a gente tem essa nogéo
e leva isso em conta no manejo,
fica mais facil, é ter nas méos

a faca e o queijo

pra passar a trabalhar

cooperando com a natureza

aproveitando sua diversidade

e toda a sua beleza.

[]

(Trecho da poesia ainda nao publicada “As plantas indicadoras”

de Gabriel Carlos Baeta Melo)



Resumo

THEIS, Joan da Silva. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) no sul do
Rio Grande do Sul: selegao e caracterizagao de espécies estratégicas em
processos de transigao agroecoldgicos através de metodologia participativa.
Orientadores(as): Carlos Rogério Mauch; Jaqueline Durigon; Magndélia Aparecida
Silva da Silva. 2023. 362f. Tese (Doutorado em Agronomia) - Faculdade de
Agronomia Eliseu Maciel, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2023.

Historicamente, as plantas alimenticias tém grande importancia para a humanidade.
Ao longo do tempo, algumas poucas plantas foram priorizadas em detrimento de uma
diversidade de possibilidades, para atender interesses de uma agricultura industrial-
mecanizada hegemonica, com a justificativa ndo contemplada de resolver a fome no
mundo. As plantas alimenticias negligenciadas e outras com potencial alimenticio que
vém sendo descobertas recentemente foram reunidas no conceito de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC). Entre os principais detentores dos saberes
relacionados a elas, estdo os(as) agricultores(as) camponeses(as), os(as) quais
mantém uma relagao intima com o agroecossistema que os(as) cerca. O objetivo geral
consistiu em integrar saberes populares de agricultores(as) familiares e conhecimento
técnico-cientifico acerca das PANC conhecidas por agricultores(as) no sul do Rio
Grande do Sul, descrevendo aspectos do desenvolvimento e identificando as
multifuncionalidades de espécies prioritarias. Para tanto, a pesquisa consistiu em uma
metodologia de carater qualitativa e participativa. Foram convidados(as) a participar
como colaboradores(as) da pesquisa agricultores(as) selecionados(as) de diferentes
municipios do sul do Rio Grande do Sul, os(as) quais(as) foram entrevistados(as), e
participantes ativos(as) através da metodologia ciéncia cidada, ao acompanharem o
desenvolvimento de algumas espécies de PANC e observarem outras caracteristicas
relevantes no contexto da agroecologia. Para isso, foi realizada a sele¢ao de algumas
espécies de PANC prioritarias a serem caracterizadas e acompanhadas, guiada por
critérios pré-estabelecidos e de maneira participativa. Durante um ano, de margo de
2022 a fevereiro de 2023, foi acompanhado pelos(as) colaboradores(as) o
desenvolvimento in situ e caracteristicas associadas dos taxons selecionados.
Durante o processo, foram realizadas visitas as unidades de producao familiares,
conversas informais, fotografias e coletas botanicas dos espécimes acompanhados.
Para analise dos dados coletados, foi empregada a técnica de analise de conteudo.
Como resultado, 12 colaboradores(as)/familias agricultoras participaram da pesquisa
e 11 taxons de PANC locais foram identificados como prioritarios. Sao eles:
bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha), beldroega (Portulaca oleracea), buva
(Conyza bonariensis), chal-chal (Allophylus edulis), erva-de-pinto (Stellaria media),
lingua-de-vaca (Rumex spp.), mastruz (Coronopus didymus), picao-branco
(Galinsoga parviflora), picao-preto (Bidens pilosa), serralha (Sonchus oleraceus) e
tansagem (Plantago spp.). Para cada um, os dados sistematizados resultaram em
uma riqueza de informagdes sobre ambiente de ocorréncia, multifuncionalidades e
ciclo de vida. A partir da sistematizacdo das informagdes e imersao na literatura
cientifica, ficou evidente a importdncia de pesquisas com foco em conhecer,
caracterizar e visibilizar espécies presentes naturalmente nos agroecossistemas. A
pesquisa na perspectiva da ciéncia cidada proporcionou troca de conhecimento,



aprendizado mutuo e estreitamento de lagos. Encoraja-se a realizacdo demais
estudos desse tipo, que envolvam pessoas, plantas e saberes.

Palavras-chave: Sociobiodiversidade. Ciéncia cidada. Etnoconhecimento. Agricultura
familiar.



Abstract

THEIS, Joan da Silva. Non-conventional Edible Plants (NCEP) in the south of Rio
Grande do Sul: selection and characterization of strategic species in agroecological
transition processes through participatory methodology. Advisors: Carlos Rogério
Mauch; Jaqueline Durigon; Magnolia Aparecida Silva da Silva. 2023. 362f. Thesis
(Doctorate in Agronomy) - Faculty of Agronomy Eliseu Maciel, Federal University of
Pelotas, Pelotas, 2023.

Historically, food plants have been of great importance to humanity. Over time, a few
plants were prioritized to the detriment of a diversity of possibilities, to meet the
interests of a hegemonic industrial-mechanized agriculture, with the unforeseen
justification of solving world hunger. Neglected food plants and others with food
potential that have been recently discovered have been brought together under the
concept of Non-Conventional Edible Plants (NCEP). Among the main holders of
knowledge related to them are peasant farmers, who maintain an intimate relationship
with the agroecosystem that surrounds them. The general objective was to integrate
popular knowledge from family farmers and technical-scientific knowledge about
NCEP known by farmers in the south of Rio Grande do Sul, describing aspects of
development and identifying multifunctionalities of priority species. To this end, the
research consisted of a qualitative and participatory methodology. Selected farmers
from different municipalities in the south of Rio Grande do Sul, who were interviewed,
and active participants were invited to participate as collaborators in the research
through the citizen science methodology, by monitoring the development of some
NCEP species and observing other relevant characteristics in the context of
agroecology. Some priority NCEP species were selected to be characterized and
monitored, guided by pre-established criteria and in a participatory manner. For one
year, from March 2022 to February 2023, the in situ development and associated
characteristics of the selected taxa were monitored by collaborators. During the
process, visits to family production units, informal conversations, photographs and
botanical collections of the monitored specimens were carried out. To analyze the
collected data, the content analysis techniqgue was used. As a result, 12
collaborators/farming families participated in the research and 11 local NCEP taxa
were identified as priorities. They are: bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha),
beldroega (Portulaca oleracea), buva (Conyza bonariensis), chal-chal (Allophylus
edulis), erva-de-pinto (Stellaria media), lingua-de-vaca (Rumex spp.), mastruz
(Coronopus didymus), picado-branco (Galinsoga parviflora), picdo-preto (Bidens
pilosa), serralha (Sonchus oleraceus) e tansagem (Plantago spp.). For each one, the
systematized data resulted in a wealth of information about occurrence environment,
multifunctionalities and life cycle. From the systematization of information and
immersion in scientific literature, the importance of research focusing on
understanding, characterizing and visualizing species present naturally in
agroecosystems became evident. Research from the perspective of citizen science
provided knowledge exchange, mutual learning and closer ties. Further studies of this
type are encouraged, involving people, plants and knowledge.

Keywords: Sociobiodiversity. Citizen science. Ethnoknowledge. Family farming.
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1 Introdugao

1.1 Agricultura industrial-mecanizada hegeménica: como chegamos a esse
cenario?

“[...] tem que cuidar a terra também pra... porque isso é a nossa

mée, a nossa vO, ho causo. Deus criou a gente do barro e da

terra, e tem que cuida ela. Mas o pessoal nao ta cuidando”

(Roni Miihlenberg, informagéao verbal?).

A ato de domesticar plantas e criar animais em confinamento iniciou ha cerca
de 10.000 anos em diferentes regides do planeta, no periodo neolitico pelo Homo
sapiens sapiens, caracterizando-se como o inicio da agricultura. Esse periodo é
relativamente recente, se compararmos aquele referente a pratica exclusiva de coleta
e caga ao longo da evolugdo humana, iniciada ha cerca de 2 milhdes de anos atras.
Nao é exatamente claro como este fato tao crucial para a humanidade ocorreu, mas
a priori, ndo foi resultado de escassez de alimentos. Contudo, foi iniciado de forma
simultanea em diferentes comunidades humanas, o semeio - inicialmente fortuito - e
selegdo de algumas plantas passiveis de domesticagdo. Da mesma forma, animais
de interesse e que os humanos eram capazes de dominar, foram sendo mantidos em
confinamento e cruzados, obtendo proles mais interessantes para o que desejavam
(CAPRA, 2006; MAZOYER; ROUDART, 2010).

No periodo em que o ser humano era exclusivamente ou majoritariamente
extrativista (cagador(a)-coletor(a)) a alimentacdo se baseava em uma grande
diversidade de plantas, fungos e animais de acordo com sazonalidade e localidades
por quais os grupos de humanos(as) percorriam. Conforme a agricultura foi se
consolidando entre as comunidades, houve maior conforto aparente e um maior
controle sobre as dietas. Através desse processo se formava uma nova conjuntura de
grande impacto para o(a) ser humano(a) e para o planeta (HARARI, 2018; MAZOYER,;
ROUDART, 2010).

Ao longo do tempo, foram sendo reformuladas as formas de fazer agriculturas,
em conjunto com transformacgdes sociais, culturais, e de ordem econdmica, havendo

outras quatro revolugdes agricolas em periodos subsequentes (MAZOYER,;

! Agricultor agroecoldgico em Sao Lourengo do Sul, RS. Informacédo verbal concedida em entrevista
realizada em 10 jan. 2021.
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ROUDART, 2010). Contudo, ao mesmo tempo que a adesao a agricultura colaborou
substancialmente para o crescimento da populagdo humana em larga escala, ndo a
eximiu da fome e da doenca, pelo contrario, a deixou mais suscetivel (HARARI, 2018).

Com o advento dos cultivos, de uma gama excepcional de espécies
alimenticias disponiveis na natureza, os(as) seres humanos(as) foram selecionando
algumas para favorecer, domesticar, cultivar, armazenar e adaptar as suas
necessidades. Esses processos demandavam tempo e dedicagdo que, em conjunto
com os cuidados domeésticos, de seguranga das agora estruturas fisicas da
comunidade, era compensado com o uso de menor diversidade de espécies no
cotidiano. Nesse sentido, foram priorizadas principalmente aquelas mais faceis de
domesticar e mais energéticas, ricas principalmente em carboidratos, mas também
em proteinas, como os cereais e leguminosas (HARARI, 2018; MAZOYER,
ROUDART, 2010).

Essas transformacgdes da sociedade resultaram em uma taxa de natalidade
maior e consequente expansao das comunidades, mas sobretudo, em mais pessoas
a serem alimentadas. Nesse sentido, a maior necessidade de alimentos, o uso de um
menor numero de espécies e a dependéncia crescente de cultivos, tornava os(as)
seres humanos(as) mais suscetiveis a ma nutricdo e fome. Além disso, as maiores
concentracbes das mesmas espécies de plantas e de animais — domésticos e H.
sapiens sapiens — os(as) deixou mais vulneraveis a eventos climaticos e proliferagéo
de organismos indesejaveis e/ou patdégenos, tornando o ambiente mais propicio para
desenvolvimento e proliferagdo de doencas (HARARI, 2018; LAWS, 2013; MAZOYER,;
ROUDART, 2010).

Contudo, ao longo do tempo, foram sendo criadas técnicas e tecnologias mais
eficientes para alguns contextos, ocasionando aumentos da producéo de cultivos e
criacbes selecionadas. A partir disso, os excedentes produtivos possibilitaram a
existéncia de outras categorias sociais, proporcionando o desenvolvimento do
artesanato, das artes, igreja, industria, ciéncia e universidades, as custas em muitos
casos, da exploragdo dos camponeses pela classe dominante (CASTANHO;
TEIXEIRA, 2017; MAZOYER; ROUDART, 2010).

Mais adiante, na Idade Moderna (século XV a XVIIl), embalada pelas ideologias
do capitalismo, a agricultura passa a ter também um objetivo comercial (CASTANHO,;
TEIXEIRA, 2017). Embora isso proporcionou uma maior facilidade de troca entre as

pessoas e comunidades, também incorreu na transformagdo da comida em
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mercadoria (ESTEVE, 2017). Aproximadamente nesse mesmo periodo, acontecem as
grandes navegagdes da nagao europeia, movidas por interesses econdmicos, com
invasdes e colonizagdes de territorios e culturas. Comegou a haver trocas e
exploragéo de espécies que despertavam interesses entre diferentes povos e regides
do mundo de forma mais abrangente, como especiarias, tecidos, alimentos, fibras,
entre outros. Dava-se inicio a globalizagao dos mercados e das culturas, que teve seu
apogeu a partir do século XIX, com o desenvolvimento da industria e dos transportes
(MAZOYER; ROUDART, 2010; TEIXEIRA, 2015; O'ROURKE; WILLIAMSON, 2004).

Conforme a globalizacéo foi se propagando, a especializagdo da agricultura
para poucas especies mais valorizadas pelas culturas dominantes e pela industria,
com foco no consumo em massa, foi sendo aprimorada (TEIXEIRA, 2015). Em
conjunto com o desenvolvimento da industria, da ciéncia e dos transportes, aos
poucos, novos equipamentos, maquinas, adubos minerais iam sendo langados e
chegando a locais cada vez mais longinquos. Porém, isso tinha um custo econdémico,
que nem todos(as) agricultores(as) podiam arcar. Além disso, a economia tomando
proporgdes globais, tornou a concorréncia para comércio dos produtos advindos da
agricultura e pecuaria mais acirrada. Nessa conjuntura, muitos alimentos disponiveis
para a sociedade foram aos poucos perdendo a localidade e a identidade, e os
policultivos se tornando cada vez mais raros. Aqueles(as) agricultores(as) com
recursos insuficientes para se incluir nesse processo ou que optaram por algo
diferente, ficaram marginalizados(as) (MAZOYER; ROUDART, 2010).

No periodo do inicio da Guerra Fria (a partir de 1945), havia um mundo
polarizado em dois blocos de poder - capitalistas e socialistas -, € um periodo de
profunda escassez e fome, especialmente nos paises subdesenvolvidos e em
desenvolvimento, intensificada pelos conflitos e guerras recentes. Nesse contexto, o
entendimento era que o rapido crescimento populacional - em termos malthusianos,
hoje considerados equivocados - aliado a distribuigcdo inadequada de alimentos, eram
as principais causas da fome que assolava a populagdo dos paises menos
desenvolvidos. Com receio que esses fatos poderiam influenciar a adesao de parte
da populagdo a ideologias da esquerda da época, a segunda revolugdo agricola
contemporanea, chamada de “revolucdo verde” em contraposicdo a Revolugao
Comunista (vermelha), foi concebida (DUTRA; SOUZA, 2017; ZAPATA, 2021).

Posteriormente ao fim da Il Guerra Mundial, em 1960, com novos elementos

politicos e ideoldgicos e as sobras da guerra, a “revolugao verde” ganhou forca. A
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mesma foi proposta e imposta apds o robusto investimento em tecnologia para a
guerra - como instrumentos, equipamentos, fabricas, substancias, utilizados para
producdo de armas quimicas e mecanicas contra pessoas e nagdes - correr O risco
de ficar sem uso. Para tal, essas estruturas foram direcionadas para produzir insumos
e tecnologias agricolas. A nova forma de agricultura passou a agir semelhante a uma
guerra, mas a partir de entdo, contra a propria natureza, e com a justificativa de acabar
com a fome no planeta (DUTRA; SOUZA, 2017; Informagéo verbal?).

A partir dai, com toda a informacdo técnico e cientifica, investimentos
econdmicos, interesses politicos, a agricultura hegemoénica se tornou ainda mais
essencialmente produtivista e promotora de desigualdades. A “revolucao verde”
causou uma maior especializagcédo dos estabelecimentos agricolas e das regides, com
intensos investimentos na melhoria dos meios de transporte e de intercambios,
desenvolvimento da motorizagdo, da quimica agricola, sele¢do de variedades e o
desenvolvimento de sementes hibridas. Com isso, visando grande produtividade em
menor escala de tempo e com aproveitamento maximo das areas, a agricultura passa
a se basear em extensas monoculturas, elevada mecanizagao agricola, selegéo e
desenvolvimento através do melhoramento genético de espécies com maior
rendimento, ampla utilizagdo de agroquimicos contaminantes do solo, das plantas,
dos animais e das aguas, como fertilizantes soluveis e agrotoxicos, e alimentos
concentrados para animais, criados muitas vezes confinados em grandes
aglomeragdes (MAZOYER; ROUDART, 2010).

A agricultura passou a ser um processo industrial, no qual as plantas foram
descontextualizadas do ecossistema e dos aspectos sociais. O objetivo passou a ser
maximizar os rendimentos, independente das externalidades ambientais e sociais
catastréficas reais e possiveis. Nesse contexto, o solo passou a ser tratado apenas
como um suporte para as plantas. Essas passaram a ser selecionadas e modificadas
geneticamente a fim de serem mais produtivas, bem como, capazes de assimilar o
intensivo uso de adubos sintéticos e serem resistentes aos agrotéxicos combativos a
diversos organismos vivos que possam ameagcar os rendimentos finais das culturas
de interesse. A produgao de alimentos, capazes de saciar a fome e nutrir, ficou em

segundo plano, e o objetivo se tornou a produgdo de comodities, ou seja, produtos

2 Sebastido Pinheiro, em aula ministrada em 28 de agosto de 2020, transmitida de forma on-line pelo Canal do
Youtube, mediada por Eurico Vianna. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v= rRW2ub5hYO,
acesso em 28 set. 2023.
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negociaveis na bolsa de valores (DUTRA; SOUZA, 2017; ZAPATA, 2021). Essas
tecnologias desenvolvidas para aumentar o rendimento, como desenvolvimento de
organismos geneticamente modificados e agroquimicos, passam a ser langadas no
mercado e utilizadas sem uma avaliagdo segura dos impactos a saude e ao meio
ambiente, e do custo para a sociedade em curto, mas especialmente médio e longo
prazo. Além disso, as mesmas corporagdes que se apossaram, modificam e
multiplicam sementes, bem como, produzem os agrotoxicos e fertilizantes, sao
aquelas que elaboraram os produtos farmacéuticos (ESTEVE, 2017).

Todo esse processo resultou em um grande salto na quantidade produgao de
alimentos cultivados, em detrimento da qualidade e diversidade (MAZOYER;
ROUDART, 2010; TEIXEIRA, 2015). A partir da década de 80 a crise de alimentos pos
Il Guerra foi considerada superada, levando mais adiante a um grande excedente
produtivo, especialmente de cereais (NASCIMENTO; ANDRADE, 2010). Em poucas
décadas houve mudangas substanciais - a produ¢do mundial de graos triplicou de
1950 a 2010, enquanto outras culturas de importancia mais localizada passaram a se
tornar subutilizadas ou até extintas das refeicbes (ROBINSON, 2018; KINUPP;
LORENZI, 2014; THEIS, 2020a).

Nesse contexto, a populagcédo passou de 3 bilhdes em 1960 para 7,5 bilhdes
em 2017, com estimativas de chegar a valores de 9 a 11 bilhdes em 2050. E fato que
a produgdo agricola especializada em poucas culturas, em crescente expansao,
proporcionou em grande medida esse aumento da populagdo mundial. Além disso, ao
longo das ultimas décadas, a proporgcao de pessoas famintas na populagao mundial
diminuiu (ROBINSON, 2018; MAZOYER; ROUDART, 2010). No entanto, em nimeros
aumentou - ainda existem milhdes de famintos(as) no mundo, os(as) quais n&o tém
acesso a alimentos em quantidade e qualidade suficientes. Ademais, os principais
atingidos sao os(as) agricultores(as) camponeses(as), que além da escassez
alimentar, sofrem com as externalidades causadas por todo contexto da agricultura
dita moderna. Entre os motivos para esse desequilibrio na seguranca e soberania
alimentar da populacdo como um todo, pode-se citar a especulacao financeira em
mercados futuros ou bolsas internacionais, bem como, o desperdicio ou utilizacdo de
quase metade do que é produzido para outros fins, como alimentagcdo animal e
biocombustiveis (ESTEVE, 2017; FAO, 2015; MAZOYER; ROUDART, 2010).

Esse processo se deu em meio a demandas criadas por interesses

predominantes do sistema capitalista, de atender as poténcias econdmicas e classes
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dominantes, independente dos reais beneficios a grande maioria da populagéo ou
mesmo, as geragoes futuras. Nesse contexto, por meio de politicas de incentivos
econbmicos e voltada aos interesses do mercado, a agricultura hegemdnica no
planeta se tornou essencialmente produtivista, com a inteng&o basica de produzir mais
e gerar lucro para uma pequena parcela da sociedade. Para tal, passou a promover
aspectos de intensificagdo e concentragdo. A primeira é relativa a maior produgao em
menos tempo e espaco possivel, com maior exploracdo da terra e do trabalho e
dependéncia de tecnologias modernas como mecanizagdo e biotecnologia. Ja a
segunda esta relacionada a maiores unidades agricolas com menor biodiversidade
(ROBINSON, 2018; TEIXEIRA, 2015).

Adisseminacao dessa forma de producéo, foi caracterizada fortemente por uma
aculturagdo e desaculturagdo da populacéo (TEIXEIRA, 2015), e realizada pela
minoria de agricultores(as) de paises desenvolvidos e de alguns paises em
desenvolvimento. Conforme diz Freire, 1977, p. 43-44.

Uma das grandes, se ndo a maior, tragédia do homem moderno, esta em que
€ hoje dominado pela forca dos mitos e comandado pela publicidade
organizada, ideoldgica ou nao, e por isso renunciando cada vez, sem saber,
a sua capacidade de decidir. Vem sendo expulso da 6rbita das decisdes. As
tarefas de seu tempo nado sio captadas pelo homem simples, mas a ele
apresentadas por uma “elite” que as interpreta e /has entrega em forma de
receita, de prescrigdo a ser seguida. E, quando julga que se salva seguindo
as prescrigoes, afoga-se no anonimato nivelador da massificagdo, sem

esperanga e sem fé, domesticado e acomodado: ja n&o é sujeito. Rebaixa-se
a puro objeto, coisifica-se.

Nesse cenario, agricultores(as) que optam ou sédo cooptados a fazer essa
agricultura “moderna” ficam extremamente dependentes das grandes corporacdes
para aquisicao de sementes, insumos e maquinarios. Esses fatos, somados a outros
expostos acima, resultam na grande desigualdade no meio rural, deixando muitos
camponeses marginalizados e convivendo com a pobreza e fome (MAZOYER,;
ROUDART, 2010). Além disso, causou e causa um crescente distanciamento das
populagdes rurais de seus territérios (CAPORAL; COSTABEBER, 2004), provocando
um processo progressivo de erosdo cultural e genética, com a ruptura de
conhecimentos milenares de povos tradicionais sobre espécies e cultivos (MACHADO
et al., 2008).

Através da adogdo de um modelo industrial-mecanizado de agricultura, a
agrobiodiversidade nos estabelecimentos agricolas passou a ser cada vez mais

ameacgada, em um sistema onde ndo ha espaco para plantas que nao sejam de
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interesse econdmico imediato. Além disso, na situacdo atual e com vistas no aumento
estimado da populagéo, ha constatacdo que o atual sistema agricola hegem®onico é
limitado para atender igualitariamente a humanidade. Nessa conjuntura, com base no
mesmo modelo de agricultura, surgem propostas referentes a expansao das fronteiras
agricolas sobre ecossistemas conservados e preservados, ou entdo, redugao do
consumo de energia e dependéncia de insumos com a promessa de uso sustentavel
através do aumento da eficiéncia. S&o estratégias relacionadas ao aumento da
producdo agricola convencional de comodities, e se mostram como solugdes
distorcidas que continuam visando, na realidade, apenas lucro para um pequeno
grupo de pessoas. Conforme Gomes; Medeiros (2020, p. 16, tradugdo nossa) “a
pressao sobre os recursos naturais atinge uma escala por vezes dificil de mensurar,
indicando a necessidade de mudanga nos formatos tecnoldgicos que sustentam a
agricultura mundial.”

Nesse contexto, muitos(as) agricultores(as) se veem sem saida ou outra opgéao.
Aqueles(as) que optam por ndo aderir a esse sistema ou desistem dele, muitas vezes,
ao menos inicialmente, encontram o desafio de resgatar e aprender novas técnicas
agricolas menos agressivas a benéficas para o solo, plantas e agroecossistema como
um todo. Também tem dificuldades em ter acesso a insumos ecolégicos, a
comercializar seus excedentes (MEIRELLES, 2018; 2019a) e em garantir sua
sustentabilidade econdémica a médio e longo prazo. Quando se mantém nessa
escolha, agricultores(as) camponeses, agroecolégicos ou em transigdo, tendem a
possuir sistemas de cultivos complexos e diversificados, mais resistentes a estresses

ambientais, considerados refugios da diversidade genética (ALTIERI, 2012).

1.2 Situagao contemporanea: a especializagdao produtiva e o acesso aos

alimentos

O ser humano é parte da natureza, e sua guerra contra a

natureza é inevitavelmente uma guerra contra si mesmo
(CARSON, 2010).

Como resultado das especializagbes causadas especialmente pela segunda
revolugao agricola contemporanea e artificializagdo das relagdbes com a natureza,
atualmente, as necessidades energéticas diarias da populagdo mundial estédo
atreladas a poucas espécies vegetais (ESTEVE, 2017). Embora uma ampla gama de
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produtos alimenticios seja ofertada nas prateleiras de supermercados, muitos deles
nao atendem de forma adequada as demandas nutricionais, além de implicarem em
altos custos ambientais e sociais (HIDALGO, 2012). Nesse sentido, o padrao atual de
oferta de alimentos - restrito e hegemoénico a nivel mundial - incide diretamente na
dieta e, consequentemente, sobre a qualidade de vida da populacgao.

Desde 1900, cerca de 75% da diversidade de cultivos desapareceu dos campos
dos(as) agricultores(as), em um planeta onde se ha registro de ao menos 7000
espécies cultivadas ao longo da histéria da humanidade (HAMMER, 1995; NACOES
UNIDAS, 2023). Atualmente, estima-se que a alimentacao esteja baseada em apenas
20 espécies, com grande parte delas nao originarias dos territorios onde sao
consumidas (ESTEVE, 2017). Em contraponto, Rapoport; Drausal (2001) estimam
que mais de 12.000 espécies podem ser comestiveis no mundo. De acordo com
Rapoport et al. (1998), pelo menos 10% da flora pode ser comestivel, no entanto,
mundialmente, utiliza-se 0,04% da riqueza de espécies. Para o Brasil, Kinupp; Lorenzi
(2014) citam a ocorréncia de no minimo 3.000 espécies alimenticias e, dado o numero
reduzido de estudos, acredita-se que esse numero seja ainda maior.

Segundo a FAO (2015) e FAO et al. (2022) os cereais, como milho, arroz e trigo,
bem como, a soja, se destacam como as principais culturas agricolas produzidas e
consumidas no mundo, ocupando a maior area agricola do planeta. Fato que se deve
muito a incentivos econdmicos e politicos para tal, assim como para outras comodities,
como leite, carne e acucar. Estes se caracterizam por serem alimentos altamente
energéticos e alguns com alto teor de proteina, auxiliando na seguranca alimentar
mundial, porém, nao suprindo muitas das necessidades nutricionais da populacéo.

Por outro lado, alimentos altamente nutritivos, ricos em micronutrientes e
diversidade, como frutas e hortali¢cas, ficam a margem dos incentivos governamentais,
tornando-se menos atrativos para quem cultiva € menos acessiveis financeiramente
ao(a) consumidor(a) (FAO et al., 2022). Sendo assim, a desigualdade na distribuicao
de incentivos econémicos e politicos, afeta diretamente a disponibilidade de alimentos
e as escolhas alimentares da populagao.

Segundo a FAO et al. (2020), o numero de pessoas que passam fome no
mundo tem aumentado desde 2014. No atual cenario, isso corresponde a 690 milhdes
de pessoas ou 8,9% da populagdo mundial. No mesmo sentido, o nimero de pessoas
que sofre com a insegurancga alimentar grave, uma medida que se aproxima da fome,

também apresenta tendéncia de aumento. Em 2019, foram contabilizadas cerca de
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750 milhdes - ou quase uma em cada dez pessoas no mundo — nessa situagao. Ao
considerar o total de afetados por niveis moderados ou graves de insegurancga
alimentar, cerca de 2 bilhdes de pessoas no mundo nao tiveram acesso regular a
alimentos seguros, nutritivos e suficientes em 2019. Esses e outros fatos demonstram
que o mundo nao esta a caminho de alcancar a “fome zero” até 2030, data proposta
pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), na Agenda 2030, para o
Desenvolvimento Sustentavel. Se as tendéncias recentes continuarem, o numero de
pessoas afetadas pela fome ultrapassara 840 milhdes até 2030, ou 9,8% da
populagdo. Este é um cenario alarmante, mesmo sem levar em conta os impactos da
pandemia COVID-19 (FAO et al., 2020).

Nessa conjuntura, onde ha excedentes e apoio a produgéo de alguns poucos
cultivos em detrimento de uma gama de opgdes, sédo identificados outros fatores
relacionados ao desencadeamento da inseguranca alimentar e nutricional no mundo:
conflitos, as mudancas climaticas, a distribuicdo desigual e desperdicio de alimentos,
o controle do sistema alimentar hegemdnico por um pequeno numero de corporagdes
- onde prevalece os interesses ligados ao capital, e a distribuicdo assimétrica de
riqueza no planeta (GOMES; MEDEIROS, 2020; BARBER, 2015). A pobreza ou a falta
de recursos financeiros esta diretamente atrelada ao ndo consumo de alimentos
saudaveis (FAO et al., 2022). Ou seja, trata-se majoritariamente de questbes do
ambito politico ou socioeconémico, ou que perpassam por eles.

No Brasil, programas de transferéncia de renda, como o bolsa familia, e
politicas publicas voltadas ao fortalecimento da agricultura familiar, como Programa
de Aquisi¢ao de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA) e o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), foram capazes de tirar o pais do mapa da fome,
segundo o relatério da FAO (2014). Além disso, embora as taxas de consumo de
alimentos ultraprocessados nesse periodo ainda estavam alarmantes, foi constatado
uma possibilidade de mudanca dessa tendéncia, com aumento da preferéncia e
escolha da populagdo por produtos mais saudaveis, os chamados in natura ou
minimamente processados (BRASIL, 2014). No entanto, em anos posteriores, com o
retrocesso das politicas publicas e do apoio a agricultura familiar e, mais recentemente
com a pandemia, houve sérios prejuizos quanto a segurancga alimentar e nutricional
(GOMES; MEDEIRQOS, 2020; VIDAL et al., 2020; REDE PENSSAN, 2022), resultando,
em 2022, ao retorno do Brasil ao mapa da fome (FAO et al., 2022).
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Segundo o Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil (REDE PENSSAN, 2022), em 2021 e 2022 a
insegurancga alimentar atingiu quase 60% da populagao brasileira, sendo sua condigéo
mais grave - a fome - uma realidade para 15,5% das pessoas. Cabe destacar que, os
indices para o Brasil estiveram piores que a média global. Dentre os fatores
investigados como determinantes para as condigbes de inseguranga alimentar, a
desigualdade de renda foi o principal identificado como responsavel, dentre outras
circunstancias socioeconémicas também relevantes, como acesso a empregos
formais, endividamento, nivel de escolaridade, composig¢ao das familias (presencga e
numero de dependentes, como criangas) e acesso a beneficios sociais.

Além dos impactos alarmantes da desigualdade de renda e de oportunidades
no acesso a uma alimentacdo adequada, muito provavelmente, a pandemia de
coronavirus nado sera a ultima grande crise global que enfrentaremos em uma
pequena escala de tempo, posto que, atualmente, enfrentamos diversos desafios
quanto as mudancgas climaticas, que impactam diretamente a disponibilidade e o
acesso a alimentos. Nessa conjuntura, resgatar, valorizar e utilizar produtos oriundos
da sociobiodiversidade nas refeicdes, a partir do trabalho de individuos e familias
agricultoras que mantém vinculos de respeito e cooperagdo com o0 agroecossistema,
pode ser uma das grandes solugdes para conferir seguranca e soberania alimentar de
forma consistente (DURIGON; SEIFERT JR., 2022; SEIFERT JR.; DURIGON, 2021).

1.3 Sociobiodiversidade nos agroecossistemas e nas refeicoes: Plantas

Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
[...] E tanto mato de comer
Que a gente pode encontrar
No canto da rua, no canteiro, cresce pelo mundo inteiro
Agricultura familiar |[...]
(MELO, 2023b).

O termo Plantas Alimenticias Nado Convencionais foi publicado na tese de
doutorado de Kinupp (2007), sendo detalhado e apresentado junto ao acrénimo PANC
na publicagao do livro sobre o tema (KINUPP; LORENZI, 2014). Apesar de recente,
ele contempla outras expressdes ja aplicadas, tais como “plantas alternativas”,
“hortaligas tradicionais”, “plantas alimenticias regionais”, “plantas alimenticias

alternativas”, entre outras (KINUPP; LORENZI, 2014). Nele se incluem plantas que
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vém sendo descobertas pela humanidade através da relagado intima com as mesmas
e a natureza, através do tempo, assim como, plantas até entdo desconhecidas quanto
ao potencial alimenticio, e que sao evidenciadas através de pesquisas cientificas.

O conceito de PANC reune plantas ou partes de plantas alimenticias
subutilizadas ou negligenciadas, derivados dessas partes, ou ainda produtos e
preparagdes nao convencionais de espécies convencionais (KINUPP; LORENZI,
2014). As espécies, de forma geral, caracterizam-se por apresentarem um consumo
limitado, restrito ao local, ndo estando inseridas na cadeia produtiva, mas que podem
apresentar um alto potencial nutricional e gastronémico (MAPA, 2010; MACEDO,
2017). Segundo Durigon et al. (2023, p. 272):

[...] o objetivo [da terminologia e conceito] foi unificar os diversos conjuntos
de espécies negligenciadas e subutilizadas que eram tratadas sob diferentes
termos até entdo. Para isso, o conceito langa mao da expressao “nao
convencionais”, de forma a reunir as espécies que hoje estdo a margem do
sistema agroalimentar hegemoénico. Assim, as PANC contemplam uma
imensa diversidade de plantas que sdo mantidas fora dos sistemas e circuitos
convencionais de produgdo e circulacdo de alimentos. [...] a construgdo
conceitual de PANC se ancora na observagdo do cotidiano alimentar da
maioria da populagdo. Atualmente, essas espécies ndo compdem o0 senso
comum, a convengao, ou mesmo o imagindrio do que é alimento.

Tratam-se de plantas nativas, naturalizadas ou tradicionais das diferentes
realidades ecologicas e culturais (DURIGON et al., 2023). Como via de regra, as
PANC sao altamente nutritivas, muitas vezes superando as espécies convencionais
(KINUPP; BARROS, 2008) e reunem caracteristicas interessantes do ponto de vista
produtivo e ecoldgico (DURIGON; SEIFERT JR., 2022; MADEIRA et al., 2022).

Ademais, a manutencao de espécies espontaneas e/ou silvestres, ou mesmo,
a incorporagao aos cultivos visando a diversificacdo alimentar, tendem a desenvolver
comunidades mais complexas, criando ambientes mais estaveis, que proporcionam
beneficios muito além do uso alimenticio (FRISON et al., 2011, TURNER et. al., 2011).
Muitas dessas espécies sao dotadas de multifuncionalidades e potencias
multipropdsitos, bem como, sdo capazes de prestar servicos ambientais nos
agroecossistemas, estratégicos para a transicdo agroecolégica e manutengdo dos
sistemas agricolas como um todo. Sdo exemplos: melhora da qualidade e fertilidade
do solo, aumento na eficiéncia na ciclagem de nutrientes, cobertura viva, fonte de
matéria organica, fornecimento de abrigo, refugio e nutricdo para insetos reguladores

naturais dos ecossistemas (“desejaveis”), fonte de néctar e pdélen, uso medicinal, entre
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outros (BURTON et al., 1992; CARDOSO et al., 2007; FRANZEL et al., 1996; TURNER
et al.,, 2011).

Além disso, devido a sua rusticidade e adaptacédo aos ecossistemas, quando
inseridas nos cultivos, as PANC exigem menos insumos externos para produgéo. Com
os debates sobre mudancas climaticas e o escancaramento da necessidade de tornar
os sistemas de producao agricola mais diversificados e resilientes, a maior valorizagao
e insergdo dessas espécies alimenticias negligenciadas e subutilizadas vem
ganhando forga na ultima década (DURIGON et al., 2023; MADEIRA et al., 2022). Vale
ressaltar que, a promogao e/ou cultivo de PANC tornam-se adequados em ambientes
biodiversos e que nao sigam a logica da agricultura convencional hegemdnica, como
extensos monocultivos ou utilizagéo de agrotéxicos e fertilizantes. E em unidades de
producdo agroecolégica ou em transicdo para esse sistema, que as PANC
proporcionam os multiplos beneficios supracitados e o extrativismo e/ou cultivo sao
coerentes com todo o significado que a utilizagdo dessas plantas representa.

Muitas PANC tém sido visibilizadas, promovidas e/ou descobertas através de
trabalhos cientificos, a nivel nacional e internacional (DURIGON et al., 2023). Para
espécies frutiferas alimenticias nativas do Rio Grande do Sul, Brack et al. (2020)
reportaram 213 espécies nativas distribuidas em 48 familias, das quais 21% das
espécies ainda nado estavam documentadas na literatura cientifica. Para a Regiao
Metropolitana de Porto Alegre (RS), Kinupp (2007) encontrou 311 espécies
alimenticias, o que representa 21% da riqueza floristica estimada para a regido. Em
escala mais local, no sul do Rio Grande do Sul, Herrmann (2019) encontrou 138
espécies distribuidas em 61 familias, em uma unidade de producgéao familiar (UPF) em
transicdo agroecolégica, de aproximadamente cinco hectares localizada em S&o
Lourencgo do Sul.

Resultados de pesquisas recentes demonstram uma grande riqueza de
etnoconhecimento sobre essas plantas em diversos municipios da metade sul do
estado do Rio Grande do Sul (ECHER, 2020), especialmente naqueles que integram
o Territério Zona Sul (SIT, 2015). Através de relatos de familias agricultoras
agroecoldgicas ou em transicao agroambiental residentes em Sao Lourengo do Sul,
Theis (2019) registrou 120 espécies distribuidas em 51 familias botanicas. Magalhaes
(2019) documentou 86 espécies pertencentes a 40 familias botanicas a partir do
etnoconhecimento de agricultores(as) ligados a Associagdo Regional de Produtores

Agroecologistas da Regiao Sul (ARPA-SUL), abrangendo os municipios de Arroio do
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Padre, Cangucu, Pelotas e Turugu. Mais ao sul, Gralha (2020) encontrou 93 espécies
distribuidas em 43 familias botanicas no levantamento etnobotanico com
agricultores(as) familiares do municipio de Rio Grande. No trabalho de cunho
etnobotanico mais recente desenvolvido na regido, Echer (2020) cita 129 espécies
distribuidas em 55 familias boténicas no contexto das familias de estudantes da
Escola Familia Agricola da Regidao Sul, EFASUL, abrangendo os municipios de
Cerrito, Cangugu e Pelotas. Ao total, os trés dos trabalhos citados (excetuando
GRALHA, 2020), reunem cerca de 187 espécies conhecidas por agricultores(as)
familiares da regiao, distribuidas em 67 familias botanicas (ECHER, 2020).

Apesar dessa grande riqueza, de suma importancia de ser documentada
(PIRONON et al., 2020), muito ainda esta em desuso, parcial ou total, pela populagéo
da regido mencionada. A maioria dos(as) agricultores(as) nédo utiliza nas suas
refeicdes cotidianas muitas espécies que eles relatam como alimenticia, reproduzindo
habitos de um sistema agroalimentar dominante. Por outro lado, os(as) mesmos(as)
agricultores(as) apresentam interesse em realizar extrativismo, fomentar ou cultivar
especies de PANC, pois vislumbram seu potencial para serem utilizadas pela
agricultura familiar, especialmente para a comercializagdo, como um complemento de
renda (MAGALHAES et al., 2020; THEIS et al., 2018). Além disso, em geral, ha
reconhecimento desse publico da alta plasticidade genotipica e fenotipica comumente
apresentada por estas plantas, o que as tornam resilientes a eventos climaticos
extremos, cada vez mais frequentes (SEIFERT JR.; DURIGON, 2021).

No entanto, quanto ao extrativismo ou coleta, muitas vezes o interesse esbarra
na dificuldade de colheita consistente e com frequéncia mensuravel ou previsivel, bem
como, na desmotivacido devido a ocorréncia esparsa de muitas espécies de PANC
espontaneas ou silvestres, o que demanda um alto custo de tempo para coleta
(SANTOSA et al., 2020). Quanto ao cultivo, em muitos casos, ha preconceito com
essas espécies, por serem desvalorizadas ou diminuidas pela logica agronémica
hegemonica, e/ou falta de conhecimento para cultivo de boa parte delas (MADEIRA
et al., 2022). Em adigdo, em ambos os casos, mas especialmente quando a colheita
€ resultado de extrativismo, ha dificuldade de valoragdo monetaria justa com a
comercializagdo das PANC e com produtos oriundos das mesmas, principalmente
pela maior facilidade em obté-los. Fato devido se tratarem de plantas rusticas,
adaptadas ou de facil adaptagao, que ndo demandam tratos culturais elaborados para
producao (RUSH, 2023).
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No que se refere a produgdo de PANC, cabe destacar os trabalhos no ambito
da fitotecnia, realizados em varias regides do Brasil, em especial para o centro-oeste
e sudeste, principalmente por meio da Embrapa Hortalicas. Sdo diversas pesquisas
que vém testando e apresentando técnicas de cultivo, especialmente com hortalicas
nao convencionais (EMBRAPA HORTALICAS, 2017; MACEDO, 2017; MADEIRA et
al., 2022). Porém, considerando que as PANC demonstram alta plasticidade fenotipica
e variagdes de uma regido para outra e que o extrativismo ainda € a principal forma
de obtengdo das PANC em muitos lugares, incluindo o Territério Zona Sul, no Rio
Grande do Sul ainda ha diversas lacunas a serem preenchidas no que se refere ao
seu cultivo, bem como para a promogao do extrativismo sustentavel (DURIGON et al.,
fase de elaboragao?®).

Diante do exposto, torna-se importante investigar aspectos que possam
contribuir para o0 manejo das espécies locais, pensando as PANC como elementos de
extrema relevancia no processo de transicdo agroecoldogica ou manutencdo de
agroecossistemas sustentaveis (THEIS et al., 2018; THEIS, 2019). Além disso,
proporcionando que as PANC e seus subprodutos sejam uma opg¢do de valor
financeiro satisfatério para as familias de agricultores(as) familiares, perpassando
inclusive, apenas a complementagao de renda.

O conhecimento limitado sobre aspectos botanicos, ecolégicos e agronémicos
basicos sobre as espécies de PANC, especialmente as nativas e as variedades locais,
ainda sao um entrave. Ha a necessidade de reunir e coletar informacdes que possam
elucidar a época de ocorréncia dessas espécies, especialmente no que se refere a
producao da parte de interesse alimenticio. Da mesma forma, o reconhecimento das
espécies em diferentes fases de desenvolvimento precisa ser facilitado, possibilitando
a identificacdo daquelas de crescimento espontaneo junto aos sistemas de produgéo
ou proximo a eles, especialmente em Sistemas Agroflorestais (SAF’s).

Além disso, cabe destacar a importancia de estudos que permitam um maior
envolvimento dos(as) agricultores(as), considerando que as metodologias
participativas proporcionam o empoderamento dessas populacdes e auxiliam na
popularizacdo da ciéncia e promocao de autonomia. Esses estudos técnicos
associados a participagao dos atores envolvidos podem servir também como um

incentivo, por meio de uma maior compreensao da utilizagdo dos recursos genéticos

3 DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no Territério Zona Sul:
Identificacdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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silvestres e variedades locais, evitando perdas da biodiversidade e dos saberes
associado a ela (BONNEY et al., 2016; KOSMALA et al., 2016; SEIXAS, 2005).

Sendo assim, o resgate, a valorizag&o e as descobertas de PANC surgem como
uma estratégia. Tanto para valorizar o conhecimento tradicional negligenciado apos a
adocado de um modelo industrial-mecanizado de agricultura, quanto para contribuir
para o fortalecimento da agricultura familiar e com o processo de transicédo e
manutencdo de modelos de produgao de alimentos mais sustentaveis. As PANC tém
grande potencial agronémico, importancia ecolégica e carregam vinculos
socioculturais. As pesquisas nesta tematica, portanto, podem contribuir para a
diversificagdo da producdo e alimentagdo, valorizacdo cultural das populagdes
tradicionais e geracéo da renda para agricultores(as) familiares (DURIGON; SEIFERT
JR., 2022; THEIS, 2019; MAPA, 2010).

1.4 Pesquisa participativa: Ciéncia Cidada

Educar e educar-se, na pratica da liberdade, ndo é estender
algo desde a “sede do saber”, até a “sede da ignoréncia” para
“salvar”, com este saber, 0s que habitam nesta.

Ao contrario, educar e educar-se, na pratica da liberdade, é
tarefa daqueles que sabe que pouco sabem — por isto sabem
que sabem algo e podem assim chegar a saber mais — em
dialogo com aqueles que, quase sempre, pensam que nada
sabem, para que estes, transformando seu pensar que nada
sabem em saber que pouco sabem, possam igualmente saber
mais (FREIRE, 1977).

Ha uma diversidade de praticas metodoldgicas participativas de investigacao
que podem ser aplicadas a diferentes areas de conhecimento, dependendo dos
objetivos da pesquisa. A partir da década 1980 e no inicio dos anos 1990, alavancada
por movimentos sociais, especialmente na América Latina, que é dada maior
visibilidade a essas metodologias de maior envolvimento do(a) investigador(a) nos
grupos estudados, sendo Paulo Freire um dos grandes icones nesse processo.
Existem técnicas que pressupdem a inser¢do do(a) pesquisador(a) no ambiente
natural de ocorréncia do fendmeno que se deseja estudar, sendo diferenciadas pelo
tipo de participacdo, bem como, pelo nivel de inser¢do e interacdo do(a)
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pesquisador(a) ao sujeito, grupo ou comunidade estudado. Por exemplo, observagao
participante, participagdo observante e pesquisa-agdo (PERUZZO, 2017; SEIXAS,
2005).

Com afinidade a essas formas de investigagao (KIMURA; KINCHY, 2016), mas
com metodologias um pouco diferentes e baseada em uma participagao ativa das
pessoas nao-cientistas na investigagdo, a ciéncia cidada tem se popularizado nas
duas ultimas décadas. No entanto, o conceito de ciéncia cidada ndo é recente, sendo
praticada ha mais de um século envolvendo cientistas profissionais e amadores,
mesmo que o termo ainda nao tivesse sido criado (MARTINS; CABRAL, 2021). Na
botanica, na astronomia, na ornitologia remonta ao século XIX (MILLERAND;
HEATON, 2014).

A ciéncia cidada faz parte de um movimento de ciéncia aberta e seu destaque
mais recente é atribuido ao desenvolvimento e popularizagcéo de tecnologias digitais
de comunicacado e maior universalizagao da internet (ALBAGLI, 2015; MILLERAND;
HEATON, 2014; PARRA, 2015). Alguns estudiosos também relacionam essa
ascensao ao neoliberalismo, ao impacto dos movimentos sociais, a preocupacao de
comunidades ou grupos de pessoas em monitorar ameagas negligenciadas e
invisibilizadas a grande parte da sociedade, como poluidores(as), e a cientificagao da
sociedade e da politica. Além de, em periodos de desvalorizagdo da ciéncia quanto
aos investimentos publicos para cientistas académicos e de instituicbes
governamentais, se tornar uma forma de baixo custo de realizar investigacdes
(KIMURA; KINCHY, 2016).

A ciéncia cidada conta com a participagao de voluntarios(as), os quais podem
participar muito ou pouco da pesquisa. Porém, na maior parte das experiéncias, os(as)
voluntarios(as) contribuem coletando dados em projetos elaborados por cientistas
(MCKINLEY et al., 2017). De acordo com McKinley et al (2017, p. 16, traducéo nossa),

em um artigo produzido por um conjunto de especialistas no tema:

Definimos o termo como a pratica de envolver o publico num projeto cientifico
- um projeto que produz dados e informagcdes fiaveis utilizaveis por cientistas,
decisores ou pelo publico e que esta aberto ao mesmo sistema de revisdo
por pares que se aplica a ciéncia convencional. [...] Tanto a ciéncia cidada
como a ciéncia convencional utilizam uma variedade de métodos para atingir
uma variedade de objetivos, incluindo investigagdo bésica, gestdo e
educacéo. A ciéncia cidada é ciéncia (com a adicdo de voluntérios) e deve
ser tratada como tal na sua concepgao, implementagao e avaliagao. [...] Um
projeto de ciéncia cidada geralmente precisa de um cientista treinado para
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garantir um projeto experimental rigoroso, controle e garantia de qualidade e
o uso de técnicas analiticas e estatisticas padrao aceitas.

De acordo com Parra (2015) podemos encontrar diferentes definicbes para
ciéncia cidada, mas nenhuma amplamente aceita. De maneira simplista, pode-se dizer
que a terminologia reune diferentes experiéncias de colaboragao entre cientistas
profissionais e cidaddos interessados, os(as) quais contribuem com seu esforgo
intelectual, com seu conhecimento local ou com suas ferramentas e recursos. As
definigdes mais tradicionais assumem a ciéncia cidadd como uma abordagem que
envolve voluntarios(as) do publico em geral nas investigagbes cientificas durante o
processo de coleta e analise de dados. Outras definicbes sdo mais amplas, incluem
aos(as) voluntarios(as) atividades como a realizagdo das perguntas, elaboragédo de
hipéteses e interpretacao dos resultados.

Segundo Albagli (2015) a ciéncia cidada pode ser compreendida como tendo
duas vertentes: uma que mobiliza pessoas voluntarias leigas para compartilhamentos
de recursos computacionais e/ou coleta de informagdes de relevancia cientifica, mas
nao ha necessariamente abertura de dados, ou qualquer envolvimento dos voluntarios
em outras etapas da pesquisa, como desenho ou resultados, também chamada de
crowdsourcing science®. Outro tipo de vertente compreende maior participagéo,
intervencao e empoderamento dos voluntarios, na produgéo e uso dos dados gerados,
como nos rumos da pesquisa.

Conforme Martins; Cabral (2021) a ciéncia cidada pode ser aplicada a uma
ampla variedade de tipos de estudos, nos diversos campos do conhecimento. Esse
tipo de metodologia pode aumentar a conscientizagdo dos participantes sobre
questdes ambientais e estimular mudancgas positivas em comportamentos e atitudes
dessas pessoas. Através da participagao nesse tipo de trabalho, os voluntarios sao
oportunizados de aprendizado em assuntos de seu interesse, colaborando
formalmente com um projeto de pesquisa cujo resultado pode retornar para o
participante e para a sociedade na forma de melhoria das condicbes sociais,

ambientais ou na formulagao de novas politicas publicas.

4Segundo Eitzel et al. (2017, p. 10, tradugdo nossa) “crowdsourcing designa a pratica de obter servicos, ideias ou
conteudos necessarios, solicitando contribuicdes de um grande grupo de pessoas, especialmente através da
colaboragdo e participagdo online. Tal como se aplica a projetos de investigagdo cientifica, o crowdsourcing pode
ser considerado uma ciéncia na qual participa o publico em geral (por exemplo, ndo apenas pessoas com
credenciais), muitas vezes sem compreender plenamente os conceitos ou implicagdes que motivam um projeto
de investigacdo”.
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De acordo com Kimura; Kinchy (2016) existem varias virtudes da ciéncia
cidada, sendo a mais exaltada ou principalmente percebida a participagao publica ou
democratica na constru¢do de conhecimento cientifico. Também existem algumas
categorizagdes das diferentes formas de ciéncia cidada, mas nenhuma é capaz de
abranger a diversidade de estudos. Quanto as virtudes, os(as) autores(as) reunem
sete principais, mas evidenciam a dificuldade de generalizagdo devido a diferentes
contextos e ressaltam que uma mesma pesquisa dificilmente vai abranger todas. Sao

elas:

Primeiro, do ponto de vista dos cientistas, a participagéo leiga é util para
aumentar o tamanho das amostras com menor custo financeiro. Em segundo
lugar, alguns veem a ciéncia cidadd como uma forma de melhorar a
compreensdo publica da ciéncia. Terceiro, muitos estudos indicam que a
ciéncia cidadad constréi capital social, melhorando a capacidade da
comunidade para trabalhar em prol de metas ambientais. Quarto, os
defensores da democratizagdo da ciéncia sugerem que a ciéncia cidada
ajuda a construir relagdes mais igualitarias entre cientistas e cidadaos.
Quinto, a investigagdo indica que a ciéncia cidada pode ser util para
preencher lacunas de conhecimento e para contestar as decisdes oficiais.
Sexto, alguns veem a ciéncia cidada como um meio de impulsionar mudancas
nas politicas. Finalmente, algumas pesquisas enfatizam a virtude de capturar
poluidores [ou aqueles que vao de encontro a justica ambiental e social]
através da ciéncia cidada no estilo “vigilancia de vizinhanga” (KIMURA,;
KINCHY, 2016, p. 339, tradugéo nossa).

No entanto, os(as) autores(as) argumentam que também ha contradi¢cbes e
necessidades de discussbes mais robustas sobre as consequéncias negativas que
podem advir dessas pesquisas. Como por exemplo, a ciéncia cidada pode preencher
lacunas de conhecimento e capacitar ndo-cientistas mobilizados para participarem de
investigagdes, no entanto, estes mesmos esforgos podem estimular mais cortes no
financiamento da ciéncia ou marginalizar as reivindicagdes ambientais que ndo séo
redutiveis a dados cientificos. Assim como, levanta questdées como a reparticao de
beneficios decorrentes do trabalho voluntario, dependendo do tipo de investigacao e
acordos que sao feitos (KIMURA; KINCHY, 2016). Fatos que alertam para
responsabilidade, assim como qualquer outro tipo de pesquisa, que a ciéncia cidada
exige, assim como, debates a serem feitos em relacdo a essa metodologia cada vez
mais em evidéncia, especialmente em estudos internacionais (MARTINS; CABRAL,
2021).

Além disso, nem todos projetos de pesquisa sdao adequados para o uso de
ciéncia cidada, especialmente aqueles que demandam conhecimentos
especializados, ou compromisso de tempo incompativel com a participagdo de

pessoas voluntarias e nao-cientistas, ou que envolvam locais de dificil acesso ou
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perigosos. Como também, aqueles que ndao motivam a curiosidade e interesse do
publico participante pensado. Contudo, a ciéncia cidada € uma 6tima ferramenta para
a colaboracgao interdisciplinar, especialmente para projetos que incluam dimensdes
naturais e sociais. Dado que uma compreensao plena dos recursos naturais e das
questbes ambientais requer muitas vezes uma perspectiva holistica, incluindo as
dimensdes humanas (MCKINLEY et al., 2017).

Cabe destacar que, estudos que utilizam ciéncia cidadd demonstram que
voluntarios engajados, mesmo que leigos e inexperientes no tema da pesquisa, sé&o
capazes de produzir dados fiaveis aproximados ou tanto quanto cientistas
profissionais (FUCCILLO et al., 2015). Embora, aqueles que tém alguma experiéncia,
tendem a apresentar maior precisdo nas interpretacdes e resultados. Contudo, para
garantir a qualidade dos dados, sdo necessarios um conjunto de protocolos ajustados
de acordo com cada pesquisa, como o objetivo e a escala de abrangéncia (KOSMALA
et al.,, 2016).

1.5 Objetivos

O objetivo geral consistiu em integrar saberes populares de agricultores(as)
familiares e conhecimento técnico-cientifico para compilar as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC) conhecidas por agricultores(as) para o sul do Rio Grande do
Sul, bem como, descrever aspectos do desenvolvimento e identificar as
multifuncionalidades de espécies prioritarias.

Enquanto objetivos especificos, tém-se:

a) aplicar de forma processual e construtiva a metodologia de ciéncia cidada,
envolvendo agricultores(as) relacionados(as) com a tematica na execugédo da
pesquisa, a fim de realizar uma pesquisa com agricultores(as) e ndo somente para
agricultores(as);

b) definir espécies de PANC prioritarias para a regido, a partir da analise de
levantamentos etnobotanicos e floristicos pré-existentes, com a colaboracdo de
agricultores(as);

c) descrever informagdes relevantes para identificagdo das espécies
selecionadas, bem como, sistematizar aquelas relacionadas ao ambiente de

ocorréncia das mesmas;
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d) sistematizar multifuncionalidades das espécies selecionadas, visibilizando o
seu papel no manejo dos agroecossistemas e identificando diferentes possibilidades
de uso em unidades de producgao familiar (UPFs);

e) sistematizar informagdes sobre aspectos fenoldgicos, de desenvolvimento e
morfologia das espécies definidas como prioritarias a partir das observacdes dos(as)

agricultores(as).



2 Metodologia

2.1 Area de estudo

A presente pesquisa englobou diferentes municipios do sul do Rio Grande do
Sul, utilizando como base para esse recorte o Territério Rural de ldentidade ou
Territorio da Cidadania Zona Sul (Figura 1). Os Territorios fazem parte de um antigo
programa do governo federal denominado “Desenvolvimento Sustentavel de
Territérios Rurais (PDSTR)”, criado em 2003, idealizado inicialmente pela Secretaria
de Desenvolvimento Territorial, do Ministério do Desenvolvimento Agrario (SDT/MDA)
(RECH; PASE, 2010). A partir desse programa, o governo federal, em parceria com
governos estaduais, municipais e a sociedade, teve como objetivo promover o
desenvolvimento econémico e universalizar os programas basicos de cidadania,
tornando mais eficiente a acéo das politicas publicas. Os objetivos principais eram:
aumentar o indice de desenvolvimento humano (IDH), evitar o éxodo rural e superar
desigualdades sociais (BRASIL, 2008). Conforme consta em um documento oficial do

Governo Federal:

Foram definidos conjuntos de municipios unidos pelas mesmas
caracteristicas econdmicas e ambientais que tenham identidade e coesao
social, cultural e geografica. Maiores que o municipio e menores que o
estado, os territérios conseguem demonstrar, de uma forma mais nitida, a
realidade dos grupos sociais, das atividades econ6micas e das instituicdes
de cada localidade, o que facilita o planejamento de a¢c6es governamentais
para o desenvolvimento dessas regides (BRASIL, 2008, p. 2).

Dentre os diversos Territorios da Cidadania definidos a partir desse programa
(mais de 100), abrangendo campo e cidade, em 2004 foi instituido o Territério Rural
Zona Sul do Estado no Rio Grande do Sul (RECH; PASE, 2010). Esse espaco
geograficamente definido congrega 25 municipios (SIT, 2015), tendo como uma das
caracteristicas mais importantes a diversidade, expressa em varias dimensoes, tais
como a social, a econdmica, a cultural, a ambiental, a politica e a institucional
(SCHNEIDER et al., 2012), com expressiva presenga da agricultura familiar (PTDRS,
2009). S&o eles: Acegua, Amaral Ferrador, Arroio do Padre, Arroio Grande, Candiota,
Cangucu, Capéao do Leao, Cerrito, Chui, Cristal, Herval, Hulha Negra, Jaguardo, Morro
Redondo, Pedras Altas, Pedro Osoério, Pelotas, Pinheiro Machado, Piratini, Rio
Grande, Santana da Boa Vista, Santa Vitoria do Palmar, Sdo José do Norte, Séo
Lourenco do Sul e Turugu (SIT, 2015).



31°30'S

33%0's

SA4%0W 52°30°W S1%0'W

Santana da Boa Vista jaral Ferrador

21°30's

530*J0sé do Norte

337's

Sistena de Coord, Geograficas

DATUM SAD €9,
i
Fonte:
Sase Cartografica: [BGE, 2006;
: 1:1.248.819 Base Territorial: DETER/SOT/MOA;
AW 52530 sirw Elaboragao: COMA/SOT/MDA, margo/2015

Figura 1 - Mapa do Territério Zona Sul. SIT, 2015.

De acordo com Durigon (em fase de elaboracéo®) em todo o territério, mas em
especial na porcao mais a leste, “observam-se caracteristicas especificas de
desenvolvimento, que a levaram a tornar-se uma referéncia no campo da agroecologia
na atualidade”, principalmente através da acao de agricultores(as), feiras ecoldgicas,
e instituicdes de assisténcia técnica, ensino e pesquisa. Essa por¢do, também é
denominada Serra dos Tapes, fazendo referéncia ao um grupo indigena que viveu na
regido e abrange a parte serrana dos municipios de Pelotas, Morro Redondo, Capéao
do Leé&o, Cangucu, Arroio do Padre, Turugu e S&o Lourenco do Sul (GOMES, 2014).
Nessa regido, coexistem descendentes de indigenas, imigrantes pomeranos,
portugueses, italianos, franceses, quilombolas e da miscigenacdo dessas etnias
(Durigon, em fase de elaboracdo®). Tanto pela diversidade em diferentes aspectos,

quando pelo fato de ser um espaco feértil para a agroecologia, o Territorio Zona Sul e,

> Livro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline. As PANC e a Agroecologia no Territorio Zona Sul: breve
historico. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no Territorio Zona
Sul: Identificacdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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em especial a porcéo leste, torna-se muito interessante para o desenvolvimento de
pesquisas no ambito da sociobiodiversidade, incluindo as Plantas Alimenticias N&o
Convencionais.

Quanto as caracteristicas do ambiente natural, de acordo com PTDRS (2009),
o Territério Zona Sul é situado no bioma Pampa e engloba trés das quatro regides
geomorfolégicas do Rio Grande do Sul: a Depressdo Central, o Escudo Sul-Rio-
Grandense e a Planicie Costeira. Apresenta variacdes de altitude que podem ir de 0
a 100 metros na Planicie Costeira, a 600 metros do Escudo Sul-Rio-Grandense,
também conhecido como a Serra dos Tapes. Possui precipitacdo anual entre 1400
mm e 1800 mm de chuva, sendo maior nos municipios mais ao norte. A temperatura
média anual situa-se entre 14°C e 20°C, tendendo a ser maior nos municipios mais
proximos a Laguna dos Patos (leste). No verdo, as temperaturas vao de 20°C a 24°C
e, nNo inverno, as temperaturas médias do ar oscilam entre 8°C e 16°C, embora em
grande parte do Territério, fiqguem entre 12°C e 14°C (PTDRS, 2009).

Quanto a vegetacdo, ha presenca de ambientes campestres, arbustivos e
arbéreos. Segundo IBGE (2019), essa regido do bioma pampa tem a presenca de
vegetacdo pioneira em locais mais proximos a Laguna dos Patos, seguido de
manchas de Floresta Estacional Semidecidual, além de Estepes e areas de transi¢ao
entre essas duas ultimas regides fitoecologicas. Nas Estepes, sao caracteristicas as

formacdes florestais em margens de rios, fundo de vales e terrenos protegidos do frio.

2.2 Procedimentos metodoldgicos

Para execucdo do presente trabalho foi utilizada a metodologia de carater
qualitativo, que consistiu na modalidade participativa denominada Ciéncia Cidada
(EITZEL etal., 2017; MCKINLEY et al, 2017; KULLENBERG; KASPEROWSKI, 2016),
somada a aplicacdo de entrevistas. Para atingir os objetivos propostos, foram
realizadas varias etapas, que serdo melhor descritas nos itens a seguir. De maneira
geral, os(as) agricultores(as) selecionados(as), também denominados(as)
colaboradores(as), foram convidados(as) a observar algumas espécies de PANC em
suas UPFs de acordo com alguns critérios. Para tal, de anteméo, foram selecionados

alguns taxons® de PANC para os quais tem se observado especial interesse de

6 Termo geral para qualquer uma das categorias taxondmicas, tais como espécie, género, classe, familia. Neste
trabalho, foi utilizado para denominar plantas identificadas a nivel de espécie e a nivel de género.
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consumo e comercializacdo na regido e, portanto, que podem se tornar potenciais
geradores de renda através do extrativismo sustentavel ou cultivo.

Para garantir a qualidade dos dados gerados, foram seguidos alguns critérios,
principalmente de acordo com Kosmala et al. (2016), mas também a partir de Mckinley
et al. (2017) e Paniagua-Zambrana et al. (2018).

Este trabalho foi previamente submetido e aprovado pelo Conselho de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas (CAEE
43426721.0.0000.5317). Além disso, a pesquisa foi cadastrada no Sistema Nacional
de Gestdo do Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado
(SisGen), esta sob o numero AOD2B2D. Somado a isso, durante toda a execucéo, as
metodologias foram realizadas considerando o contexto da pandemia, observando as
determinacdes locais e/ou regionais das autoridades de saude publica.

2.3 Publico participante

Agricultores(as) selecionados(as) foram convidados(as) a integrarem o publico
participante da pesquisa como entrevistados(as) e colaboradores(as) ativos. Contudo,
buscou-se abranger um publico especialista, ou seja, com conhecimento reconhecido
e registrado sobre a biodiversidade de PANC nas respectivas UPFs. Para tal, foram
priorizadas as familias ou agricultores(as) que ja participaram de estudos
etnobotéanicos sobre PANC realizados no sul do Rio Grande do Sul (ECHER, 2020;
ECHER et al., 2021; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019).

Dessa forma, para a selecao dos(as) agricultores(as) colaboradores(as) (Figura
2), foram consultados(as) informantes-chave, constituidos pelos(as)
pesquisadores(as) que realizaram o0s estudos supracitados com este publico na
regido. Em adicado, foi contatado o Centro de Apoio e Promocdo da Agroecologia
(CAPA), entidade que atua junto a esses(as) agricultores(as), bem como ouvido os(as)
proprios(as) agricultores(as) quando estes(as) tinham alguma indicacdo. Assim,
obteve-se uma lista preliminar de familias/agricultores(as), como possiveis

colaboradores(as) no projeto de pesquisa.
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Selecao do publico participante

- Pesquisadores(as)

i ’ Informantes-chave - CAPA
- Agricultores(as)

DA
g:/ Lista preliminar de colaboradores(as)
|“ l 1) Facilidade de contato e

© Aplicagao de critérios de selegao (8 vee de meion diditals
‘%‘ P ¢ 2) Distribuigio geografica

©,
[]ﬁ?éﬂ Lista final de potenciais colaboradores(as)

participar dos municipios de Cangucu, Pelotas, Morro

Consulta do interesse em (¥) 12 familias/agricultores(as) colaborades(as)
E Redondo e Sdo Lourencgo do Sul

Figura 2 - Fluxograma da selecéo do publico participante.

Apdés, foi realizado um refinamento levando em consideracao: 1) a facilidade de
contato por meio telefénico e virtual, bem como, alguma habilidade com o uso de
aparelhos eletrénicos e internet, tendo em vista as limitacdes de convivio social
impostas pela pandemia Covid-19 no periodo (VANDEBROEK et al., 2020); 2) a
distribuicdo geogréafica das familias agricultoras, de modo a abranger uma maior
diversidade de locais. Nesse ultimo caso, foram utilizadas as coordenadas geogréficas
de cada UPF, fornecidas pelos(as) informantes-chave ou os(as) proprios(as)
agricultores(as), de forma a visualizar a distribuicdo espacial por meio da ferramenta
Google Earth Pro (GOOGLE, 2023b).

Apbs a aplicacdo dos critérios, os(as) agricultores(as) selecionados(as) foram
consultados(as) quanto ao seu interesse em participar da pesquisa. Como resultado,
doze familias/agricultores(as) residentes nos municipios de Cangucu, Pelotas, Morro
Redondo e Sao Lourenco do Sul concordaram em participar. A partir disso,
considerando 0s aspectos éticos, todas as atividades foram realizadas mediante
autorizacgéo oral dos(as) colaboradores(as), bem como, apos a leitura e assinatura do
“Termo de consentimento livre e esclarecido” (Apéndice A). Através desse
instrumento, os(as) colaboradores(as) autorizaram a utilizacdo de dados, coleta de
materiais botanicos, reproducéo de fotografias feitas nas UPFs durante a execucao
do projeto de pesquisa, que eventualmente exibem os individuos participantes e/ou

seus familiares, bem como, a divulgacdo de seus nomes junto as informacdes
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transmitidas relacionadas ao objetivo do trabalho, visando o reconhecimento dos(as)

mesmos(as) na construcao dos resultados.

2.4 Coleta de dados

2.4.1 Selecao dos taxons prioritarios

A selecao foi realizada em etapas (Figura 3), guiada pelos seguintes critérios:

1) importancia alimenticia e/ou sociocultural para os(as) agricultores(as); 2) ocorréncia
natural na regido, ou seja, espécies nativas ou naturalizadas; 3) caracteristicas
organolépticas e usos com potencial para regido, bem como, peculiaridades
nutricionais e/ou nutracéuticas.
Numa primeira etapa, para atender ao primeiro critério, foram analisados
levantamentos etnoboténicos relacionados as PANC no sul do Rio Grande do Sul
(ECHER, 2020; ECHER et al., 2021; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS,
2019). Também foram realizadas observacdes e conversas informais em feiras livres,
em eventos promovidos pelo projeto de extensdo universitiria PANCPOP:
Popularizando o Uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG)’, assim como em outros espacgos frequentados
pelos(as) agricultores(as) agroecologicos(as) e em transicdo, com o objetivo de
auxiliar na identificacao das espécies relevantes e com potencial alimenticio para esse
publico.

Apés, ainda para atender o primeiro critério, foi iniciada uma segunda etapa, a
fim de refinar e construir uma lista de espécies em conjunto com o publico envolvido,
de acordo com as particularidades e realidade de cada local. Para tal, foi motivada a
elaboracdo de uma lista de espécies de PANC conhecidas por cada
familia/agricultores(as), indicando quais plantas citadas ocorriam na UPF na qual
residiam. Quando houve dificuldade por parte dos(as) agricultores(a) ou uma
necessidade de complementacdo, foi solicitado aos(as) pesquisadores(as)
informantes-chave que abrangeram nos seus estudos etnobotanicos supracitados
grande parte do publico participante desta pesquisa (ECHER, 2020; ECHER et al.,
2021; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019), as listas individuais dos levantamentos de

7 Através do projeto, desde 2018, sdo promovidas oficinas, divulgac3o, degustacdes e pesquisas relacionadas as
PANC, em feiras livres da agricultura familiar, eventos académicos ou outros que envolvam agricultores(as),
consumidores(as) e/ou pesquisadores(as), atuando em todo Brasil, com foco da regido Sul do Rio Grande do Sul.
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PANC feitos junto aos(as) respectivos(as) agricultores(as)/familias. Com essas
informacdes, formou-se uma lista Unica para cada agricultor(a)/familia e foi realizada

a identificacdo dos taxons mais comuns/mais citados comparando as diferentes listas.
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Figura 3 - Fluxograma da sele¢éo de tdxons prioritarios.

A partir disso, passou-se para a terceira etapa, na qual elaborou-se uma lista
preliminar de PANC prioritarias. Para tal, aplicou-se o segundo critério: para aqueles
taxons mais populares citados por agricultores(as)/familias foram considerados
somente 0s nativos ou naturalizados na regido de estudo. Em relacdo ao terceiro
critério, para as caracteristicas organolépticas e usos com potencial para regido, se
deu com base nas experiéncias pessoais, conversas informais e observacdes da
pesquisadora e da comissdo orientadora. Para informac¢des nutricionais e
nutracéuticas foi consultada literatura geral (KINUPP, 2007; KINUPP; LORENZI, 2014;
KINUPP; BARROS, 2008), bem como, especificas para os taxons.

Aléem do refinamento da lista elaborada a partir de informacfes dos(as)
agricultores(as)/familias, foram adicionadas a essa lista preliminar espécies de PANC
consideradas com potencial para a regido de estudo, com base em pesquisas
cientificas, observacdes e conversas informais realizadas.

Numa quarta etapa, para melhor compreenséo da ocorréncia dos taxons nas

diferentes UPFs, foi solicitado o preenchimento de um formulario virtual elaborado
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através da ferramenta Google Forms (GOOGLE, 2023a) (Apéndice B). Juntamente
com a solicitacdo de preenchimento, foi enviado um guia de identificacdo para os
taxons pré selecionados (Apéndice C), elaborado pela pesquisadora, contendo as
seguintes informac¢des: nomes populares citados até o momento pelo grupo, nomes
cientificos e imagens com diferentes estagios ou variacées das mesmas.

O guia teve como objetivo proporcionar maior confiabilidade nas respostas, a
fim de evitar confusdes causadas por nhomes populares utilizados para as espécies
por cada colaborador(a). No mesmo formulario, também foi questionado se o guia
estava de facil compreenséo e se haviam outros nomes populares conhecidos além
dos abordados no guia e no formulario, que porventura, possa ter ficado de fora. Ao

final, as espécies mais comuns a todos foram selecionadas para a lista definitiva.

2.4.2 Distribuicao dos taxons entre os(as) colaboradores(as)

A distribuicdo dos taxons foi feita visando onerar o menos possivel o cotidiano
dos colaboradores(as), e néo interferir nas atividades rotineiras. Foi levado em
consideracao que tarefas de facil execucdo e que demandam tempo exequivel nas
rotinas dos(as) colaboradores(as) tendem a ser mais sucedidas (KOSMALA et al.,
2016; MCKINLEY et al., 2017).

Dessa forma, cada participante ficou responsavel por acompanhar alguns
taxons do conjunto de espécies prioritarias selecionadas na fase anterior do trabalho.
Para realizar a distribuicdo por agricultor(a) foram considerados dois critérios: 1) a
familiaridade e o conhecimento de cada familia em relacdo as espécies de PANC; 2)
distribuicdo geografica de cada taxon nas diferentes UPFs, visando uma distribuicéo
mais equanime possivel na regiao.

Para o primeiro critério foram realizadas entrevistas, utilizando questionario
semiestruturado (SEIXAS, 2005) (Apéndice D), no periodo de dezembro de 2021 a
janeiro de 2022, com duracdo de 2h cada, em média. Para cada PANC foram
abordados os seguintes aspectos: multifuncionalidades; ciclo de vida e fenologia;
influéncia dos fatores ambientais, como solo e clima, sobre a ocorréncia da espécie,
a época e caracteristicas desejaveis para colheita; localizacdo da planta na UPF;
associacdo com outras espécies; importancia para transicdo agroecoldgica; nomes
populares utilizados e; a expressao de familiaridade/proximidade com cada planta em

forma de uma nota de 1 a 5. Os questionarios foram aplicados de forma remota,
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utilizando ferramentas de chamada de video ou presencialmente na feira livre. Todas
as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.

Para o segundo critério, foi analisada a distribuicdo das UPFs através da
ferramenta Google Earth Pro (GOOGLE, 2023b), utilizando as coordenadas
geograficas fornecidas pelos(as) informantes-chave ou os(as) proprios(as)
agricultores(as). A partir disto, somada as informacdes fornecidas nas entrevistas, fez-
se a distribuicdo dos taxons, respeitando a proximidade e interesses dos(as)
agricultores(as) com cada PANC, bem como, a maior equidade possivel na

distribuicdo geografica.

2.4.3 Acompanhamento dos taxons

Foi proposto aos(as) colaboradores(as) o acompanhamento dos tdxons in situ
por um ano, iniciando em marco de 2022 e finalizando em fevereiro de 2023. Foi
definida em conjunto com estes(as), uma periodicidade de observacdo quinzenal,
representando duas observacgdes por més, a fim de padronizar o esfor¢co amostral, ter
representatividade quanto a fenologia das espécies observadas e ser de facil
aplicacao no cotidiano deles(as).

Para o registro das observacdes, tendo como base as entrevistas e conversas
informais com os(as) colaboradores(as), foi elaborado um material de facil
compreensao intitulado “material para anotacbes sobre o acompanhamento de
espécies de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na Unidade de
Producado Familiar (UPF)” (Apéndice E). Este deveria ser preenchido ao longo do
periodo da pesquisa e, ao final, seria recolhido pela pesquisadora a fim de reunir as
diversas anotacoes e sistematiza-las.

Este material também continha um calendario com os meses das observacoes,
com os limites de cada quinzena grifados e um espaco para anotacdes. Juntamente,
estavam as planilhas individuais para cada taxon a ser observado, constando: imagem
representativa dos mesmos; um quadro com sugestdes de fases e subperiodos a
serem observados; um espaco proprio referente a cada quinzena para serem
anotadas as observacOes de fenologia, desenvolvimento ou ciclo; um espago para
outras observacdes relacionadas a fatores que poderiam influenciar o
desenvolvimento da PANC em cada quinzena, como particularidades das condicdes
climaticas, do solo, plantas associadas, presenca de insetos, etc.; e, ao final de cada

taxon, havia uma pagina inteira de espaco livre, onde foi motivado o registro de
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observacdes gerais e do contexto, preferencialmente, indicativas e relacionadas as
multifuncionalidades das espécies, como a presenca de alelopatia ou ndo, interacao
de artrépodes e clima, que poderiam ndo caber nos espacos destinados as quinzenas.

Além dos contatos telefénicos e virtuais por aplicativo de conversacao
(Whatsapp), foram realizadas quatro visitas presenciais a cada UPF pela
pesquisadora no periodo do estudo. Essas tinham como objetivo a orientacdo dos(os)
colaboradores(as) e acompanhamento da pesquisadora, além de ser um momento
para sanar possiveis duvidas surgidas durante as observacoes.

Cabe destacar que, logo antes de comecar a coleta de dados pelos(as)
colaboradores(as), foi realizada a primeira visita a cada familia, no periodo de
fevereiro de 2022 a inicio de mar¢co do mesmo ano. Nesta ocasido, inicialmente, foi
motivada nas familias com mais de um(a) representante envolvido(a) nas etapas
antecedentes, a definicdo de apenas um individuo responséavel pelas observacdes e
anotacdes. Apos, para cada um(a) dos(as) participantes, foram apresentados 0s
taxons previamente definidos para observacdo, e confirmado ou ndo o aceite em
participar da pesquisa.

Nesse momento, foi entregue o material para anotacées impresso, bem como
explicado e ouvido cada agricultor(a) colaborador(a) sobre o preenchimento da tabela,
orgdos vegetais a serem observados e desenvolvimento das plantas. Os(as)
agricultores(as) foram orientados a selecionar ao menos 3 plantas de cada taxon,
proximas fisicamente, e marca-las de alguma forma a identificar que as mesmas
estariam sendo observadas, para controle deles(as) proprios(as) e para sinalizar aos
demais frequentadores(as) dos agroecossistemas. Essas plantas deveriam estar em
fase inicial de desenvolvimento, se herbaceas e de ciclo rapido, e adultas, se arbérea
ou de ciclo mais longo.

Os(as) colaboradores(as) também foram estimulados a fotografar as fenofases?®
a serem observadas durante o periodo, sempre que possivel, e compartilhar as fotos
de forma remota com a pesquisadora. Desta forma, esses dados complementariam o
acompanhamento escrito e possibilitariam a identificacdo de necessidades e

adequacdes. Durante as orientacdes que foram feitas individualmente, prezou-se por

8 Fases do desenvolvimento das plantas, tais como: brotacao, floracdo, frutificacdo, dispersdo de sementes, entre
outras.
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fornecer informac@es uniformes a todos(as), a fim de propiciar que as observacgoes e
anotacdes seguissem 0S mesmos critérios.

Também durante a visita foi realizada uma turné guiada pelos(as)
colaboradores(as) pelas UPFs para reconhecimento dos locais, visualizagdo das
possiveis plantas a serem acompanhadas quando em época de ocorréncia e efetuar
fotografias. Nestas ocasifes, foi combinado, devido a solicitacbes de alguns(mas)
dos(as) participantes, que a pesquisadora avisaria do término de cada quinzena, via
celular, pelo aplicativo Whatsapp.

Durante o periodo de observacdes, foram realizadas mais duas visitas a cada
UPF, com as datas definidas em funcdo do desenvolvimento em geral das plantas:
julho/agosto; novembro/dezembro. Nestas ocasides, foram realizadas conversas
informais, orientagcdes, observadas as anotacdes de cada colaborador(a) e sanadas
as duvidas. Além disso, foi realizada mais uma turné guiada pela propriedade para
visualizacdo das plantas que estavam sendo observadas, realizadas fotografias, e
coletas de material botanico.

Todas as espécies de plantas observadas em cada UPF foram coletadas em
estagio reprodutivo, a fim de permitir a identificacdo botanica e servir como material
testemunho. Foi coletado pelo menos um exemplar de cada taxon observado por cada
colaborador(a) nas respectivas UPFs, e realizada posterior herborizacao, identificacao
e tombamento das exsicatas no herbario PEL, da Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), Pelotas, RS.

A metodologia de coleta, herborizacdo e montagem de exsicatas seguiu o
Manual Técnico de Vegetacado Brasileira (IBGE, 2012) e o Manual de Procedimentos
para Herbarios (PEIXOTO; MAIA, 2013). Ressalta-se que foi priorizado para coleta as
proprias plantas que estavam sendo observadas. No entanto, o procedimento
somente foi realizado com autorizacdo dos(as) agricultores(as) e quando constatado
gue a sua retirada ndo impactaria negativamente a producdo e os rendimentos da
propriedade ou entdo, ndo prejudicariam as observacfes. Quando isso ocorreu, 0(a)
agricultor(a) observador(a) foi estimulado(a) a indicar outra planta da mesma espécie
0 mais proximo possivel do local da planta observada, para realizacdo da coleta
botanica.

Apoés o encerramento das observacgdes, durante os meses de marco e abril de

2023, foram realizadas as Ultimas visitas a todas UPFs. Nesta ocasido, foram
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realizadas conversas informais, fotografias, coletas boténicas ainda faltantes e

recolhimento do material preenchido com as observacoes.

2.5 Anélise de dados

Com as informacdes advindas dos levantamentos etnobotanicos de PANC na
regido sul do Rio Grande do Sul, dos(as) informantes-chave e colaboradores(as),
conversas informais e observacdes, foi empregada a técnica de analise de contetudo
para definir as espécies de PANC prioritarias. Esse tipo de analise pode se constituir
de diferentes formas de comunicacéo, seja ela verbal ou ndo verbal. Ela visa descobrir
0 que esta além dos contetudos manifestos, analisando de forma objetiva e sistematica
para abstrair deles o(s) seu(s) significado(s), a fim de encontrar as respostas para as
guestdes formuladas (CARDOSO et al., 2021; GOMES, 2002).

Em uma segunda etapa, a partir das informacdes obtidas através de todas as
unidades de registros durante a execucao da ciéncia cidada - entrevista, fotografias,
conversas informais, anotacbes em caderno de campo, anotacdes dos(as)
agricultores(as) no “material para anotacées sobre o acompanhamento de espécies
de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na Unidade de Producao Familiar
(UPF)” — também foi empregada a técnica de andlise de conteddo. Desta vez, a
finalidade foi elucidar sobre caracteristicas dos taxons selecionados, tais como
ambiente de ocorréncia, multifuncionalidades e ciclo de vida.

A identificacdo botanica das espécies acompanhadas pelos(as)
agricultores(as) foi realizada por meio de chaves taxondmicas, livros, artigos e sites
especializados, bem como, através de consultas a especialistas quando necessario,
sendo classificadas em familias de acordo com APG IV (THE ANGIOSPERM
PHYLOGENY GROUP, 2016). Os nomes atualmente aceitos e o0s autores das
espécies foram obtidos a partir das bases de dados Flora e Funga do Brasil (2023) e
a grafia e os autores das espécies foram padronizados conforme o The International
Plant Names Index (IPNI, 2023). Os nomes populares relatados na lingua pomerana
tiveram suas grafias conferidas em Sell et al. (2023) e Schneider (2019), bem como,

contou com consultas diretas a especialista® quando necessario.

9 Léia Sell, descendente de pomeranos(as), Educadora do Campo, atualmente doutoranda em Sistemas de
Producdo Familiar e primeira autora de uma das referéncias utilizadas.



3 Resultados

3.1 Caracterizagdo do publico participante

“‘Uniformidade néo é a forma da natureza. Diversidade é a

forma da natureza ” (Vandana Shiva).

O grupo foi composto por familias e agricultores(as) individuais, a depender das
caracteristicas, disponibilidade e engajamento em relacéo a proposta da pesquisa dos
sujeitos envolvidos na manutencéo das UPFs. Salienta-se que, inicialmente, quando
havia mais de um(a) integrante familiar interessado(a), ndo foi restringida a
participacdo, em especial, na entrevista virtual, que foi a primeira abordagem mais
significativa para reconhecimento dos(as) participantes, e nas visitas as UPFs,
oportunidade na qual ocorreram conversas informais. Embora, conforme a descri¢éo
da metodologia, foi estimulada a participacdo de apenas um(a) colaborador(a) para
coleta de dados dos taxons.

No decorrer do trabalho, cada individuo ou familia instituiu suas dindmicas de
participacéo e observacgdes e, nesse sentido, as orientagdes que nao ficaram claras,
ou que nao tenham sido compreendidas, ndo foram seguidas. Por conseguinte, além
das entrevistas, para as observacfes a campo, em trés casos, houve mais de um
integrante familiar envolvido. Dessa forma, dos 12 nucleos familiares de
agricultores(as) selecionados(as), houve ao total de 17 individuos participantes nas
entrevistas e conversas informais e 15 nas observacdes a campo. Porém, houve 2
desisténcias de agricultores(as) durante a execucao da pesquisa, em diferentes fases,
0 que resultou, ao final, em 10 nucleos e/ou individuos observadores(as) das PANC
in situ.

Ao final, quando questionados(as), todos(as) os(as) agricultores(as)
colaboradores(as) afirmaram ser de facil entendimento e execucgéo a parte que lhes
foi proposta, assim como, relataram algum aprendizado durante o processo. Foi
unanime entre todos(as) a facilidade de entendimento e preenchimento dos materiais
disponibilizados (Apéndices B, C e E). Aléem disso, alguns sugeriram algumas
melhorias para execucdo e/ou relataram a importancia desse tipo de trabalho, e a
necessidade de ser multiplicado, bem como, a relevancia de haver investimentos

publicos para tal.
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Os(as) agricultores(as) colaboradores(as) estdo citados por municipio, como
segue:

a) Sao Lourenco do Sul: familia Mihlenberg; familia Kriiger; Lia Stern Raatz e;
Gunter Timm Beskow;

b) Cangucu: Denise Peter Pokojewski e Jerénimo Pokojewski; Lavinia Bubolz
Holz e Mariléia Holz; Cléu e Rosemar Ferreira; Leticia Schiavon Camargo e; Darlan
Becker Schmalfuss.

c) Pelotas: Enio Nilo Ludwig Schiavon.

d) Morro Redondo: Marcia Denise Rodrigues Scheer e; Vinicius Siqueira
Franck.

A familia Muhlenberg (Figura 4) é pioneira enquanto feirante agroecolégica no
municipio de S&o Lourenco do Sul. E acompanhada pelo CAPA e tem a UPF
certificada pela Rede de Agroecologia Ecovidal®. Os principais produtos agricolas
ofertados na feira livre!! sdo diferentes variedades de batata-andina (mais conhecida
como batata-inglesa) e de batata-doce, além de outras estruturas subterraneas
alimenticias, algumas hortalicas folhosas, incluindo as PANC, frutas e sementes,
como nhozes e pinhdo. A familia é composta pelo casal, Lacia (70 anos) e Roni (73), e
pelo filho Luciano (48). Todos(as) participaram da entrevista inicial e receberam a
pesquisadora durante as visitas a propriedade. Porém, quem acompanhou as plantas
quanto ao desenvolvimento e fez as anotacGes no material de acompanhamento?? foi
Luciano.

A familia Kruger (Figura 5) consiste em agricultores(as) agroecolbgicos(as) e
feirantes em S&o Lourenco do Sul, que durante a execucao deste trabalho, estavam
sendo acompanhados pelo CAPA e com a UPF certificada pela Rede de Agroecologia
Ecovida. Ofertam principalmente hortaligas folhosas, PANC, pé&es tradicionais e com
insercao de diferentes PANC. A familia é constituida pelo casal, Dalmir (50 anos) e

Sirlei (50), e o filho Dieferson (32). Sirlei foi quem participou da entrevista e fez as

10 presente nos estados do Sul do Brasil, através da qual é realizada a certificacdo participativa, que confere
credibilidade a producdo organica. Para tal, conta com a participacdo dos(as) agricultores(as), técnicos(as),
consumidores(as), que se integram para conferir e acompanhar a qualidade e seriedade dos trabalhos
desenvolvidos (REDE DE AGROECOLOGIA ECOVIDA, 2023).

11 Feira onde agricultores(as) familiares locais ofertam seus produtos semanalmente as quartas e sdbados pela
manhd, na Praga Central Dedé Serpa.

12 Intitulado “Material para anotacdes sobre o acompanhamento de espécies de Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais (PANC) na Unidade de Produgdo Familiar (UPF)”, apéndice E, conforme consta na metodologia
(secdo 2.4.3).
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Figura 4 — Fotografias de parte da unidade de produc¢éo familiar da familia Miihlenberg. (A) Lavoura
de soja crioula. (B) Lavoura de hibisco-vinagreira (Hibiscus sabdariffa L.). (C) Luciano e Roni
Muhlenberg manejando area de plantio biodiverso, com plantas convencionais e PANC, como a
batata-baroa (Arracacia xanthorrhiza Bancr.).

Figura 5 — Fotografias de parte da unidade de producédo familiar da familia Kriiger. (A) Sirlei Kriiger
mostrando a populacdo da PANC milho-de-pinto (Stellaria media (L.) Vill.). (B) Sirlei Krliger junto ao
cultivo da PANC alho-macho (Allium ampeloprasum var. holmense (Mill.) Asch. & Graebn.).

observagfes das plantas e anotacdes do material de acompanhamento. Nas visitas a
UPF, ela e Dieferson recebiam e acompanhavam a pesquisadora. Apds ter sido
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concluida a etapa de pesquisa de campo, a familia Kriiger optou por ndo continuar
com certificacdo agroecoldgica da UPF e diminuir a oferta dos produtos na feira livre
do municipio, embora ainda siga os preceitos da agroecologia na producdo de
hortalicas e PANC.

Lia Raatz é agricultora (Figura 6), possui 43 anos, e envia seus produtos para
serem comercializados junto a banca do Grupo Agroecolégico Quevedos, em Sé&o
Lourengco do Sul. E certificada e cooperada a Cooperativa Sul Ecologica de
Agricultores Familiares, com sede no municipio vizinho Pelotas (RS). Na feira, oferta
principalmente hortalicas frescas, PANC e conservas. Embora resida no local com
mais familiares, somente ela € quem desenvolve as atividades ligadas a agricultura.

Portanto, foi ela quem participou da pesquisa do inicio a concluséo.

Figura 6 — Fotografias de parte da unidade de producéo da Lia Raatz. (A) Parte da horta com cultivos
diversos. (B) Outra parte da horta biodiversa, evidenciando popula¢gfes de PANC, com destaque para
Amaranthus spp. Ao fundo uma plantacdo pequena de milho.

Gunter Timm é fundador e mantenedor da Agroindistria Vale da Sesmaria e
do Centro de Educacdo Ambiental da Mata Atlantica (CEAMA) (Figura 7), e possui 43
anos. Agricultor agroecoldgico acompanhado pelo CAPA e com a UPF certificada pela
Rede de Agroecologia Ecovida. Trata-se de uma UPF agroflorestal, a partir da qual
sao produzidos as frutas e seus processados. Sua producédo principal consiste em
sucos e geleias de uva e amora. Esta iniciando o processamento a partir de frutas
nativas, como butia e araca (PANC). Envia seus produtos para comercializacdo nas
bancas agroecoldgicas na feira de Sao Lourengo do Sul, realiza entregas itinerantes
no mesmo municipio e em escolas. Ginter participou da entrevista e iniciou as
observacfes, até informar que ndo poderia continuar participando, devido a outras
demandas que surgiram ao longo do tempo.
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Figura 7 — Fotografias de parte da unidade de produg&o de Glnter Timm, intitulada Vale da Sesmaria.
(A) Pomar agroflorestal de uva. (B) Pomar agroflorestal de amora. (C) Vista aérea de parte da unidade
de producéo e da casa sede do Centro de Educag¢@o Ambiental da Mata Atlantica (CEAMA). (D) Giinter
Timm demonstrando a unidade de producdo. Autoria das fotos: Gunter Timm (A, B, C); Joan da Silva
Theis (D).

Denise e Jerbnimo Pokojewski sdo um casal de agricultores(as)
agroecologicos(as) (Figura 8) acompanhados pelo CAPA, associados(as) a
Associacdo Regional de Produtores Agroecologistas da Regido Sul (ARPA-SUL™S) e
com a UPF certificada pela Rede de Agroecologia Ecovida. Possuem 44 e 50 anos
respectivamente. Ofertam seus produtos em feiras em Pelotas e Cangucu, sendo a
producdo principal hortalicas. Os dois participaram da entrevista, receberam e
acompanharam a pesquisadora nas visitas a UPF, e fizeram a observacao das PANC.
A metodologia do casal consistiu em observar as plantas e depois conversavam entre
si para chegar a um consenso, sendo Denise quem realizava as anota¢des no material

de acompanhamento.

13 Foram encontradas diferentes formas de escrita da sigla e dela por extenso em publicacdes. Por
conseguinte, a forma utilizada neste documento foi consultada aos(as) associados(as), e confirmada
por documento oficial da associa¢cdo, compartilhada pelo agricultor Robinson Schiavon.
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Figura 8 — Fotografias de parte da unidade de producé@o de Denise Peter Pokojewski e Jerdbnimo
Pokojewski. (A) Cultivo de hortalicas em estufa (B) Uma das areas de cultivo de hortalicas em ambiente
aberto.

Mariléia e Lavinia, 46 e 22 anos respectivamente, sdo mae e filha e integrantes
de uma familia agricultora (Figura 9). A producéo comercial principal da familia é fumo
e soja, porém, também participam de uma agroindustria de derivados de cana-de-
acucar com mais uma familia. Além disso, em menor escala plantam milho, cana-de-
acucar e alimentos para subsisténcia, como batata e hortalicas. Nesses locais de
producdo para consumo proprio, relataram que nao costumam utilizar agrotoxicos. As
duas participaram da entrevista e acompanharam as visitas da pesquisadora a UPF.
Lavinia foi quem observou as plantas e anotou as observagbes no material de
acompanhamento. Mariléia informou que auxiliava quando necessario nas
observacfes, ja que Lavinia estava cursando graduacdo em outro municipio e nem

sempre conseguia estar presente na UPF.

Figura 9 — Fotografias de parte da unidade de producéo da familia Holz. (A) Cultivo de hortalicas na
horta, em estufa (B) Lavoura sendo preparada. (C) Cultivo de fumo. (D) Cultivo de soja. Autoria das
fotos: Lavinia Holz.
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Cléu e Rosemar Ferreira (conhecida como Rosinha) sdo um casal de
agricultores(as) agroecoldgicos(as), com 59 e 51 anos respectivamente. Junto com
seus filhos, que se dedicam prioritariamente aos estudos, mantém a propriedade e
agroindustria Vida na Terra (Figura 10), em Cangucu. S&o acompanhados pelo CAPA,
cooperados com a Cooperativa Unido e a UPF é certificada pela Rede de
Agroecologia Ecovida. A unidade de producdo é em boa parte constituida por
agrofloresta, onde produzem frutas para serem processadas em sucos e geleias na
agroindustria. Além disso, ingressaram recentemente no ramo do turismo rural, e
recebem visitas na propriedade. As frutas cultivadas sao exoéticas e nativas, como uva,
goiaba, butia, araca, pitanga, uvaia, anana, entre outras. Os produtos sdo ofertados
principalmente para escolas de ensino basico e para visitantes. O casal participou da
entrevista e acompanhou a pesquisadora nas visitas a UPF. Cléu foi quem
principalmente observou as plantas e realizou as anotacbes no material de

acompanhamento, com auxilio de Rosemar.

Figura 10 — Fotografias de parte da unidade de producdo e produtos da familia Ferreira, intitulada
Propriedade Vida na Terra. (A) Agrofloresta. (B) Pomar de uvas e o casal Rosemar e Cléu. (C)
Produtos oriundos da agroindistria local. (D) Uma das ornamentac8es da propriedade turistica.
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Leticia Schiavon é agricultura agroecoldgica fundadora e mantenedora do Sitio
Méae Terra (antigo Sitio das Ervas) (Figura 11), possui 34 anos, € assistida pelo CAPA,
associada a ARPA-SUL e com a UPF certificada pela Rede de Agroecologia Ecovida.
Oferta principalmente arranjos de flores nativas e exéticas, cosméticos naturais,
fitoterapicos e PANC na feira livre em Pelotas e, além disso, atua como terapeuta
holistica em ginecologia natural. Participou de todas as atividades da pesquisa do

inicio a concluséo.

Figura 11 — Fotografias de parte da unidade de producédo de Leticia Schiavon, intitulada Mae Terra.
(A) Horta com cultivo biodiverso de medicinais, PANC e hortalicas (B) Flores comestiveis PANC
comercializadas pela agricultora.

O agricultor Nilo Schiavon, 60 anos, mantém junto com sua familia a
Propriedade Agroecoldgica Schiavon (PAS) (Figura 12). S&o assistidos pelo CAPA,
associados a ARPA-SUL e com a UPF certificada pela Rede de Agroecologia Ecovida.
A producdo é diversificada e a propriedade € em boa parte agroflorestal. S&o
produzidas principalmente frutas, como péssego, uva, ameixa, butia, bergamota e
laranja. Algumas espécies frutiferas séo processadas para obtencao de sucos, geleias
e vinho na agroindustria situada na UPF. Também ofertam hortalicas, feijoes, flores
nativas e exoticas, PANC e erva-mate. Comercializam em feiras em Pelotas e
Cangucu, e realizam entregas itinerantes no municipio vizinho Sao Lourenc¢o do Sul.
Além disso, recebem visitas ecopedagogicas na UPF e realizam cursos. Nilo foi quem
participou de todas as etapas da pesquisa.

A agricultora Mércia Scheer, 50 anos, mantém junto com sua familia a
Propriedade Agroecoldgica Oikus (Figura 13). S&o assistidos pelo CAPA, associados
a ARPA-SUL e com a UPF certificada pela Rede de Agroecologia Ecovida. Cultivam

hortalicas e frutas, como morango e amora, bem como, preparam panificados e
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, O TR e
Figura 12 — Fotografias de parte da unidade de producao da familia Schiavon. (A) Pomar de péssego.
(B) Pomar de uvas com criagdo de porcos de forma consorciada. (C) Nilo Schiavon colhendo butia
(Butia spp.) na agrofloresta. (D) Lavoura preparada para plantio de hortali¢as.

bolachas a partir de agroindustria sediada na UPF ofertando seus produtos em feiras
livres em Pelotas e Cangucu. Também recebem visitas na UPF e ofertam refeicoes
eventualmente, na qual disp6e de um espaco préprio para isso. Além disso, durante
a execucdo deste trabalho, Méarcia estava como presidente na ARPA-SUL. Foi ela
guem participou de todas as etapas desta pesquisa.

O agricultor Vinicius Franck, 40 anos, € mantenedor junto com sua familia da
Chécara V6 Jodo (Figura 14), na qual utilizam o sistema agroecoldgico, sendo
associado ao Bem da Terra'4. Cultivam hortalicas, grdos, perpetuam sementes
crioulas e criam galinhas poedeiras, com parte da UPF em sistema agroflorestal.
Oferecem em feiras livres em Pelotas e no grupo de consumo responsavel vinculado
a Associacdo Bem da Terra. O agricultor Vinicius participou de todas as etapas da
pesquisa.

14 Grupo de Consumo Responsével com sede em Pelotas, RS, organizado a partir de feira virtual, por onde s3o
ofertados produtos agroecoldgicos e da economia solidaria.
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Para o agricultor Darlan Becker Schmalfuss, 25 anos, ndo foram realizadas as

visitas, pois houve desisténcia logo ap0s a entrevista, por motivos pessoais. Logo nao

foram coletados mais detalhes.

Figura 13 — Fotografia da produ¢do de hortalicas, parte da unidade de producdo da familia Scheer,
intitulada Propriedade Agroecol6gica Oikus.

Figura 14 — Fotografias de parte da unidade de producdo na Chacara V6 Joao. (A) Agricultor Vinicius
Franck na horta biodiversa. (B) Cultivo consorciado de graos.
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3.2 Espécies de PANC prioritarias para o sul do Rio Grande do Sul

“em vez de ser uma maquina, a natureza como um todo se
revela, em Ultima andlise, mais parecida com a natureza
humana — imprevisivel, sensivel ao mundo circunvizinho,

influenciada por pequenas flutuacdes. Consequentemente, a
maneira apropriada de nos aproximarmos da natureza para
aprender acerca da sua complexidade e da sua beleza nao é
por meio da dominacédo e do controle, mas sim, por meio do

respeito, da cooperacao e do diadlogo” (CAPRA, 2006).

3.2.1 Primeira etapa: compilagcédo de levantamentos etnobotanicos relacionados
as PANC no sul do Rio Grande do Sul

Os trabalhos etnobotanicos de Theis (2019), Magalhdes (2019), Echer (2020),
Echer et al. (2021) e Gralha (2020) em conjunto abrangem uma diversidade de
agricultores(as) da regido sul do Rio Grande do Sul, principalmente de base ecoldgica
ou em transicdo agroambiental, bem como, UPFs nesse sistema de producdo. Os
levantamentos etnobotéanicos contaram com entrevistas, turnés guiadas pelas UPFs,
fotografias e coletas botanicas.

Theis (2019) realizou o levantamento com 14 familias agricultoras
agroecoldgicas ou em transicao para esse sistema, atendidas pelo CAPA, residentes
em UPFs na zona rural no municipio de Sdo Louren¢co do Sul. Magalhdes (2019)
realizou a pesquisa com agricultores(as) vinculados a ARPA-SUL (Associacao
Regional de Produtores Agroecolégicos da Regido Sul), residentes em UPFs
localizadas na zona rural dos municipios de Arroio do Padre, Cangucu, Pelotas e
Turucu. Na pesquisa de Echer (2020), publicada em artigo em Echer et al. (2021),
foram abrangidas familias de alunos vinculados a Escola Familia Agricola (EFASUL),
incluindo 21 entrevistados(as) e suas respectivas UPFs localizadas em Cangucu,
Cerrito e Pelotas. Na pesquisa de Gralha (2020), foram incluidos 15 agricultores(as)
de base ecolégica, com UPFs na zona rural de Rio Grande, indicados pela Empresa
de Assisténcia Técnica e Extensédo Rural (Emater)!® do referido municipio.

Em relagdo as PANC citadas nos trabalhos etnobotanicos como conhecidas

e/lou consumidas por seres humanos, Theis (2019) encontrou 120 espécies

15 Servico publico de extens3o rural e social no estado do Rio Grande do Sul.
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distribuidas em 51 familias botanicas, Echer (2020) citou 129 espécies distribuidas
em 55 familias botanicas, enquanto Magalhdes (2019) registrou 86 espécies
pertencentes a 40 familias botanicas e Gralha (2020) encontrou 65 espécies
distribuidas em 33 familias botanicas.

Ao considerar todas as PANC citadas nestes trabalhos, excetuando repeticdes,
resulta em 214 espécies distribuidas em 69 familias botanicas, para os municipios de
S&o Lourenco do Sul, Turugu, Arroio do Padre, Pelotas, Cangucu, Cerrito e Rio
Grande.

3.2.2 Segunda etapa: sistematizacdo das PANC prioritarias a partir das listas
dos(as) colaboradores(as)

De todos os nucleos familiares de agricultores(as) colaboradores(as) (12), foi
possivel obter oito listas individuais com nomes populares locais de PANC conhecidas
e ocorrentes nas UPFs. Sendo que, sete colaboradores(as)/familias se motivaram a
mandar as listas elaboradas por eles(as) mesmos(as) e uma lista foi obtida por meio
de uma informante-chave que abrangeu no seu estudo etnobotanico o(a) respectivo(a)
colaborador(a)/familia (MAGALHAES, 2019). O nimero de plantas citadas nessas
listas variou de seis a 43, sendo a média de 19 plantas por agricultor(a)/familia.

Embora tenha sido priorizado que essas listagens fossem produzidas de forma
autbnoma, também houve a complementacdo com as listas dos trabalhos
etnobotanicos recentes que compreenderam grande parte do publico participante
desta pesquisa (ECHER, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). O que foi
importante para a maior compreensao das espécies conhecidas e ocorrentes nas
UPFs. Cabe destacar que quatro agricultores(as)/familias ndo participaram dos
trabalhos supracitados e nem elaboraram a lista propria.

A partir da experiéncia pessoal da pesquisadora, conversas informais e
observagdes realizadas anteriormente, foi possivel constatar quando havia diferentes
nomes populares para uma mesma planta nas listas elaboradas pelos(as)
agricultores(as)/familias. Ao final, foram reconhecidos 20 taxons mais citados, dos

guais cada um constou em pelo menos trés e até oito listas (Tabelal).
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Tabela 1 - Lista geral de plantas ou partes alimenticias ndo convencionais com nomes populares
conforme relatados ou escritos pelos(as) colaboradores(as) e respectivos nimeros de citacdes. As
lantas com trés ou mais citacfes estéo destacadas em negrito.

Planta ou parte alimenticia ndo convencional

Numero de citacfes

2

3

4

5

6

acafrdo, acafrdo-da-terra, CUrcuUma.......cccccvveeeeeeeesiennns

X

abobora (flores)......ccccuuuiiiiiiie e

AabObOra-gila........eeiiiiii

Alface-dO-MALO........cceeiiiii e

AMOTA-AAANVOIC....ccuuieiee ettt et e e e e e aaas

AMOT-PEITEITO. ...t eie ittt s s e e e e e s

X [X X X [X

ANANA, ANANAS.......cevvvtnieeeiiitiieeeeeieeeeaeseeseeerieeeeeeeeerraneeas

AFACEA, AFACE. .o i teeeteiitttiieessattrteesairreressstrrrressrrreeesaerreraens

L2 LT U O P

AZEAINNAL ...

beldroega, baldroega..........ccccccceviiiiiiiiiiiii,

DANANAT. ...

banana (COragao)..........ccccvvviiiiiiiiiiiieiiiiiccree e

bananinha-do-mato, banana-de-gravata........................

bardana/baldrana...........ccoceueiiiieeiiiiieie e

DALALA-CAIB. .. .ccceveiieeeeeiee e

DALALA-AOCE™......cccee e

Datata-YaCoN. ..o

batinga/inatinga. ... ...eueiiiiiiiii

X X X X X

bertalna-Coracao ...

beterraba (folNas).......ccuuveiiiiiiiiiii e

brocolis (fOlNAS).......ueiieiiiiiiieeie e

capicoba, capiroba-vermelha..........ccooviiiiiiiiiiiiis

capuchinha, CapUCINNA.........uueiiiiiiiiiiiiiiieeee e

(or= o [0 LTI VP PP PPPP

(oF= 1= B0 g [0 1<) = VR T TP

CaAlaA-TOXa, CAIlA-TOXO0....uiuuiiiiiiii it iieiiiiarrraersesaereiaens

caruru, Caruru-rasteirg, CUNUMU........occcuruureereeeeeesssnaanenes

Caruru-de-eSPiNiO0. .. ...

cenoura (folNAs).......uuee i

cereja-do-mato, sereja-do-rio-grande..........ccccceeeeeeiiiiinnns




68

ChaUChAU.........cooiiiii e,

ChINCNO...uvei e

CHUCKHUZ ...t

costela-de-add0.........cceeeiiiiiiiiiiiiei i

couve-flor (fOlNAS).....cuueiiiiiiiiii e

X X X X [X

délia, dalia-de-jardim..... ...

AeNte-de-1€A0.........cooeieiiiiie e

AUCNA-ISA. ...

AUVA-CALICODA. ... eie ittt

erva-de-galinha, erva-do-pinto, erva-de-pinto, mio.......

(] V7= Lo [0 1o T

LE=TV L 1 1118 e [ T

fIQO-A0-JaPA0. ... iieieii i

FISALIS. ..

(o= o1 (] o I- VT

Qirassol-Datateir0. ......coi i

XX X X (X (X [X [X

g0IaDA-SEITANA. ... ueiie it

(o 0 L O P PP PO PP PP PPPPPoR

guabiroba, guabiroVa........ccccccieeeiiii e

hiDISCO-VINAGIrEIIa. ...

INNAIME. ... e

inhame-do-brejo, inhame-nativo...........cccccceeeiiiiiciiiiiienneee,

INhaMe OU taioDA...........uiiieeiiiiiiiiii e

JETIVA. ¢ttt e e e sttt e s st e e s e e e e e s nnneeeeas

J18 L] o =] o= VT PPN

[INQUA-E-VACA. . eeieiiiiiieeiiiiie ettt e s stiee e e e s e e s ssieaeaaeans

IO A0S INCAS. .. ettt e e e e e e

MANGANTO. ..ttt ee e e s e e s e e s ssnbn e e e sennees

Major-gomes, Maria-gorda.....ccccouniieniiiiiiieeniieee e

MAIVAVISCO. ....ieeeeee ettt e et e e e e e et e e e aeaeaes

MArACUJA-SIIVESIIE. .. e e

(00 F= T8 1 111 [0 T TP
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melaozinho-de-arvore, MuriCato..........ccccoeeeevvvvueeieeereenennnn. X

MOSEArda-ChiNESA........ccoociivieeiiiiiiiiie e

radite-SEIVAGEIM. .. .iii ittt

rama-de-batata-doCe...........ooovvvueeiiiiiiiii e,

FOSA (PELAIAS). ... ittt

X X X X (X (X

ESX Lo 18 o [0 = o P

SITAINAL .cciiee e e X

SIS S0, ittt

e 1 (0] o= VT

[e=1 0] o= R (0) c- VT X

tAIODA-VEITE. . ...t X

tanchagen, tansagem, transagem..........ccoceoveeieeieacnenns X

TOMALE-0E-AIVOI.........ciiieiii i

tripa-de-galinha/uva-do-Japao..........coocviviiiiiiiiieiieiiiiiies

ST iTo - PP PP

X X (X X

Total de espécies por categoriade
CitaC80..ceeeeiiineeens 68 | 13 | 6 4 8 1 1

Total de BSPECIES. . cuuiiiiiiiiiiie ettt e e e 100
*espécies convencionais presentes nas listas individuais, que possuem partes alimenticias né&o
convencionais, mas que ndo foram discriminadas pelos(as) colaboradores(as). **Foi indicada como
PANC, que pode ser radite-silvestre (Hypochaeris spp.), porém, o nome remete a planta convencional.
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3.2.3 Terceira etapa: lista preliminar de PANC prioritarias

Dos 20 taxons (Tabelal), 16 foram selecionados para compor uma lista
preliminar. As quatro retiradas foram: 1) acafrdo, acafrdo-da-terra ou curcuma; 2)
araca ou aracd; 3) butia e; 4) caruru, caruru-rasteiro ou cururu. Embora todas sejam
plantas de grande interesse para usos alimenticios e possuem potencial para regiao,
ndo se enquadram nos critérios previamente estabelecidos ou foram identificados
outros motivos complementares para a nao inser¢cao das mesmas na pesquisa.

No caso do acafrdo (espécie Curcuma longa L.), trata-se de uma herbacea
exotica (POWO, 2023), cultivada, de histérico mais recente na regido e, portanto, nao
se enquadra principalmente no segundo critério pré-estabelecido. O interesse do seu
cultivo e uso na regido de estudo se deu, em especial, pela popularizacdo dos
beneficios nutricionais e nutracéuticos da mesma (AKRAM et al., 2010), o que a tornou
promissora também para comercializacdo (RUSH, 2023; VALENTE et al., 2023), e
tem despertado um interesse crescente dos(as) agricultores(as). O araca (espécie
Psidium cattleyanum Sabine) e o butid (Butia spp.), sdo arvores nativas (HEIDEN;
SANT'ANNA-SANTOS, 2023; TULER et al., 2023) com propriedades nutricionais e
nutracéuticas interessantes (KINUPP; BARROS, 2008), de fato utlizadas e
comercializadas por agricultores(as) da regido (GRALHA, 2020), mas que demandam
estudos e popularizacdo. No entanto, sdo mais amplamente conhecidas e
pesquisadas do que muitas outras PANC no Brasil, incluindo sobre aspectos
fenologicos (BAUER et al., 2014; BREMENKAMP et al., 2016; CORADIN et al., 2011,
DANNER et al., 2010; FONSECA, 2014; PADILHA et al., 2016). O caruru (Amaranthus
spp.), tem étimos potencias como PANC folhosa, € uma herbacea naturalizada na
regido de estudos, de facil ocorréncia, e com propriedades nutricionais e nutracéuticas
reconhecidas (DURIGON et al., em fase de elaboracdo'®). No entanto, trata-se de um
nome popular utilizado para diferentes espécies alimenticias do mesmo género.
Somente para o0 Rio Grande do Sul, sdo registradas oito espécies do género
Amaranthus, de dificil identificacdo a olho nu e sem consultar especialistas
(MARCHIORETTO et al., 2008; MARCHIORETTO, 2014 ). Essa diversidade de

1% Livro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos
alimenticios. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias N&o Convencionais no Territério
Zona Sul: Identificagdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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espécies com impossibilidade de identificacdo durante as visitas a campo dificultaria
a execucao deste trabalho com credibilidade.

Em contrapartida, foram adicionadas outras seis PANC a esta lista preliminar,
com base nos trabalhos etnobotanicos e levantamento floristico (HERRMANN, 2019),
bem como, outras pesquisas cientificas, observacbes e conversas informais
realizadas: 1) chal-chal, chauchau (Allophylus edulis (A.St-Hil. et al.)); 2) dalia (Dahlia
pinnata Cav.); 3) radite-selvagem (Hypochaeris chillensis (Kunth) Britton; H. radicata
L.); 4) cactos-cereus ou tuna (Cereus hildmannianus K.Schum.), 5) crem (Tropaeolum
pentaphyllum Lam.) e; 6) capicoba (Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) DC.).
Entre elas, chal-chal, a dalia, o radite-selvagem e a capi¢coba foram citadas por ao
menos uma familia/agricultor(a) (Tabelal).

Com excecao do crem (T. pentaphyllum), todas sdo espécies comuns na regido
sul do Rio Grande do Sul, tendo cada uma suas peculiaridades. O chal-chal (A. edulis)
€ uma arvore nativa em grande parte do Brasil (COELHO, 2023), perene, como ampla
distribuicdo na regido de estudo, registrada por quatro das cinco pesquisas cientificas
utilizadas como referéncia no item 3.2.1 (ECHER, 2020; ECHER et al., 2021;
HERRMANN, 2019; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Foi indicada como PANC
nativa de grande potencial para a regido Sul por Kinupp (2007) e Theis et al. (2020b).
A parte alimenticia sdo os frutos, pequenos e numerosos, sendo relatado pelos(as)
agricultores(as) da regido o uso da polpa in natura, processada em forma de molhos
e para a semente, o consumo torrado (ECHER, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS,
2019). Também em época de frutificacdo é comercializada in natura na feira livre de
Sédo Lourenco do Sul (VALENTE et al., 2023), havendo registro de comercializacdo
da mesma forma na feira de Porto Alegre (KINUPP, 2007).

A dalia (D. pinnata) € originaria do México, sendo um hibrido fértil com mais de
500 anos provavelmente, com ampla distribuicdo a nivel mundial (BYE; LINARES,
2008). E considerada no ponto de vista da floricultura uma das espécies mais
importantes do género e apreciada como ornamental em varios paises. Apresenta
uma grande diversidade genética, com bastante variacio dentro da espécie (MARINA,
2015). Herbacea perene, com raizes tuberosas e curtos rizomas, flores vistosas,
adaptada a regido sul e areas de altitude do sudeste no Brasil. Suas raizes tuberosas
e pétalas florais podem ser utilizadas para consumo (KINUPP; LORENZI, 2014),
havendo registros de uso das raizes tuberosas de espécies do género pelos indios

pré-colombianos do México e regides proximas devido suas propriedades nutricionais
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e nutracéuticas (WHITLEY, 1985). Na regido de estudo € uma espécie principalmente
semidomesticadal’, utilizada especialmente como ornamental nos jardins e arredores
das residéncias e eventualmente em hortas, sendo ainda pouco reconhecida como
alimenticia. Tanto que foi apenas citado o conhecimento do uso alimenticio da flor
(mas ndo realizado de fato) por agricultor(es) em Magalhaes (2019), pelo(s) quais é
cultivada e comercializada para uso ornamental. Gralha (2020) registrou 0 uso das
folhas da espécie como medicinal. Na feira de S&o Lourenco do Sul ela é
comercializada tanto como ornamental, como alimenticia (VALENTE et al., 2023).
Embora néo seja nativa nem naturalizada, é clara a importancia cultural das diferentes
variedades de dalia na regido, o que a torna de comum ocorréncia em jardins, hortas
e quintais. Acredita-se que a falta de destaque da mesma quanto a usos alimenticios
se deve a falta de conhecimento quanto a esse potencial, sendo trazida originalmente
por colonizadores(as) europeus(ias) para ornamentacao.

O radite-selvagem ou também chamado almeirdo-do-campo, € um nome
popular utilizado para diferentes espécies do género Hypochaeris, que possuem em
comum o sabor amargo. A espécie H. chillensis é nativa, com distribui¢cdo pelo sul e
grande parte do sudeste do Brasil (SCHNEIDER, 2023a). Planta herbacea, facilmente
encontrada na fase vegetativa no inverno, e exibindo suas inflorescéncias amarelas
na primavera. Segundo Azevédo-Goncgalves; Matzenbacher (2007) é a espécie mais
comum do género no estado e possui uma grande variabilidade morfol6gica, como,
por exemplo, folhas variando entre individuos de inteiras a profundamente recortadas.
Kinupp; Barros (2008) relatam que a espécie tem uso bastante comum no interior do
Rio Grande do Sul, sendo comercializada em pequena escala na Feira de Porto
Alegre. Em consonéncia, dentre as espécies do género registradas para a regido sul
do Rio Grande do Sul, H. chillensis é a mais difundida. Esta presente nos registros
cientificos nesta regido, sendo citadas em 3 dos 4 trabalhos etnobotanicos (ECHER,
2020; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019) e identificada no levantamento floristico
de Herrmann (2019). Echer (2020) apresenta relatos de uso das folhas pelos(as)
agricultores(as) pesquisados(as), Gralha (2020) e Magalhédes (2019) registraram o

7 Ao longo do histérico de manejo dos espacos de cultivo e entorno os(as) agricultores(as) identificam e
beneficiam as plantas consideradas uteis, para aumentar a qualidade e produtividade. Nesses locais, ha praticas
de coleta e de cultivo, complementares e coexistentes. Nessa dinamica, entre plantas silvestres e cultivadas ha
um continuum de domesticagdo, que quase imperceptivelmente, pode levar ao cultivo. Embora nao
domesticadas através de sucessivos cruzamentos seletivos, o aprimoramento ou cuidado com espécies de
interesse alimenticio as torna semidomesticadas, ou pelo menos, habitando locais domesticados, os
etnoecossistemas (Bharucha; Pretty, 2010; Turner et al., 2011).
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consumo das folhas como alimenticias e comercializacdo. Porém, apesar de
observados tanto o consumo quanto a comercializacdo, estes ainda ndo séao
expressivos.

A espécie H. radicata € uma espécie exotica, naturalizada na regido sul até o
estado de Sdo Paulo (SCHNEIDER, 2023a), sendo distribuida em quase todo o
estado do Rio Grande do Sul (AZEVEDO-GONCALVES; MATZENBACHER, 2007).
Foi incluida nesta pesquisa junto a H. chillensis devido ao registro no levantamento
floristico de Herrmann (2019) em S&o Lourenco do Sul. Somou-se a isso, o fato de
ambas as espécies serem apresentadas como alimenticia por Kinupp; Lorenzi (2014),
havendo usos e preparos similares e serem de dificil diferenciacdo taxonémica em
estagio vegetativo (AZEVEDO-GONCALVES; MATZENBACHER, 2007).

O cactos-cereus, tuna ou mandacaru (Cereus hildmannianus) é uma espécie
nativa no Brasil, com distribuicdo no Sul, boa parte do Sudeste e em Mato Grosso do
Sul (ZAPPI; TAYLOR, 2023). Possui os cladodios e frutos alimenticios, sendo o fruto
de polpa branca, adocicada, com sementes pretas, e consisténcia semelhante a pitaia
(Selenicereus undatus (Haw.) D.R. Hunt) (KINUPP; LORENZI, 2014). Na regiao de
estudo, possui ampla distribuicdo natural e, eventualmente, é semidomesticada em
jardins para ornamentacdo. Foi citada em todos os trabalhos cientificos utilizados
como referéncia no item 3.2.1. Nos trabalhos etnobotéanicos a popularidade da espécie
como alimenticia variou entre 0s municipios abrangidos, e hé registros apenas do uso
do fruto, sendo na forma in natura, suco ou cozido (ECHER, 2020; GRALHA, 2020;
HERRMANN, 2019; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Devido a boa aceitacdo do
publico com espécies de pitaia (Selenicereus spp.) acredita-se que os frutos de tuna,
por serem ainda mais adocicados, tém grande chance de ter 6tima aceitabilidade
pelos(as) consumidores(as). Embora normalmente demore mais a se desenvolver e
crescer em comparacao as pitaias, o estimulo ao cultivo ou priorizacédo do cactos-tuna
Nnos agroecossistemas, por ser uma espécie adaptada a regido, mostra-se promissor.
Além, é claro, do estimulo a valorizacdo e conservacao da flora nativa através do uso.

A capicoba (Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) DC.) € uma espécie
nativa, distribuida em quase todo o Brasil (TELES; FREITAS, 2023). Segundo Kinupp;
Lorenzi (2014) suas folhas e inflorescéncias podem ser consumidas, apés cozimento.
Nos trabalhos etnobotanicos locais, essa espécie ndo foi citada. Porém, foi uma
espécie destacada como promissora em sistemas agroflorestais pelo levantamento

floristico de Herrmann (2019), e com ampla distribuicdo na UPF onde foi realizado o
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levantamento (informacdo verbal'®). E realmente, é comumente observada nos
agroecossistemas ocorrendo de forma espontanea na regido. Acredita-se que a falta
de usos alimenticios registrados para a espécie deriva da falta de conhecimento sobre
esta. Como experiéncia pessoal da autora e demais integrantes do projeto PANCPOP,
as folhas sdo aromaticas e uma 6tima opc¢ao para saborizacéo de diferentes preparos.
Somado a isso, Kinupp; Barros (2008) que analisaram a composi¢ao nutricional, citam
com destaque essa espécie para teores de proteina, ferro (Fe) e fosforo (P) para as
folhas.

O crem (Tropaeolum pentaphyllum) € uma espécie herbacea nativa, com
distribuicdo no Sul e parte do Sudeste do Brasil (Lima et al., 2023). Segundo Kinupp;
Lorenzi (2014) é uma espécie com consumo usual no Rio Grande do Sul e Santa
Catarina na forma de conservas, principalmente entre membros da cultura alema e
italiana. Somado a isso, na feira de Porto Alegre (RS) Kinupp (2007) observou sua
comercializacdo. Para uso alimenticio, € reconhecido além dos tubérculos em
conservas, o consumo das flores e folhas (BRAGA et al., 2018; KINUPP, 2007). Vale
ressaltar que, além do uso alimenticio, € uma espécie que se destaca pela beleza de
suas flores. Na regido sul do estado, houve apenas registro em um trabalho
etnobotéanico, com citacdes de trés familias de agricultores(as) de um total de 21
entrevistadas (ECHER, 2020). Braga et al. (2018), através de analises de composi¢ao
nutricional, constatou teores significativos de enxofre, potadssio e magnésio nas folhas,
bem como, amido, potassio, enxofre, calcio, fosforo e vitamina C nos tubérculos. Além
de se tratar de uma espécie nativa, com potencias nutricionais e nutracéuticos
conhecidos, as principais motivacfes para inclusdo da espécie se deram pela
experiéncia pessoal com o sabor e carater decorativo da mesma, somado a presenca
expressiva de descendentes de colonizadores(as) alemaes e italianos em alguns

municipios envolvidos.

18 Comunicacao pessoal da pesquisadora Jaqueline Durigon, que orientou a pesquisa de Herrmann
(2019).
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Tabela 2 — Lista preliminar de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) prioritarias para a regiao

sul do Rio Grande do Sul, evidenciando a principal fonte de informacéo para selecdo das espécies

(Agris.=

espécies com maior

destague na comparacdo das

listagens

individuais dos(as)

agricultores(as)/familias; Pesq.=espécies selecionadas a partir de observagfes, pesquisas cientificas

e experiéncia pessoal).

Nome popular*

Nome cientifico**

Principal fonte
de informacéo

Anana, ananas

Bananinha-do-mato

Beldroega, baldroega

Bertalha-coracéo

Buva

Capicoba

Cara-moela, batata-cara

Chal-chal, chauchau, chali-
chali

Crem
Dalia, dahlia

Erva-de-pinto, mio, miu-miu,
erva-de-galinha.

Lingua-de-vaca

Major-gomes, maria-gorda,
beldroegao

Mastruz, mestrus, mestruz,
mastruco

Melancia-de-porco
Ora-pro-nobis
Pic&o-branco, picdo-amarelo

Pic&o-preto

Radite-silvestre, radite-
selvagem, almeirdo-do-
campo

Ananas bracteatus (Lindl.) Schult. & Schult.f.

Bromelia antiacantha Bertol.

Portulaca oleracea L.

Anredera cordifolia (Ten.) Steenis

Conyza bonariensis (L.) Cronquist

Erechtites valerianifolius (Link ex Spreng.) DC.

Dioscorea bulbifera L.

Allophylus edulis (A.St.-Hil. et al.) Hieron. ex
Niederl.

Tropaeolum pentaphyllum Lam.

Dahlia pinnata Cav.

Stellaria media (L.) Vill

Rumex crispus L.; R. obtusifolius L.

Talinum paniculatum (Jacg.) Gaertn.

Coronopus didymus (L.) Sm.

Citrullus lanatus var. citroides (L.H.Bailey)
Mansf.

Pereskia aculeata Mill.

Galinsoga parviflora Cav.; G. quadriradiata Ruiz

& Pav.

Bidens pilosa L.

Hypochaeris chillensis (Kunth) Britton; H.
radicata L.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Pesq.

Agris.

Pesq.

Pesq.

Pesq.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Agris.

Pesq.
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Serralha Sonchus oleraceus L. Agris.
Tansagem, tanchagen, Plantago spp. Agris.
transagem

Tuna, mandacaru, cactos- Cereus hildmannianus K.Schum. Pesq.

cereus

*Nomes populares mais comuns na regido. **A identificacdo dos nomes cientificos a partir dos
nomes populares descritos pelos(as) agricultores(as) fez-se a partir da experiéncia e observacdes
da pesquisadora.

Ao final, 22 taxons foram selecionados na lista preliminar (Tabela2). Cabe
destacar que essas espécies também séo citadas nos trabalhos cientificos com PANC
locais (ECHER, 2020; ECHER et al., 2021; GRALHA, 2020; HERRMANN, 2019;
MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019).

3.2.4 Quarta etapa: definicao final das espécies de PANC prioritarias

A participacdo dos(as) colaboradores(as) nesta etapa foi extremamente
satisfatoria, tendo em vista que todos(as) interagiram e responderam o formulario
eletrénico (Apéndice B). Além disso, os mesmos confirmaram com unanimidade haver
facil compreensdo do Guia de Identificacdo de Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (PANC) para Agricultoras e Agricultores (Apéndice C).

Quanto aos nomes populares, mesmo que tenham sido englobados nomes ja
identificados como utilizados pelos(as) colaboradores(as) (Tabela2), houve novas
observacdes de trés colaboradores(as). Uma agricultora disse conhecer a erva-de-
pinto (Stellaria media (L.) Vill) por miu-miu, semelhante ao nome popular ja relatado
por outros(as) agricultores(as) na regido, como demonstrado por Theis (2019). Outra
colaboradora disse que, através do guia, percebeu que fazia confusdo entre serralha
(Sonchus oleraceus L.), radite-silvestre (Hypochaeris spp.) e dente-de-ledo
(provavelmente se referiu a Taraxacum officinale F.H. Wigg). Esse fato é observado
entre mais pessoas, inclusive nas experiéncias de extensdo junto ao Projeto
PANCPOP, devido a semelhanca morfoldgica dessas espécies pertencentes a
mesma familia botanica, Asteraceae.

Um terceiro agricultor também relatou situacdo semelhante a agricultora
anterior: a serralha (S. oleraceus) para ele e os demais integrantes do nucleo familiar
era chamada de dente-de-ledo, provavelmente devido ao mesmo motivo - as
confusdes feitas quanto a identificacdo botanica das duas espécies. Para essa mesma

familia, a beldroega (Portulaca oleracea L.) era conhecida como salada-de-caboclo,
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pois, segundo acreditam, a mesma foi trazida nos cabelos de pessoas pretas que
vieram da Africa. Por fim, também citaram um nome em pomerano para S. media
escrito “miafota”, que provavelmente seja grafado corretamente como mijnfuter ou
miafuter (ver secéo 3.4.5). Isso se deve ao fato de a grafia das palavras em pomerano
muitas vezes ser desconhecida, inclusive por quem usa a lingua no Brasil. Contudo,
esta tem sido resgatada atualmente (SCHNEIDER, 2019; SELL et al., 2023).

Dentre todas PANC selecionadas, as mais conhecidas e identificadas nas
UPFs foram: beldroega (P. oleracea), picao-preto (Bidens pilosa L.), tansagem
(Plantago spp.) e chal-chal (A. edulis), todas com ocorréncia reconhecida em todas as
UPFs (Figura 15). J4 a lingua-de-vaca (Rumex spp.) e o mastruz (Coronopus didymus
(L.) Sm.) séo conhecidas por todos(as), e nao foi indicada a ocorréncia em apenas
uma UPF.

As PANC supracitadas sdo de ampla distribuicdo na regido de estudo, e
nascem espontaneamente em meio ou em torno dos cultivos agricolas. Estéao
presentes nos locais de trabalho dos(as) agricultores(as) e, portanto, sdo percebidas
com maior facilidade. Além disso, as herbaceas (todas exceto chal-chal) podem ser
consideradas um incbmodo no manejo dos agroecossistemas, quando se proliferam
de maneira indesejada sob a percepcao do(a) agricultor(a). A mesma situacédo se
aplica ao picéo-branco (Galinsoga spp.), a erva-de-pinto (S. media) e a buva (Conyza
bonariensis (L.) Cronquist), embora estes taxons ndo sejam tdo reconhecidos nas
UPFs quanto os primeiros citados. O chal-chal (A. edulis), € uma espécie que nasce
nas bordas de mato na regido, e chama atencéo especialmente na época de producao
dos pequenos frutos, que por vezes, pode ser macica e colorir a arvore de vermelho.
Além de ocorrer em ambientes préoximos as areas de cultivo agricola, também é visto
nas beiras de caminho até esses locais e em pétios.

Logo apds essas espécies, a ora-pro-nébis é citada como conhecida por todos,
em consonancia com a situagao atual de difusdo da mesma, devido a visibilidade dada
aos seus potencias nutricionais e nutracéuticos, que podem ser em parte verificados
em Takeiti et al. (2009). E uma espécie rstica, de facil adaptacéo e, embora seja
considerada nativa para o estado (ZAPPI; TAYLOR, 2023), ocorre normalmente
intermediada pelo cultivo na regido de estudo. Esse fato observado nas descri¢coes
das coletas botanicas realizadas no sul do Rio Grande do Sul para a espécie
(SPECIESLINK, 2023).



Beldroega (Portulaca oleracea)
Picédo-preto (Bidens pilosa)
Tansagem (Plantago spp.)

Serralha (Sonchus oleraceus)

Chal-chal (Allophylus edulis)

Lingua-de-vaca (Rumex crispus; R...!

Mastruz (Coronopus didymus)

Picdo-branco (Galinsoga parviflora; G...!

Erva-de-pinto (Stellaria media)
Buva (Conyza bonariensis)

Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata)

Radite-silvestre (Hypochaeris chillensis; H...!

Maria-gorda (Talinum paniculatum)
Bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha)
Ananas (Ananas bracteatus)

Cara-moela (Dioscorea bulbifera)

Bertalha-coracdo (Anredera cordifolia)

Melancia-de-porco (Citrullus lanatus var....

Tuna (Cereus hildmannianus)
Dalia (Dahlia pinnata)
Capicoba (Erechtites valerianifolius)

Crem (Tropaeolum pentaphyllum)

m Ocorre na UPF

01 2 3 45 6 7 8 9 1011 12

= Apenas é conhecido

78

Figura 15 — Gréfico do diagnostico da ocorréncia de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
reconhecida nas unidades de producédo familiar (UPFs) (em verde) ou apenas conhecimento dos taxons
pré-selecionados (em laranja) pelos(as) agricultores(as) colaboradores(as).

As espécies menos conhecidas e menos identificadas nas UPFs foram o crem

(T. pentaphyllum), a capicoba (E. valerianifolius), a dalia (D. pinnata) e a tuna (C.

hildmannianus). Dessas, o crem foi citado como ocorrente apenas por um(a)

colaborador(a), mas € razoavelmente conhecida entre os(as) colaboradores(as)

(obteve seis citacdes de conhecimento). Ainda que seja uma espécie muito conhecida

e utilizada em outras regides do estado, especificamente aquelas com uma
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colonizacéo italiana mais expressiva (POLESI et al., 2017; RIBEIRO; MENASCHE,
2019), na regido Sul, a relacdo com essa PANC representou ser mais distante.
Ademais, as menores citacdes para as espécies supracitadas, provavelmente se
devem a ndo ocorréncia das espécies no entorno dos(as) agricultores(as) ou a
impercepcao botanica (URSI; SALATINO, 2022).

Por fim, a partir do presente diagnostico e demais metodologias, foram
selecionadas ao final metade (11) dos taxons da lista preliminar (22), por ser tratar de
uma quantidade maéaxima possivel para realizacdo da presente pesquisa com
qualidade. A lista final abrange espécies identificadas como ocorrentes na grande
maioria das UPFs, dez delas citadas por pelo menos 90% dos(as)
agricultores(as)/familias colaboradores(as) (representando 11 nucleos familiares)
(Figura 15). S&o elas: a beldroega (P. oleracea), o picdo-preto (B. pilosa), a tansagem
(Plantago spp.), a serralha (S. oleraceus), o chal-chal (A. edulis), a lingua-de-vaca
(Rumex spp.), 0 mastruz (C. didymus), o picdo-branco (G. parviflora), a erva-de-pinto
(S. media), a buva (C. bonariensis).

Nove dessas dez plantas sdo herbaceas de crescimento espontaneo e com
utilizacao alimenticia de toda a parte aérea, por vezes, a raiz. O chal-chal corresponde
a excecao, uma arvore de ocorréncia natural que produz frutos e sementes
alimenticias. Com intuito de aumentar a diversidade de partes alimenticias de
interesse, foi incluida na lista mais uma PANC produtora de frutos alimenticios de
grande interesse e envolvimento cultural na regido, que ficou logo atras nas citacdes
de ocorréncia (10): a bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha Bertol.). Destaca-se
gue se optou por ela em vez da ora-pro-nobis (P. aculeata) pois, comparativamente,
h& uma relacdo histérica e cultural mais profunda e estabelecida com a bananinha-

do-mato na regido de estudo.
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3.2.5 Distribuicao dos taxons entre os(as) colaboradores(as)

Para cada taxon foram selecionados seis colaboradores(as), sendo que, cada
um(a) ficou com no minimo 4 e no maximo 7 taxons (Tabela3 e Figura 16). Um
agricultor durante essa etapa desistiu de participar da pesquisa, ndo sendo
considerado na distribuicdo de taxons (representado pela letra G na Tabela3). Outro
agricultor desistiu um periodo ap0s ter sido realizada a distribuicdo (correspondente a
letra D), ndo colaborando com informacdes na secdo do ciclo de vida dos taxons
(secéo 3.3).

Tabela 3 - Distribuicdo dos tdxons de PANC prioritarias entre os(as) colaboradores(as) ou familias
colaboradoras para acompanhamento, representados por letras do alfabeto de A a M, com os

respectivos vouchers?®.

Colaboradores(as)/

PANC selecionadas ABCDEFGHI JLWM Vouchers

Bananinha-do-mato PEL27397; PEL27398; PEL27399;

(Bromelia antiacantha) X X X X X X PEL27400

Beldroega PEL27456; PEL27457; PEL27458;

(Portulaca oleracea) LA 8 8 8 PEL27459; PEL27460; PEL27461

Buva PEL27422; PEL27423; PEL27424;

Conyza bonariensis) X X X X X X PEL27425; PEL27426; PEL27427

(Cony.

Chal-chal PEL27433; PEL27434; PEL27435;

(Allophylus edulis) X X X X X X PEL27436; PEL27437

Erva-de-pinto PEL27416; PEL27417; PEL27418;

Stellaria media) X X X X X X PEL27419; PEL27420; PEL27421

(

Lingua-de-vaca PEL27409; PEL27410; PEL27411;

(Rumex spp.) X X X X X X PEL27412; PEL27413; PEL27414,
PEL27415

Mastruz PEL27428; PEL27429; PEL27431;

(Coronopus didymus) X X X X X X PEL27432

Picdo-branco PEL27401; PEL27402; PEL27403;

(Galinsoga parviflora) X X X X X X PEL27404; PEL27405; PEL27406

Pic&o-preto PEL27451; PEL27452; PEL27453;

Bidens pilosa) X X X X X X PEL27454; PEL27455

( p

Serralha PEL27444; PEL27445; PEL27446;

(Sonchus oleraceus) X X X X X X PEL27447; PEL27448

Tansagem PEL27438; PEL27439; PEL27440;

antago spp. X X
(Plantago spp.) X X X X X X PEL27441; PEL27442; PEL27443
Total de espécies 77 6 6 6 7 06 6546

1% Materiais botanicos coletados, devidamente preparados e incluidos em cole¢3o botanica (herbario PEL), com
as respectivas identificacdes.
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Figura 16 — Mapa da distribuicdo dos taxons de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
prioritarias. Localizacdo das unidades de producdo familiar (UPFs) dos(as) colaboradores(as)
simbolizadas pelos baldes vermelhos com letras de A a M. Taxon simbolizado pelo circulo verde.
Elaborado no Google Earth Pro. Bases cartograficas: IBGE, 2020. Autora: Theis, J da S. Data
31.05.2023.
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Buva (Conyza bonariensis)
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Figura 16 — Mapa da distribuicdo dos taxons de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
prioritarias. Localizacdo das unidades de producgdo familiar (UPFs) dos(as) colaboradores(as)
simbolizadas pelos bal6es vermelhos com letras de A a M. Taxon simbolizado pelo circulo verde.
Elaborado no Google Earth Pro. Bases cartograficas: IBGE, 2020. Autora: Theis, J da S. Data
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Erva-de-pinto (Stellaria media)
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Figura 16 — Mapa da distribuicdo dos taxons de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
prioritarias. Localizacdo das unidades de producdo familiar (UPFs) dos(as) colaboradores(as)
simbolizadas pelos baldes vermelhos com letras de A a M. Taxon simbolizado pelo circulo verde.
Elaborado no Google Earth Pro. Bases cartograficas: IBGE, 2020. Autora: Theis, J da S. Data
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Mastruz (Coronopus didymus)
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Figura 16 — Mapa da distribuicdo dos taxons de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC)
prioritarias. Localizacdo das unidades de producdo familiar (UPFs) dos(as) colaboradores(as)
simbolizadas pelos bal6es vermelhos com letras de A a M. Taxon simbolizado pelo circulo verde.
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3.3 Caracterizagcao dos taxons de Plantas Alimenticias Nao Convencionais

(PANC) prioritarias para o sul do Rio grande do Sul

“Misturando agua e sais minerais, vindos de baixo, com luz
solar e COo, vindos de cima, as plantas verdes ligam a Terra e
0 céu” (CAPRA, 2006).

3.3.1 Bromelia antiacantha Bertol.

Espécie da familia Bromeliaceae, nativa no Sul, Sudeste e Bahia no Brasil,
presente nos biomas Mata Atlantica e Pampa (MONTEIRO, 2023), estendendo sua
distribuicdo até o Uruguai (POWO, 2023). Trata-se de uma herbacea perene,
estolonifera, de 40 a 90 cm de altura (Figura 17). Folhas em rosetas basais, peciolo
ausente, laminas lineares, coriaceas, com margem coberta de espinhos em forma de
gancho, quando jovens, de cor vermelha na base e verde no apice, com até 140 cm
de comprimento. Inflorescéncias com pedunculo grosso, do tipo racemo, emerso da
roseta foliar, com bracteas florais brancas e vermelhas, lanceoladas, e flores lilases.
Frutos em bagas ovaladas, amarelas a alaranjadas, de polpa suculenta e sementes
pretas (KINUPP; LORENZI, 2014; MONTEIRO, 2023).

Figura 17 — Fotografia da populagdo de bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha Bertol.)
semicultivada proxima a residéncia, na propriedade Vida na Terra, dos(as) colaboradores(as)
Cléo e Rosinha Ferreira. Cangugu, RS.
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Os nomes populares citados pelos(as) agricultores(as) foram bananinha-do-
mato, gravatd, gravata-de-banana, gravata béra, grabata. Os dois ultimos nomes
populares estdo na lingua pomerana. Segundo agricultores(as) descendentes de
pomeranos(as), béra significa fruta, enquanto grabata se assemelha muito ao nome
popular comumente utilizado no Brasil (gravata), sugerindo uma adaptagao do nome

em portugués para o pomerano.

3.3.1.1 Ambiente de ocorréncia

A maioria dos(as) colaboradores(as) cita a ocorréncia da espécie junto a outras
espéecies arbdreas, normalmente nativas e de ocorréncia natural, assim como, é
comum essa relagdo com a borda de capdes de mato ou matas ciliares (Figura 18A).
Em alguns locais a bananinha-do-mato fica mais ao centro das matas e sombreada
(Figura 18B), o que normalmente ocorre devido ao avancgo da vegetacao arborea, que
por sua vez, acaba impactando negativamente na producgéo de frutos, podendo levar
a morte dos individuos da espécie. Além disso, € relatada a ocorréncia da espécie em
solos arenosos e o crescimento sobre pedras. Como pode ser observado nos relatos

dos(as) colaboradores(as):

Eu acho que ela gosta... bom. Ela gosta de sol. Ela gosta de beira de mato
assim. Na orla da mata pro campo, geralmente. Mas eu tenho algumas no
corredor aqui do... que vai pro pomar, que € no meio da mata assim. Também
tem. Mas n&o da tantos, um cacho tdo vigoroso quanto a que ta na orla do
mato. Entéo, ela gosta mais de sol mesmo. Ela € como uma... um gravata
mesmo, que gosta de sol (informagao verbal?0).

Olha, geralmente eu vejo ela em beira de mato né, naquele... naquele vao
que a gente fala sempre na agrofloresta, o vao de produgao né, que € entre
0 sem vegetacdo e a vegetacdo da floresta no caso né. E aquele vao ali que
eu sempre vejo ela. Quando comeca a fechar de mato ela morre. Isso eu ja
percebi. Porque diminuiu bastante Ia onde eu tinha mais, por conta de que eu
nao rocei aquela chacara [forma de determinar diferentes areas da UPF], eu
deixei ela abandonada, e ai eu vi que varios pés dela ja morreram, né. Tanto
que eu acho que deve ter dois ou trés pezinhos so6 la agora (informagao
verbal??).

E borda de mato, de sanga né, que tem incidéncia dela né. Porque ali nessas
bordas ela ocorre natural né, naturalmente ela nasce ali e dali se propaga né.
[...] E, 0 que que a gente ta notando na bananinha-do-mato, que ela é de meia
luz né. Ela é de borda de mato, restinga. Sé que agora, com a, como a gente
ta reformando as propriedades, reconstituindo nossas matas ciliares, ta
crescendo muita arvore, em torno da bordas de sanga, local que é propicio,
que é o préprio da bananinha né. E ela tem ficado assim mais sombreada,

20 Vinicius Siqueira Franck, em entrevista concedida em 07 jan. 2022.
21 Leticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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tem tido uma deficiéncia de produgdo, tem tido menos produgéo, pelo o que
a gente nota (informagao verbal??).

Que o0 nosso ta aqui no meio do mato, onde a terra é arenosa. Nao, nao tem
nem argila. O outro ta também onde a tera é arenosa. L& no outro lado da
lavoura, onde peguemo la do Leonardo [vizinho] agora, também ta4 no meio
do eucalipto [Eucalyptus spp.], tem uma tera que onde puxa tera seca. Entéo,
nem precisa de muita umidade. Onde tem araucaria [Araucaria angustifolia
(Bertol.) Kuntze] nossa |4, em cima de uma pedra tinha um, no lado de uma
pedra ta crescendo uma, quase dentro da... Nao bem em cima da pedra, mas
do lado onde ele conseguiu pegar as raiz, mas no meio das pedras, no alto
da montanha, no alto da coxilha. Entdo, parece que gosta de fera arenosa.
Eu nunca vi ele que nem assim, no rio Evaristo, nas baixada assim, eu nunca
vi ele. Mas também num tenho certeza. A sanga ali onde Romeu [outro
vizinho] mora, ali tem uma sanga. Ali perto também tu ndo vé nenhum deles.
Diferente que o inhame [uma variedade mais rustica de Colocasia esculenta
(L.) Schott.], o inhame é o contrario. Ele gosta desses lugar. [...] E, como eu
disse, aqui nunca ta sozinho. Ta sempre na beira do mato, n&o t& dentro. [...]
Parece que ela ndo gosta de sol limpo. Tu ndo vé ela isolada. Que la nas
araucaria tem sempre sombra. As araucaria de quase 10 m, 20 m de altura,
e elata no meio, vivendo 14, e ainda perto de uma pedra, ruim pra ela segurar,
né? Ta la (informagao verbal?3).

Para a Mata Atlantica, a bananinha-do-mato ocorre na Floresta Ombrofila
Densa, na Floresta Ombrofila Mista e em Restingas arenosas (REITZ, 1983;
COGLIATTI-CARVALHO et al., 2001). Em estudos realizados no Planalto Norte
Catarinense no estado de Santa Catarina, identificaram a ocorréncia da espécie em
diferentes locais: remanescentes de Floresta Ombroéfila Mista, capoeiras, florestas
secundarias, colonizando ambientes e em cercas vivas (FILIPPON, 2014). Segundo
Heck; Marchi (2017), no Rio Grande do Sul, alguns(as) agricultores(as) trazem a
espécie para proximo da residéncia para uso nos cuidados da saude.

Quanto o substrato de ocorréncia e sustentagdo, conforme Benzing (2000)
individuos da familia Bromeliaceae terrestres podem se ancorar em solo ou em
rochas. Segundo Filippon et al. (2011) a espécie € encontrada em ambientes
diversificados, como em restingas, costdes rochosos e sob florestas.

Na perspectiva das observagdes e relatos dos(as) agricultores(as), houve
algumas congruéncias entre elas, enquanto outras informacgdes foram diferentes. Para
sobrevivéncia e melhor produtividade, ficou claro o indicativo de necessidade da
bananinha-do-mato pelo sombreamento parcial. Para solos, houve indicacdes
variadas, desde pouca exigéncia quanto a fertilidade, ocorréncia em solos arenosos,

a solos férteis, bem como, em solos acidos.

22 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
23 Luciano Miihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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Figura 18 — Fotografias de ambiente de ocorréncia de bananinhas-do-mato (Bromelia
antiacantha Bertol.). (A) Em borda de cap&o de mato na Unidade de Producéo Familiar (UPF)
de Vinicius Franck, Chacara V6 Jodo. Morro Redondo, RS. (B) Populagdo no interior da area
de plantio de Eucalyptus spp. entremeada por espécies arbéreas nativas, na UPF da familia

Kruger. Sdo Lourenco do Sul, RS.

O fato quanto a exigéncia da luz solar difusa, aponta para ser uma espécie
interessante para insergao em agroflorestas. Seja nas bordaduras, ou no interior,
quando o agroecossistema estiver em estagios de sucesséo inicial e mediano, ou

entdo, quando a escolha e distribuicdo das demais espécies permitir a entrada de luz
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solar semelhante a bordas de matas. Somado a isso, segundo Gerber et al. (2017) a
especie tem alto potencial de regeneracao e de sobrevivéncia, sendo interessante em

areas que precisam de restauracéao florestal.

3.3.1.2 Multifuncionalidades

Para a bananinha-do-mato foi citado o wuso de fato por 9
agricultores(as)/familias, dos quais 2 faziam somente uso alimenticio, outros(as) 3
faziam uso alimenticio e medicinal, e 4 faziam somente uso medicinal. Quando a usos
somente no passado, outros(as) dois(as) agricultores(as)/familias usaram como
medicinal ou alimenticia. De total de colaboradores(as), 6 realizam comercializagao
dos frutos. Apenas um agricultor colaborador disse ndo haver nenhuma relagao de
uso e comercializacao presente e passada com essa planta.

Para usos alimenticios foram citados o aproveitamento dos frutos maduros in
natura, em geleia, chimia, suco, licor, em kombucha e a possibilidade de uso para
sorvete, doces e substituigdo do abacaxi (Ananas comosus L.). O termo “chimia”
refere-se a um doce pastoso com polpa de fruta para passar no pao, onde
basicamente os ingredientes séo a fruta e agucar comum, embora atualmente existem
algumas variagbes que substituem o agucar por outro ingrediente, como suco de
maca. Consiste em uma denominagao local, comum no estado do Rio Grande do Sul,
mas desconhecida em algumas regides do pais. Fato que inclusive dificulta o seu
reconhecimento em circuitos de comercializacdo que perpassam os curtos — aqueles
onde ha um(a) intermediario(a) entre o(a) agricultor(a) e o(a) consumidor(a) final
(informacgao verbal®*). Segundo Echer (2020), esse nome ¢ utilizado no sul do Brasil
em regides de colonizacdo alema, e se trata de um aportuguesamento da palavra
alema schmier, conjugacao do verbo alemao schmieren, que significa passar algo em
alguma coisa, lubrificar.

Para os(as) colaboradores(as) que citaram o uso medicinal, € unanime a
elaboracao de xaropes caseiros a partir dos frutos maduros, para gripe, tosse e/ou
resfriado. Alguns(mas) relataram o uso ha varias geragbes, demonstrando a
importancia cultural dessa espécie na regidao de estudo. Os usos supracitados podem

ser conferidos nos relatos:

24 lvete e Remi Karling, agricultores(as) organicos(as) cooperados da Coopernatural, de Picada Café, RS. Palestra
realizada na IV Semana Académica de Gestdao de Cooperativas, da Universidade Federal do Rio Grande, em 25
abr. 2023.
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Pra vender ja mandei né, e [uso] pra fazer xarope e botar na chimia, fazer um
suco assim, das bananinhas né, das frutinhas, e cozinhar com agua e depois
colocar no meio da chimia de melancia ou... tanto faz, fica super bem. [...]
como xarope, com folha de guaco e mel e, que vai mais... agora assim de
cabecga nem sei tudo que vai, cozinhar assim (informagéo verbal?®).

[...] minha vizinha que a gente trabalha junto |a, tem uma agroindustria ali. Ai
ela fazia umas geleias com bananinha-do-mato junto, caldo de melancia com
essa bananinha-do-mato. [...] Eu ja fiz uma vez [...] s6 que ela ficou meio forte,
ai ndo teve muita saida, assim. Eu acho que eu botei demais, botei muito dela
assim [de bananinha-do-mato]. Tinha que ter botado mais agua, menos da
fruta mesmo (informagéo verbal26).

A gente usa pra fazer suco, fervendo né, a fruta. Primeiro a gente lava ela pra
tirar aqueles pelinhos. A gente ferve, e dai tira aquele liquido. Deixa esfriar,
um suco. Com sabor parecido com abacaxi. A gente faz geleia também. E
também a gente faz esse suco pra pér na kombucha. Kombucha pra
fermentar. E as vez a gente bota a prépria fruta junto na kombucha, depois
de ferver. [...] Bom, eu acho que [também] da pra substituir o abacaxi. Nao
tem problema nenhum. Porque o tamanho do fruto dela, contando todas as
frutinhas né, da um abacaxi, com certeza. E nativa né, entdo é mais, de mais
facil adaptagéo. A parte vegetal dela € muito parecida né, tem espinhos, as
folhas parecidas, entdo o manejo deve ser bem parecido. E o resto, bom...da
pra fazer muitas coisas com o fruto. Da pra fazer sorvete, que eu acho que
sai bastante, quando a gente da aquela fervura nela, sai bastante, o sabor
dela tudo junto nesse liquido. Entao ela pode ser usada. Pra doce, pra tudo
(informagéo verbal??).

A gente conhece ela desde pequeno né, a gente sempre teve contato com
essas espécies, com essa espécie no caso né. A gente quando era moleque
a gente brincava muito com aquelas bananinhas né, e até pra comer que ela
€ bem docinha né, que a gente comia muito. [...] A gente ja usou e se usa
ainda também, quando é necessidade de fazer xarope né. Fazer licor dela, e
também se vende na feira né. Sempre que se tem um cacho maduro, a gente
leva pra feira e ele vai, ele € comercializado né. Entdo é uma planta bem
interessante (informacao verbal?8).

A bananinha-do-mato é aquela do gravata né? Aquela é bem conhecida para
gente. Aquela bananinha é... é utilizada muito para fazer xarope né,
expectorante pra quem ta gripado, coisa assim. [...] & receita dos avés, receita
da familia né, também aqui tem as, as... 0 pessoal que fez curso com plantas
medicinais né, e... e minha familia sempre participou dessas coisas, eu
também, e ai a gente sempre tinha... essa bananinha-do-mato € uma muito
utilizada como, como medicamento pra, pra gripe, pra essas coisas assim,
pra, quando as pessoas estdao com o peito encatarrado, coisa assim, pulméo
encatarrado, usar a bananinha como xarope... Mas isso é de familia ja assim”
(informagao verbal?9).

Assim, a bananinha-do-mato eu conhecgo ela desde que eu era pequeno,
porque meu vé sempre pegava e fazia xarope daquilo. Ele sempre cortava
em pedacinhos, deixava ferver com o agucar. Esse era xarope pra tosse.
Porque eles, eles ndao compraram xarope assim de farmacia, essas
coisas. Sempre aquele xarope que eles faziam, botavam as vezes...Quando
nao tinha mel eles botavam o agucar, eu desde pequeno que eu ja conhego

% Lia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

% Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

%7 Vinicius Siqueira Franck, em entrevista concedida em 07 jan. 2022.

28 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
2 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
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bananinha-do-mato. [...] eu vendo, eu vendo muito bem, quando tenho eu
sempre trago pra vender e eu vendo, e todo o pessoal que compra, eles
também sempre compram pra fazer... Da pra fazer geleia também, mas eles
sempre compram pra fazer xarope (informagao verbal®°).

[...] eu levo o xarope pronto [pra feira]. Mas ja, o Neymar [outro agricultor
feirante] leva bananinha para vender, o Nilo ja levou a bananinha para vender
também na feira. Eles levam ela in natura. Por que o pessoal também faz
xarope. Cada um tem a sua receita né, de xarope (informagéo verbal3?).

[...] Mais tempo atras eu fiz. Fazia xarope. [...] Eu botava guaco, essas coisas
junto. Que era expectorante (informacéo verbal®?).

[...] A gente faz tipo um xarope com 30 ervas durante o més de maio. Entao,
ela é incluida junto. [...] E que depois, no inverno, tu chega da lavoura
molhado com frio, pa! Tira todo aquele resfriado, é... depende ai, as ervas
que tu vai usar né, entdo. Ja é tradicao assim, todos os anos assim a gente
faz. E até divide com os amigos assim, entdo € uma coisa que se usa muito
pra fora (informacgao verbal®3).

Os usos dos frutos citados para a espécie estdo na sua maioria vinculados a
algum tipo de processamento. Isso se deve ao sabor normalmente acido, o que
dificulta o consumo in natura na maioria dos casos e, dependendo de quao acentuado
€, torna-se desejavel descartar a agua da primeira fervura quando se faz cozimentos.
Segundo Souza (2019), embora n&o seja nocivo, o consumo in natura as vezes podem
causar algum tipo de irritacdo nos labios e boca. No entanto, por se tratar de uma
planta rustica, com ampla distribuicao, de facil ocorréncia, muitas vezes priorizada nas
UPFs (ou seja, ha interesse das pessoas em manté-la e conserva-la), possui grande
variacao fenotipicas, existindo relatos de frutos mais doces a mais acidos. Portanto,
recomenda-se provar os preparos e adapta-los a acidez da fruta. Inclusive, se
possivel, quando extraidos de uma mesma populacdo da espécie, fazer
sequencialmente até identificar bem o sabor dos respectivos frutos.

Entre os preparos, para a chimia os relatos referem-se ao uso combinado com
a melancia-de-porco (Citrullus lanatus var. citroides), por vezes, chamada apenas de
melancia. Esta PANC é muito apreciada e de grande importancia cultural em alguns
municipios da regido sul do estado do Rio Grande do Sul (MAGALHAES, 2019;
THEIS, 2019). Essa espécie é exdtica, semidomesticada, utilizada para alimentagao
animal em outras regides do estado e do pais. Porém, em locais de colonizagao

pomerana no sul do Rio Grande do Sul, além desse uso, também fazem o uso

30 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

31 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
32 (icia Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

3 Lia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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alimenticio para humanos(as). Ha o costume de fazer essa chimia com alguma outra
fruta que seja citrica, que normalmente é o anana (Ananas bracteatus), nativa e de
ampla ocorréncia local. Cabe destacar que tanto a melancia-de-porco, quanto o
anana, estdo no conjunto de taxons da lista preliminar (Tabela2, se¢do 3.2.3) de
espécies de PANC prioritarias para a regidao, pela sua popularidade entre os(as)
agricultores(as), em especial, devido a esse preparo. Para além do anana, fazem uso
de outras frutas com caracteristica similares nessa combinagdo com melancia-de-
porco, como € o0 caso da bananinha-do-mato.

Outro preparo citado, a Kombucha, é uma bebida fermentada de feitio artesanal
ou comercial, de origem asiatica com crescente popularizagdo de uso mais recente.
E utilizada normalmente devido aos varios beneficios reconhecidos para a satde, mas
também, por apreciagdo do seu sabor. Na composigao original sdo usados chas, em
especial o cha-preto (Camellia sinensis (L.) Kuntze) adogado, e uma combinagao
simbiodtica de bactérias e de leveduras chamada SKOBY (COELHO et al., 2020). No
entanto, podem haver algumas varia¢gdées na composigao desta bebida (VILLARREAL-
SOTO et al,, 2018). Nela podem ser adicionadas frutas ou suco de frutas, que
saborizam e enriquecem nutricionalmente, como é o caso da bananinha-do-mato.

Um uso medicinal e recreativo peculiar, caracteristico da regidao, em especial
para descendentes de pomeranos € o cha de maio ou mai snaps (na lingua
pomerana), mencionado por Marcia Scheer (informagao verbal 26). A tradugéo literal
do nome em pomerano é “cachaga de maio” (SCHNEIDER, 2019), mas é interpretado
como cha ou tintura de maio. Nessa bebida sao colocados para cada dia do més de
maio uma planta medicinal diferente em um frasco com cachaca.

Em estudos etnobotanicos anteriormente na regiao de estudo, foi citado o uso
alimenticio dos frutos in natura, na cachaga, em suco, geleia, chimia, licor, assada no
fogao a lenha com acucar e cozida (ECHER, 2020; ECHER et al., 2021; GRALHA,
2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Também ¢é citado o uso em xaropes
(ECHER, 2020; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019). Em Gralha (2020) e Echer et
al. (2021) foi a quarta e a sexta PANC mais frequente nas citagbes dos publicos
entrevistados, respectivamente. E registrada a comercializacdo dos frutos in natura
na feira livre de S&o Lourengo do Sul por Valente et al. (2023), sendo a venda realizada
por quilo (RUSH, 2023). Para além do uso dos frutos, ha registros de uso da base das

folhas recém diferenciadas como palmito, em um municipio do estado de Santa
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Catarina (FILIPPON, 2009). Assim como, o uso tradicional para confecgcao de xarope
expectorante também é registrado para o mesmo estado (FILIPPON et al., 2012b).
Quanto as multifuncionalidades nos agroecossistemas, € citado o uso da
especie para protecéo e delimitacdo de areas nas UPFs, as chamadas cercas vivas.
Nesse caso, as caracteristicas dessa planta de formar densos agrupamentos, possuir
folnas em forma de roseta, coriaceas e com espinhos em forma de gancho nas
margens, dificulta a passagem de animais de médio e grande porte, bem como, de
humanos(as). Alguns(mas) agricultores(as)/familias (5) citam a ocorréncia da espécie
em locais de divisa, relacionando o fato a plantios feitos anteriormente com propésito
de delimitacdo e protecdo. Além dessa multifuncionalidade, é citada como alimento
para animais silvestres, como gambas e passaros, para vacas, flores atrativas para
abelhas e beija-flores, indicadora de recuperagao de ecossistemas, de presenga de
predadores de aves domeésticas e ovos, bem como, de solo acido e importante para
aumentar a biodiversidade nos agroecossistemas. Como pode ser conferido nos

relatos:

[...] elas tao praticamente nas areas que eram, que s&o consideradas como
divisas né, que isso ai antigamente era muito usada pra fazer cobertura, o
delineamento de divisa no caso né. E, entdo se usava muito isso dai. [...] mas
ela é uma indicadora de solo acido né. Isso ai é direto né. Porque toda a linha
das plantas, o abacaxi, o ananas, a bananinha-do-mato, que sdo da mesma
[...]linha, elas tém problema em solo, se tu colocar calcario né, se tu corrigir,
aumentar o pH, ela vai praticamente desaparecer né. Entao ela € uma planta
de solo acido, entdo é uma indicadora que o solo ta precisando de corregéo.
(informacgao verbal®*)

Geralmente os que tem aqui em casa sdo nas borda de mato. Alguns mais
perto de um banhadinho. Mas a maioria deles é nas encostas assim, ou ja
quase dentro do mato. Nas divisas também assim, da propriedade. Onde a
gente faz as cercas, as barreiras vivas também. Porque até dificulta a
passagem dos outros animais né, por que ele fecha e tem bastante espinho.
Ja é mais dificultoso. [...] Eu acho que ela faz parte de um ciclo, de cadeia de
plantas né. Tu aquilo que... quanto mais planta tu tiver dentro da tua
propriedade, acho que mais autossuficiente tu te torna né. Mais tu tem a
oferecer também. Claro, isso vai variar muito, depende do tamanho da
propriedade que tu tem, da tua localizagao né, e qual o mercado que tu busca,
e principalmente da tua consciéncia né? Daquilo que tu quer, pra ti, pra tua
familia, pro futuro. Pras pessoas que acreditam no teu trabalho né, porque
tem esse lado ai, que agroecologia ndo é s6 chegar la e vender né [..]
(informagao verbal®).

[...] guando t4 bem, bem maduro né, ai os gambas ja comem. Ja tem que
cuidar bem né. Ai ela fica bem, bem amarelinha, bem escurinha assim, tipo
rosada meio. Mas ai os gambas estdo do meio (risos) (informacao verbals®).

34 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
% Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
% |ia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.
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Cercado né, fazer cerca né, se utiliza ela também nesse, nesse negocio,
historicamente usavam pra fazer cerca com ela né. Atacar criagdes, coisas
assim né, também. Mas eu acho uma coisa, assim que é das principais
mesmo, é a alimentacdo da... dos animais silvestres assim né. Ela é muito
procurada assim. E passaros, passaros também comem né. S6 que eles
esperam ficar bem madura para eles conseguir ter acesso. Mas eu vejo que
eles comem também (informacéao verbal®?).

[...] Até no campo as vacas comem (informacéo verbal38).

Esses dias eu fiquei reparando uma que tava em flor e o beija-flor gosta muito
dela, né? Da flor da bananinha. Tanto que ele ficava s6 na volta daquela flor
e nao deixava outros beija-flor chegarem perto. Entdo eles tém isso, né? [...]
Eles sdo possessivos com algumas plantas, com bananeira, com a flor da
bananeira, com esses alimentadores de beija-flor também. Geralmente fica
um e tenta tocar todo mundo. E assim aconteceu com a bananinha, eu fiquei
reparando, o beija-flor tava parado ali, volta e meia ia na flor, voltava e s6
naquela flor. Passava um baita tempo s6 em funcdo dela. E as abelhas
nativas também, que eu ja vi que vao também nas flores da bananinha
(informagéo verbal®?).

Pois é assim, parece que quando ela comeca a ficar, amarelar, as abelhas
também estdo muito ali, sabe? Ela solta assim, o cheiro dela. Elas
costumam.... Porque quando tu cozinha ele assim, é, com acucar, fazer o
xarope, da pra cozinhar também com o aguUcar e depois p6r na agua um
pouquinho pra fazer suco, ndo bater no liquidificador. Cozinhar ele, da uma
fervida e botar agucar, sabe, e deixar ele assim... Como é que se diz... Deixar
liquido ele, mas assim, botar aglcar até que ele da o puxa, puxa assim, sabe?
gue ele fica bem... botar junto na dgua assim, ai se tu deixa aquilo assim, pra
esfriar, as abelhas até vem dentro de casa, com aquele, sabe? E um atrativo
pras abelhas (informacgéo verbal*).

Olha... 0 que que me vem assim, como ela... isso associagdo minha né. Como
ela... atrai, esses tipos, [...] € aquele marsupial, aquele das orelhinhas né,
pretinho, branquinho. E, tem gente que chama de raposa, tem gente que
chama de gamba, mas é aquele que come galinha também, né. Come ovo
na verdade eu acho, ndo sei se chega a comer galinha. Mas enfim, ah... eu
vejo ele como um indicador também. No caso assim, vamos supor, tu vai
fazer... ah... uma agrofloresta, ou tu vai fazer um arranjo permacultural, né.
No qual tu vai colocar os animais, se tu colocar ele perto dos animais tu ja vé,
tu ja tem como observar esse tipo de predador. Porque, tanto os ratos vao
nele, ahh, esse...esse gambazinho, né, vai neles também, marsupial. Entao
eu acho que ele pode ser um indicador... pra, pra ajudar nessas questdes, né.
Até porque, tem locais, né, que tu ta reflorestando. Ai tu ndo tem mais esses
bichos. Entao, ele € um indicador que tu...teu sistema ta funcionando. E ele
também pode ser um indicador 6... tamo atento porque os animais [de
criagcao] podem correr risco. Entdo eu acredito que ele pode ser um indicador
por esse... esse contato né. Assim como varias outras né, nativas né
(informagao verbal*?).

37 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
%8 | Gcia Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

39 Glnter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.

40 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

41 Leticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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Segundo Souza (2019) os usos alimenticio, medicinal e cerca viva estdo entre
0S mais populares para a espécie. Além desses usos, ha registros de usos populares
para fabricacdo de sab&o a partir dos frutos, ornamental, e na producéo de fibra a
partir das folhas para cordoaria e artefatos (por indigenas) (FILIPPON et al., 2011;
SOUZA, 2019).

De acordo com um estudo feito em populagdes de B. antiacantha no estado de
Sao Paulo, as flores da espécie apresentam caracteristicas ornitdfilas e melitdfilas,
sendo polinizadas por dois tipos de agentes: aves e abelhas. Os visitantes florais
observados foram principalmente diferentes espécies de beija-flores, seguido de
diferentes espécies de abelhas, e em menor proporcao, borboletas e mariposas
(CANELA; SAZIMA, 2005).

3.3.1.3 Ciclo de vida

Para a bananinha-do-mato, 5 dos(as) 6 colaboradores(as) selecionados(as)
realizaram as observagdes. Excetua-se desse conjunto, o colaborador respectivo a
letra D, da tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizagcao das informacdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 19): vegetativo; coloragdo central
avermelhada; botao floral; antese; formacao de fruto; fruto verde; fruto quase maduro;
fruto maduro. “Vegetativo” correspondeu a fase onde as plantas estavam apenas com
folhas, na coloragao verde. “Coloragao central avermelhada” consistiu na mudancga da
coloragcado interna das rosetas, a partir do surgimento de folhas e bracteas
avermelhadas. “Botao floral” consistiu na presenca do racemo reprodutivo com botdes
florais. “Antese” quando foi indicada a floragao ou florada nessa planta. “Formacéao de
fruto” quando foi indicado o inicio do processo de frutificagao, seguido de “fruto verde”,
quando os frutos estavam em processo de desenvolvimento, até atingirem o aspecto
de “quase maduro”’, em transicdo entre a cor verde e amarela. “Fruto maduro”

correspondeu a frutos amarelos a alaranjados e aromaticos.
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Més/ano Q Estadios de desenvolvimento
Jan/2022 1° Fruto verde
2°  Fruto verde
Fev/2022 1° Fruto verde
2°  Fruto verde
Mar/2023 1° Fruto verde
2°  Fruto verde
Abr/2023 1° Fruto verde
2°  Fruto verde
Mai/2023 1° Fruto verde
2° Fruto quase maduro. Fruto maduro
Jun/2023 1° Fruto maduro
2°  Fruto maduro
Jul/2023 1° Fruto maduro
2°  Fruto maduro
AQgo0/2023 1° Fruto maduro
2° Vegetativo
Set/2023 1° Vegetativo
2° Vegetativo
Out/2023 1° Vegetativo
2° Vegetativo
Nov/2023 1° Coloragédo central avermelhada
2° Coloracao central avermelhada

Dez/2023 1° Coloracao central avermelhada. Botéo floral.
Antese

v 2° Antese. Formacéo de fruto

Figura 19 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha
Bertol.), no periodo de margo de 2022 a fevereiro de 2023, a partir de observa¢es quinzenais
(Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.

Em novembro, as plantas comegaram a indicar o inicio da fase reprodutiva
através da coloragao interna avermelhada das folhas. Em aproximadamente um més,
iniciou-se a emissao do racemo com os botdes florais e em 15 dias a um més,
observou-se a antese das flores. J& em dezembro, iniciou-se a formagao dos frutos.
O processo de maturagao foi demorado em comparacado ao periodo de floragao,
levando em torno de 5 meses para atingir a maturagdo completa. Os frutos (ou o
cacho) podem permanecer até 2 meses maduros nas plantas, se forem salvos da
predacao natural por passaros, gambas, bovinos, ou outros animais silvestres.
Durante esse periodo, houve emissdes de novos brotos através dos eixos caulinares,
garantindo a manutengao e crescimento da populagdo. Apds a colheita ou predacao

das infrutescéncias, as plantas entraram em uma senescéncia lenta. O periodo em
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que todas as plantas das populagbes observadas estavam em estadio vegetativo
correspondeu a final de agosto a final de outubro.

Cabe destacar que € denotado pelos(as) colaboradores(as) a rusticidade da
espécie e resisténcia a doengas. Também n&o foram indicados efeitos prejudiciais da
geada ou frio sobre as plantas, bem como, da estiagem. Embora foi observado um
abortamento de frutos no inicio do outono, sendo suposto pela colaboradora como
consequéncia da seca acentuada nos meses antecedentes (informagéo verbal4?). Em
um estudo realizado no estado do Parana, a bananinha-do-mato apresentou alta taxa
de sobrevivéncia, demonstrando também, resisténcia a geadas (GERBER et al.,
2017).

Apenas uma pequena parte das plantas das populagdes observadas
floresceram no ano de acompanhamento, enquanto a maioria das plantas
continuaram apenas com as folhas verdes. Ja as plantas que frutificaram no ciclo/ano
anterior estavam senescentes. Na UPF de um colaborador (M) nenhum individuo da
populagao entrou em fase reprodutiva. O agricultor Dieferson Kriger relatou que, pela
sua lembranga, segundo seu avd, a bananinha-do-mato demora dois anos para
florescer, apés o estabelecimento da planta (informagdo verbal*®). Além disso,
segundo Kinupp; Lorenzi (2014), a bananinha-do-mato € uma planta monocarpica, ou
seja, forma flores e frutos somente uma vez. Em estudo feito na Floresta Nacional
(FLONA) de Trés Barras, SC, Duarte et al. (2007) acompanharam individuos de B.
antiacantha desde o estagio de plantula, propagadas a partir de sementes, e
constataram que o numero médio de individuos somente em fase vegetativa por
hectare foi quinze vezes superior em relacdo ao numero médio dos individuos que
entraram em fase reprodutiva por hectare. Filippon et al.,, (2012a) ao estudar
populacdes da espécie em Santa Catarina constataram que a proporcgao de individuos
que entram em fase reprodutiva em uma populagao é baixa e varia ao longo dos anos.
Além disso, os individuos que florescem normalmente tém mais de 2m de
comprimento de folha, sendo considerados pelas(os) autoras(es) como adultos.

O agricultor Cléu Ferreira comentou que se surpreendeu com o periodo curto
entre o inicio da coloragao central e a emissao do racemo floral da bananinha-do-mato
(Figura 17). Ele tinha como referéncia o anana (Ananas bracteatus), planta da mesma

familia botanica (Bromeliaceae). Segundo observagdes dele, o anana colore o centro

42 Marcia Scheer, em visita de campo e de acompanhamento realizada em 16 ago. 2022.
43 Dieferson Kriiger, em visita de campo e de acompanhamento realizada em 5 jul. 2022.
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em aproximadamente 8 meses antes de emitir os botdes florais. Dessa forma, um
individuo que indicou a entrada na fase reprodutiva em um ano, sé floresce no ano
posterior, durante o outono/inverno (informagéo verbal*4). Para bananinha-do-mato,
também é indicada em outros estudos a coloragao avermelhada das bracteas e folhas
internas, que desaparece na frutificagdo. Essa coloragao € reconhecida como um
atrativo para beija-flores (CANELA; SAZIMA, 2005; STILES, 1981).

Em relagdo a floragdo, Canela; Sazima (2005) analisando populagbes no
Parque Estadual da Serra do Mar, Picinguaba, Ubatuba, SP, observaram a presenca
de 150 a 350 flores por inflorescéncias. Sendo que, entre 10 a 35 flores abriram de
forma aleatdria por dia, durante 4 a 5 dias. A duragdo da antese de cada flor foi
inferior a um dia, e assim que as flores abriram, apresentaram um odor forte e
adocicado, atraindo insetos polinizadores.

No presente estudo, foi observado e mencionado o surgimento de brotacdes
ao longo do ano. Embora apenas o casal de colaboradores(as) Cléu e Rosemar
Ferreira anotaram na planilha de acompanhamento (Apéndice E) a ocorréncia desse
fato, para o més de agosto. Em dialogo, os(as) agricultores(as) Sirlei e Dieferson
Kriger contaram que a bananinha-do-mato tem mais de uma forma de brotar. De
forma mais rara, ha aquelas plantas que formam um broto a partir de dentro, um pouco
ao lado do centro da planta mae. O talo (eixo caulinar) abaixo desse broto cresce, se
expande verticalmente, até chegar ao ponto de pender para o lado, encostar no solo
e enraizar. Outra forma mais comum, € nascer brotos pelo lado da planta, expandindo
o talo (eixo caulinar) na horizontal, que posteriormente enraiza ao solo. Sirlei
comentou que acredita que a planta forma o cacho, forma o broto (ou brotos), e, apos,
morre. Complementou que quando a planta ndo tem mais o “miolo” (folhas centrais),
ap6s completar a fase reprodutiva, ela logo morre (informacao verbal#®).

Em relagao a caracteristica mencionada de formar brotos, deve-se a presenca
de estoldes, que, segundo Gongalves; Lorenzi (2011, p. 259) referem-se a “eixo
caulinar lateral, usualmente com entrends, longo e paralelo a superficie do substrato
(acima ou abaixo deste). Pode emitir raizes adventicias e uma nova parte aérea,
gerando uma nova planta ao desligar-se”. Essa forma de reproducao é responsavel
pelos densos agrupamentos das populagdes da espécie. Em outros estudos, a

44 Relato de Cléu Soares, em visita de campo e de acompanhamento & UPF em 05 dez. 2022.
4> Dieferson e Sirlei Kriiger, em visita de campo e de acompanhamento realizada em 5 jul. 2022.
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reprodugdo assexuada da espécie prevalece substancialmente sobre a reproducao
sexuada (DUARTE et al., 2007; FILIPPON et al., 2012a). Para ter uma ideia, Duarte
et al. (2007), registraram que as plantulas provenientes de reproducdo sexuada
totalizaram em meédia 5 plantas por hectare, enquanto as brota¢des corresponderam
a uma meédia de 367 novas plantas por hectare em um ano de avaliagdo. Os(as)
autores(as) mencionam ser uma caracteristica comum para varias espécies de
Bromeliaceae. Em outro experimento realizado no municipio de Dois Vizinhos, PR, foi
constatado um crescimento representativo da area de projecdo das populagbes
observadas desde o plantio. Houve grande crescimento e ocupacao pelas brotagdes
apos 24 meses dos plantios dos individuos, sendo que, em 60 meses houve uma
brotacdo média de 5,05 brotos por individuos (GERBER et al., 2017). De acordo com
Filippon et al. (2012a), devido a predacao dos frutos e consequente dispersao das
sementes normalmente para locais distantes da planta original, as populagdes da
especie sdo renovadas e aumentadas principalmente através da reprodugao
vegetativa.

Quanto a reproducao sexuada, em experimentos realizados no Rio Grande do
Sul, as sementes demonstraram ser fotoblasticas neutras, mas apresentaram maiores
taxas de germinacado em fotoperiodos maiores (12h-16h). Enquanto a velocidade de
germinagao foi maior em fotoperiodos de 8 e 12h. A partir do 12° dia as sementes
comecaram a germinar, atingindo o maximo germinativo entre 18° e 20° dia, cessando
no 21° dia. Além disso, o desenvolvimento das plantulas também é favorecido pela
presenca de fotoperiodos maiores (12h-16h) (NASSER et al., 2019). Paim et al. (2021)
compararam as taxas de germinacao de 25°C e 30°C constantes, no qual a primeira
se mostrou mais adequada para germinagéo de sementes de B. antiacantha.

Quanto a colheita da bananinha-do-mato, o periodo do ano mais propicio para
colheita na regiao de estudo durante o periodo de acompanhamento foi do inicio de
junho a primeira quinzena de agosto. As caracteristicas observadas para colheita
consistem na coloragdo amarela a alaranjada dos frutos (Figura 20), secundariamente
a consisténcia mais macia, tamanho, aspecto do indumento (tricomas) e, se possivel
salvaguardar os frutos, aguardar o inicio da predagao por animais silvestres como
sinalizador.

Os frutos maduros podem ficar semanas junto a planta sem passar do ponto
de consumo (de um a dois meses). Com essa ampliagdo da permanéncia dos frutos

na planta, percebe-se a tendéncia de melhora da palatabilidade, a partir do aumento
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da docura e diminuicdo da acidez. No entanto, normalmente o cacho é colhido antes
da maturagdo completa dos frutos para evitar a predagdo. Por isso, alguns(as)
agricultores(as) recomendam deixa-lo pendurado por 10 dias a um més antes de
consumir, a fim de equilibrar o sabor. Tais informagdes podem ser conferidas nos

relatos:

Eu observo... o... 0, a tonalidade do fruto, ali do...da cor do fruto. E...se os
bicho ja tao comendo (risos). Por que ai eu sei que ela ta, tipo assim 6, no
apice de maduro dela né. Essa é que nem o ananas. O ananas quando
comega um a comer ali as beiradinhas, a gente ja sabe que eles estédo
prontos. E como eles maturam sempre tudo meio junto, da pra observar, mais
um pouquinho dessa maneira. Eu... tipo, acabo vendo também o tamanho
dela né. Porque as vezes tu vé que ela td num amarelinho, mais... mais
puxado a verde, que ela pode crescer mais, e ai, tem tudo isso (informagao
verbal*®).

Eu corto do pé quando ela ta bem amarela. Bem amarelada. Do uma
apertadinha assim, ela ta levemente... por que ela € bem dura né? Quando
ela da aquela afundada assim, parece que ela ta um pouquinho mais macia,

Ai eu corto. Aquele cacho, vou chamar de cacho. Porque as vez ele proprio
cai assim. Se ta caido, ele ta bem no ponto (informagao verbal*’).

[...] eu sempre me arriscava a provar ela e tal logo que ta comecgando a criar
cor de madura, ela é bastante acida né, mas depois que ela ta quase que
caindo de madura, ai ela fica bem, bem mais suave o sabor né, fica mais
gostoso assim, o sabor dela né. [...] quando fica bem amarela né, e as frutas
mais da ponta, elas comeg¢am a ficar pra uma cor ja mais escurinhas, as da
ponta né. Comecgando a fica mais escura, dai ela ta, acho que ela ta pronta,
quando ela ta assim. E depois de colhida, ainda ela...ela, é importante assim,
esperar uns dias né, pra ela... é... soltar mais liquido, e equilibrar a acidez,
essas coisas assim né. Depois de colhido se a gente deixar uns quantos dias
ainda ela...ela ainda fica em boa condi¢gdo. Pendurar e deixar ela... Isso, o
cacho né, da pra esperar uns quantos dias. [...] uns 10, 15 dias né. Acho que
ela emparelha mais a maturagédo né. Isso provavelmente porque se colhe
antes de ela ta no ponto né, eu pensando aqui... E possivel, é possivel que
sim. Talvez seja em fungdo desse negdécio de tentar colher antes da raposa
(risos). E eu lembro que a mae quando colhia ela fazia isso né. Ela pendurava
na dispensa, deixava aquilo penduradinho la né, para ir tirando as
bananinhas. As vezes ja tava ficando murcho aquele... aquele cachinho 14,
de bananinha. Eu acho que era muito em fungdo disso, de chegar antes
(informagao verbal*8).

[Colho] quando ela tava bem amarelinho assim, bem escurinha assim, a
gente vé que ela tem uns cabelinho [tricomas], né? Mas ela ja tava mais
lisinha assim (informagédo verbal*®).

Ela é uma frutinha verde né, e ai quando fica amarela né, bem amarelada né,
é sinal que ela t& madura né. E o gosto é sempre meio azedo né. N&o... Ela
nao fica doce (risos).[...] tu pode colher quando ela ta madura depois, vamos
dizer, em junho, ai tu pode deixar assim, dentro de casa ou no galpdo né, ela

46 |_eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
47 Vinicius Siqueira Franck, em entrevista concedida em 07 jan. 2022.
48 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
49 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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aguenta bem mais né. Nao sei se ela aguenta dois méis, eu nunca deixei
assim, geralmente, quando eu busco, quando eu vejo que ta maduro eu
busco né, e eu ja aproveito ela né. Mas tem gente que busca pra dentro de
casa e deixa deitado um més... eu acredito que um més ela aguenta assim
né. Mas as outras coisas ja ndo né. Ai ja é... a bananinha-do-mato é mais
durinha né. Mais, deixar assim no cacho [...] quando ta bem, bem maduro né,
ai os gambas ja comem. Ja tem que cuidar bem né. Ai ela fica bem, bem
amarelinha, bem escurinha assim, tipo rosada meio. Mas ai os gambas estao
do meio (risos) (informagao verbal0).

E, essa & mais pro inverno, porque ai, sempre é naquela época que da mais
gripe e tosse [...]. [Colho] quando fica amarela. S6 a cor dela. Ela é lenta pra
ficar amarelo, demora pra fica amarela. [...] E aquele é uma fruta muito
resistente, se ndo vender num sabado [dia da feira] ele se segura pra outro
sabado. Um sabado se n&o vendo, e leva no outro de novo. Nao é uma fruta
assim que... ndo é que nem morango, se nao vendeu sabado perdeu. Aquele
nao, aquilo fica até no pé muito tempo, as vezes ele nem viu logo. Aqui tem
um cara que tem um eucalipto plantado. E 14 no meio também tinha uns pé.
Entdo uma vez ele nos avisou, ndo tinha tempo e era muito longe, passou
quase 30 dias e ainda tava la (informagéo verbal®?).

Ah, é o amarelo-alaranjado assim, bem acentuado, quando fica bem
madurinho. Até na ponta da frutinha assim, a talo tem que ta mais maduro.
Se ele ta meio esverdeado, ndo da né. Ai ta muito acida (informagao verbal®?).

E, ela é semelhante a época dos ananas [Ananas bracteatus], que é agora
né [dezembro]. Ela ta comegando a botar as frutinhas nessa época agora. Ela
é muito semelhante a questdo do butia [Butia spp.] também. E, mais ou
menos € o mesmo ciclo né. Sdo da... o ananas é a mesma familia quase.
Entéo ele é dessa época agora, de comegar a frutificagdo agora. [Pra colher]
€ quando ela tiver madura né, tiver bem madura. Porque se tu deixar ela no
mato, deixar ela na planta, apés a maturagao dela, certamente tu nao vai
chegar a tempo de colher. Porque ai ja vai aparecer a raposa, vai aparecer
outros bichos que vao comer ela. Entdo quando o cacho madurou fu tem que
colher. Que ele ta amarelo né. Que tu vé que ele ta, ta madurinho, é o melhor
momento de colher ela (informacao verbal®3).

Geralmente, € em junho. Mas ele tem uns cacho. Ele costuma prolongar, tem
a, tem os cachos que fica até em agosto e tem uns que também que ficam ja
um pouquinho antes. Mas assim que eles foram da... comecar a amarelar ja
tem que colher, porque os, os animais, os bichos também gostam muito, as
raposas, eles ndo deixam quando tem um e outro come¢ando a amarelar, ja
tem que cortar os cachos que nem a banana. [...] Quando ela comecgar a
amarelar, mas assim, no certo, € quando ela esta bem no ponto para fazer
geleia e suco, ela fica com a cor alaranjada. [...] d& pra deixar no pé, ela é...
Ela conserva muito tempo. Assim no pé e cortado no cacho também. Ela, ela
€ bem conservante. [...] [depois de cortar] aquilo demora [dura] um més. Ela
fica bem firme (informagéo verbal®*).

Em estudos realizados em Santa Catarina, Duarte et al. (2007) constataram

que em média uma planta reprodutiva possui um cacho de 0,66m de altura com um

0| ia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.

51 Luciano Muhlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

52 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

53 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
54 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Figura 20 — Fotografias da infrutescéncia (“cacho”) madura de bananinha-do-mato (Bromelia
antiacantha Bertol.) (A) Na unidade de producdo familiar da Lavinia e Mariléia Holz,
provavelmente com alguns frutos predados. Cangucu, RS. (B) Ofertada na feira livre de S&o
Lourenco do Sul, RS.
peso de 2,5 Kg, com média de 166,2 frutos no cacho, e folha de comprimento médio
de 2,57 metros, apresentando aproximadamente em média um broto a partir de
estoldao. Em trabalho de Filippon et al. (2012b) o peso médio dos cachos foi de 3,6kg,
e apos a selecao dos frutos aproveitaveis, obteve-se média de 157 frutos por cacho,
com uma variagao de 32 a 315 frutos.

Por fim, a partir da sistematizacao das informagdes, infere-se que o melhor
periodo de colheita dos frutos na regiao de estudo € de meados de maio a meados de
agosto, aguardando de preferéncia, a maturagdo completa. Caso nao seja possivel,
armazenar em local arejado por 10 a 30 dias, a fim de equilibrar a dogura e acidez.
No entanto, recomenda-se estudos fenolégicos mais detalhados em mais anos
consecutivos de observagao na regidao sul do Rio Grande do Sul, de preferéncia,
acompanhando individuos isoladamente, e desde o estagio de plantula. Do mesmo
modo, sdo importantes estudos das variagdes organolépticas e nutricionais dos frutos
ao longo do periodo de colheita, assim como, apos a colheita, no decorrer dos dias de

armazenamento. Para propagacgao da espécie, a priori podem ser utilizadas sementes
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ou estoldes, mas seria interessante estudos que investigassem se ha diferencas de
produtividade e vigor das plantas, conforme o tipo de propagacéo. Além disso, séo
importantes investigagdes sobre 0 manejo mais adequado da espécie, no que tange
controle de novos individuos nos agrupamentos, visando a maior produtividade e

acesso para colheita.
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3.3.2 Portulaca oleracea L.

Espécie da familia Portulacaceae, naturalizada em todo territério brasileiro
(SANTOS; HASSEMER, 2023), amplamente distribuida no globo, especialmente em
regides tropicais e subtropicais. Foi considerada ha décadas a oitava espécie mais
comum no globo, em abundancia e distribuicado (COQUILLAT, 1951) e, segundo Mitich
(1997, p. 394, tradugdo nossa), “sem duvida, foi introduzida em muitas partes do
mundo como alimenticia”. Seu centro de origem ndo € muito claro, mas de acordo
com POWO (2023), abrange partes da Africa do Norte, parte da Africa do Sul, parte
da Asia e da Europa, em regies no entorno do Mar Mediterraneo e, segundo Gonnella
et al. (2010), principalmente em terras mais aridas e semiaridas.

Trata-se de uma erva anual, de consisténcia suculenta, ramificada radialmente,
com caules cilindricos, de coloragdo verde ou avermelhada de até 40 cm de
comprimento (Figura 21). Apresenta folhas simples, alternas, com margem inteira,
consisténcia carnosa e quase seésseis. Flores pequenas, solitarias, axilares, de
coloragao geralmente amarelada. Frutos capsula deiscente, com varias sementes
pequenas e pretas (DURIGON et al., fase de elaborag&o®®; KINUPP; LORENZI, 2014).

" ( i sV o e N » . 5,
‘- ; \ R N (.’1 l.-\“?\x

Figura 21 — Fotografia da populacdo de beldroega (Portulaca oleracea L.) espontanea em horta
agroecologica da colaboradora Lia Stern Raatz. S&o Lourenco do Sul, RS.

5 Livro em elaborac¢do: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos alimenticios. In
DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias Nao Convencionais no Territério Zona Sul: Identificacdo de
Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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Os nomes populares citados foram beldroega, baldroega, salada-de-caboclo,
neig salad e swijnkruud. Os dois ultimos nomes populares sdo em pomerano. Em neig
salad, neig significa negro e salad significa alface (SCHNEIDER, 2019; SELL et al.,
2023). Segundo colaboradores(as) swijn refere-se a porco(a) e kruud a sujeira, sendo
assim, “sujeira de porco(a)”. Schneider (2019) traduz porco ou suino como swijr, €
somente suino(s) como swijnfai, enquanto kruud é traduzido como erva. No entanto,

a mesma autora cita swijnkruud para o nome popular beldroega.

3.3.2.1 Ambiente de ocorréncia

A maioria dos(as) colaboradores(as) relatam a ocorréncia da beldroega
principalmente em solos férteis, em locais de solo revolvido recentemente, como
hortas e lavouras (Figura 22). Dizem haver preferéncia por solos bem irrigados, mas
nao encharcados, ao mesmo tempo, a espécie € citada como resistente a seca e a

estresses ambientais, sendo considerada rustica.

Ele s6 veio em tera que tu mexeu. Em tera que ta parada, ndo vem. [...] Onde
tem umas fera onde nao tao lavrado, nem nada, ali ele ndo nasce (informagao
verbal®f).

Ela é de terra forte né. Ela gosta de terra bem corrigida né, uma terra que ta
bem... geralmente uma terra que se usa pra hortalica. Entédo ela tem tido uma
incidéncia bem grande ali. [...] Tem nas areas de feijao e de milho, elas
aparecem, mas € com menos incidéncia né.[...] praticamente ela aparece em
todos os lugares né. No meio das hortalicas, no meio do milho, feijado. Nao
tem, ndo é especifico né, de uma area né. Ela tanto vem bem no meio do
milho que é sombreado né, como vem no meio duma alface também que é
porte baixo. Entdo ela vem bem (informagao verbal®?).

E, mais na horta, né. E onde foi esse... esse local que foi, tava muito tempo
parado e depois foi mexido assim. Ali, ela tem uma incidéncia bem maior
(informacgao verbal®8).

Aquilo nem morre capinando, pode tirar até em cima da pedra 14, ele fica um
talo bem amarelinho, mas a pontinha, ta pra cima, ainda. Quer viver! Tem que
ta muito quente para queimar ele (informagao verbal®°).

Na seca né, ela é mais, ah.. ela ndo vem tdo bem assim. Quando chove mais
e fica mais umido e molhado ela fica bem melhor, ela vem bem mais bonita
e... claro, quando é seco, seco né, nada vem bonito né, mas tempo Uumidos
ela td bem melhor, ela guenta mais né. Ela nasce melhor [...] quanto mais
esterco, melhor tiver a adubagao né, melhor ela vem né. Em lugar que ta mais
fraquinho assim, o pezinho fica menor né [...] (informagao verbal €°).

56 _uciano Muhlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

57 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
8 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

9 Roni Miuhlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

€0 |ia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.
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Figura 22 — Fotografias de locais de ocorréncia de beldroega (Portulaca oleracea L.). (A) Populagéo
esponténea na horta agroecoldgica da familia Muhlenberg. S&o Lourengo do Sul, RS. (B) Outra
populacdo espontdnea em canteiro de horta irrigado, junto ao cultivo de pimentdo, em estufa
plastica da familia Kriiger. S&o Lourengo do Sul, RS.
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Ela gosta de terras &, escurinhas, fofinhas, solos férteis assim, ela desenvolve
com uma facilidade incrivel (informagao verbal®?).

Se tiver umidade também né, que ela cresce, cresce bem. Com um tempo
mais umido. Nao encharcado, ndo um solo encharcado, mas assim, uma
chuva... Com frequéncia assim (informagéo verbal®?).

Ela é bem tolerante a seca, ela é, eu acho que é a ultima planta se tiver uma
seca braba que morre, que ela é bem... bem resistente (informagao verbal®3).

Assim como ja apontado pelos(as) colaboradores(as), a literatura cientifica
considera a beldroega uma espécie rustica, porém, com preferéncias por solos
agricolas e férteis. Apresenta uma grande tolerancia a flutuagdes de umidade,
suportando com facilidade baixa umidade. Também se adapta a diferentes
fotoperiodos, temperatura, intensidade de luz e tipo de solo. Essas variagdes podem
afetar o aspecto da parte vegetativa, mas n&o a produgao de sementes (PRIMAVESI,
2017; ZIMMERMAN et al, 1976).

3.3.2.2 Multifuncionalidades

Para a beldroega, 5 colaboradores(as) relataram uso alimenticio atual,
enquanto outros(as) 3 disseram ja ter consumido no passado como uma experiéncia
isolada. A indicagao de uso é dos talos, folhas, flores e sementes, em saladas cruas
e inser¢cao em bolinho frito. Esse ultimo € comum principalmente entre as pessoas de
ascendéncia pomerana, sendo inseridas diferentes plantas (THEIS, 2019). Um dos
relatos de uso passado é peculiar, remetendo a fitoenergética da planta. De todos, 7
comercializam, e desses, 3 ndao usam a planta na atualidade. Outros 3
colaboradores(as) disseram n&o haver nenhuma relagdo de uso e comercializagédo

presente e passado com essa planta.

E, eu uso tudo, eu uso os talo, e as folhas. [...] Também é mais, plantas mais
jovem, € melhor, mas ta... eu uso ele com semente também, da pra utilizar.
Sabe, fica sementinha junto assim, as flor, mas é, da para usar também [...]
nao quer dizer que ela fica amarga, nem nada (informac&o verbal®4).

A baldroega a gente usa ela como salada né. Ela é muito gostosa como
salada verde. E também é muito usada na feira né. Corta o pezinho quando
ele é novinho, porque ela é gostosa de comer porque ela € massuda né, ela
€ muito semelhante a folha da rucula, as folhinhas dela. [...] E excelente fonte
de alimentacdo né? E mais um produto que se tem, mais uma inovagao.

1 Mércia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
62 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

8 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

& Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Inovagao nao, € um produto antigo, mas que apareceu agora, que a gente
comecou a descobrir esse produto né (informagéo verbal®).

Fago bolinho, fago... dizem que tem dmega 3, que tem bastante vitamina
(informagéo verbal®®).

[...] eu ja, ja comi salada de baldroega e gostei. S6 que a gente ndo tem o
habito assim né. Essas coisas sdo muito de habito. Quando a gente, quando
jovem, a gente ndo desenvolve, depois a gente fica com uma certa resisténcia
assim né. Mas eu, como eu tenho me trabalhado pra nao resistir a essas
coisas, eu gostei da baldroega até, eu gosteil A gente ndo tem o costume aqui
de consumir, mas eu gostei dela (informagéo verbal®?).

Assim 0, a beldroega, eu como ela, desde um ano de idade. [...] Eu catava
ela, tipo assim, a mée me levava numa caixa de madeira pra... pra lavoura,
com menos de 1 ano e tipo assim, eu ndo sabia falar, ndo sabia caminhar,
mas sabia reconhecer a beldroega pra comer (risos). [...] Se eu virasse a
caixa, ou se eu saisse gatinhando, eu catava beldroega no meio das outras
coisas para comer. E ai, depois de grande, estudando a antroposofia e tal e
outras coisas, a baldroega, ela ajuda a inibir o dom. [...] Nessa questédo da
antroposofia, a crianga no primeiro seténio, ela tem ligacdo com os 2 mundos,
né? [...] Entdo, o que que acontece, a crianca quando ela vem, ela taria
nesse... nesse processo de la e aqui, né. Ela estaria entre mundos, entéo, foi
uma maneira que a gente achou até comentando com outros antroposéficos
e tal, de que... da explicagédo de eu comer a beldroega. Por qué? Porque ela
faz isso, ela te traz no momento presente, ela traz pro material. Ela ndo te
deixa tao espiritual. E ai a gente achou muito interesse isso, né? Por causa
dessa relagdo com a... de eu comer beldroega nessa idade ((informagao
verbal®8).

Pelas experiéncias através do projeto PANCPOP, é percebida a grande
aceitabilidade da beldroega pelo publico em geral. RUSCH (2023) constatou, a partir
da percepcao dos(as) agricultores(as) feirantes de Sao Lourenco do Sul (RS), que
essa planta é comercializada frequentemente, sendo uma das mais promissoras para
a comercializacdo. No entanto, o caminho para popularizacdo ainda tem seus
desafios. Feirante neste municipio, Roni Mihlenberg, comenta da resisténcia ainda
existente, pelo fato de ser uma planta também usada na alimentagdo animal,
especialmente por pessoas que moravam anteriormente na zona rural. A familia diz

vender mais para turistas:

Que teve muita gente morando [na cidade], que é da colbnia. E ai, as mulher
chegam la...” - ihhh, swijnkruud! swijn quer dizer porco. “- Isso é comida de
porco!” (risos). Ai eu digo: “- ndo, mas esse a gente come também”. Tem que
ser assim. E ndo levam, de jeito nenhum. Vo comer coisa de porco...
(informagao verbal®®).

6 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
% |_(icia Miihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

7 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

68 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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Ja a sensacao de “redescoberta” relatada por Nilo Schiavon (informacgéao verbal
65), demonstra algo no mesmo sentido do que foi apresentado por Srivastava et al.
(2021). Segundo esses(as) autores(as), a beldroega sé n&o € mais popular em
diferentes partes do globo atualmente, por uma lacuna de conhecimento entre
geracoes anteriores e as mais novas.

Quanto ao conhecimento e consumo atual, em trabalhos etnoboténicos
realizados no sul do Rio Grande do Sul, é citado o consumo das folhas e ramos aéreos
da beldroega, in natura, em salada crua, refogada, cozida, em suco e inserida em
panificados (ECHER et al., 2021; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019;
VALENTE et al., 2023). Srivastava et al. (2021) citam também, o uso de residuos da
planta queimada como substituto do sal.

Também ha registros de uso desde tempos antigos no Egito e na Inglaterra,
como alimenticia, tempero e planta medicinal. Seu uso registrado mais antigo remonta
ha cerca de 500 EC na China (SRIVASTAVA et al., 2021). Embora aqui na regido ainda
seja vendida em pequena escala, assim como relatado por Kinupp (2007) para Porto
Alegre (RS), segundo Gonnella et al. (2010) a espécie P. oleracea subsp. sativa é
amplamente cultivada na Arabia Saudita, Emirados Arabes Unidos e Iémen, sendo
encontrada em muitas lojas de vegetais para uso como salada.

Assim como comentado por Lucia (informagao verbal 66), sdo mencionados
diversos beneficios do uso alimenticio da beldroega na literatura cientifica, sendo
considerada uma espécie chave no que tange a nutrientes essenciais para uma
alimentacao equilibrada. Ha destaque para quatro tipos diferentes de acidos graxos
Omega-3 na sua constituicdo e antioxidantes (MASOODI et al., 2011).

Embora ndo comentado por nenhum(a) dos(as) colaboradores(as), a espécie
possui diversos usos medicinais relatados e pesquisados em diferentes partes do
mundo (IRANSHAHY et al.,, 2017; SRIVASTAVA et al., 2021), sendo possivel, a
aplicagdo da espécie até para a cosmetologia (MASOODI et al.,, 2011). Ja para
fitoenergética da espécie, no sentido do que foi comentado por Leticia (informagéo
verbal 68), ndo foram encontradas informagdes.

Quanto as multifuncionalidades no agroecossistema foi relatado principalmente
0 uso da espécie para alimentagao dos animais de criagdo, como porcos e bovinos,
mas também, como protetora do solo, auxiliadora na manutencéo da umidade do solo,
floracao atrativa para insetos, recurso alimentar para formigas, e a soma na

biodiversidade do sistema.
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Ah, essa & uma planta bem conhecida assim, em todos os lugares. As
pessoas conheciam, usavam muito pra alimentagdo dos porcos né. Porcos
gostam muito de plantas de primavera (informagao verbal0).

E 6tima também para uso de alimentagdo de animais né. O porco ai, o animal
vacum [gado], gosta muito dela (informagao verbal™).

Eu acho que pra a protegao do solo, né, tudo isso, né? Acho que, faz pensar
que é pra isso também, né? E, segurar umidade né, proteger o solo, mas
segurar a umidade no solo (informagéo verbal’?).

N&o assim, s6 que a gente nota quando ela floresce assim, tem bastante
inseto assim na volta dela. Mas é uma planta que em si, ndo compete com as
outras. Ela ta ali, faz seu papel na natureza e... (informagao verbal™).

A outra coisa, sabe por que que ela provavelmente nao tem dado tanto aqui?
Eu tenho muita formiga e a formiga a-do-ra ela. Ela vai primeiro nela. Aqui em
casa ela vai primeiro na baldroega e nas roseira, roseira ou flor perene assim,
gue nado, que ndo morrem, sabe? As flores sazonais elas praticamente nao,
nao mexe, mas as flores perenes elas vao direto. Nas manjerona entéao, elas
vao muito. Entéo, tipo assim, elas ttm um gosto mais refinado as formigas,
entdo acaba que eu acho que por isso eu ndo tenho visto mais ela. Porque,
como eu tenho muita formiga, acaba que ela vai primeiro na beldroega, né?
Entdo acabo nao tendo ela [a beldroega]. [...] eu tenho predominantemente a
formiga preta, [...] ela era a mesma que comia 0os meus citros e ai no
momento em que deu a beldroega, ela foi pra a beldroega, e deixou os citros.
[...] Ela escolheu a beldroega, além do citros, no lugar do citros! (informagéo
verbal™).

Eu acho que é aquela questao de ter diversidade de plantas né, dentro do
sistema né. Que quando mais diversidade, tu vai ter menos problemas com
inseto e com praga né, e tu vai conseguir equilibrar o teu solo né. Quanto
mais diversidade tu tiver, significa que tu ta agindo certo, e se tu tendo ai uma
diversidade muito grande de plantas, é sinal que teu solo ta bom. Pode botar
o que tua cabega imagina ali, nesse tipo de terra né (informagéao verbal™).

A caracteristica de ocorrer em solos férteis, bastante enfatizada pelos(as)
colaboradores(as), a torna indicadora de presenga de matéria organica. Além disso,
indica presenga de boro em solos arenosos (PRIMAVESI, 2017). Pode ser uma aliada
como planta companheira de espécies cultivadas em solos salinos, afim de diminuir o
estresse salino dessas ultimas e aumentar a produtividade (GRAIFENBERG et al.,
2003). Também € demonstrado potencial como planta fitorremediadora de solos com
metais pesados, e no controle de insetos indesejados (SRIVASTAVA et al., 2021).

Correa (2017), em estudo feito em Cuiaba, MT, observou que nas épocas mais

0 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

71 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
2 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

3 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

74 Leticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.

75 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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quentes, as flores de beldroega foram visitadas por abelhas dos géneros

Megachilidae, Halictidae e Apidae.

3.3.2.3 Ciclo de vida

Para beldroega todos(as) colaboradores(as) selecionados efetuaram as
observagodes (Tabela3; Figura 16).

A partir da sistematizagao das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimento principais (Figura 23): emergéncia; planta jovem;
alongamento do caule; botdo floral; antese; fruto; dispersdo de sementes;
senescéncia; rebrote. “Emergéncia” se refere a quando a plantula ficou visivel a olho
nu, e morfologicamente distinguivel das outras espécies. “Planta jovem” corresponde
ao desenvolvimento apés a fase de plantula, que inclui desenvolvimento das folhas,
até a formacao de botdes florais. “Botdo floral” correspondeu ao inicio da fase
reprodutiva, quando foi indicada a visualizacdo dos botdes. “Antese” quando foi
indicada a presenca e abertura das flores delicadas e amarelas, assim como “fruto”
para quando foram identificados a formagao de frutos. Quando os frutos estavam
secos e soltando as sementes, denominou-se de “dispersao de sementes”, concluindo
a fase reprodutiva. Foi considerado “senescéncia” quando indicado o final de ciclo ou
morte. Por fim, considerou-se “rebrote” quando indicado que a planta rebrotou, apos
ter sido identificada a senescéncia.

As beldroegas comegaram a emergir do solo a partir do més de setembro e
iniciaram a fase reprodutiva em novembro. A partir da segunda quinzena de dezembro
observou-se a dispersdo de sementes e varios estadios concomitantes, 0 que se
prolongou até final de abril. Em maio, no geral, as beldroegas se encaminharam para
o final de ciclo (senescéncia). Para entdo, entre junho e agosto, ocorrer o
desaparecimento da espécie. Entretanto, em ambiente protegido por estufa plastica,
foi registrada a continuidade da espécie por uma agricultora. Segundo alguns relatos

dos(as) colaboradores(as):

[...] ela € meio da meia estagdo né, depois do inverno. E depois chegando
verao né, ela ja...ja cria semente e ja vai fica madura de novo (informagao
verbal®).

Ela é agora, de verdo, da primavera né, até a entrada do inverno. Porque na
nossa regido é que ela ocorre mais. Tem algumas plantas que a gente tem
visto, por exemplo elas nascerem nas areas de hortali¢cas, la em junho, julho,
comegar a nascer. Mas é uma planta que ndo tem um desenvolvimento a

76 Lia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.
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campo aberto muito grande né, por causa do frio. Nessas épocas ai, se
consegue ter elas dentro das estufa, nas estufa ainda a gente consegue ter
essas plantinhas no inverno né (informagéo verbal™”).

Més Q Estadios de desenvolvimento/ ocorréncia
Jan/2023 1° Antese. Fruto. Dispersdo de sementes
2° Antese. Fruto. Disperséo de sementes
Fev/2023 1° Dispersdo de sementes. Emergéncia*. Rebrote*
2° Planta jovem. Floracdo. Dispersdo de sementes. Senescéncia
Mar/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Abr/2022 1° Todos os estadios
2° Planta jovem. Botéo floral. Antese. Fruto. Disperséo de
sementes. Senescéncia
Mai/2022 1° Botéo floral. Antese. Fruto. Dispers@o de sementes.
Senescéncia
2° Botao floral. Antese. Fruto. Dispersdo de sementes.
Senescéncia
Jun/2022 1° N&o ocorréncia
2° Na&o ocorréncia
Jul/2022 1° N&o ocorréncia
2° Na&o ocorréncia
Ago/2022 1° Nao ocorréncia
2° Na&o ocorréncia
Set/2022 1° Emergéncia. Nao ocorréncia
2° Emergéncia. Planta jovem. N&o ocorréncia
Out/2022 1° Emergéncia. Planta jovem
2° Emergéncia. Planta jovem
Nov/2022 1° Emergéncia. Planta jovem. Botéo floral
2° Emergéncia. Planta jovem. Botéo floral. Antese
Dez/2022 1° Emergéncia. Planta jovem. Boté&o floral. Antese
+ 20 Pl_anta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral. Antese. Fruto.
Dispersédo de sementes

Figura 23 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da beldroega (Portulaca oleracea L.), no periodo
de marco de 2022 a fevereiro de 2023, a partir de observagfes quinzenais (Q) por agricultores(as)

no sul do Rio Grande do Sul.

*Apos periodo de chuvas.

Quanto as caracteristicas para a colheita,

€ unanime entre os(as)

colaboradores(as) que o fazem a importancia de ser uma planta jovem, antes de

florescer. O que corresponde principalmente ao estadio “planta jovem”, podendo ainda

ser considerado o estadio “botao floral”. Nessas fases, a planta esta mais suculenta,

o talo estda mais macio, e menor, havendo maior proporcao de folhas em relagao ao

77 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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caule na biomassa em comparagao as fases posteriores. Como pode ser verificado

nos relatos:

E, eu observo se ela ndo ta com florzinha ainda, ndo sei se... porque ela é,
ou parece que ela fica mais dura com a flor, ai eu vou antes da flor, né. Nela
adulta, mas antes da flor (informagao verbal™®).

E as folhas, ela assim, bem molezinha né? Que tem bastante folha, né, toda
nova né? Tem que ser assim, bem nova. Que tem bastante folhas (informagéo
verbal™) .

quando ela ta bem bonitinha as folhas né, quando ela comega ter as florzinha,
criando semente, ai ja reclamam que nao querem. Nao sei se o gosto mudou,
ou... e também o talo fica muito grosso. E ai ja tem que ser um talinho bem
mais fininho né e bem mais nova tudo (informagao verbal®°).

Ah, ela tem que far bastante assim, com as folhas larginhas. E assim, que
aparecam mais folhas e menos talos né. Porque tem um periodo que ela
comeca a engrossar os talinhos e fica com pouca folha. Ai ela bem novinha
(informagao verbal®?).

E, depende do nascimento né, do inicio do nascimento da planta né, porque
sempre vai nascendo plantas novas né, e vai tendo flor. Ela tem flor, € muito
rapido a floragdo dela né. Em setembro ela comega a nascer, em outubro,
final de outubro ja tem plantas com flores ja. Flores, sementes (informagéao
verbal®?).

A melhor época quando ela t&, uns 10-15 cm também, é melhor. E onde a
planta tem mais, € o 6mega 3, sabe? Ela é a mais oleosa. Depois, quando
passa aquele tempo, ela ndo é mais tdo oleosa. Que observei assim, se tu
corta ele, é onde ele tem, que ela é uma planta que tem dmega 3 junto, né?
Que eles chamam. Ela solta um 6leo liquido assim. Nessa é a melhor a planta
jovem (informagéo verbal®3).

Em um estudo realizado em Cuiaba, MT, o ciclo total de dois gendtipos de

beldroega, desde a semeadura até a desfolha total de todos os ramos (senescéncia)

variou de 86 a 125 dias, a depender da época de semeadura. A mudanca de fases foi

rapida. A duracao do estadio vegetativo variou consideravelmente conforme a época

do ano, sendo em média de 30 a 40 dias. A maior duragao foi em épocas mais amenas,

como temperaturas minimas entre 15 e 20°C, maximas em torno de 35°C e médias

entre 25°C e 30°C. Nos dois gendtipos, o florescimento e maturidade das sementes

foram as fenofases de maior duracdo, com em média entre 40 a 45 dias. As flores

78 L eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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abriram apos a incidéncia de luz solar, entre 8h e 9h da manha, e permaneceram
abertas por cerca de 2h. Cada flor abriu apenas uma vez e em dias nublados nao
ocorreu antese (CORREA, 2017). Srivastava et al. (2021) também menciona que as
flores s6 abrem em pleno sol.

As sementes de beldroega requerem condigdes especificas de fotoperiodo e
termoperiodo para germinacdo (SINGH, 1973), o que condiciona sua ocorréncia
preferencialmente em determinadas épocas do ano na regido de estudo. De acordo
com Zimmerman (1976), sementes de P. oleracea s&o dificeis de germinar em
temperaturas < 24°C. Em contraponto, no desenvolvimento, P. oleracea apresenta
ampla tolerancia a fotoperiodos, principalmente nos primeiros 30 dias apdés o
transplante, e ndo apresenta exigéncia de fotoperiodo para floragdo. Segundo o autor,
a beldroega produz grande numero de frutos, sendo que, essa fenofase é favorecida
em uma faixa mais ampla de intensidades de luz e responde a cada aumento no nivel
de luz com um aumento significativo no numero de frutos, assim como, de raizes.

Contudo, segundo Zimmerman (1976) o crescimento vegetativo € mais
sensivel as flutuacbes ambientais do que a producio de frutos. As maiores taxas de
crescimento sao nos primeiros 40 dias de vida, e plantas de P. oleracea demonstraram
que quanto maior o fotoperiodo, maior o acumulo de matéria seca. O que corresponde
ao periodo relativo a primavera/verao indicado na Figura 23. Segundo o mesmo autor,
em condi¢cdes especificas de temperatura e luminosidade, apés a maturidade das
sementes as plantas podem rebrotar a partir da parte vegetativa, como foi indicado no
presente estudo para o més fevereiro, quando houve a combinagcdo de calor e
pluviosidade (Figura 23). Apesar disso, de modo geral, a beldroega possui uma ampla
tolerancia a faixas de fotoperiodo e intensidade de luz, o que proporciona a grande
distribuicdo mundial da espécie (ZIMMERMAN, 1976).

No ano de acompanhamento, a época de colheita correspondeu principalmente
entre a segunda quinzena de setembro até a primeira de dezembro. Porém, em menor
proporcao, poderiam ser colhidas até final de abril. Ja a coleta de sementes para fins
alimenticios ou de cultivo, foi mais propicia a partir de dezembro até o final do ciclo
(maio). No entanto, para informag¢des mais precisas, recomenda-se estudos
fenoldgicos mais detalhados, por periodos mais longos, bem como, nutricionais e

organolépticos conforme a época de colheita.



17

3.4.3 Conyza bonariensis (L.) Cronquist

Espécie da familia Asteraceae, nativa na América do Sul, incluindo todo
territorio brasileiro e México. Atualmente se dispersou e se estabeleceu em outros
paises do continente europeu e asiatico, de clima tropical e subtropical, se tornando
indesejada em muitos ambientes cultivados (HEIDEN, 2023; POWO, 2023, BAJWA et
al., 2016).

Trata-se de uma erva de ciclo anual, aromatica, ereta, pouco ramificada, de 30
a 140cm de altura (Figura 24). Caule estriado, com indumento estrigoso. Folhas
simples, membranaceas, densamente pubescentes e glandulosas, com margens

serradas, lobadas ou inteiras. Inflorescéncia paniculada ou racemiforme, terminal, de

cor esbranquicada. Fruto do tipo aquénio, facilmente disperso pelo vento (HEIDEN,
2023; KINUPP; LORENZI, 2014).
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Figura 24 — Fotografia de buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist) de ocorréncia esponténea na
unidade de producéo agroecol6gica de Denise Peter Pokojewski e Jerénimo Pokojewski. Cangucgu, RS.

Os nomes populares relatados foram: buva, lanceta, spitskruud e franz souza.
Para a denominacdo lanceta ndo ha consenso entre os(as) colaboradores(as). A
maioria disse usar esse nome para a espécie Solidago chilensis Meyen, conhecida
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mais amplamente como arnica, a qual possui aparéncia semelhante a C. bonariensis.
Inclusive, foi relatado por alguns(mas) a semelhanga morfolégica entre lanceta e buva,
sugerindo que pode haver confusdes quanto a identificacdo das espécies. A conversa
entre Jeronimo Pokojewski, natural do noroeste do estado do Rio Grande do Sul, e
Denise Peter natural de Cangucu, demonstra uma certa sobreposicdo dos nomes

populares e a influéncia da indastria de agrotéxicos sobre isso:

N&o, aqui nesta regido chamam de buva, mas lanceta é... E a gente 14 na
minha regido chamava assim também, buva e lanceta. Mas assim, é que
assim, ela comecou a dificultar é, por causa do veneno, né? O veneno
acabava ndo matando. Ela cria uma resisténcia, né? Entéo, tinha muito isso
escrito nos rétulos, né? Esse nome lanceta (informagao verbal®4).

E mais aqui, era o contrario, que todo mundo conhecia por lanceta de primeira
e a partir que veio veneno ai apareceu a tal da buva (informacao verbal®3).

Os dois ultimos nomes relatados sdo em pomerano. Para o primeiro spitskruud,
a propria agricultora que o citou disse que spits significa pontudo em portugués.

Segundo ela:

Ele é assim, sabe? Alto e pontudo, as folhas dele, da buva sédo assim, sabe
né, pontudo, assim (informagéo verbal®®).

No mesmo sentindo, em Schneider (2019) sptis é traduzido como cume, ponta.
JA kruud possui o significado de “sujeira”, planta espontanea para os(as)
agricultores(as), ou conforme Schneider (2019), erva. Sendo assim, seria uma “planta
espontanea pontuda”. Enquanto para franz souza néo foi identificado o significado,

nem pela familia que o disse.

3.4.3.1 Ambiente de ocorréncia

Conforme os diferentes relatos dos(as) agricultores(as), trata-se de uma planta
mais generalista, normalmente ocorrendo em diferentes locais da UPF, como lavoura,
horta, pastagens e patio, mas ndo sendo comum em estufas. Aparentemente ha
preferéncia da espécie por pleno sol, ou locais com baixa incidéncia de
sombreamento, tolerando a coexisténcia com outras plantas espontaneas,
principalmente aquelas que néo ultrapassem a buva em altura (Figura 25).

Ocorre tanto em solos revolvidos como em solos em pousio. Agricultores(as)

gue possuem concomitantemente agroflorestas (espécies perenes) e plantios de

8 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
8 Denise Peter Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
8 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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espécies anuais identificam a prevaléncia da buva em solos onde séo cultivadas as

locais esses que possuem simultaneamente as caracteristicas de

coexisténcia com outras plantas de porte baixo a médio e de revolvimento do solo

frequente. Uma agricultora relata a ocorréncia da espécie em locais em pousio, mas

gue recebem alguma incidéncia solar. Segundo os relatos:

Aquilo tem em tudo la. Dentro das estufas tem muito pouco. E, mais é nas
lavouras mesmo, fora das estufas” (informacgao verbal®?).

[...] a buva a gente tem em praticamente todas as areas né, tanto de hortalica,
péssego, nas areas de uva, feijdo, milho né. Entéo ela é bem presente dentro
da propriedade.[...] Mas nao €&, ndo chega a ser problema né, a incidéncia
assim, ndo & bah, tem muita, tem demais! E pacifico de lidar com ela
(informagao verbals®).

[...] ela é de pleno sol, as areas onde ela... a gente vé assim, que vem mais,
s&o as areas de feijdo, que é porte baixo né, e nas areas de hortalicas. E, o
gue a gente nota é, que ela por exemplo aparece nas plantas de, com mais
incidéncia assim, que ela vai aparecer pois sdo plantas de porte baixo né.
Tipo o feijéo, as hortalica né, que sdo porte baixo, a gente enxerga ela mais.
Mas ela tem também no meio do milho, no meio do pessegueiro, e ali ela
passa meio desapercebida no meio da parreira, por que sdo plantas mais
altas né. Entdo a gente acaba ndo enxergando ela tanto (informacao
verbal®).

[...] Na medida em que a gente entrou no manejo agroecoldgico, ela
praticamente... ela, ela desapareceu do ambiente. Porque a gente aqui tem
uma prética de remover o minimo possivel o solo, ou ndo remover solo. Como
a gente trabalha mais com frutiferas, arbéreas ou arbustivas, a gente ndo
remove solo né, muito pouco remove solo. Sé para alguma coisa de cultura
anual, coisa assim. E como a gente ndo faz isso sempre no mesmo lugar,
entdo essa planta nem chega a ocorrer quase. Ela é... essa planta, eu
conheco ela bastante assim né. E uma planta que ocorre em solo muito
removido. Muito removido. Ou entéo, todo o ano removido no minimo né. Ai
ela pega a ocorrer bastante. E ela, onde a gente ndo mexe nada no solo, ela...
ela vai desaparecendo né, ela vai desaparecendo. Eu sei que aqui eu ja ndo
tenho no meio dos pomares a muito tempo né. [...] Ela ocorre na...é nas
entrelinhas onde eu fago cultivo anual para plantar mandioca, batata-doce né,
porque assim né, a gente faz assim... eu, aqui, na, nessa area da frente onde
a gente tem a agrofloresta e os plantios de goiaba, a cada ano eu faco, eu...
eu removo 0 solo de uma entrelinha. S0 16 entrelinhas que tem, 16
entrelinhas ali. E... de modo que eu vou levar 16 anos a voltar a remover
aquela entrelinha né, novamente né. Entdo, eu percebo que aquela que eu
removo, ela aparece um pouquinho, ndo em quantidade, mas eu imagino se
eu fosse continuar removendo, ela apareceria em quantidade (informacao
verbal®°).

Eu tenho locais que ndo é mexido. Eu tenho ela em um local aqui, que tipo
assim ta... E onde eu pego a erva lanceta para acolher a flor. E onde eu pego
aquela... a flor da maria-mol. E um lugar que é um, é um matagal. Mas ndo é
um matagal. Ele é sempre... Ele ficou tapado com palha assim, e ai hasce s6
essa, sabe? Que dao flor, entdo ali ela nasce também. Ai eu tenho vassoura,

87 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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ali também, naquele espaco. E um espago que n&o foi, tipo assim, foi o
primeiro ano que eu vim pra ca, eu plantei feijao nele e depois eu nunca mais
plantei nada. Feijao e girassol, eu plantei (informagéo verbal®t).

v

Figura 25 — Fotografia de popula¢do de buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist) crescendo
junto a outras espécies esponténeas de porte baixo a médio na unidade de producéo familiar
de Denise Peter Pokojewski e Jerdnimo Pokojewski. Cangugu, RS.

Dessa forma, ha indicativos que se trata de uma espécie adaptavel a diferentes
ambientes. Em estudo etnobotéanico realizado com agricultores(as) em Santana do
Livramento (RS), a ocorréncia da buva foi registrada principalmente em solos néo
revolvidos, em locais denominados pelas autoras como pastagens nativas, além de
lavouras (TERRA; FERREIRA, 2020). Em diferentes lugares do mundo, h& registro da
ocorréncia da espécie em meio a cultivos perenes e anuais, com necessidade de certa
incidéncia de luz para germinacdo da semente, mas capaz de ocorrer em uma faixa
ampla de temperatura, apenas nao tolerando muito frio (LAZAROTO et al., 2008).

Além disso, ha uma diversidade de constatacdes quanto a fertilidade do solo.
Por um lado, séo citadas preferéncias da espécie por solos pobres e degradados, por

outro, é relembrada a ocorréncia da espécie em solo fértil, de mato recentemente

%1 |eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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derrubado. Muito provavelmente, por ser uma 6tima colonizadora de ambientes. Como

pode ser observado nas falas:

Que eu me lembre ela costuma vir, vim onde a tera é mais, mais fraca assim.
O que a gente observa (informativo verbal®?).

[...] aqui para mim, pelo menos ela, ela s6 nasce em solo que esta degradado,
em solo que ta pobre, na... a0 meu ver assim, solos que eu tenho aqui. Eu
nao vejo ela numa lavoura que esta boa, na horta, aqui, onde esta bem
adubado, onde estd bem equilibrado [...]. Eu vejo dessa forma, né? Mas se
eu posso estar equivocada quando vé o local € bom igual (informacéo
verbal®3).

Ela néo é tdo exigente em tipo de solo. Ela, assim, ela vai bem em solo meio
degradado, assim, ndo degradado, mas assim, solo mais fraco ela
desenvolve, né? Que ela mostra uma deficiéncia do solo. Ndo que ela nao
cresca em solo bem fértil. Se tiver muda, se ela tiver semente ali, ela vai, vai
desenvolver. Mas ela assim, em solo fraco assim com um pouco, pouca
matéria organica, ela desenvolve também. [...] Eu acho que quando o solo
melhora, ela ndo tem tanta persisténcia. Até que quando o solo t4, ta mais
fértil, se ela ta ali € mais facil de arrancar ela né, de tirar ela até com a méo.
Me parece que € mais ou menos isso, né. Que quando o solo é bem fértil,
ndo tem tanto, ela ndo desenvolve téo, tao facil. Parece assim pra mim. Ou é
mais facil lidar com ela quando solo ta mais fofo, mais né? E ela, ndo que n&o
desenvolva, mas é mais facil lidar com ela. Mais facil de arrancar. Agora,
guando um solo mais fraco, um solo mais compactado, ela gosta de crescer
mais. Ela... até porque é dificil de arrancar ela, entdo ela € sempre persiste
mais, né? (informagao verbal®).

Ela é uma planta que ha anos atras né, quando se fazia ainda as derrubadas
de mato, a primeira planta que vinha era ela né. Depois que botavam... que
na época tiravam o mato, tiravam a lenha, depois botavam fogo, depois do
fogo era a primeira planta que vinha, era a buva né (informacéao verbal®).

O sistema de producéao elucidado por Nilo (informacéo verbal 95) corresponde
aroca e queima, ou rocado, que na maior parte do continente, incluindo todo o Brasil,
sempre ocorreu (MEIRELLES, 2019b). Segundo Primavesi (2002), em um sistema
antigo de agricultura itinerante que consistia em rocar, plantar e deixar em pousio de
8 a 20 anos, os solos brasileiros virgens recém-desbravados mostravam-se altamente
férteis.

A partir da correlagédo com estudos que tratam da ecologia da espécie da buva,
€ possivel inferir que este taxon ocorre em solos férteis. No entanto, em solos
degradados, ela é ainda mais favorecida, devido a menor competicao interespecifica.

Além disso, nesses ultimos, quando o solo é totalmente descoberto e ha incidéncia
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luminosa suficiente para germinacao, ela rapidamente se estabelece (LAZAROTO et
al., 2008; BAJWA et al., 2016).

Em adicdo, como € comum em muitas plantas espontaneas de facil ocorréncia,
foi citada por alguns(mas) colaboradores(as) como planta resistente, principalmente a
diferentes condicdes climaticas, como seca, excesso de chuva e geada. Conforme os

relatos:

Entdo é... E também acho que é se for um ano seco, ela ndo sofre muito, ela
tem essa forca de resisténcia, de pouca agua. E pouca chuva, né?
(informacéo verbal®®).

Tem uns pés |4, mas aquilo fica quase todo ano, se tu ndo arranca né, ela vai
crescendo assim devagarinho né, ela ndo queima da geada. Talvez a seca
né, a seca pode ah, o pé né. Mas da geada ele ndo... eu acredito que ele fica
todo o ano. Isso também é uma coisa muito resistente né. Ah... ndo tem nada
a ver chuva demais, ou agua demais, ou... ndo interfere (informacéo verbal®’).

Foi indicado pelos(as) agricultores(as) colaboradores(as) uma diversidade de
possibilidades de locais e condigdes de ocorréncia da espécie, mesmo sendo uma
espécie que, de modo geral, ndo recebe muita atengdo da maioria deles(as). Na
literatura cientifica também é reconhecida essa facilidade de ocorréncia da buva, o
que a faz ser considerada pelos atores da agricultura convencional como uma erva-
daninha de grande preocupacao em diferentes paises tropicais e subtropicais do
mundo, por onde ela foi dispersada ao longo da histéria e teve sucesso no
estabelecimento. Além da facil adaptabilidade, seu sucesso é atribuido a ampla gama
de sementes produzidas, de facil germinacéo, que sao dispersadas principalmente
pelo vento (BAJWA et al., 2016).

3.4.3.2 Multifuncionalidades

A buva esta presente no cotidiano dos(as) colaboradores(as), porém é
reconhecida como alimenticia na regido apenas mais recentemente. Tanto que ela
praticamente ndo é utilizada para esse fim pelo publico participante da pesquisa.
Apenas uma agricultura citou que a utilizam como salada nas refei¢des da familia,
mas nao é muito preferida. No mesmo sentido, somente duas agricultoras disseram
comercializar na feira livre, nao com muita assiduidade, assim como, sem muita saida.

Conforme os relatos:

% Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
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Tem usado, s6 que ndo gostaram muito. [...] como salada. [...]Também ja
tenho trazido [pra feira], mas bem pouco. N&o tem muito saida. [...] As vezes
o Dieferson sempre diz, as vezes as PANCs, tem o seu jeito de usar, né? nao
€ assim, comer aos monte, que nem isso aqui, eu acho que é mais pra
temperar (informacao verbal®).

A buva tem na propriedade, mas é a que menos tenho contato assim [dentre
as PANC incluidas na pesquisa]. Que eu ndo mando muito pra feira [...] ndo
tdo frequente como a serralha e o picdo-preto, mas ja mandei vamos dizer
assim, ja vendi (informacao verba®).

Em estudos etnoboténicos na tematica das PANC realizados no sul do Rio
Grande do Sul (ECHER, 2020; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019),
apenas em Magalhdes (2019) registrou conhecimento e comercializagdo de buva.
Quando indicada, a parte para uso descrita foi folha, porém, sem conhecimento de
como usar/preparar. Isso demonstra haver por parte dos(as) agricultores(as) um certo
distanciamento da planta quanto aos seus potenciais alimenticios. Dessa forma, ha
um conhecimento recente na regido sobre esses potenciais, dada a visibilidade
dessas espécies a partir de Kinupp (2007), seguidas de ag¢des de universidades,
grupos de pesquisas, restaurantes e entusiastas na diregdo da popularizagdo das
PANC na regido (MELO et al., 2022; VALENTE et al., 2023). Ou seja, nem todas as
PANC tém conhecimento tradicional associado, parte delas sdo novos
conhecimentos, novas descobertas e novos potenciais.

Por experiéncia da pesquisadora, especialmente através do projeto PANCPOP,
e inspirada em Kinupp; Lorenzi (2014), podem ser utilizados os ramos aéreos, dando
preferéncia as folhas mais jovens e brotos pela textura e concentragéo do sabor. E um
otimo tempero de diversos preparos, conforme a criatividade e paladar de cada
pessoa.

No presente estudo, também nao foi citada por nenhum(a) dos(as)
colaboradores(as) a utilizacao para alimentar animais de criagao. Pelo contrario, é dito
que nao é utilizada para isso, diferindo de muitas outras plantas de nascimento

espontaneo consideradas PANC. Todavia, ndo sabem dizer o porqué de nao haver

esse habito.
Eu néo sei. Ndo, porco eu nunca dei, ndo sei. [...] Pode ser que come, por
gue no campo nao vem, se tem, eles comem, eu nao sei... (informacao
verball).

% Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
% Lia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.
100 (icia Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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Mas a gente nunca cortou como pasto, também nunca fizemos cha. Agora eu
fiquei sabendo pelo livro das PANC [KINUPP; LORENZI, 2014], os mexicano
usam como tempero pra carne. Agora a gente sabe, um tempero do Uruguai
gue trouxe tem ele junto (informacao verball®?),

Omar (2010) investigou sobre 0 uso da espécie para enriquecer racao de
cordeiros na Palestina e a constatou como uma fonte potencial de alimentacéo animal,
gue pode ser usada em racdes locais para ruminantes sem quaisquer efeitos nocivos.
Esse desuso local da buva como forragem revela a importancia de estudos nessa
linha e experimentagbes a campo, afim de aproveitar esse recurso, por vezes muito
abundante em algumas UPFs.

Leticia Schiavon que comercializa arranjos de flores de espécies nativas,
naturalizadas e cultivadas na feira livre, disse que ja pensou em usé-la como
ornamental em conjunto nesses arranjos. Porém a baixa incidéncia dela na sua UPF,
somada a facil disperséo dos frutos do tipo plumosos, dificulta a implementacéo da

ideia. Como ela mesma comenta:

Ai acabou que eu ndo, nunca consegui levar ela para feira assim, porque a
guantidade é pouca. E ela cai muito facil, aqueles... aquelas pluminhas
[frutos] (informag&o verball©?),

Como demonstrado nas falas, ha pouca utilizacdo mais direta dessa planta
como alimenticia para humanos e para animais, como medicinal, ou mesmo
ornamental, tanto no presente quanto no passado. Isto somada a propaganda
negativa promovida pelos atores da agricultura industrial como uma planta daninha
altamente prejudicial nos ambientes de cultivo (BAJWA et al., 2016), que influencia a
percepcdo da grande maioria dos(as) agricultores(as). Além disso, ha o aspecto
competitivo da espécie com outras plantas no agroecossistema, como enfatizam

alguns(mas) agricultores(as) agroecologicos(as) colaboradores(as):

Ela toma conta do lugar porque as raizes vao brotando, vai crescendo outras,
né? Vai nascendo, outras junto ali vai do proprio broto e ai ela... e a semente
depois também nasce muito, ela toma conta. Ela no meio do milho, no meio
do... E ai tem aquele trabalho manual, né? Me d& bastante servico para quem
planta ecoldgico, é tudo manual, entdo da um servigo pra cultivar e cuidar as
plantas, que ela é bem concorrente assim (informagéo verbal03).

N&o tem muito... tem, e ndo tem muito, porque, quando aparece, se € nas
pastagem, alguns lugares, o Marcos [esposo] andou arrancando, pra ndo se
multiplicar muito. Se n&o ela acaba incando demais algumas lavouras sabe
(informacao verball®4).

1011 uciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

102 eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
103 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

104 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
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De forma semelhante, em um estudo etnoboténico sobre PANC realizado em
assentamentos da reforma agraria no municipio de Santa do Livramento (RS), com
produtores de hortalicas, a buva esta entre as espécies mais citadas e de grande
ocorréncia, porém, nao ha interesse em consumi-la de fato. Segundo as autoras, isso
se da pela proliferagao da espécie em lavouras, que acaba causando uma aversao
em relagcdo a mesma (TERRA; FERREIRA, 2020).

Embora majoritariamente € indesejada a presenca da buva nos
agroecossistemas cultivados, especialmente pela sua facilidade de proliferagdo em
alguns locais (Figura 26), por outro lado, essa e outras espécies espontaneas, em
alguns casos, sdo notadas como benéficas. Como denota Lavinia, jovem agricultora,
estudante de agronomia e formada como técnica em agroecologia pela escola
EFASUL, que lida com a buva nos cultivos de soja e fumo de manejo convencional
junto com sua familia:

Eu também sempre tenho esse pensamento que ela, se ela ta ali é porque
ela tem alguma importancia, né? Alguma utilidade? Sim, acho que nenhuma
planta, ela, ela nasce assim, por ser uma praga” (informagao verball%).

Nesse sentido, Roni conta sobre como era realizado o manejo da vegetacéo e
do solo antigamente e a relacdo disso com a buva, no sistema ro¢ca e queima, ja
relatado anteriormente (secéo 3.4.3.1). Em uma época que ainda ndo havia restricao

ou proibicdo de uso de fogo ou de corte de arvores nativas:

Que ela [a buva] era muito bom. Antigamente, os colono trabalhavam
diferente. Tinha aquela buva desse tamanho. Ai o pai mandava rocar, tinha
gue pegar foice, rocar. Dava no meio da pessoa, até mais alto [o tamanho
das buvas]. E rocava tudo, deixava eu acho uns quatro dias deitado |a, depois
acendia fogo nele. Aquilo queimava tudo parelho. E ai, pegava o arado, e
plantava batata, aquela cinza, e ndo sei porque que dava batata muito boa
na época, naquele mato da buva. [...] Eles dizem que é por causa da cinza.
[...] (informag&o verballs).

A vista disso, Luciano, filho de Roni, observa que ela pode ser indicadora de
algum nutriente no solo, ou concentrar algum micronutriente importante para a cultura
da batata-doce. Quando a buva é carbonizada, o disponibiliza (informacé&o verbal‘?”).
Segundo Primavesi (2002), que ndo especifica as espécies carbonizadas, no primeiro
ano de roca geralmente as plantas sdo vigcosas, mas ap0s esse periodo, essa

vantagem desaparece, raramente sendo perpetuada até uma terceira safra. Tanto

1051 avinia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
1% Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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que, antigamente, como via de regra, deixava-se essas areas em pousio apds o

cultivo. Em relacdo aos nutrientes disponibilizados, conforme a autora (Primavesi,

2002, p. 377):

Verificasse um aumento de potassio e célcio e uma diminuicdo de aluminio
trocavel pela cinza acrescentada ao solo. [...] Sabe-se que a cinza acrescenta
especialmente cations ao solo e somente muito poucos anions, que se

volatilizam pelo calor do fogo.

i A

Figura 26 — Fotografia de populacdo de buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist) e outras espécies

espontaneas em &rea em pousio na unidade de producdo familiar agroecolégica da familia

Muhlenberg. S&o Lourengo do Sul, RS.

Para outras multifuncionalidades no agroecossitema, também é citada como

adubo verde e descompactadora de solo:

[E] mais é pra, é pra adubac&o verde. Assim, enterar verde. E bom também.
Porque a gente ndo queima mais e nem ro¢a mais, as vezes roga com trator,
mas ai, depois entera ele, pra fazer... Ele apodrece facil e ndo... Hoje o
agrénomo receitam crotalaria ou outra coisa, mas a buva &, substitui, quase

a mesma coisa (informagao verball8),

Ela entra na adubagao verde né, como adubo né, incorporada no solo, ou
também deixar ela fazer o ciclo natural dela, e ficar como cobertura morta em

108 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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cima do solo né. Que é uma planta que é o terror das produgéo de soja ai,
essa planta ai € bem complicada né. Mas pra nés ela nao tem, ela ndo tem
sido problema né. Tanto nas areas de péssego, onde surge algumas plantas,
nao é problema nenhum. Ela vai fazer o ciclo dela, ela vai tombar, e vai ficar
como adubo, como palha seca né. Como adubacdo morta (informacéo
verball?).

Quando a gente tava comecando aqui, eu costumava fazer cobertura dos
camaledo de tomate com a buva e com a lanceta, que eram duas que vinha
juntas e eram muito abundantes aqui. Entdo no inicio eu...eu removia
bastante o solo né, com esses plantios de culturas anuais assim. E aquilo...
e ela se desenvolvia muito, entdo eu fazia uma rocada do lado que tinha e
botava em cima do camaledo para cobertura para nao deixar vim a vegetacao
e manter a umidade ali. Usava bastante para isso assim. E despois elas
tavam la, ficava ali, virava solo ali junto né. Agora a gente ndo tem quase
ocorréncia dela aqui, a gente precisa procurar muito para achar um pé, uma

planta. Ndo tem mesmo (informacéo verballl0),

[...] Porgue os antigos sempre falavam por causa que ela da muito, é, vamos
supor, ela ja vem onde a tera é fraca, ela d4& um monte de raiz embaixo. Assim
cheia de fios, né? E pra... pra a tera fica mais, mais solto, sabe um pouco.
Eles sempre falavam. E a prépria natureza, né que... Por isso que ela ja vem.
[..] E, é porque ela tem vérias, se tu arranca ela, ta cheia de raiz, assim
embaixo, cheia de fios. E aquilo, depois quando ela ta seca, ela, as raiz
também ficam dentro da terra, né? E ai fica mais solto (informagéo verbalt!?).

Assim como apresentado por Sirlei (informacéo verbal 105), para além do valor
intrinseco das espécies, Rapoport et al. (2009) discorre sobre as plantas alimenticias
chamadas por ele como malezas comestibles como “cicatrizantes do solo”. Onde elas
nascem, atuam corrigindo e estruturando, proporcionando dessa forma, que outras
plantas ocorram naquele local, favorecendo a diversidade de espécies. Na mesma
linha, Primavesi (2017) denomina as plantas espontaneas consideradas invasoras
como plantas “indicadoras” de alguma condicado especifica do solo e “sanadoras” da
situagao a ser corrigida. Segundo ela (Primavesi, 2017, p. 10) “a natureza lanca méo
das plantas nativas para corrigir deficiéncias ou excessos minerais, compactacoes,
camadas endurecidas, dgua estagnada, enfim, tenta restabelecer sua condic¢ao 6tima,
de melhor produtividade”.

Cabe destacar que, durante o acompanhamento das plantas, o agricultor Nilo
Schiavon observou a presenca de pulgbes em buvas no més de novembro. Além
disso, também relatou sobre a visualizacdo de gafanhotos de diferentes espécies, no

més de dezembro (Figura 27).

19 Enjo Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
110 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
111 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Figura 27 — Fotografia de gafanhoto que estava em uma buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist)
observada por Nilo Schiavon, durante a visita de campo feita em 09/12/2022. Pelotas, RS.

Embora ndo citado pelos(as) colaboradores(as), e a priori ainda pouco
registrado na literatura cientifica, a buva também tem potenciais medicinais. As folhas
podem ser utilizadas como antiacido e para curar tosse (GOLENIOWSKI et al., 2006).
Em estudo realizado com espécimes do Quénia, os resultados indicam que o 6leo
essencial de C. bonariensis pode ser desenvolvido como um método seguro, natural
e alternativo para o controle de infec¢gbes bacterianas, podendo ser usado como um
antibiético natural (MUSEMBEI; KIPLIMO, 2017).

No que tange usos em cultivos, Lundgren (2021) constatou a¢ao antifungica no
controle pés colheita de bananas. Segundo a pesquisa, 0 6leo essencial da buva
associado a goma arabica, utilizado como revestimento comestivel em bananas em
substituicdo a fungicidas comerciais, foi eficaz para prolongar o periodo de
armazenamento, atraves do retardamento do desenvolvimento de antracnose.
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3.4.3.3 Ciclo de vida

Para a buva todos(as) colaboradores(as) selecionados(as) efetuaram as
observagodes (Tabela3; Figura 16).

A partir da sistematizagado das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimento principais (Figura 28): nascimento; planta jovem;
alongamento do caule; botdo floral; inflorescéncia; infrutescéncia; dispersdo de
sementes; senescéncia. “Nascimento” refere-se a quando a plantula ficou visivel a
olho nu, e morfologicamente distinguivel das outras espécies. “Planta jovem”
corresponde ao desenvolvimento apdés a fase de plantula, o que inclui
desenvolvimento e emissao de folhas e a possibilidade de apresentar a forma de
roseta. “Alongamento do caule” consiste no crescimento de uma haste central em
altura e emissao de mais folhas, fazendo com que a planta se expanda verticalmente.
“Botéao floral” corresponde a quando foi emitido a panicula/racemo e a formacéo de
botdes florais, indicando o inicio da fase reprodutiva. “Inflorescéncia” quando foi
observada a presenga de flores, assim como, “infrutescéncia” quando houve a
presenca de frutos. Quando os frutos estavam secos e soltando as sementes,
denominou-se de “dispersao de sementes”. Por fim, “senescéncia”’ quando foi indicado
o final de ciclo ou morte.

Para a buva nao foi possivel estabelecer uma linha légica clara de
desenvolvimento e ciclo de vida a partir da metodologia empregada. Houve a
culminancia de diferentes estadios de desenvolvimentos em varias quinzenas (Figura
28). E possivel observar que, a partir da segunda quinzena de dezembro, somente
foram identificadas plantas do estadio de “alongamento do caule” para os mais
avangados. Ja a partir de janeiro até final de fevereiro sé foram observadas plantas
em estadios reprodutivos ou em “senescéncia”. Cabe destacar que, de dezembro até
fevereiro as anotagbes dos(as) diferentes colaboradores(as) no material de
acompanhamento ficaram mais semelhantes, indicando uma homogeneidade no
desenvolvimento nos diferentes locais. A partir do més de margo, comegaram a haver
nascimentos de novas plantas. Ainda que, nos meses de setembro e outubro o
surgimento de novas plantas foi mais predominante. Salienta-se que, embora tenham
sido observados todos os estadios em margo, a ndo ocorréncia de estadios
antecedentes em fevereiro (como nascimento, planta jovem, alongamento de caule)

se deve ao fato de janeiro e fevereiro corresponderem ao ano 2023 e de margo em
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diante ao ano 2022, nao havendo uma continuidade cronolégica de fato. O que indica

variagdes no ciclo de desenvolvimento conforme as condigcdes ambientais.

Més Q Estadios de desenvolvimento
Jan/2023 1° Botao floral. Inflorescéncia. Infrutescéncia. Dispersdo de sementes.
Senescéncia
2° Botao floral. Inflorescéncia. Infrutescéncia. Dispersdo de sementes.
Senescéncia
Fev/2023 1° |nflorescéncia. Infrutescéncia. Dispersdo de sementes. Senescéncia
2° Inflorescéncia. Infrutescéncia. Dispersdo de sementes. Senescéncia
Mar/2022 1° Todos estadios*
2° Todos estadios
Abr/2022 1° planta jovem. Alongamento do caule. Inflorescéncia. Senescéncia
2° Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral. Inflorescéncia.
Senescéncia
Mai/2022 1° Pplanta jovem. Alongamento do caule. Inflorescéncia
2° Nascimento. Alongamento do caule. Disperséo de sementes.
Senescéncia
Jun/2022 1° planta jovem. Senescéncia
2° Planta jovem. Senescéncia
Jul/2022  1° planta jovem
2° Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral
Ago/2022 1° plata jovem. Alongamento do caule. Botdo floral. Inflorescéncia
2° Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral. Inflorescéncia.
Infrutescéncia
Set/2022  1° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral.
Inflorescéncia. Infrutescéncia
2° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule
Out/2022 1° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral
2° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral.
Inflorescéncia
Nov/2022 1° Pplanta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Inflorescéncia.
Infrutescéncia. Dispersdo de sementes. Senescéncia
2° Planta jovem. Alongamento do caule. Bot&o floral. Inflorescéncia.
Infrutescéncia. Dispersdo de sementes. Senescéncia
Dez/2022 1° planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Inflorescéncia.
Infrutescéncia. Dispersao de sementes.
4 2° Alongamento do caule. Bot#o floral. Inflorescéncia. Infrutescéncia.
Disperséo de sementes.

Figura 28 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da buva (Conyza bonariensis (L.) Cronquist) no
periodo de marco de 2022 a fevereiro de 2023, a partir de observagbes quinzenais (Q) por
agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.

*Todos os estadios: nascimento; planta jovem; alongamento do caule; botdo floral; inflorescéncia;
infrutescéncia; dispersdo de sementes; senescéncia.
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Quanto aos efeitos das condi¢des climaticas, como geada ou seca, nao foram
relatadas consequéncias nas plantas observadas. Somente quando houve chuva no
més de novembro, foi indicado maior crescimento das plantas por um agricultor*?.

Embora a diversidade de estadios apresentados em algumas quinzenas,
alguns relatos dos(as) colaboradores(as) realizados nas entrevistas antecedentes ao
acompanhamento, podem auxiliar na compreensao do ciclo na regiao e a adaptagao

da espécie as condi¢des climaticas:

Tem uns pés la, mas aquilo fica quase todo ano, se tu ndo arranca né, ela vai
crescendo assim devagarinho né, ela ndo queima da geada (informacao
verball13),

E, ela é de verdo né, uma planta de verdo. Ela comeca a partir de setembro,
outubro, e vai embora até a entrada do inverno. [...] A floragcao dela é agora
de janeiro em diante né, janeiro em diante ela comeca a emitir flor. Depende
da regido. O ciclo de nascimento delas depois da primavera né, pode atrasar
ou pode adiantar o ciclo de floragdo. [...] Ela vai dar semente no outono, e
depois ela vai ter o tombamento natural dela, de secar a semente e terminar
com a planta né. S6 que vai enriquecer o banco de sementes antes disso né
(informagéo verball!4).

Ela vem, ela nasce em setembro, agosto, setembro por ai, né. Ndo, acho que
ela nasce em setembro mesmo, depois da geada assim, ela comeca a vim.
E ela se desenvolve durante o verao né. O ciclo dela é durante o ver&o assim.
Ela vai é, botar a florada ali por é, dezembro, janeiro ai né. E, ela tem 5, 6
meses de ciclo ai, 6 meses. [...] acho que logo em seguida, fevereiro, por ai,
ta sementando (informagéo verbal'!®).

Acho que também é mais pra verdo. No inverno ndo é tanto, porque agora ta
no meio das sojas, eles bota veneno e nem mata. E, mas néo é... depois do
inverno, que ele nasce mais. Pode ter uns pé no inverno, mas também néo é
tanto (informagao verbal'16).

Quanto as caracteristicas para colheita, foi citada a importancia de a planta ser
jovem, e nao ter iniciado o periodo reprodutivo. Periodo que corresponde aos estadios
“planta jovem” e “alongamento do caule” (Figura 28). Conforme os relatos:

A buva [...] o mais € mais jovem que &, €, melhor &, de comer. Uns 20 cm ¢é
melhor (informagao verbal'l?).

Quanto tem flor, ai ndo, ndo mando. Ai ja tem que ser uma planta bonita
assim, com folhas e eu acredito que com, com a flor ndo, por que ela abre

112 Fnio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em material de acompanhamento.
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logo assim e da aquele... sei la... se abre logo assim mais (informagéo
verball8).

De acordo com outros estudos cientificos, h4 uma grande variagdo no
crescimento da buva (STRECK et al., 2020). Semelhante ao demonstrado no presente
trabalho, segundo Bajwa et al. (2016), mudas de buva podem surgir durante todo o
ano e, em ambientes subtropicais, o fluxo de emergéncia de sementes da espécie
ocorre com maior intensidade do final do outono para a primavera, estendendo o ciclo
até o verao.

Em experimento realizado em N&o-Me-Toque, RS, o desenvolvimento
fenoldgico da espécie apresentou melhor ajuste com temperatura basal de 8,4°C, e
foi influenciado pelo ambiente agricola e pela data de semeadura da buva. No outono,
com temperatura e fotoperiodo decrescentes, as plantas permanecem aptas a
acumular matéria seca, porém sem inducao floral. Na primavera, com temperatura e
fotoperiodo crescentes, o acimulo de matéria seca foi menor, mas o desenvolvimento
fenoldgico foi mais rapido, com indugéo floral significativa (SOARES et al., 2017).

Streck et al., (2020) em experimento realizado em Santa Maria, RS, com
semeaduras em 31/05/2011, 04/07/2011, 03/08/2011, 09/09/2011 e 07/11/2011,
constataram que o estadio vegetativo teve maior duracéo - em dias e em °C dia - que
o estadio reprodutivo. No entanto, plantas semeadas em 07/11 tiveram o
encurtamento do estadio vegetativo. As plantas semeadas em 09/09 e em 31/05 foram
as que apresentaram maior periodo em estagio vegetativo, correspondendo em média
a 157 e 138 dias respectivamente. Ja as plantas semeadas em 07/11 apresentaram
cerca da metade desse periodo (em média 77,8 dias), sendo a Unica época em que
nao ocorreu a formacdo de roseta. Os(as) autores(as) relacionaram esse fato ao
aumento da temperatura do ar. Em contraponto, os(as) autores(as) sugerem que a
inducéo floral de buva responda mais ao fotoperiodo que a temperatura, assim como,
nao responde ao acumulo térmico. Independente da época de semeadura, a floracao
foi induzida no fotoperiodo entre 12,5 e 13,5 horas de luz. Os resultados indicaram
gue as plantas que emergem durante 0 outono ou inicio do inverno iniciam seus
estagios reprodutivos entre outubro e novembro (STRECK et al., 2020).

Os resultados sobre o estagio reprodutivo da literatura supracitada (SOARES

etal., 2017; STRECK et al., 2020) diferiram um pouco do presente estudo. Dado que,

118 ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.
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pelas observacdes dos(as) colaboradores(as) e a sistematizacao das informacdes foi
indicado o surgimento de botdes florais, florescimento e frutificacdo em fotoperiodos
menores e temperaturas mais amenas, correspondendo aos meses de maio, julho e
agosto (Figura 28). Porém, esses estadios ocorreram consideravelmente em menor
proporcdo em comparacao ao periodo de primavera/verao.

Sugere-se que isso possa ser explicado por diferencas metodologicas, visto
que o presente estudo difere em alguns pontos dos estudos agrondémicos
convencionais de fenologia. Nesses ultimos, normalmente é considerado um estadio
fenologico quando pelo menos 50% da populagéo observada manifestou determinada
alteracdo relacionada a algum estadio (SOARES et al., 2017, TOMAZETTI et al.,
2015). No presente estudo, esse formato inviabilizaria a execugdo do trabalho
contando com a participacdo de colaboradores(as) e com observacgdes in situ ou on
farm de poucos exemplares, respeitando a dinamica das ocupac¢des cotidianas de
cada agricultor(a) colaborador(a). Vale lembrar que, em pesquisas que envolvam
ciéncia cidada, é complicado para os(as) colaboradores(as) dedicar longos periodos
de tempo a projetos cientificos. Um desenho de amostragem bem-sucedido nesse tipo
de estudo encontra-se onde a frequéncia de amostragem é apenas suficiente para
manter os(as) colaboradores(as) bem treinados e capazes de coletar dados
consistentes, mas ndo tdo alta a ponto de se tornar onerosa e desencorajar a
participacdo (MCKINLEY et al., 2017; THEOBALD et al., 2015).

Contudo, o fato de ser demonstrado na literatura cientifica a predominéncia do
estadio vegetativo no inverno, sendo mais longo para aquelas plantas nascidas no
outono (STRECK et al., 2020), culmina com as observacdes da ocorréncia de plantas
em estadio “planta jovem” nesse periodo (Figura 28) no presente estudo, e sugere a
possibilidade de colheita no outono/inverno. Nesse periodo também, as plantas
podem apresentar maior acumulo de matéria seca (SOARES et al., 2017). Porém,
durante a primavera é possivel efetuar colheitas, especialmente em plantas nascidas
ao final do inverno e inicio da primavera. Essa inclusive é a época em que a buva é
mais notada pelos(as) colaboradores(as). Para a coleta de sementes para fins de
cultivo ou experimentos, sugere-se que a época mais adequada, no que tange
abundancia, seja janeiro e fevereiro.

No entanto, para uma melhor compreensdo, encoraja-se estudos mais
detalhados sobre a fenologia da espécie, visando o consumo alimenticio, e também

medicinal. Os trabalhos cientificos que atualmente existem nesta area séo
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direcionados para combate da espécie, especialmente motivados pela l6gica da
agricultura convencional. Do mesmo modo, estudos nutricionais e organolépticos
associados sao de extrema importancia, na promoc¢ao do consumo da espécie. Além
disso, o uso alimenticio mais frequente pode influenciar no controle populacional e da

proliferacéo da buva em locais indesejados pelos seres humanos.
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3.4.4 Allophylus edulis (A.St.-Hil. et al.) Hieron. ex Niederl.

Espécie da familia Sapindaceae nativa em boa parte dos biomas brasileiros,
com maior ocorréncia no Sul e Sudeste (CARVALHO, 2006; COELHO, 2023).
Apresenta distribuicdo natural em paises vizinhos, como Bolivia, Uruguai, Guiana,
Paraguai e parte da Argentina (POWO, 2023).

Corresponde a uma espécie arbustiva, arbdérea ou arvoreta, com altura de 1 a
17 metros (COELHO, 2023), folhas simples, alternas, compostas trifolioladas, com
margem serreada, de 7 a 12 cm de comprimento. As flores sdo pequenas,
esbranquicadas, dispostas em racemos axilares longo-pedunculados. O fruto é do tipo
drupa globosa, vermelha, lisa, com aproximadamente 0,5 cm de diametro, com
semente branca (KINUPP; LORENZI, 2014). A Figura 29 é um dos poucos registros
da espécie com frutificacdo nas saidas de campo, e de um espécime com baixissima

producao, fugindo ao trivial.

Figura 29 — Fotografia do cha-chal (Allophylus edulis (A.St.-Hil. et al.) Hieron. ex Niederl.) ao final
da frutificacdo na unidade de producéo familiar de Cléu e Rosemar Ferreira, propriedade Vida na
Terra. Cangucu, RS.
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Os nomes populares citados pelos(as) colaboradores(as) durante toda a
execucdo da pesquisa consistem em: chal-chal, chali-chali, chali-chal, sdo-joéo,
kotsbeera e fritzbeera. Os dois Ultimos homes correspondem a lingua pomerana, dos
quais, segundo a tradugcao de um agricultor, kots significa cuspir, vomitar, enquanto
beera é fruto, sendo assim, traduz-se kotsbeera como fruto de cuspir ou vomitar. Ja
fritz seria aleméao, portanto, fritzbeera significa fruto de aleméo (informacéao verbal*®).
Em ambos os casos, os(as) agricultores(as) ndo compreendiam a relagdo do
significado dos nomes populares com a planta. Em Schneider (2019) kotse esta

traduzido como vomitar, indo ao encontro do informado pelo agricultor.

3.4.4.1 Ambiente de ocorréncia

Nos relatos fica claro que se trata de uma espécie de ampla ocorréncia na
regido. Embora haja relatos de ocorréncia em qualquer local, a maioria dos(as)
colaboradores(as) argumentam que ha maior predominancia da espécie nos “matos”,
como beira de “sanga”, capbes em meio aos campos, principalmente nas bordas
(Figura 30). De forma menos frequente, pode ocorrer em locais abertos. Dessa forma,

a agrofloresta aparenta ser um ambiente muito propicio para cultiva-la ou favorecer

7

sua ocorréncia, inclusive aproveitando que nesses locais a espécie € semeada

naturalmente pelos passaros. Conforme pode ser conferido nos relatos:

Essa eu acho que ocorre em qualquer tipo de ambiente. Tanto mais...
ensolarado, e quanto mais sombreado, solos rasos, solos férteis (informacgéo
verball?0).

J& nasceu [...] na beira da horta ali. Engracado. Como se forma o mato.
Fizemos cerca I, os passarinho comem a rdcula, e senta em cima do arame
Ia, e defecam ali. Mas € pura semente de... tem uma carreira de... (...) muito
chali-chal junto (informagéo verbal??).

Mas tem muito aqui na propriedade, nos matos, no tereiro, assim por tudo
sabe, tem bastante dessa arvore. [...] Olha, eu ndo sei porque tem muito mais
pra banda do arroio la em baixo que a gente... Nossa tera faz divisa com o
arroio Sao Lourenco. Prum lado é Cangugu, pro outro lado é Sao Lourenco.
Agui em casa, no tereiro, nasce muito dessas mudinha assim, tem por tudo
guase assim, essas arvore. Eu acho que ela é uma arvore que ndo tem uns
lugares definidos assim, que da mais ou ndo. Que € no geral assim aqui em
casa (informacéo verbal'??).

119 Glnter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.

120 Glinter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.

121 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

122 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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Parece que quando elas tdo mais assim em campo assim, em locais
protegidos, parece que vem melhor né. Por que eu tenho um pé isolado aqui,
dentro do campo, e ele ta muito feio. [...] Eu nem sei, aqui perto de casa por
exemplo, que pega bastante... um lugar alto, pega bastante vento, aqui os
pés nao tdo muito bonito, e aqui ja é mais seco. Mas la na outra area, que é
perto, numa encosta de sanga, la os pés tdo muito bonito, e quando tem
bastante fruta, os pés tdo dobrado assim. Se mantém bem verdinho. Acho
gue eles sdo de terras mais baixas. Eles ndo gostam de vento, locais muito...
de ficar muito exposto assim. Mas eu acho que é mais tipo uma fruta, tipo
uma pitangueira, ou coisa assim que... as pitangueiras elas desenvolvem
muito bem em campo, em reboleiras assim, agrupadas a outras plantas né.
Parece que sozinhas elas ficam meia... (informac&o verbal'?®).

eu acho que ela gosta muito de mato, de beirada de mato. Na agrofloresta
deve ser isso que ela ta apostando (informacgéao verbal'?4).

Isso [...], é... na meia sombra ai né, que ela, ela cresce e desenvolve rapido
né, na meia sombra. E... no lugar de campo aberto ela tem muita dificuldade
na fase inicial né, essa observacédo eu tenho assim, a fase inicial dela ela
sofre né, onde é campo aberto assim. E ela ocorre aqui com muito incidéncia
assim, na area de mato nativo, nas volta de lavoura assim, e até no meio dos
pomares eu encontro com muita frequéncia ela, ela tem bastante. E que a
minha lavoura, a lavoura minha é no meio do pomar né (informacao
verbal'?).

Ela é uma planta também, a gente tem notado muito isso dai, ela € uma planta
de sub-bosque ou de borda né. De borda de mata. Que a gente ndo tem visto
muitas delas dentro da mata nativa né, no centro da mata. E sempre de borda.
E nos sistemas agroflorestais a gente procura fazer, imitar um pouquinho o
gue a natureza nos ensina né, que é botar ela nos lugares que ela aparece
né, que tem mais incidéncia delas, que é a borda dos sistemas. Entao, é imitar
um pouquinho nossas matas ai (informacao verbal'?®).

As observacdes dos(as) agricultores(as) colaboradores(as) vao ao encontro
dos resultados de pesquisas. Em levantamento floristico arbéreo realizado na mata
ciliar do Rio Camaqua em Cristal — RS, municipio da regidao sul do estado, foi
constatado uma grande ocorréncia do chal-chal, que se destacou nos descritores
fitossocioldgicos - densidade, frequéncia e dominancia absoluta, bem como, valor de
importancia — em relacdo as demais espécies (MARCHI; JARENKOW, 2008). Em
estudos realizados no Rio Grande do Sul, em area abrangida por Mata Atlantica, o
chal-chal apresentou ampla distribuic&o e foi constatada a pouca exigéncia quanto as
condigcbes do ambiente. Assim como, o fato de crescer melhor em ambientes

parcialmente protegidos por

123 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

124 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

125 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

126 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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Figura 30 — Fotografias da localizagc&o de chal-chal (Allophylus edulis (A.St.-Hil. et al.) Hieron.
ex Niederl.) de ocorréncia espontdnea em unidades de producdo agroecoldgicas. (A) Em
borda de capdo de mato, préximo a residéncia da familia Kriiger. Sdo Lourenco do Sul, RS.
(B) em borda de mato nativo, ao lado da agrofloresta, no Ginter Timm. S&o Lourenco do Sul,
RS.
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vegetacdo e demandar ao menos de alguma luminosidade, levou a ser classificada
guanto a categoria sucessional secundaria inicial (GRINGS; BRACK, 2009; GOMES,
2009; TURCHETTO et al., 2017).

A sua facil adaptacdo as diferentes condicbes do ambiente, resulta em altas
taxas de sobrevivéncia em ambientes degradados e com diferentes niveis de
sombreamento (BALLESTRERI et al., 2021). Essa plasticidade, segundo Ballestreri
et al. (2021), pode ter relacdo com uma menor densidade média de estbmatos, o que
torna a espécie tolerante a maiores niveis de irradiagdo, provavelmente sendo
fotoestavel. Quanto aos solos, Carvalho (2006) cita a preferéncia da espécie por solos

Umidos, como em beira de rios, e areas rochosas.

3.4.4.2 Multifuncionalidades

O chal-chal é uma planta que desperta apreco nos(as) agricultores(as)
colaboradores(as), sendo a presenca dela nas unidades de producdo bem quista de
forma unanime. Grande parte dos(as) colaboradores(as) consome o fruto somente na
forma in natura, com frequéncia eventual (7) ou ja consumiu ou experimentou (3). Para
alguns(mas) ha uma ligacdo afetiva com o consumo dos frutos. Para aqueles que
consomem eventualmente, o fazem de forma esporadica e como um petisco. Entre
os(as) colaboradores(as) que ndo consomem os frutos no presente, observa-se, em
grande parte, o desconhecimento do seu potencial alimenticio. Dessa forma,
precavendo-se de uma possivel e imaginada toxicidade. Quanto a comercializacao,
apenas duas agricultoras ja levaram a feira livre em Séo Lourenco do Sul, ofertando
o ramo com os frutos in natura de forma esporadica. Conforme os relatos:

Geralmente, quando ele esta produzindo e eu estou fazendo alguma coisa
nos campos ou indo para alguma lavoura, eu encontro ele. Na verdade,

alguma lavoura, eu ja pego um galhinho e vou caminhando, vou comendo
(informacao verball??).

Entdo, assim, ele é uma fruta boa de comer. Eu como. Porque eu, desde
crianga eu gostava de comer essas frutinhas assim, assim eu, mas assim me
criei comendo essas frutinha (informacéo verbal'?8).

A gente nunca provou porque tem plantas que dizem que s&o venenosa né
ou ndo... Essa é a desconfianca de muita coisa que a gente ndo come, nao
tem conhecimento. Por isso, né? Mas pode comer essa frutinha? (informacao
verbal!??).

127 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021.
128 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
125 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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Jéa botei [na boca] sim, tem um gostinho doce, mas podia ser veneno, eu nao
botei muito, fiquei com medo (risos)” (informagéo verball).

E, na verdade, nds até quando era crianca, aprendi que aquilo era veneno,
né! A gente nem comia. E muito dessas plantas, meu pai e minha mae tinham
muito dessas coisas de dizer que era veneno pra ndo comer qualquer
bobagem. Entdo a gente ndo, nem experimentar porque morria de medo
(informacéo verball3l),

Eu ja trouxe [pra feira], mas s6 1 e 2 vezes. Nao teve muita saida, néo
(informacéo verball3?),

Semelhante ao presente estudo, € citado o conhecimento e uso do fruto chal-
chal, principalmente na forma in natura nos levantamentos etnobotanicos em
diferentes municipios na regido sul do Rio Grande do Sul (ECHER et al., 2021,
GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Echer (2020) e Echer et al.
(2021) também citam o uso processado da polpa em molhos e do carogo (semente)
torrado. Gomes (2014), que também realizou estudo etnobotanico no sul do estado,
além do uso in natura, cita relato de feitura de licor com o fruto, demonstrando uma
boa aceitabilidade de quem o fez. O uso dos frutos também foi registrado em paises
vizinhos, como Argentina e Peru (KUJAWSKA; PIERONI, 2015; REITZ et al., 1988).

Em Echer (2020), é relatado que alguns(mas) agricultores(as) passaram mal
do estbmago quando crianca, sentindo enjoo, ap0s consumo excessivo do fruto.
Esses acontecimentos, conforme s&o compartilhados entre agricultores(as), podem
influenciar no receio de alguns(mas) em consumir. Apesar disso, além do uso
alimenticio histérico explanado no presente trabalho, os frutos e sementes séo
indicados como alimenticios também em Kinupp; Lorenzi (2014). Umeo et al., (2011)
em estudo utilizando o crustadceo Artemia salina Leach para teste, constataram a
auséncia de citoxidade da polpa dos frutos de chal-chal, o que indica segundo as
autoras, uma boa tolerancia em sistemas biolégicos. No entanto, para as sementes,
ja houve relatados que o consumo em excesso pode afetar o funcionamento do
intestino, ocasionando diarreia, provavelmente devido ao teor de oOleo (informacao
verbal*®?). Sendo assim, o consumo moderado se mostra seguro, mas é importante
mais estudos relacionados as substancias e respectivos efeitos no organismo

humano, presentes nos frutos e sementes da espécie.

130 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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132 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

133 Jaqueline Durigon, em comunicacéo verbal pessoal.
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A comercializacdo dos frutos in natura na feira livre do mesmo municipio
também foi registrada por Valente et al. (2023). O baixo interesse entre os(as)
consumidores(as) relatado por Sirlei (informacéao verbal 123) provavelmente se deve
ao restrito conhecimento quanto ao uso e sabor dos frutos e sementes pelos(as)
consumidores(as), ou/e pela forma de apresentacdo do produto. Nesse sentido,
Kinupp (2007) relata que frutos separados dos ramos e embalados em pequenas
caixinhas, semelhante as de morango, ofertados pela familia Bellé, tiveram oOtima
aceitabilidade na feira livre em Porto Alegre. J& 0 baixo niUmero de agricultores(as)
colaboradores(as) que comercializam os frutos, considerando a popularidade deles
como alimenticios entre esse publico, pode estar relacionado a um conjunto de
fatores. Um deles é em razdo da percepc¢do de alguns(mas) sobre perecibilidade do
fruto:

N&o, essa ai eu nunca, nunca levei pra comércio, até por que essa frutinha
dela é muito sensivel né. Ela é muito macia, ela é boa pra ti tirar da planta ali
o cachinho e comer na hora né, mas eu acho que ela nédo resistiria, por

exemplo, a chegar num mercado né, pra ser comercializada (informacéo
verball34).

Nessa perspectiva, Kinupp (2007) também reconhece esse mesmo dificultante,
e sugere que seja dada preferéncia por fabrico de sucos, licores e polpa, como polpa
congelada para comercializacdo. Para consumo dessa Ultima, sugere também, o
enriqguecimento com mel, granola ou outros produtos, semelhante a forma que se
consome acai-do-para. Porém, provavelmente devido o consumo se dar
exclusivamente in natura pelos(as) colaboradores(as), ainda ndo houve esse impeto
para processamento. Acrescenta-se que, segundo o mesmo autor, para colheita dos
frutos da espécie € sugerido a colocacdo de uma lona abaixo da arvore, e sacudir a
mesma. Apds, separar as impurezas manualmente ou abanando, semelhante a forma
gue se faz com o café (Kinupp, 2007).

Para além dos usos alimenticios relatados, foram descritos outros aspectos
ligados as multifuncionalidades do chal-chal no agroecossistema. O mais enfatizado
pelos(as) colaboradores(as) é o alto consumo dos frutos por passaros. Além do valor
intrinseco e ecoldgico dessa oferta de alimento através do chal-chal, reconhecido
pelos(as) colaboradores(as), propicia que as hortalicas e frutiferas cultivadas sejam

mais protegidas do consumo indesejado por esses animais e insetos. De forma menos

134 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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proeminente que o consumo pela avifauna, foi citado a importancia como espécie
melifera, o potencial para restauracdo ambiental ou utilizacdo em barreiras sanitarias.
Também usos da madeira para lenha, para confeccao de caixas rusticas de abelhas
sem ferrdo, e talvez para cabos de ferramentas por ser uma madeira dura. Além de
atuar como indicadora de produtividade do milho (Zea mays L.) e de abundancia nos
cultivos.

Cabe destacar que barreira sanitéria consiste em um corredor de vegetacgéo de
altura média a alta no entorno de propriedades agroecoldgicas ou em transicao
agroambiental, conforme a exigéncia a portaria do MAPA n° 52, de mar¢co de 2021
(BRASIL, 2021), para protecdo contra deriva de agrotoxicos de areas agricolas
vizinhas. Como indicativo de potencial para restauracdo ambiental ou utilizagdo em
barreiras sanitérias, foi citado o fato de ser uma espécie nativa, além de produtora de
frutos para a avifauna, de facil adaptabilidade e de crescimento rapido.

As multifuncionalidades citadas podem ser conferidas nos relatos:

Ela cresce no Mato, né? E por la produz. Por isso, associo muito ela aos
passaros, vamos dizer assim. Porque aqui em casa, que vinha para comer,
era tucano né, tucanos no.... Os passaros enxergam ela e vem (informagéo
verbal3®),

E os passarinhos adoram isso. Eles fazem a festa agora (informacéo
verballs6).

Porque ela tem utilidade para os passarinho né, e os passarinho vem comer
ela. Se ndo tem os passarinho...Também precisa ter, né?” (informacgao
verbal37),

[...] E também grande quantidade de passarinhos que vem se alimentar dela
né. Muito mais os sabias, que vem comer a frutinha né. E também a dispersao
de semente depois né, que eles vao comer a fruta e vao dispersar semente
nos sistemas ai. [...] Que no momento que eu atrair passarinho dentro do meu
sistema, eu vou ter uma grande quantidade de inser¢cdo de semente dentro
do sistema. Porque o passarinho vem pra se alimentar, e ele vai trazer
semente |4 da mata e vai semear pra mim. Entdo € usar o bichinho ao meu
favor também. [...] E além de ela ter uma importancia grande como melifera,
porque ela atrai na época da florada dela, ela atrai muita abelha. [...] 6tima
como lenha também. Que toda a vez que a gente vai fazer, vai fazer uma
rocada, um desbaste de agrofloresta, toda essa madeira vem pra, pra
consumo dentro da propriedade né. Pra queimar. Tanto na cozinha, quanto
na agroinddstria. [...] Tem anos que ela tem bem menos densidade de fruta.
A gente nota alguns anos ai, que tem bem pouca incidéncia de frutas né.
Outros anos tem mais. Mas isso coincide muito a floragcéo dela, a gente nota,
gue coincide muito a floragcdo da parreira, da uva. E geralmente nessa época
da floracdo da uva sempre ocorre chuvas. Chuva constante, por exemplo, 3
a 4 dias de garoa, de chuva, e isso ai, tenho certeza que ocorre que nem na

135 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
136 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
137 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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uva né. Ela tem pouca polinizacao, e acaba lavando, e acaba tendo menos
producéo de frutas (informac&o verbal®).

[...] Inclusive no meio da minha agrofloresta esta vindo espontaneamente, 0s
passarinhos carregam muito né. Entao ta nascendo bastante chal-chal. [...]
eu controlo o excesso, to deixando algumas plantas. To controlando o
excesso assim pra permitir que a gente consiga a andar no meio né, e fazer
colheita, essas coisas assim. Eu coloquei elas em linhas, ai a gente controla.
[...] enfim, 0 excesso tu pode cortar. Pode transformar em matéria organica,
em quanta coisa. Até em lenha mesmo né... Mas, mas eu pretendo deixar
aumentar espontaneamente ali (informagao verbalt3?).

Ela é muito melifera também, né? As abelhas gostam dela [...] Pra recuperar
areas degradadas, essas areas de beira de rio, € uma espécie boa porque
tanto se adapta em areas Umidas como secas, né? E bem resistente. [...] E
0 pessoal usa os troncos para fazer essas caixas rusticas de abelha, sabe?
Abelha sem ferrdo [abelha nativa]. Tem um cara em Turugu [municipio
vizinho] que tem, acho que, uma centena de troncos de chal-chal com abelha.
Abelha dessa mirim mosquito. Eu fiz alguns também, alguns tronquinhos pra
caixa, mas ndo peguei nenhum enxame ainda. [...] [ Além de poder ser usada
para] cabo de ferramenta também, eu acho. E uma madeira dura (informag&o
verball40).

Sim. Acho que como uma arvore nativa ela desempenha um papel
importante. E... Prarestabelecer uma area degradada. Acho que é importante
ter essas arvores. E ela como frutifera também atrai um monte de passarinho

né!? Acredito eu que, acho que essa € a importancia dela (informagéo
verbal'#?).

[...] talvez pra... pra... barreira sanitaria seria interessante, porque ele tem um
crescimento até rapido, né. [...] desde que ele germina até atingir 1 m, ele é
rapido. Eu acredito que ele seria bom para isso. Pra barreira sanitaria seria
interessante ele ou consorciar ele, talvez com alguma outra (informagéo
verbal4?).

[...] € assim importantissimo aquele pé, porque enquanto as... Ela é boa pra
passaro, né? E ai enquanto o passaro come aquela fruta, deixa as outras
coisas, né? Deixa as coisas da horta, né? Mas ela é boa pra comer, bem
docinha, né? E pra passaro (informac&o verbal'#®).

Quando o fruto t& maduro, os antigos sempre falaram, se a arvore tem
bastante fruto maduro, d& bastante milho naquele ano. E, sempre falavam. E
guando ndo tem muito, ai o milho dava pouco. [...] Chal-chal e outra era
aguela ameixa-amarela, como é que eles chamam aquilo... [Complementei:
néspera?] E, esses eles também sempre olham, quando a néspera dava
muito, nesse ano dava muito milho. Sabe, as vezes a néspera da assim,
falhado e pouco, sabe, ele comeca a aparecer ai da pouco milho. Eles sempre
falavam. Eu sempre olhava aqui. E um trogo esquisito, né? [...] ndo sei o que
qgue tem a ver, mas ele sempre olhava para aquilo. E geralmente da certo
sempre, n&o sei porqué (informagao verbal'*4).

138 Enijo Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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E assim, o pessoal avalia também, ano que tem chali-chali € ano que vai
produzir milho. Os antigos trabalham essa... né. Ano com fartura de fruto na
mata, € ano bom pra producgédo. N&o vai ter escassez de comida. [...] E € um
ano assim, que se tem fruto no mato, € um ano que nos insetos assim, e 0s
passaros nao vao atacar tanto os pomares também né. Vai ser um ano
abundante de comida, e ai ndo vdo invadir tanto a horta né (informacéo
verbal'#®).

Em consonancia, outros estudos demonstram o papel da espécie como
alimento para a avifauna e como melifera. Gomes (2014) também cita relatos de
agricultores(as) do sul do Rio Grande do Sul sobre o consumo dos frutos por passaros,
indicando até alguns tipos: jacu, jacutinga, sabia, gralha e saira. Assim como,
apresenta falas de agricultores(as) sobre a atratividade das flores para abelhas. O
potencial como uma espécie melifera € demonstrado também por Mendez et al.
(2016), que analisaram a presenca de polen no mel de Apis mellifera L.. Segundo
Carvalho (2006) a polinizagdo da espécie é feita essencialmente por abelhas,
destacando-se a A. melifera.

Quanto a barreira sanitaria e restauracdo ambiental, além dos argumentos ja
elucidados, embora néo relacionado pelos(as) agricultores(as) com essas questdes
diretamente, o fato de se desenvolver em borda de floresta, ou seja, preferir alguma
luminosidade (vide secdo 3.4.4.1), também a torna uma espécie interessante para
esse fim. Além disso, outros estudos também apresentam o chal-chal com uma 6tima
aptidao para restauracdo ambiental e compor barreiras sanitarias. Turchetto et al.
(2017), ao analisarem espécies arboreas em diferentes estratos florestais relativos a
sucessao, na regido centro-norte do estado do Rio Grande do Sul, identificaram o
chal-chal como uma das espécies com alto potencial para plantio desde o inicio da
recuperacdo ambiental. Segundo a pesquisa, € uma espécie que existe em
abundancia na regido, se desenvolve bem em ambientes antropizados, suportando
estresses ambientais, mas necessita de luminosidade. Além disso, os(as) autores(as)
reconhecem o crescimento rapido do chal-chal, e a atratividade das flores e frutos
para a fauna. Da mesma forma Ballestreri et al. (2021), realizaram pesquisas em
localidade proxima ao estudo anterior, constataram a exigéncia de luminosidade do
chal-chal, mas também sua adaptacéo a diferentes niveis de sombreamento. Isso,

somado a adaptacdo a ambientes degradados, a torna com grande potencial para

145 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
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plantio desde o inicio dos projetos de recuperacdo a enriguecimento de areas que
ainda possuem alguma luminosidade.

Em relag&o aos usos da madeira, segundo Carvalho (2006) a madeira do chal-
chal ndo tem muito valor comercial, mas além dos usos ja citados pelos(as)
colaboradores(as), pode ser usada ha marcenaria, para moirdes e uso interno. Em
Gomes (2014) também hé relatos de uso da madeira para lenha e para cabo de
ferramenta.

Cabe salientar que, a ameixa-amarela ou néspera que Sirlei comenta
(informacédo verbal 144) € o nome popular comumente utilizado na regido para a
espécie Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. Trata-se de uma espécie exética cultivada
em pomares domésticos (LORENZI et al., 2015) e naturalizada, difundida em boa
parte do Brasil (SIMAO-BIANCHINI, 2023). No entanto, presente na lista de espécies
exoticas invasoras do Rio Grande do Sul (SEMA, 2013).

Quanto a indicacdo de produtividade do milho, consiste numa relagéo
estabelecida da densidade de sua frutificagéo do chal-chal com a produgé&o do milho,
conforme conhecimentos passados entre as geracoes. A frutificacdo do chal-chal
antecede a colheita do milho, e se é abundante na primeira espécie, é fartura garantida
na segunda. O contrario também se aplica: se o chal-chal frutifica pouco, significa que
a colheita do milho ndo sera satisfatoria.

Salienta-se que nao foi localizado nenhum registro semelhante na literatura. No
entanto, a explicacao relatada por Nilo (informacé&o verbal 138), pode ser um guia
nessa investigacdo. Para além dos aspectos sociais e antropoldgicos, mais estudos,
no ambito ecolégico e biolégico a respeito desta relacdo, sdo importantes para
compreender a dindmica das espécies que compde 0s agroecossistemas locais.

Entre outras multifuncionalidades néo relatadas pelos(as) colaboradores(as),
mas encontrados na literatura, pode-se citar o uso da espécie como medicinal. Através
da sabedoria popular, sdo registrados usos das folhas, talos e brotos jovens para
males do estdmago, intestino e figado, anti-hipertensivo, diurético e depurativo do
sangue (CARVALHO, 2006; GOMES, 2014; KUJAWSKA; PIERONI, 2015;
RAMSDOREF et al., 2022). Estudos cientificos demonstram acdo antimicobacteriana,
anti-inflamatéria e antioxidante do 6leo essencial da espécie (RAMSDORF et al.,
2022).

Além disso, também é citada com potencial razoavel para forrageira e como

uma boa opgéo para uso paisagistico ou ornamental (CARVALHO, 2006), podendo
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ser empregada na arborizacdo de ruas na zona urbana (BIONDI et al., 2007). Em
pesquisa realizada por Castilho et al. (2009), foi constatada uma acdo deterrente
contra pulgdes de comportamento alimentar generalistas, da espécie Myzus persicae
Sulzer, a partir dos extratos dos galhos de chal-chal. Nogueira et al. (2011) constaram
potencial como espécie fitorremediadora, ndo tendo seu desenvolvimento inicial
afetado em solos contaminados por petroleo e biorremediado. Informacdo que

qualifica ainda mais o uso da espécie na restauragdo ambiental.

3.4.4.3 Ciclo de vida

Dos(as) 6 agricultores(as) colaboradores(as) selecionados(as), 5 conseguiram
fazer o acompanhamento, correspondendo as letras indicativas A, F, H, J, e M da
Tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizagao das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 31): amarelamento foliar; queda
foliar; brotagéo; botédo floral; antese; fruto verde; fruto quase maduro; fruto maduro;
senescéncia do fruto; murchamento foliar. “Amarelamento foliar” refere-se a quando
foi indicado o amarelamento das folhas. “Queda foliar” corresponde a perda parcial
das folhas ou, de forma menos frequente, total. “Brotacdo” consistiu em quando foi
indicada novas brotagcdes ou ramos foliares. “Botéo floral” corresponde a quando foi
visualizado essa estrutura discreta nos ramos, indicando o inicio da fase reprodutiva.
“‘Antese” para quando foi indicada a abertura das flores ou floragdo. “Fruto verde”
refere-se ao inicio da formagao dos frutos até apresentarem coloracao intermediaria
entre verde e vermelho, com aspectos de proximidade da maturacao, para qual foi
determinado o estadio “quase maduro”. O estadio “fruto maduro”, foi considerado
quando os mesmos estavam vermelhos e suculentos. A “senescéncia do fruto”
consistiu a quando foi observado o envelhecimento dos frutos na planta. Algo que nao
é frequente, dada o consumo abundante por passaros.

No que tange a aspectos do desenvolvimento vegetativo, os individuos de chal-
chal observados oscilaram entre periodos de “amarelamento foliar”, “queda foliar” e
“brotagédo” (Figura 31). Cabe salientar que as duas primeiras fenofases nas plantas
nao foram unanimes, ocorrendo situagcdes onde as folhas permaneceram verdes,
assim como, dentre os casos de queda foliar, apenas um foi total, sendo indicado no

més de julho. Em dezembro também foi apontado por um(a) colaborador(a) o
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murchamento das folhas, seguido da queda das mesmas em janeiro, o qual relacionou
o fato a forte estiagem ocorrente no periodo. Na segunda quinzena de janeiro, embora
nao indicado na Figura 31, quanto ao aspectos das folhas, foi relatado pela maioria

dos(as) colaboradores(as) apenas presenca de folhas verdes, correspondente a fase

vegetativa.
Més Q Estadios de desenvolvimento
Jan/2023 1° Senescéncia de fruto
20 -

Fev/2023 1° Brotacao
2° Brotacdo
Mar/2022 1° Brotacao
2° Brotacdo
Abr/2022 1° Brotagéo
2° Senescéncia foliar*
Mai/2022 1° Senescéncia foliar. Queda foliar*
2° Senescéncia foliar. Queda foliar
Jun/2022 1° Senescéncia foliar. Queda foliar
2° Senescéncia foliar. Queda foliar
Jul/2022 1° Senescéncia foliar. Queda foliar
2° Senescéncia foliar. Brotacéo
Ago/2022 1° Brotagdo. Botéo floral
2° Brotacao. Botdo floral. Antese
Set/2022 1° Brotacdo. Botéo floral. Antese
2° Brotacao. Botdo floral. Antese. Fruto verde
Out/2022 1° Brotacao. Botéo floral. Antese. Fruto verde
2° Brotacdo. Fruto verde
Nov/2022 1° Fruto quase maduro. Fruto maduro
2°  Fruto quase maduro. Fruto maduro
Dez./2022 1° Fruto maduro
v 2°  Fruto maduro

Figura 31 — Quadro do ciclo de desenvolvimento do chal-chal (Allophylus edulis (A.St.-Hil. et al.)
Hieron. ex Niederl.) no periodo de margco de 2022 a fevereiro de 2023, a partir de observacdes
quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.

De acordo com De Freitas Milani et al. (2015) em estudo fenoldgico realizado
no estado do Parana por 3 anos identificaram a mudanca de cor das folhas, queda e
brotagcdes de maneira sazonal e de forma simultanea, mas nunca a perda completa
das folhas. Fato relacionado a caracteristica de ser uma espécie perene. As folhas
senescentes ocorreram um pouco antes e durante o inicio da fase reprodutiva. As
brotacbes ocorreram aproximadamente junto da fase reprodutiva. Em estudo

realizado em Santa Maria, RS, também foi registrado a queda de folhas e brotagdes,
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sendo a espécie classificada como decidua. Nesse local, a queda de folhas ocorreu
entre julho e setembro e brotagdes entre agosto e novembro, ambos estadios quase
simultdneos e coincidindo com a fase reprodutiva, especialmente a brotacdo
(ATHAYDE et al., 2009).

Segundo Larcher (2006), sinais de senescéncia também podem estar
relacionados com fatores externos, como dias curtos, ocorréncia de certos limites de
temperatura e situagcdo estressante. No presente estudo, alguns(mas)
colaboradores(as), agricultores(as) agroecolégicos(as), que acompanharam chal-chal
recentemente tinham sofrido com deriva de agrotdxicos, notada principalmente nas
plantas cultivadas. Inclusive um(a) deles(as), corresponde aquele que registrou a
queda total das folhas. O que denota a necessidade de estudos mais especificos para
estabelecer a relagédo da deriva de agrotoxicos com a integridade de plantas de chal-
chal e outras que compde o0s agroecossistemas agroecologicos, para compreensao
intrinseca dos impactos e a producdo de provas para protecdo desses(as)
agricultores(as) e os territérios em qual vivem (FOLLET, 2022).

O periodo reprodutivo da espécie na regido de estudo iniciou em agosto com a
percepcao de botdes florais, e aproximadamente um més apds, alguns individuos, ja
apresentaram antese das flores. Os estadios “botao floral” e “antese” ocorreram de
forma concomitante de final de agosto até a primeira quinzena de outubro. No entanto,
também foi observada uma floragdo mais tardia (novembro/dezembro) de forma
excepcional. A partir da segunda quinzena de setembro, ja foi observada a formagéao
de frutos (“frutos verdes”).

No que tange o interesse em uso alimenticio, a oferta dos frutos maduros se
deu da primeira quinzena de novembro a ultima de dezembro (Figura 31; estadio “fruto
maduro”). Se for realizada a colheita antes dessa fenofase, no estadio “quase
maduro”, o fruto pode estar desagradavel ao paladar, e se passar do ponto
considerado ideal pode ficar mais mole, apresentando uma textura que dificulta o
armazenamento, mas nao sendo impeditivo para o consumo imediato. O inicio do
processo de maturacao variou entre os exemplares observados e a duracio dos frutos
maduros foi de aproximadamente um més por planta. No entanto, nem todas as
plantas observadas frutificaram. Fato ja mencionado nas entrevistas antecedentes ao
acompanhamento in situ das plantas, como pode ser conferido na secéo anterior

(3.4.4.2). Esta informagéo e as caracteristicas para colheita também podem ser
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verificadas nos relatos abaixo, como a importancia da coloragao vermelha e textura

macia do fruto, assim como, época da fase reprodutiva:

Tem ano que nao produz e ano que produz tem alternancia. Eu sei que tem
uma grande perto da caixa d'agua que a gente pode passar la depois. Tem
anos que fica vermelho de fruta e outros nao vejo muita fruta. [...] Ela da flor
em novembro, mais ou menos. Dezembro e janeiro é as frutas [...]
(informacao verball#%).

Geralmente quando ta maduro, vermelhinha. Antes eu ndo... nunca mandei
[pra feira]. As frutinhas maduram junto (informagao verball47).

No momento que o frutinho tiver vermelho, que ele tiver maduro, que tiver a
dogura, que tu pega ele coloca na boca e vé que ele é doce, seria 0 ponto
ideal né. Porque depois que ela fica muito madura, ela fica molenga e acaba
estragando muito mais. [...] Ela é de agora né [final de dezembro], ela ta
madura, ela ta terminando a maturagao delas agora né. Fim do ciclo dela de
maturacdo né. Ela é pra novembro. A floragdo em setembro no inicio da
primavera, e agora ta madura a frutinha (informagao verball48).

Quando ele tava bem vermelhinho, pegava e apertava, e se tivesse bem...
soltando o carocinho. Quando tu aperta na mao assim e esmaga o frutinho
[...] e fica s6 o carocgo. [...] Ele é do ver@o. Agora certinho eu ndo me lembro,
se ele vem junto com a pitanga. Se eu ndo me engano, agora tem [final de
dezembro]. Agora ele esta produzindo (informacéo verball4?).

Ela fica mais molezinha, né? Vermelha, bem vermelhinha, né? Quando ela é
meio clarinha assim, é que ela ndo ta madura ainda. Quando é amarelada,
assim, puxando mais para amarelo, né? [...] E, que é que ela tem um gostinho
assim, eu chamo de liguento, porque ela é tipo, amortece a boca né? A lingua,
assim ela é... Quando ndo é bem madura, tem que ser bem madurinha né. E
aqui chamam isso de amargo. Mas nao é, nao tem nada de amargo com...
Uma coisa com outro (informagédo verbal50).

Ah, ta bem vermelhinho. Porque se néo, ele chega a franzir a boca, ele é
acido. Bota um frutinho verde na tua boca, pra tu ver como é que é. Eu acho
gue ele tem essa carateristica né, como tudo na natureza, porque 0S
passaros e insetos sabem né, quando é de colher e comer eles. E quando
tdo vermelhinhos né (informagéo verbal'5?).

E agora a época da fruta, em dezembro. [...] A flor, eu ndo sei. N&o, ndo
observei (informacéo verballs?),

De acordo com Coelho (2023) ha coletas botanicas da espécie com flores e
frutos em todos os meses do ano para o Brasil. De acordo com Carvalho (2006), a
época de floragao e frutificacdo varia bastante conforme a regido do pais. De forma

aproximada ao apresentando no presente estudo, segundo o autor, para o Rio Grande

16 Glinter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.

147 | ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.

148 Enjo Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
149 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021.

150 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

151 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

152 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.



150

do Sul, a floracao acontece de setembro a novembro e a frutificagdo de novembro a
fevereiro. Athayde et al. (2009) em estudo realizado em uma mata ribeirinha em Santa
Maria, RS, registraram periodos ligeiramente diferentes para as fenofases
reprodutivas, em comparagao a Carvalho (2006) e com o presente estudo: a floragao
do chal-chal aconteceu entre agosto e outubro, a frutificacdo entre outubro e
novembro.

Também apresentando resultados diferentes do presente estudo, mas
semelhante a Athayde et al. (2009), em estudo fenoldgico realizado no estado do
Parana, BR, De Freitas Milani et al. (2015) identificaram a fase reprodutiva
principalmente de agosto a setembro, podendo se estender de julho a novembro.
Contudo, assim como no presente estudo, nem todos os individuos apresentaram
flores e frutos no mesmo ano. Sendo assim, aqueles individuos que expressaram suas
fenofases reprodutivas em um ano nado necessariamente expressaram nos proximos
anos. Nesse sentido, a reproducao do chal-chal foi considerado pelos(as) autores(as)
como supra-anual (intervalo > um ano).

Dessa forma, aparentemente o chal-chal pode apresentar variagdes no ciclo
de vida conforme o local de ocorréncia, em regides relativamente proximas. Contudo,
na area de estudo que abrangeu diferentes municipios na regiao sul do Rio Grande
do Sul (Figura 16) conforme as observacoes realizadas (Figura 31) e os relatos das
entrevistas, o acesso a frutos maduros se concentra no final da primavera e inicio do
verao, abrangendo principalmente os meses de novembro e dezembro. No entanto,
encoraja-se estudos fenolégicos mais detalhados, que avaliem questbes ambientais
na variagao da frutificacao e na produtividade da espécie. Além disso, que avaliem
formas mais adequadas para armazenamento e apresentacao dos frutos para

comercializagao.
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3.4.5 Stellaria media (L.) Vill

Espécie da familia Caryophyllaceae, originaria da Eurasia e Africa tropical,
atualmente dispersa em quase todo o mundo (POWO, 2023). No Brasil, é
naturalizada, ocorrendo especialmente no Sul e Sudeste, mas também em alguns
estados do Nordeste (CARNEIRO, 2023).

Trata-se de uma espécie herbacea, anual, de crescimento espontaneo,
especialmente em solos agricolas, comumente formando densas populagfes (Figura
32). Erva delicada, ramos pubescentes, de 10 a 60 cm de altura, folhas simples,
opostas, pecioladas, com lamina eliptica-lanceolada a ovada, membranacea e glabra,
com menos de 2 cm de comprimento. Flores discretas, brancas, solitarias, axilares e
terminais. Frutos discretos, do tipo cédpsula, ovoides (CARNEIRO, 2023; KINUPP;
LORENZI, 2014).

Figura 32 — Fotografia da populacéo de erva-de-pinto (Stellaria media (L.) Vill) em floracao na
unidade de producao agroecolégica da familia Mihlenberg. S&o Lourencgo do Sul, RS.
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Os nomes populares citados pelos(as) agricultores(as) durante toda a
execucao da pesquisa consistiram em: erva-de-pinto, erva-de-galinha, mid, miu-miu,
erva-mole, winterkruud, mijnfuter e miafuter. Os trés ultimos nomes correspondem a
lingua pomerana. Winterkruud segundo uma das agricultoras que o relatou, significa
sujeira (kruud) de inverno (winter). Da mesma forma, Sell et al. (2023) descrevem a
palavra winter como inverno em portugués. A palavra kruud foi explicada com mais
detalhes na secdo da Portulaca oleracea (3.3.2). Para mijnfuter, segundo os relatos,
mijn significa meu ou minha, e futer pasto, sendo assim, “meu pasto”. Quando foi

guestionado o porqué desse nome, ndo souberam dizer. Luciano, brincando, disse:

E, ndo sei porqué. Deve ter dado uma briga antigamente, um cortar o pasto
do outro: - mijnfuter, meu pasto, ninguém mexe nisso! (risos) (informacéo
verbal*®3).

Enquanto miafuter foi traduzida pelos(as) proprios(as) colaboradores(as) como
miado (mia) e pasto (futer). Em Sell et al. (2023), foi citado miakruud para essa
espécie, na qual mia foi traduzido como inverno pelas autoras, como base em
informantes. Sendo assim, provavelmente ha alguma confusdo com esses ultimos
nomes populares em pomerano, e talvez, mijnfuter e miafuter corresponderam ao

mesmo nome popular.

3.4.5.1 Ambiente de ocorréncia

Conforme os relatos € uma espécie que ocorre principalmente na horta, em
solos frequentemente mexidos, e sobretudo, adubados e férteis (Figura 33). Também
apresenta preferéncia por solos Umidos e sombreados, nos quais, ela se desenvolve
melhor. Quando atendidas essas condicdes, também ocorre em solos de lavoura.
Embora de aparéncia delicada, trata-se uma planta resistente e persistente.
Colaboradores(as) também contam da ocorréncia da espécie em “roga nova”, relativo
a época em que era realizado o sistema de producdo derrubada-queimada, ja

mencionado em sec¢des anteriores.

E na horta, ndo é em todos os teras ndo, né? Mais em tera forte mesmo, acho
gue numa tera mais fraca, ela ja nem se cria [...] (informacao verbalt54).

No mesmo sentido, Jerdnimo diz: “[...] ela mostra, onde tem aquilo, o solo é
bom, o solo é bem fértil, né?][...] (informacao verbal'>).

133 ] uciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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Ela quer agua né, quanto mais chuva, maior... solo mais ah, mais forte né,
com adubo sim, com esterco né, ela fica bem maior do que nas areas onde
ta mais fraco o solo, o solo ta mais fraco. [...] Ela gosta de agua (informacéo
verbal?ss).

Na beira do mato e na horta. Onde tem mais matéria organica. Ela gosta de
matéria organica, né? (informacéo verbal'®?).

Nés fizemo uma horta ali, botemo bastante esterco. No lado plantemo feijao.
Ali, mas vai logo! Eu ndo sei como é que a semente tem ali. Parece que
semente ta no chdo. [...] Hoje ndo se corta muito ro¢ca, mato assim. Quando
cortava roca nova, aquilo dava desse tamanho, fechado (informacao
verball®®).

Parece que até cresce um pé no meio do ingo e a gente néo vé. E quando tu
vai preparando a lavoura, qualquer lugar bota esterco, ele aparece
(informagao verbal'®?).

Mais ela aparece nas lavouras de hortalicas né. Que sdo as lavouras mais,
que a gente usa mais esterco, mais matéria organica né. E onde ela aparece
mais. Que é também o solo mais mexido né, mais trabalhado. Tu vai fazer
capina, tu vai fazer aragem né. Entéo, é onde ela aparece mais. [...] tem muita
dela. E a gente fala mais na cenoura, porque tem dificuldade de fazer limpeza,
da cenoura né, porque tem que ser tudo na mao. E ela é uma plantinha que
se tu tirou ela, e deixou um galhinho dela no chéo, ela vai seguir crescendo
né. Entdo ela é, bem complicadinha de limpar (informagéo verbal'¢°).

[...] mas assim, que a gente passa, passa um atropelo para proteger as
plantas dela, porque ela toma conta. Ela é facil de limpar e de arrancar, né?
Mas assim quando... [...] E assim, ela, d4 uma chuva e ela cresce, entdo toma
conta das plantas, alface... E dificil para ela secar, ela é persistente, né? Se
s6 arrancou assim e deixou, ela pega, cresce. Ela ndo morre facil. E, tanto é
que a raiz dela ali, onde ela se se alimenta no solo, ndo parece que ela vai
crescer desse tamanho porque é tdo sensivel, tdo pequeninho ali, um
caulezinho de nada, né? Dentro do solo? E s6 uma coisinha ainda meio
branca, né? Dentro do solo, ela fica branquinha, né? Parece que ela é téo
sensivel que ela... Mas ela tem bastante forca pra... (informacéo verbal'6?)

Ela é mais em tera de roga nova que eu noto assim que, que ela ta. Que
assim, onde antigamente... quando eu era pequena, a gente cortava mais
mato e ali parece que ela ficou mais. Em muitas lavouras ela ndo, ela néo ta
(informagao verball?).

Na mesma linha do que é observado pelos(as) agricultores(as), Lorenzi (2008)
cita a planta como planta “infestante” em solos semi-sombreados, com alto teor de
matéria organica e adicionada mais uma informacao: o pH proximo a neutralidade.

Segundo a autor o fato de ser muito prolifera, como bem descrito especialmente pelo
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Roni (informacéo verbal 158), se deve a alta producdo de sementes por hectare,
chegando a 11-13 milhdes, as quais podem permanecer dormentes por mais de 10
anos no solo. Fato que se demonstra pela ampla presenca da S. media em solos
antropizados no mundo: em 1950 ja foi considerada a quinta espécie mais comum no
planeta, no sentido de abundéancia e distribuicdo (COQUILLAT, 1951).

Figura 33 — Fotografia de plantulas de erva-de-pinto (Stellaria media (L.) Vill) nascendo
espontaneamente em canteiro de horta com irrigacdo na unidade de producdo agroecoldgica da
familia Kriiger. Sao Lourengo do Sul, RS.

3.4.5.2 Multifuncionalidades

Duas familias usam na sua alimentacdo em saladas, sendo mais recentemente,
apos o reconhecimento da milho-de-pinto para esse fim, com a popularizacdo das
PANC. Aparentemente por essa mesma influéncia da popularizacdo das PANC,
quatro familias vendem ou j& comercializam. Também foi citado por uma agricultora o

conhecimento e uso medicinal. Como pode ser conferido nos relatos:
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Essas coisa a gente até nem cuidou muito tempo. Isso agora por causa da
FURG la, PANC. Ai agora... (risos) a gente nunca deu bola para essas coisas
(Informacé&o verbal6s).

E, a gente vende e também consome ela, ndo muito, mas de vez em quando
a gente gosta de comer. Ela € bom de comer (risos). Ndo tem muito... Ela tem
um leve sabor de milho verde, eu sempre chamo, porque ela ndo é amarga,
né, nem nada. Ela é bom de comer (Informacéao verbal64).

Sim, ja foi levado [pra feira]. Eu levei, varias vezes eu levei ela pra feira
também. E tem o grupo la do Turugu, que traz, quase sempre eles trazem
bastante pra feira. Grupo do Arroio do Padre também (Informacéo verbal®).

[...] Eula em, em Dom Feliciano, quando estivemos l&, as mulheres l& tinha
um vidrinho, como de fazer tintura. Eles tinham feito, eles tinham junto,
porgue eu ja sabia, eu conhecia também. Eles colocavam num vidrinho assim
pra vender. Tintura. Tintura que faz com alcool. Isso é [pra] falta de horménio.
E era bom.” (Informacgao verball6).

O uso para alimentacdo humana foi relatado em dois trabalhos etnobotanicos
na regido, mas sem muito detalhes. Apenas em um deles, € citado o uso in natura
(MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Essa planta pode ser utilizada toda a parte aérea
ainda tenra in natura em saladas, como refogada, cozida ou assada, conferindo seu
sabor. Nesses ultimos casos, de preferéncia usar em meio a outros preparos, por ser
pequena e ainda diminuir consideravelmente durante o aquecimento, como refogado
misto de folhas, bolinhos, paes e omeletes.

A atuacdo da FURG relatada pelo Roni (informacao verbal 163), refere-se as
atividades de popularizacdo das PANC realizadas especialmente no municipio de Sao
Lourengco do Sul pelo Projeto PANCPOP, vinculado a universidade. Somada a
pesquisas ja realizadas com agricultores(as) sobre a tematica PANC e procura dessas
plantas por consumidores(as) ligados a universidade, sejam estudantes ou
funcionarios. Valente et al. (2023) constaram um grande aumento na oferta de PANC
na feira livre deste municipio em pouco tempo, e relacionaram isso a um forte
movimento local de popularizagéo, integrando interesses de agricultores(as) e
consumidores(as). Esse movimento também acontece em municipios vizinhos.

Na medicina tradicional, a espécie tem sido utilizada no tratamento de
obesidade, diabetes, infec¢cdes dérmicas, coceiras na pele e psoriase, inflamacoes,
Ulceras gastricas, colicas estomacais (CHANDRA; RAWAT, 2015; OLADEJI;
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OYEBAMIJI, 2020) e questbes hormonais femininas e masculinas. Um estudo
cientifico realizado em camundongos indicou a acdo da espécie na prevencao de
armazenamento de gordura no tecido adiposo, pela inibicdo de absor¢céo de gordura
e carboidratos no intestino, através da restricdo de enzimas digestivas (RANI et al.,
2012).

Em relacdo as multifuncionalidades da espécie para os agroecossistemas foi
citado principalmente a alimentacédo dos animais de criagdo, como galinhas, perus e
porcos. Secundariamente, o uso para adubo, cobertura verde, planta companheira da

alface e a possibilidade de ser indicadora de solo fértil.

Sei as galinhas gostam de comer quando esta novinha assim (informacéo
verball67).

Eu utilizo ela muito pra dar comida pros peruzinho né, quando sdo pequeno.
Do picadinho pros piruzinho, eles gostam muito de comer coisa verde né.
Entdo eu oferego pra eles essa... essa plantinha ai, bastante dela”
(Informacé&o verbal¢g).

Ainda ndo usamos pra alimentacao, e sim pra alimentacdo dos animais né. A
gente colhe muito ela, porque tem uma grande incidéncia no inverno, nos
canteiros de cenoura, de beterraba, de brécoli” (Informagao verball69),

A gente da pra tratar porco também, né? De tanto que tem, né? As vezes, 0s
animais gostam, dela mesmo (Informacgéo verball’).

Otima planta como adubadeira, como massa verde, pra incorporacio
(informagao verbal™).

Mas € uma das primeiras coisas que que a natureza faz pra botar a protecédo
no solo, né? E uma coisa que vem rapidinho, né? Pra proteger o solo, né?
Que é uma coisa rapida, pra proteger o solo, por exemplo, assim do, do sol
mesmo, Nné? Que é a natureza ndo é do, da terra, né? (informacéao verball’?).

Olha uma coisa eu vou dizer, se tu é conseguir assim, vamos supor, se ela é
consorciada numa planta grande, ela, ela, até que ela depois é, pegar
semente, secar, vamos supor, ela fica bem limpa depois assim. No meio. Aqui
tu planta repolho e aqui também, se tu deixa, deixa ela crescer no meio, ai
ndo deixa vim outro tipo de in¢o. Ela fica que nem um tapete assim, sabe?
[...] Assim, nés ja deixamos criar, crescer ele junto com o alface, o alface fica
bem maciozinho junto, ndo sei o que que tem ali. A Jaque [Jaqueline Durigon]
tinha falado esse ai uma vez pro Dieferson [filho de Sirlei], era para deixar
vim junto no alface, assim, s6 cuidar o alface quando ele é pequeno, depois...
ele ndo atrapalha mais. Ai o alface vem e ele ndo abafa mais (informacéo
verball’3).
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E, por essa caracteristica [de preferir solos férteis], ela podia até ser um
indicativo de fertilidade, né, no solo? Essa é uma coisa que agora eu pensei
(Informacgé&o verball™).

Nesse sentido, segundo Sirlei (Informacao verbal 173), € necessério proteger
as hortalicas da competicdo com a erva-de-pinto somente quando novinhas. Apos,
essa PANC favorece a ocorréncia da cultura através da cobertura do solo, e muito
provavelmente, a milho-de-pinto € beneficiada também pelo sombreamento e um
microclima mais umido.

Em consonéancia, hd estudos que mostram o papel benéfico das plantas
espontaneas dos agroecossistemas, incluindo S. media. Trinchera; Raffa (2023),
através de uma revisao sistematica da literatura, apresentam o papel da S. media e
outras plantas espontaneas para melhorar a biologia do solo, por se tratarem de
hospedeiras de fungos micorrizicos. Dessa forma, favorecendo a colonizagédo
micorrizica nas plantas cultivas proximas, que por sua vez, afeta positivamente a
nutricdo das plantas de interesse econémico. Segundo as autoras, os resultados
mostram que as plantas espontaneas podem apoiar fortemente a funcionalidade do
agroecossistema, e as mesmas nao devem ser reduzidas a ideia de constante
competicdo com as culturas.

Franke et al. (2009) apresentam a importancia das sementes de S. media no
solo, como alimento para a macrofauna edafica, como minhocas, aves granivoras e
alguns roedores. Dessa forma, servindo, ao menos, de atrativo para minhocas, e para
as aves e roedores, torna-se um recurso alimentar a mais, diante antropizacdo dos
ecossistemas e modificacdo dos alimentos disponiveis para a fauna.

No mesmo sentido, Marshall et al. (2003) também evidencia a importancia das
sementes de S. media para um conjunto de aves que visitam 0s espacgos agricolas,
assim como, a espécie é associada a mais de 70 espécies de insetos fitéfagos.
Conforme Smith et al. (2020), h4 um rapido declinio na populacdo de invertebrados,
vinculado a intensificacdo da agricultura, artificializacdo dos ecossistemas naturais e
uso de herbicidas. Conciliar a biodiversidade de plantas espontidneas com as
cultivadas, pode ser uma saida, impulsionando também, o fornecimento de servigos

ecossistémicos pelas plantas e organismos associados.

174 avinia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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Em contrapartida foi observada a existéncia de algum antagonismo entre a
erva-de-pinto e ervilha (Pisum sativum L.), sendo que a primeira interfere

negativamente no desenvolvimento da cultura:

E ela tem o que gente nota, alguma coisa que a gente nota, € que ela tem,
alelopatia no caso, a producédo da ervilha. Se tu deixar por exemplo a ervilha
gue tem uma incidéncia grande dessa plantinha, a ervilha praticamente morre
né, ndo cresce. [...] Essa questdo das lavouras de ervilha, que a ervilha é
planta de inverno também né. Entdo normalmente aparecem junto. Ela
comeca a crescer junto né. E a ervilha ndo se adapta né, onde tem muito miu
[S. media], ndo vem ervilha.

Quanto a esse antagonismo observado, Hetta et al. (2022) citam que o principal
obstaculo a produtividade de ervilha (P. sativum) € a competicdo com plantas
espontaneas, especialmente em locais onde ndo h& abundancia de recursos
necessarios. Ha uma flora diversificada que cresce junto aos cultivos de ervilha, sendo
a S. media umas das mais predominantes em todo o mundo. Segundo os(as)
autores(as), as ervilhas sdo fracas competidoras na fase de mudas, e possuem um
periodo critico dos 30 a 60 dias de desenvolvimento. Ao investigar sobre alelopatia de
S. media na germinacao e desenvolvimento inicial de rabanete (Raphanus sativus L.
var. radicula Pers., Brassicaceae), Zandi et al. (2018) encontraram duas situagdes:
estimulacdo e inibicdo. O crescimento das mudas de rabanete diferiu entre as 3
cultivares avaliadas e forma de extrato aplicada - infuséo, decocc¢ao e maceragao. Ou
seja, os efeitos foram variados, quanto benéfico, quanto prejudicial, e as(es)
autoras(es) relacionam isso as diferentes prevaléncias de compostos quimicos nos
extratos.

Por fim, conforme as observacdes do ambiente de ocorréncia pelos(as)
colaboradores(as), com destaque a observacao da Lavinia (informacao verbal 174),
sugere-se que seja uma planta indicadora de solos férteis, umidos e parcialmente
sombreados. Seguindo a descricdo de Lorenzi (2008), pode também ser indicadora
de pH proximo a neutralidade.

3.4.5.3 Ciclo de vida

Dos(as) 6 agricultores(as) colaboradores(as) selecionados(as), 5 conseguiram
fazer o acompanhamento, correspondendo as letras indicativas A, D, F, H e J da
Tabela3 e Figura 16. O colaborador que ndo conseguiu fazer o acompanhamento (M),

foi por falta de ocorréncia de individuos da espécie na sua UPF no ano de avaliacao.
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A partir da sistematizagdo das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 34): nascimento; planta jovem; botéao
floral; antese; alongamento do caule; dispersdo de sementes; senescéncia.
“Nascimento” refere-se a quando a plantula ficou visivel a olho nu, e morfologicamente
distinguivel das outras espécies. “Planta jovem” corresponde ao desenvolvimento
apo6s a fase de plantula, que inclui desenvolvimento das folhas, até a formacgao de
botbes florais. “Botéo floral” corresponde a quando foi indicada a visualizagao dos
botdes florais, os quais sdo de coloragio verde ao final dos ramos, indicando o inicio
da fase reprodutiva. “Antese” quando foi indicada a abertura da flor delicada e branca.
“‘Alongamento do caule” corresponde ao crescimento da haste principal e seu
alastramento. “Dispersao de sementes” quando foi indicado que as sementes estavam
sendo liberadas do fruto. Por fim, “senescéncia” quando foi indicado amarelamento da
planta, final de ciclo ou morte. Cabe destacar que, também foi identificado o periodo
de ndo ocorréncia da espécie.

A erva-de-pinto € uma planta de ocorréncia de outono/inverno. Salienta-se que
durante esse periodo continuavam nascendo plantas e houve uma variacdo na
ocorréncia dos estadios conforme o periodo. Porém, na sistematizacdo das
informacBes (Figura 34) foi possivel considerar o desenvolvimento mais comum
observado. Em pelo menos um més apds o0 nascimento, as plantas comecaram a
entrar em estadio reprodutivo (“botao floral”), podendo demorar mais. As primeiras
plantas apresentaram esse estadio na segunda quinzena de abril. A partir de maio ja
foi observada a “antese” e a partir de junho ndo foram mais observadas plantas
nascendo ou jovens. No entanto, ambos estadios (“nascimento” e “planta jovem”)
podem ocorrer em menor propor¢cdo em junho e julho principalmente, a depender do
manejo do solo e condi¢gBes climéaticas. Em final de julho foram observadas as
primeiras plantas em senescéncia, porém, concentrou-se mais ao final do inverno e
inicio primavera.

Para colheita visando consumo alimenticio, segundo os(as) agricultores(as)
colaboradores(as), a recomendacéao € que sejam plantas jovens, de preferéncia antes
de alongar o caule e de emitir flor, ainda com a textura bem macia. Periodo que
corresponde ao estadio “planta jovem”, aproximadamente 1 a 2 meses apods o
nascimento das plantulas (Figura 34). Conforme alguns relatos quanto a

caracteristicas de colheita e época de ocorréncia:
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Figura 34 — Quadro do
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ciclo de desenvolvimento da erva-de-pinto (Stellaria media (L.) Vill) no

periodo de margco de 2022 a fevereiro de 2023, a partir de observagbes quinzenais (Q) por
agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.

Quando ela tiver com uns 15 cm, que ai ela ta bem novinha, e antes da florada
né. Que ai ela ta também bem bonita as plantinhas né. Entdo é o momento
pra fazer isso ai. [...] Seria no inverno né, a partir de junho, junho-julho por ai,

nos meses mais frio né, é que ela mais aparece (informagéao verball’®).

E, comeca abril, em abril em diante. J4 comecando a nascer. Se assim,
guando comecga diminuir bem a temperatura e se tiver chuvoso, né? Mas
claro, abril, maio, as vezes ndo chove assim bastante com abundancia né.
Entdo ela ndo nasce, mas se for um ano que chove, ela ja comecga a nascer.
Nascer em abril, més de abril, mas assim, quando vem, vem inverno mesmo,
ela toma conta. Junho, julho. E a época que ela mais cresce, mais nasce
assim. E se, € a mesma coisa, né? Se tiver um ano chuvoso, setembro,
outubro, ela persiste ainda. Ela vai pra a semente, mas setembro, outubro,

175 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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até novembro. Enquanto néo tiver sol muito forte, ela se mantém em dias
nublados e... (informagé&o verbal'’®).

Pra colheita, j& tinha que ser antes da florada. Em maio, é melhor. E, tem que
ser antes da florada, que ela é melhor pra comer. As vezes muda um
pouquinho, né? Mas €, mas € essa época, porque as vezes depende também,
guando ela nasce um pouco mais tarde também fica o més... [...] sempre
depende, mas é mais ou menos isso ai (informacéo verball’?).

Mais novinho, porque depois ela fica com sementinha, com florzinha e
sementinha. [...] antes [de dar flor], sempre mais novinho. [...] E, € nos més
de inverno. [...] comeca a esquentar, como eu digo, de setembro em diante,
eles comecam a morer. More, se termina, fica amarelo e vai secando. [...]
maio ja, abril, ai jA comega ficar os dias mais, mais curto. Ai ja ndo tem mais
tanto sol, ai ja comeca a nascer (informacéo verball’8).

Aguela eu ja mandei com flor [pra feira]. Acho... que ndo, ndo tem nada
contra. Porque ela é muito macia assim, muito... vai tudo junto assim. Claro,
depois, quanto ta mais seco, e... ah, sempre com as mudinhas, com as folhas
bonitas né, e ndo ah com folhas secas e... uns galinhos mais bonitos, mas
macios né, e, isso vai. [...] Ela vem pro inverno [...] maio até setembro, final
de setembro... (informagéo verbal'’®).

Diferente do que foi demonstrado a partir da sistematizacdo das informacdes
no presente trabalho, em paises de clima mais frio, como em locais do Reino Unido e
Europa, a germinagao das sementes e desenvolvimento das plantas podem acontecer
em diferentes épocas do ano, incluindo o verdo (SEMPREVIVO, 1973; SOBEY, 1981).
Preston (2020) registrou a floracdo de S. media durante todo o ano no Reino Unido.
Em experimento realizado por Semprevivo (1973) sementes da espécie germinaram
bem sob diversas condicOes diferentes de luz e temperatura, incluindo germinacgéao a
4°C em escuriddo constante, apresentando um alto grau de heterogeneidade
fisiologica. Segundo o(a) autor(a) a germinacdo se da principalmente com o
revolvimento do solo. Também foi observado que as flores abriram plenamente na
presenca de sol e fechavam quando o céu ficava nublado, bem como, quando as
temperaturas baixavam ao anoitecer. O(a) autor(a) sugere que a razdo do sucesso
desta planta é a sua capacidade de se adaptar fisiologicamente e morfologicamente
as mudancas nas condi¢coes ambientais.

Em experimento feito no Japéo, com S. media e outras espécies do género, foi
constatado que o fotoperiodo teve pouca influéncia na floracdo e para S. media nédo

houve necessidade de vernalizacdo. Além disso, foi percebida uma variagcéo ecotipica
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na precocidade do florescimento, pois a origem das sementes influenciou no tempo
térmico necessario para floracdo, indicando que ha variagcdo condicionada por
aspectos genéticos. Todas essas caracteristicas auxiliam na capacidade de
reproducdo sob perturbacdes frequentes (MIURA; KUSANAGI, 2001). Segundo
Miura; Kusanagi (2001) a espécie emerge continuamente da primavera ao outono e
comeca a florescer dentro de 1 ou 2 meses ap0s a emergéncia.

De modo geral, conforme a localizacao geogréfica, percebe-se que pode haver
muita variac&o no ciclo de vida na S. media. Contudo, na regido de estudo, sugere-se
gue a melhor época para colheita em abundancia da espécie para fins alimenticios
seja de abril a maio, porém, podendo se estender até os meses de julho ou agosto.
Para fins de cultivo, sugere-se a coleta de sementes de setembro a outubro, e plantio
entre marco e abril, conforme o regime de chuvas ficar mais intenso e as temperaturas
mais amenas. No entanto, cabe destacar, que € muito importante estudos mais
detalhados sobre a fenologia da espécie para fins alimenticios, por periodos de
avaliagdo mais prolongados, para inferir o desenvolvimento da erva-de-pinto com

maior precisao.
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3.4.6 Rumex spp.

O género Rumex, pertencente a familia Polygonaceae, engloba diversas
espécies distribuidas no mundo, sendo que, as citagdes variam 130 a 250 espécies
(MELO; MARCONDES-FERREIRA, 2009; MELO, 2023a; MISHRA et al., 2018). Para
o Brasil ha registro de apenas sete espécies, a maioria introduzida: R. acetosa L, R.
acetosella L., R. brasiliensis Link, R. crispus L, R. cuneifolius Campd., R. obtusifolius
L., Rumex sellowianus Reich. f. (MELO; MARCONDES-FERREIRA, 2009; MELO,
2023a). Para o Rio Grande do Sul ha registros de ocorréncia espontanea de cinco das
espécies supracitadas, excetuando R. acetosa, que é cultivada, e R. sellowianus, de
ocorréncia somente no estado do Parana (MELO, 2023a).

Conforme as(os) taxonomistas Melo; Marcondes-Ferreira (2009), ha um alto
grau de polimorfismo e hibridizacdo que ocorre nas espécies, tornando a taxonomia
do género bastante complexa. No entanto, desde que se reconheca o género, esse
fato ndo interfere no uso alimenticio local, dado que as diferentes espécies do mesmo,
ocorrentes na regido, possuem esse pleno potencial, com usos e preparos idénticos.
A identificacdo botanica das espécies acompanhadas pelos(as) colaboradores(as) a
nivel de espécie so foi possivel apos as observacoes e coletas em estagio reprodutivo,
sendo identificadas dois tipos diferentes: R. crispus e R. obtusifolius.

R. cripus e R. obtusifolius séo exéticas e introduzidas no Brasil (Figura 35). A
primeira € nativa da Europa, adventicia em todo o mundo, naturalizada no sul do
Brasil, parte do Sudeste, Distrito Federal e Bahia. A segunda é originaria da Asia,
também introduzida em todo o mundo, naturalizada nas mesmas regifes que R.
crispus no Brasil, incluindo também Paraiba e Pernambuco (MELO; MARCONDES-
FERREIRA, 2009; MELO, 2023a; POWO, 2023). As duas espécies caracterizam-se
por serem ervas ou subarbustos perenes, de 0,5 a 1,5m de altura, com ramos glabros.
Apresentam folhas simples, inteiras, inicialmente em roseta basal. Inflorescéncias
axilares, com flores brancas, esverdeadas ou amarelo-esverdeadas. Fruto de 1 a
5mm, perigbnio ou perianto frutifero com alas triangulares ou cordado-ovaladas,
margem inteira, fimbriada ou dentada, com calos (KINUPP; LORENZI, 2014; MELO;
MARCONDES-FERREIRA, 2009; MELO, 2023a). Cabe salientar que ambas as
espécies sdo altamente variaveis e apresentam grande plasticidade fenotipica,
portanto, as caracteristicas podem variar dependendo das condicbes ambientais
(ZALLER, 2004).
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Figura 35 — Fotografia da lingua-de-vaca (Rurr.]ex sp.) espontanea em area :n pousio da
unidade de producao da familia Schiavon (Nilo Schiavon). Pelotas, RS.

Os nomes populares citados para o taxon foram lingua-de-vaca e banhadkruud.
Esse Udltimo esta na lingua pomerana, tendo como significado em portugués erva
(kruud) do banhado (banhad). Sell et al. (2023), citam outro nome em pomerano para
a espécie - kautung — que corresponde a traducéo literal de lingua-de-vaca (kau =

vaca, tung = lingua).
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3.4.6.1 Ambiente de ocorréncia

A lingua-de-vaca foi principalmente relacionada como planta de solo Umido -
fato que explica o nome popular em pomerano banhadkruud. Assim como, de
ocorréncia em solo adubado e fértil. Havendo essas condicdes, ela ocorre com
facilidade na horta, pomares, lavoura, pastagens e jardins (Figura 36). Como contam
os(as) agricultores(as):

A terra bem... com bastante adubacdo de... das fezes dos animais, das
ovelhas principalmente, que é perto da horta né. Que a gente usa na horta
né. Ai eles...parece que ajuda bastante. Que é bom para elas. [...] AQui em
casa ela € mais presente na horta e numa area... ah, um pouca mais, que tem
fertilidade maior la na... no pomar de uva né...num lugarzinho Ia, perto de uma
cacimbinha que tinha né. Que ela aparece ali. E os lugares que a gente tem
um pouquinho mais de umidade e tal, € onde ela, € onde a gente percebe que
ela ocorre. Mas as vezes a gente... tem lugares que a gente ndo percebe que
ocorre porque td em campo e tal, entdo os animais ndo deixam desenvolver
a planta a ponto que a gente consiga a ver o desenvolvimento completo dela
né (informac&o verbal®).

[...] ela gosta dum solo bem fértil, né. Ela até onde eu sei, ela também mostra
uma boa fertilidade de solo, um solo equilibrado, Unica, diferenca assim, Gnica
coisa que difere de ela aparecer, assim ela gosta de um solo Umido né. Mais
Umido um pouco, né. Entdo ela aparece mais em solo imido, mas que tem o
solo bem, bem equilibrado ja. [...] Até cresce em tudo que é lugar, né? Mas
assim, quando é tempo normal, que chove menos, ela vem no lugar mais
molhado por natureza né, que seja solo por natureza (Informacao verbal'8?).
[...] Mas ela d& mais nos lado, nos banhado, eu acho, né? Nas partes mais
Umidas, eu acho. Que eu acho, assim, que eu ja reparei. Onde a terra é mais
Umida assim. Que eu via aqui em casa mesmo. Porque até ele [o marido,
Mauro] buscou essa tera dos lados, dos banhados onde vinha [lingua-de-
vaca]. Por ser uma tera mais forte. E ali, que ela tava junto (informacédo
verbal*®?),

Assim, a gente avalia onde tem ela, o solo € bom, forte. E, em terras mais
baixas [logo, mais umidas], assim, que ela se adapta melhor. Porque la em
cima, na propriedade, 14 onde é terras mais grossas e mais altas assim, la
ndo tem quase. Muito dificil de ter a presenca delas. [...] Na horta, nas
pastagens. Nos pomares ela tem também (informacéo verbal'®3).

E, ndo, essa ai a gente tem dentro da propriedade direto né, ela é uma planta,
assim que, ela é espontanea né, e ela so6 aparece quando tem, tem ja uma
certa fertilidade do solo né. Entdo ela é uma indicadora, ja que o solo ta
melhorando (informagao verbal'®4).

[...] ela também costuma dar onde é mais Umido. Assim, onde fica a agua
parada. [...] Ela ndo é... tem, la nas estufas, tem. [...] ela é indicadora.
Porque ela sempre vem s6 onde tem agua parada assim, muito Umido, uma
tera socada, mas sabe assim. Em que teras secas e fofas assim, ela costuma

180 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

181 Jerdnimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

182 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

18 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
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n&o vim, ela sempre onde é molhado, tu logo percebe. E como se diz, é um
indicador de tera (informacéo verba

|185).

Figura 36 — Fotografia de lingua-de-vaca (Rumex sp.) espontanea em horta agroecoldgica,
crescendo bem vigorosa em canteiro preparado para hortalicas convencionais, na unidade de
producéo da Mércia Scheer. Morro Redondo, RS.
A partir da sistematizacdo de todas as informacdes, percebe-se a ocorréncia
da espécie preferencialmente em solos com algum nivel de intervencdo e

revolvimento recente, bem como, em locais com luminosidade total ou parcial.

185 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Primavesi (2017) cita a ocorréncia de R. obtusifolius em solos muito expostos a
pisoteio de animais e em lavoura mecanizadas. A autora também menciona a funcéo
de R. obtusifolius como indicadora de excesso de nitrogénio de origem animal, como
chorume, contetdo de fossas e estercos. Segundo Zaller (2004), em locais com
excesso de nitrogénio, normalmente espécies de Rumex crescem mais rapido que
outras concorrentes, ganhando vantagem competitiva. Esses aspectos vao ao
encontro ao que j4 foi apresentado pelos(as) colaboradores(as), explicitando essa
relagdo da ocorréncia da lingua-de-vaca em solos férteis, ou solos compactados. H4
capacidade em R. obtusifolius absorver nitrato de forma mais eficiente do que outras
plantas, mas o acumulo de nitrato € um processo de curto prazo e o aumento de nitrato
enddgeno é temporario (MELZER et al., 1984; REHDER, 1982). Além disso, Zaller
(2004) menciona que raramente R. crispus e R. obtusifolius ocorrem em solos acidos.

3.4.6.2 Multifuncionalidades

Apenas 3 colaboradores(as) ja usaram ou experimentaram a lingua-de-vaca
como alimenticia, porém, ainda de modo bem restrito. A comercializacdo é citada por
2 colaboradores(as), tanto como alimenticia, quanto utilizando os ramos florais em

arranjos ornamentais. As diferentes experiéncias sao relatadas a seguir:

A gente ja usou e levamos pra feira também, comercializado. Foi bastante
usada uma vez num evento de agroecologia que teve na federal, ai na UFPel.
Onde fizeram toda a alimentacdo a base de PANCs e a lingua-de-vaca foi
uma das plantas assim bem interessante no almoco. Fizeram ela refogadinha,
ficou muito boa, a lingua-de-vaca né. Aqui é usado como um refogado de
couve no caso. [...] E, ela é muito parecida com...depois de cozida fica
parecida com radite. Quase a mesma textura no caso, e 0 mesmo sabor,
sabor depois de cozida né, que o radite € mais amargo um pouquinho, o
dente-de-ledo no caso, ele é mais amargo um pouquinho (informacéo
verbal*®®),

Eu, aqui ndo, mas la em casa, quando eu era crianga né, quando eu ia na
escola, a gente encontrou no caminho assim, ai foi conversando como aquilo
era bom pra fazer salada, tipo radite, né? E a gente duas ou trés vezes
chegou comer. Mas eu tinha 7 anos. Me lembro que a gente levou pra casa,
lavou aquilo. Preparou assim como se fosse alface, radite né, ou alguma
coisa assim. E todo mundo gostou daquilo ali. Porque teve um, na Emater,
no tempo vinham para escolas pra fazer as hortas. Naquela época né, era
bastante tempo da Emater. Entdo tinha aquele programa, fazer hortas nas
escolas, né? Isso anos 80, a partir dos anos 80. E ali, ja falaram naquela vez
daquilo ali que também poderia se usar pra alimentagéo. Ai todo mundo deu
risada. Mas a gente, curioso, colheu e levou pra casa. A gente gostou, mas
isso... E aqui ndo, aqui ndo, nunca fez, né? [...] (Informac&o verbal®?).

186 Enjo Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
187 Jeronimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
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Ah, eu ja usei ela, mas a gente ndo come muito ela. Eu fiz ela como refogado.
farofa que eu fiz, que funcionou melhor. Porque assim ninguém gostou muito,
ela sabe, ela fica meio amargo assim, ai eu fiz farofa com ela que ela... ai vai,
mas é muito pouco a lingua-de-vaca (informacéo verbal*).

Eu levava ela como flor pra feira. Essa parte da...da, aérea dela. Como que
eu vejo... Ela fica muito bonita num arranjo com branco, com umas outras...
Parece umas plumagens brancas. Muito bonita. Ela fica muito bonita no
arranjo (informagéo verbal®®).

O radite que alguns agricultores se referem é a espécie cultivada convencional
denominada cientificamente de Cichorium intybus L. Empiricamente, se observa e é
comentado o uso mais comum e preferéncia pelo sabor em descendentes de italianos.
Segundo Pareek e Kumar (2014), o que confere o amargor, ou leve picancia na lingua-
de-vaca, é a presenca de alto teor de oxalato de calcio.

De acordo com Mishra et al., 2018, cerca de 200 espécies do género Rumex
possuem usos culindrios e medicinais. Para a regido sul do Rio Grande do Sul, o
conhecimento e/ou uso alimenticio de espécies espontaneas de Rumex spp. séo
citados por trabalhos etnobotanicos. Os usos e preparos relatados sdo 0 consumo
apenas das folhas in natura, refogadas e cozidas (ECHER et al., 2021; MAGALHAES,
2019; THEIS, 2019).

Mundialmente, diferentes espécies do género sao utilizadas como alimenticia,
sendo a folha a parte alimenticia preferida. Porém, também hé& registro do uso do
caule, frutos, sementes e raizes (VASAS et al., 2015). Para se ter uma ideia, Pareek
e Kumar (2014) citam o uso de quase toda a planta de R. crispus na india, tanto crua
como cozida. As folhas sdo consumidas frescas ou s&o secas para consumo posterior,
o caule é preferencialmente descascado para consumo da parte interna, as sementes
sdo consumidas inteiras em preparos, ou moidas e transformadas em farinha, ou
ainda, torradas e utilizadas como substituto do café.

No entanto, ressalta-se a atencdo para a quantidade, frequéncia e modo de
consumo de espécies de Rumex, dada possibilidade da presenca de alto teor de
oxalato de calcio em plantas pertencentes a familia Polygonaceae. O excesso dessa
substancia no organismo pode atuar como um antinutriente e causar intoxicacao leve
a grave. Contudo, € seguro 0 consumo in natura, desde que moderado. Além disso, o

cozimento e/ou branqueamento das partes a serem consumidas, pode atenuar a

188 Sirlei Krtiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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presenca do oxalato de célcio (KINUPP; LORENZI, 2014; PAREEK; KUMAR, 2014;
VASAS et al., 2015).

O uso ornamental relatado talvez seja um primeiro registro para as espécies do
género. Realmente possuem belas inflorescéncias e infrutescéncias, especialmente
se incorporadas a outras plantas em arranjos mistos.

Para usos medicinais, embora nao citado pelos(as) agricultores(as), diferentes
espécies do género Rumex tém potenciais ja reconhecidos. As partes aéreas, folhas
e raizes das plantas sdo utilizadas no tratamento de diversos problemas de saude,
com uso interno ou externo, tal como diabetes leve, prisdo de ventre, infec¢des,
diarreia, edema, ictericia, anti-hipertensivo, diurético, analgésico em caso de doencas
da pele, problemas de figado e vesicula biliar, bem como, inflamacgfes. Também ha
evidéncias cientificas da acdo no combate ao céancer, inflamacbes e infeccbes
bacterianas (MISHRA et al., 2018; VASAS et al., 2015). Cabe salientar que, para
ambas espécies identificadas no presente trabalho - R. cripus, R. obtusifolius — ha
algum registro de uso medicinal (DA SILVA, 2004; DELLACASSA et al., 2014;
LORENZI; MATOS, 2008; PAREEK; KUMAR, 2014).

Além desses usos, como ja citado na secdo de ambiente de ocorréncia
(3.4.6.1), € atribuida a espécie a indicacdo de solo fértil e tmido. Também foi relatado
de forma expressiva 0 uso como alimento para os animais de criacdo, e de forma
menos proeminente, para insetos presentes no agroecossistema, tal como formigas.
Também como produtora de biomassa seca util para adubac¢éo do solo e, devido as
raizes compridas e resistentes, como descompactadora e oxigenadora do solo.
Conforme contam os(as) agricultores(as):

E, ela é uma indicadora de solo, assim, o que a gente notou aqui, quando nos
comecemo a trabalhar com, com as producdo organica, a gente pegou um
solo praticamente morto né. Por isso que a gente tem assim uma
tranquilidade de falar né, porque antigamente néo tinha nada, nada de lingua-
de-vaca, ndo tinha picao, ndo tinha nada né. E como a gente conseguiu ir
recuperando nosso solo, essas plantas comecaram a aparecer. E comecaram
a eliminar, e comecou a desaparecer plantas assim, como gramas,
gramineas né, dando lugar a essas folhas largas né. Entdo € uma planta que
€ de solo fértii né, bastante teor de matéria organica né, bastante
compostagem, bastante esterco né. Entdo é aonde ela se adapta melhor. E
sendo que agora, ela ja ta, por exemplo, jA se vé plantas que a formiga ta
atacando, € sinal que ela ja t4, comecando a se sentir mal nesse sistema, que
ela ta comecando a ja ndo tar no ambiente dela né, ja passou o ciclo dela né,
como aconteceu com as gramas né. Foi melhorando o solo, as gramas

passou o ciclo né. Entdo isso é bem interessante de se notar isso ai. [...] E
ela é também muito boa pra usar como adubadeira, como fonte de massa
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verde pra usar na incorporacdo. Entdo isso ai a gente tem feito sempre
(informagéo verbal'®).

Eu acho que nédo é s atoa que ele chama lingua-de-vaca. Claro, o cumprir...
cumprimento que ela tem a folha, né? Mas as vacas realmente, eles adoram
também, comer (Informagéo verbal'®?).

E que a gente fala assim, a gente tem um jeito delas pra elas muito mais como
daninhas. Porém, varias delas, elas sdo muito Gteis, né? Isso que tu diz a
questdo dos bichos, né? No6s temos porco. E a gente engorda sempre pro
consumo, né? Entdo, assim, quando tem, a coisa bem boa né. Porque tu vai
ali rapidinho e tu enche uma bragada, né? Varias delas, né? (Informagédo
verbal'%?).

Ent&o, eu acho que... que € um material, como matéria organica assim né,
ela... ela, dd uma boa, é... da bastante matéria né. Da bastante matéria assim.
Ela seca depois, sobra bastante coisa dela, entdo acho que ela é bem
importante nisso assim. E, eu uso bastante as... as vegetacdes espontanea
como, como adubacao de cobertura de solo assim né, eu acho que ela é uma
gue, que € interessante nisso assim né. Como cobertura de solo (informagéo
verbal*®3).

Se a gente conseguisse plantar ela, ela chamaria insetos, pelas folhas
suculentas. As formigas adoram ela (informagcéo verbal'%).

Ai eu vejo assim que ela tem raizes profundas, né? Ela, a raiz vai la pra...
Porque quando é, é tiver uma época seca tu ndo consegue arrancar ela né
de tao profundo que é a raiz dela. Entdo eu acredito que, que quando ela
termina o ciclo, ela tem, sei I3, talvez, imagino que possa ser na oxigenacao
do solo né, assim. Porque fica uma raizona la, né? Ai, por exemplo, até um
calcario, um adubo ele vai |4 para baixo né. Assim como, pode fugir até o
adubo e muita chuva depois, né? Pode descer mais profundamente porque
ela tem, mas eu acho mais pro outro positivo que ela pode, fica mais
oxigenado, mais... né. Porque ela fica a raiz quando seca ali tem um
buraquinho, lugar ali, onde a raiz tdo profunda desce, né (Informagéo
verbal'®).

Além disso, caracteristicas como resisténcia e facil proliferacdo da espécie

também séo relatadas:

Aquilo é um inco bem atoa. Depois que cai aquela semente, nossa, é puro
pé. E ndo adianta campinar porque ele brota tudo de novo. Ai arrancar nao
da...” (informag&o verbal®).

Arrancar... claro, aquilo da semente quando ta molhado, tu arranca com raiz
tudo fora. Se néo tu capina e fica, capina e ele brota de novo (informacéo
verbal'®).
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Essa dificuldade relatada de arrancar individuos da espécie esta ligada ao
tamanho da raiz carnuda, que em R. crispus por exemplo, pode atingir em casos mais
extremos, até 1,5 m de profundidade no solo (LORENZI, 2008). Além disso, essa
capacidade de profundidade e rebrote da raiz em diversas espécies de Rumex esta
intimamente relacionada a capacidade de regeneracdo e competitividade nos locais
onde elas ocorrem (ZALLER, 2004).

Em contraponto, o que é encarado como desafio, também pode ser visto como
uma estratégia, ao encontrar formas de utilizar espécies com potencial alimenticio
altamente adaptadas aos agroecossistemas, como a lingua-de-vaca. Como observam
alguns(mas) agricultores(as):

E que na verdade, pra producdo agroecoldgica, todas essas plantas, elas
nascem esponténeas né? Entdo elas ndo precisam... Eu acho que elas tém

utilidade, porque elas, elas sdo agroecoldgicas assim [...]. Mas eu acho que
pra produzir elas seria bem mais facil, né, também? (Informacéo verbal*®®),

Eu acho que essas plantas, no geral, ttm um grande potencial. Mas, por
enquanto, como muitos ndo conhecem, é um potencial que ndo esti
explorado ainda. Por nao ter divulgacéo, por exemplo. As pessoas nao tém
0 hébito de usar. As pessoas mais velhas, é dificil botar plantas novas no
cardapio. Acho que na medida que tu vai estudando, vai aprendendo mais.
Comeca a usar mais, né? (Informac&o verbal®®).

Segundo a literatura cientifica R. obtusifolius pode manter sementes viaveis no
solo por mais de 20 anos, e R. crispus por pelo menos 50 anos, conforme as condi¢des
ambientais. Em ambas, uma Unica planta pode produzir até 60.000 sementes (ABEDI
et al., 2014; LORENZI, 2008, PAREEK; KUMAR, 2014). Fatos que a tornam com alta
capacidade de proliferacao e explicam em parte a ampla difuséo dessas espécies no
globo. Porém, para além disso, essa capacidade elevada de producdo de sementes
torna as espécies de Rumex uma 6tima fonte para alimentar passaros, especialmente
em locais modificados para cultivos agricolas (WILSON et al., 1999).

Outros animais também se beneficiam da presenca de Rumex no
agroecossistema. Para R. obtusifolius estudos demonstram associa¢cdo com cerca de
80 espécies de insetos fitofagos (MARSHALL et al., 2003). Para animais de criagao,
h& estudos que demostram a utilizacdo de R. obtusifolius e R. Crispus como uma boa
opcdo para forragem animal quando associada a outras espécies forrageiras
(ZALLER, 2004).

198 | avinia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.
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Em relacéo ao solo, além da capacidade reconhecida de algumas espécies de
Rumex como indicadora de solos com excesso de nitrogénio (PRIMAVESI, 2017;
ZALLER, 2004), ha estudos demonstrando a a¢do benéfica da presenca de R. crispus
associada a outras espécies espontaneas para a biologia do solo. A mesma é capaz
criar simbiose com fungos micorrizicos, facilitando a manutencdo desses fungos no
solo e a colonizacédo para plantas cultivadas, auxiliando na absorcéo de nutrientes das
plantas e produtividade das culturas (TRINCHERA et al., 2021; TRINCHERA; RAFFA,
2023).

3.4.6.3 Ciclo de vida

Dos(as) 6 agricultores(as) colaboradores(as) selecionados(as), 5 conseguiram
fazer o acompanhamento, correspondendo as letras indicativas C, E, F, J e L da
Tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizagao das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 37): nascimento; planta jovem; botéao
floral; floragdo; fruto; senescéncia; brotacdo. “Nascimento” refere-se a quando a
plantula ficou visivel a olho nu, e morfologicamente distinguivel das outras espécies,
independentemente se de origem de semente ou de brotagdo de rizoma ou raizes.
“Planta jovem” corresponde ao desenvolvimento apds a fase de plantula, que inclui
desenvolvimento das folhas, até a emissao da panicula. “Botao floral” corresponde a
quando houve a presenca de botdes florais na panicula recém emitida. “Floracdo” para
quando foi indicada a presenca de flores. “Fruto” para quando foram identificados a
formagao de frutos e/ou a dispersao de sementes, consideradas no mesmo estadio
devido a pouca diferenciacdo entre elas nas anotagdes no material de
acompanhamento dos(as) colaboradores(as). Por fim, “senescéncia” para quando foi
indicado o final de ciclo, planta seca ou morte. Em boa parte desse estadio as folhas
secam e a panicula continua ereta ou proximo a isso, realizando a dispersdo de
sementes maduras.

Em relacdo ao ciclo, a partir de marco comecaram haver nascimentos (Figura
37) que se estenderam até abril. A partir da segunda quinzena de marco ja foi indicado

a ocorréncia de plantas jovens, perdurando até metade de agosto. No inverno varias
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Més Q Estagios de desenvolvimento/ ocorréncia
Jan/2023 1° Senescéncia
2° Senescéncia
Fev/2023 1° Senescéncia. Ndo ocorréncia.
2° Senescéncia. Nao ocorréncia.
Mar/2022 1° Senescéncia. Ndo ocorréncia.
2° Senescéncias. Nascimento. Planta jovem
Abr/2022 1° Nascimento. Planta jovem
2° Planta jovem
Mai/2022 1° Plantajovem. Bot&o floral
2° Planta jovem. Botao floral
Jun/2022 1° Plantajovem. Floragédo
2° Planta jovem. Floragéo
Jul/2022 1° Plantajovem. Floragéo
2° Planta jovem. Botéo floral. Floragdo
Ago/2022 1° Plantajovem. Botéo floral. Florag&o. Fruto
2° Botéo floral. Floracéo. Fruto
Set/2022 1° Botao floral. Florag&o. Fruto
2° Botéo floral. Floracéo. Fruto
Out/2022 1° Botao floral. Florag&o. Fruto
2° Botéo floral. Floracéo. Fruto
Nov/2022 1° Floracado. Fruto. Senescéncia
2° Floragéo. Fruto. Senescéncia
Dez/2022 1° Fruto. Senescéncia
2° Senescéncia
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Figura 37 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da lingua-de-vaca (Rumex cripus L. e Rumex
obtusifolius L.), a partir de observagfes quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do

Sul. Destaque em negrito quando houve maior predominancia de algum estadio na quinzena.

plantas ficaram com as folhas avermelhadas e os(as) colaboradores(as) relacionam o

fato com o frio ou geadas. Mesmo havendo a presenca de estagio reprodutivo a partir

de maio, a fase vegetativa foi a mais comum. Ja de setembro a novembro, a fase

reprodutiva foi predominante. Em novembro as plantas comegaram a entrar em

senescéncia, sendo que, algumas delas perduraram secas até marco. Cabe salientar

gue em fevereiro um agricultor indicou rebrotes de plantas senescentes em locais

irrigados, sem especificar a partir de qual estrutura, mas provavelmente do rizoma.

Alguns relatos das entrevistas antecedentes ao acompanhamento das plantas vao ao

encontro do que foi observado in situ:

Eu acho que ela é mais... o crescimento e a parte vegetativa dela se
desenvolve bem no ciclo mais frios, no inverno. Ela nasce, depois ela se
prolonga pra... Ja na primavera, verao, ela ta florescendo. Agora mesmo, tem
flor. Se tu ndo arrancar ela... [...] Ela s6 definha a parte vegetativa né, porque
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a batata dela, a raiz, ela fica no solo. Depois ela vai brotar de novo, se tu ndo
arrancar ela (informacgao verbal?%).

Ela assim, 1a pra novembro, ela vai pra flor, aquelas que nascem, no inverno,
chega... Ela tem quase um ciclo como o azevém parece, né? Mas ai, & assim,
a safra principal dela é... chega novembro, ela vai pra flor, que ela cresce
assim né? Pra cima da aquele cacho assim, cacho? N&o sei como que é
(risos). [...] Pra novembro, né? Nessa época ela ta, vamos dizer assim, ela
nao t4 praticamente amadurecendo. Mas aquela, onde ela consegue fazer o
ciclo, aqui em casa nado consegue, entende? Trabalha, capina, faz coisa
assim, [...] a gente prepara o solo entéo, de preferéncia, ndo deixa fechar o
ciclo pra ndo dar semente né. Quando é possivel isso, né? Porque é uma
semente que nasce, nasce muito facil e quando ela produz, na préxima safra,
assim que ela comega a nascer, nasce muito, né? E ai, dificulta a limpeza da
cenoura, por exemplo, né? A gente tem que fazer a limpeza da cenoura e ela
esta ali no meio, entdo € mais trabalhoso. Principalmente, se deu na
temporada mais chuvosa. Ai ela gosta, né? [...] (informacé&o verbal?°?).

Ele é praticamente o ano inteiro né. E praticamente o ano inteiro se a gente
consegue ter ela muito presente né, em todas as areas, durante o ano inteiro.
E quando se faz, por exemplo, se faz capinas, ai tem épocas bastante
problematica né. Por exemplo, quando tu vai usar uma rotativa, tu faz milhées
de mudas dela, tu ressemeia. Vai cortando ela em pedacinho e vai
ressemeando né. Entdo, tem épocas do ano que € bem dificil de fazer limpeza
delas né. E também tem muito renascimento por sementes. Nasce muita
semente dela. [...] [A época reprodutiva] seria agora né, de dezembro, janeiro,
fevereiro, ali que é a época de floracéo dela e colocagédo de semente né. Seria
0s meses do verdo. Que ela ocorre praticamente o ano inteiro, mas nesse
pico agora, e que se vé mais incidéncia de sementes (informacao verbal2°?).

Os fatos relatados acima por Mércia e Nilo (informacg8es verbais 200 e 202)
deve-se a presenca de rizoma - caule subterraneo — principal estrutura envolvida no
crescimento clonal com capacidade de produzir raizes adventicias e novas raizes
principais. Alguns estudos demonstram a capacidade de brotac@o também a partir das
raizes. Como resultado, ambas espécies (R. cripus e R. obtusifolius) podem formar
densas populacdes de clones se ndo houver controle ou manejo. cabe destacar que,
a profundidade de enterramento dos rizomas pode afetar a capacidade de brotacéo
(ZALLER, 2004).

Para além da reproducao vegetativa, R. cripus e R. obtusifolius podem produzir
uma grande quantidade de sementes, que podem germinar durante todo o ano, a
depender principalmente de regimes de luz e temperatura. Plantas individuais
esparsamente separadas podem potencialmente adicionar milhares de sementes ao
banco de sementes do solo, de acordo com o tamanho das plantas e a duracao da

fase reprodutiva. O nimero de sementes por planta pode variar entre menos de 100

200 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
201 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
202 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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e mais de 60.000 em um Unico ano, facilmente espalhadas pelo vento, agua e animais.
Nesse ultimo caso, através da predacédo dos frutos ou aderida a pelagem, ou mesmo,
em roupas de humanos, especialmente R. obtusifolius que possui a margem fimbriada
ou dentada nos frutos. Além disso, as sementes podem resistir viaveis no solo por
décadas, mas por outro lado, pode haver alta mortalidade durante o processo de
dispersdo ou enquanto depositada no solo (ZALLER, 2004; CAVERS; HARPER,
1964).

De acordo com Cavers; Harper (1964) o meio eficaz de reproducéo natural €
geralmente por sementes. Tendo em vista que, uma planta grande pode produzir
60.000 sementes, das quais mais de 80% sao viaveis. Além disso, estas sementes
sdo mais facilmente dispersas do que os segmentos de raizes. Mudas de R.
obtusifolius s&o um pouco mais lentas que as mudas de R. crispus na germinacao e
no crescimento inicial, enquanto ambas se estabelecem melhor quando ndo ha
interferéncia de outras plantas durante o periodo inicial de crescimento.

Para caracteristicas de colheita para uso alimenticio, é indicado pelos(as)
colaboradores(as) a importancia de as folhas serem jovens, antes da planta emitir o
penddo floral. Fase que corresponde ao estadio “planta jovem”, que pode ser

encontrado principalmente de abril a agosto (Figura 37). Conforme alguns relatos:

[A colheita] é mais no inverno. Ela, as folhas ficam mais macias, do que no
verdo. Se as vezes ele é consorciado com plantio de milho assim, ela também
fica mais... No verdo eu ja colhi ela junto com a plantagédo de milho, ai também
ela € macia, mas assim, mais é no inverno. [...] Assim, nas colheitas tem que
ser s6, sempre as folhas mais jovens. Que sdo melhor para comer
(informagao verbal?°3),

Seriam folhas nova, quanto mais nova a folha, melhor é. E quando a folha
fica mais velha, que fica mais dura, ai ela fica bem mais forte, acentua bem
mais aquele acido que tem nafolha né. [...] o bom é antes dela emitir o pendao
floral né. O bom é antes (informagéo verbal?®4).

N&o foram encontrados estudos fenologicos para regides proximas. No
entanto, em regides do globo onde no inverno corriqueiramente sdo atingidas
temperaturas abaixo de 0°C, R. crispus pode germinar na primavera ou outono.
Quando germinam nos meses de primavera e verdo, geralmente o fazem

principalmente ap6s um periodo de chuvas, e sdo capazes de desenvolver um sistema

203 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
204 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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radicular subterraneo carnudo no outono do mesmo ano. Podendo vir a florescer,
antes das primeiras geadas. Aquelas que germinaram no outono, em poucos meses
atingem o formato de roseta e entram em periodo de dorméncia no inverno. Na
primavera retomam o crescimento e iniciam a fase reprodutiva, ocorrendo a dispersao
de sementes a partir do verdo (CAVERS; HARPER, 1964; MAUN, 1974). Em Ontario,
Canada, a germinacéo no outono foi em fotoperiodo de 12h, e médias de temperatura
méxima de 21°C e minima de 10°C. A floragc&o desses individuos na primavera ocorreu
em fotoperiodo de 14,6h, com temperaturas médias maxima de 18°C e minima de 7°C
na primavera (MAUN, 1974).

Por fim, pode-se sugerir gue a melhor época para colheita de folhas de R. cripus
e R. obtusifolius para o sul do Rio Grande do Sul é de abril a agosto. Porém, em menor
abundancia, € possivel colheitas na primavera de folhas jovens. Para coleta de
sementes maduras em quantidade, preferencialmente fazer no final da primavera e
meses de verdo, conforme a planta entrar em senescéncia.

A partir dessas informacgdes béasicas, encoraja-se estudos fenoldgicos mais
detalhados, visando o uso alimenticio, por periodos maiores de tempo, relacionando
com fatores ambientais. Além disso, € interessante que esses estudos estejam
associados a pesquisas no ambito nutricional e de aceitabilidade do publico
consumidor. Assim como, que haja divulgacdo das potencialidades dessas espécies
visando motivar a utilizacéo, coleta e se necessario, o cultivo. Cabe destacar que, a
colheita das folhas deve ser realizada antes da floracdo pela palatabilidade, mas
também, para evitar a proliferacdo descontrolada da espécie por sementes, se for de
interesse esse controle populacional. O que, muito provavelmente, também estimule
rebrotes a partir do rizoma ou raizes, eximindo da necessidade de plantios constantes

ou ainda, o revolvimento do solo.
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3.4.7 Coronopus didymus (L.) Sm.

Espécie da familia Brassicaceae, distribuida em varias regides do mundo,
nativa em alguns paises da América do Sul. No Brasil &€ considerada nativa ou
naturalizada em algumas regides — ndo ha consenso. Seguindo o site da Flora e
Funga do Brasil, € naturalizada na Regido Sul, Sudeste e nos estados de Mato
Grosso, Bahia e Pernambuco (LIMA et al., 2024; POWO, 2023).

Trata-se de uma erva anual (Figura 38), muito aromatica, decumbente, caule
prostrados, muito ramificados, pubescentes. Possui folhas basais rosetadas,
pinatipartidas, frequentemente com segmentos superiores lobados. As folhas em
ramos ascendentes iguais as basais, porem, menores. Inflorescéncia em racemos
terminais ou axilares, curtos e solitarios, densos na floracao. Flores pequenas, branco-
esverdeadas. Frutos verdes. Sementes com 1 mm de comprimento, castanho-claras

(LIMA et al., 2024; KINUPP; LORENZI, 2014).

N, »

Figura 38 — Fotografia do mastruz (Coronopus didymus (L.) Sm.) de crescimento espontaneo
em canteiro de jardim na Chéacara V6 Jodo. Morro Redondo, RS.
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Os nomes populares citados foram mastruz (ou mastrus), mestruco, mastruco,
menstruz, mestruz, stinkigkruud. O ultimo nome estd em pomerano e, segundo a
agricultora que o proferiu, significa ingo fedido (stinkig = fedido, kruud = in¢o). Na
mesma linha, em Schneider (2019) stinkig refere-se a fedorento, catinguento. Sobre a
palavra kruud ja foi explicado na secdo da espécie Portulaca oleracea (3.3.2). cabe
mencionar, que Sell et al. (2023) menciona apenas 0 nhome mastrus para a espécie

em pomerano.

3.4.7.1 Ambiente de ocorréncia

Os principais relatos sobre a espécie concentram-se na ocorréncia em horta,
secundariamente € citada a presenca em lavouras, pomares e agroflorestas. Assim
como, em solos férteis ou adubados e umidos (Figura 39) e, preferencialmente,
naqueles revolvidos com alguma frequéncia. Como pode ser observado nos diferentes
relatos dos(as) agricultores(as) quando questionados sobre a ocorréncia e preferéncia
da espécie:

Também é na horta aqui em casa que ela aparece muito né, porque é o lugar
gue é manejado e fechado para ndo entrar os animais domésticos, entdo é
ali que ela aparece. Na horta doméstica (informacao verbal®°®).

O mastruz vem bastante na horta, no meio das verduras né, e... Semear a
cenoura, volta e meia tem que fazer o raleio, tem que limpar, e la vem ele de
novo (informag&o verbal?®).

Ah, ela tA& em ambiente mais Umido. Nao que ela ndo desenvolve em
ambientes mais secos. Mais quanto mais umidade, mais ela cresce. E mais
macia ela fica (informag&o verbal®®’).

Locais mais umidos. Principalmente nos canteiros assim, que ficam mais
sombreados. A minha horta, ela é nesse sentido, assim 6. T4? [...] ai tem
essa baixadinha. Essa baixadinha ta do ladinho de uns pés de péssego e era
onde eu tinha a minha... 0 meu galinheiro antes. E um local bem adubado.
Ano passado, ali, foi o lugar que mais teve ele. Nessa linha, perto do... do...
do péssego, né? E ali ficava sempre Umido, entéo ele deu muito ali. Eu vejo
ele mais em local mais imido (informac&o verbal?%8).

[...] ela é gosta também de um solo bem fértil, né? Ai d& cada pé grande né?
Porque assim, que da pra perceber. [...] [tem] em todos lugares assim. Tem
tanto na lavoura como na horta, sempre se encontra, né? Sempre tem. Na
época dela (informag&o verbal®®®).

205 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

206] ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2022.

207 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
208 eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
209 Jerénimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
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E, esse é sensivel ao solo, ndo é qualquer terra. [...] ela ndo gosta de tera
arenosa. Ela repuna. Ela gosta de terra quando tem argila, terra fina e firme
e compacta. Ele gosta de terra fina, preta e argilosa [...] colenta, grudenta.
N&o gosta de tera arenosa. Ali da uns pé muito bonito. [...] E um solo que...
essa é exigente de sombra. Quem nem a buva, que cresce em qualquer lugar.
Essa ndo vem em qualquer lugar. Nem banhado. Nem em tera muito assim,
gue tem pedregulho. [...] essa planta ndo encontra em qualquer lugar. Ela é,
essa escolhe lugar (informac&o verbal®1?).

Essa ai a gente conhece muito né, e tem muito dela né, tem muita, muita
incidéncia delas na area de horta né. Porque ela é uma planta de condi¢des
com matéria organica bem alta né. [...] ela vem muito bem aonde a terra ta
com bastante matéria organica, bastante esterco né. E a gente tem ela muito.
[...] a gente vé ela assim, praticamente na propriedade inteira. Tanto nas
areas de agrofloresta, quando faz manejo nas agrofloresta ela aparece
também. No meio dos pomar. Ai € um pouco menos né, porque a gente
trabalha hoje nos pomares ai, com uma grande de quantidade de massa seca
né, de palha. Hoje por exemplo, se tu entrar nos pomar tem 10 cm de palha
né. Entdo ela tem dificuldade de sair no meio daquela palhada né. Entéo ela
€ uma planta bem novinha, bem molzinha. Mas nas areas de cultivo como
feijdo, milho, isso ai elas tém aparecido sempre. E, mesmo assim [com
cobertura morta em cima dos canteiros ela vem] . Porque no momento que tu
vai fazer uma, tu vai fazer um sulco pra botar a mudar, por exemplo, uma
alface, um tomate. No momento que tu fizer esse orificio no meio da palha
ali, tu vai criar um ambiente pra ela sair. Entdo ela sai geralmente no pé de
cada hortalica né. Entdo ela é uma parceira deles ali (informacao verbal??).

Conforme as observacdes a campo e em consonancia com o relato de Luciano
(informacédo verbal 210), ndo se trata de uma planta generalista. As populacdes
ocorrem em determinados espacgos e manchas do solo nas hortas e lavouras. Em
adicdo, em conformidade com outras falas de varios(as) agricultores(as), Gazziero et
al. (2006) menciona que se trata de uma espécie exigente em condicdes de fertilidade
de solo.

No mesmo sentido das exigéncias, Devi et al. (2021), em estudo realizado no
estado Hayana, na India, identificou que a espécie apresenta algumas
particularidades para germinacdo de semente, apesar de ocorrer sob diferentes
condicbes ecoldgicas. Os(as) autores(as) constataram que ela germina
preferencialmente em pH acido (5), embora suporte faixas de 5 a 11; é sensivel a
estresse hidrico, restringindo-se a solos umidos e; € sensivel a salinidade. No entanto,
trata-se de uma espécie que nado € interferida pela luz para germinar, sendo de
natureza nao fotoblastica, ainda que, a experiéncia de cobertura morta com palha de
arroz diminuiu sua incidéncia consideravelmente. Quanto a umidade dos solos,

agueles que sofreram inundacdes por dias consecutivos, favoreceram a germinacéo

2101 yciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
211 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.



180

de sementes apds o0 evento: quanto mais dias inundados, chegando ao maximo de

32, maior foi a taxa de germinacao.

g

Figura 39 — Fotografia do mastruz (Coronopus didymus (L.) Sm.) nascido espontaneamente
em canteiro da horta, aproveitando a fertilidade do solo adubado e a umidade advinda por
irrigacao, na unidade de producgéo da familia Kriiger. Sdo Lourenco do Sul, RS.

Sendo assim, embora se fazem importantes estudos com genoétipos que
ocorrem em locais mais proximos ou do préprio sul do Brasil, é possivel inferir que se
trata de uma planta que tem facilidade de disperséo, dada a amplitude geogréfica de
ocorréncia. Porém, possui algumas especialidades quanto a fatores ambientais para

estabelecimento, que normalmente sédo atendidas em diversos ambientes cultivados.

3.4.7.2. Multifuncionalidades

Apesar do conhecimento, 0 mastruz € pouco utilizado como alimenticia, sendo
0 aroma e sabor acentuados divisores de opinides. Apenas dois(as) agricultores(as)
disseram usar na dieta na atualidade e trés disseram ja ter consumido anteriormente.

Também é citado o uso medicinal quando necesséario por trés agricultores(as). A
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espécie € vendida in natura por trés agricultores(as) atualmente, e dois(uas) disseram

ja ter vendido anteriormente. Conforme os diferentes relatos:

A mée fazia, fazia a salada dele. [...] N&o lembro do gosto, mas eu sei que a
mae fazia e eu gostava, mas agora ultimamente ndo tenho experimentado
(informacéo verbal?!?),

[...] € um produto que a gente tem comercializado né, bastante, nas feiras né,
tem uma boa aceitacdo de consumo né, e é muito boa pra comer também,
fazer salada (informagéo verbal?13).

S6 [uso pra] venda. Eu acho horrivel aquilo (risos) (informacao verbal?!4).

Eu uso em salada, eu uso para massagem, eu uso para cha. Esse ai eu gosto
dele. A gente coloca a infusdo no alcool, e quando a gente tem machucado,
coisa assim, batida, a gente coloca ele, faz compressa né. O cha é pra
infecg&o pulmonar (informac&o verbal®!®).

Tem bastante assim, mas assim. Eu ndo sei se, se € isso da coisa da minha
imaginagdo, mas assim, ela é bastante semelhante até o agrido, assim.
Porque ela é picante. Ai a gente j&, eu j4 comi salada disso. Quando crianca,
guando adolescente. Mas ela é um remédio bom, pra fazer aquele macerado.
N&o sei, pode chamar assim, onde da uma batida, por exemplo, de futebol,
ou qualquer batida assim, tipo, tipo isso, né? Ai faz um... amassa ela e bota
ali. Ela é para dor, tirar a dor, inflamacdo. Que ela, ela ajuda na... A
desinfeccionar, né? E isso que eu sei sobre ela, né? [...] se fazia [...] com
cachaca. E, botava na cachaca. Eu assim nunca fiz isso. Assim de botar
aquilo com cachaca né. Mas ai depois fomentar como dizem, né? Aquilo se
fazia, a minha avé fazia aquilo [...] mas, mas ja, ja a gente, ja fez saladas,
mas la onde eu morava eu sei que quando eu era crianga, entdo nds fazia
iSso, mas a gente inventava né, de fazer, né? As vezes a mée e o pai néo
deixava, ndo queriam que fizesse. A gente testava algumas coisas assim.
Mas ela é semelhante ao agrido, né? Aquele agrido de agua né? Ela tem um
gostinho picante assim. E é bom. Mas aqui a gente ndo faz, aqui agora a
gente so trata porco, quando tem. E uma... € um ingo no caso, vamos dizer
(informag&o verbal?'®).

Ha muito tempo atras, nés ja chegamos vender em Pelotas quando nem sabia
gue existia PANC. Aquele sim. [...] Em Pelotas nés chegava a vender e até
vendia bem [...] mas bem no comeco. Tu vé, o povo l4 ja tinha outra cultura
gue aqui. [...] Eles comiam cru, la em Pelotas. Salada, comiam cru como
salada. [...] Porque em Pelotas pediram, mulherada pediu pro pai, ai o pai ndo
sabia o que era. E ai foram |a no mercado comprar ou sei la onde e mostraram
pro pai. Ai o pai: - ndo, isso eu tenho em casa. [...] Porque antes disso, nem
nome néo tinha. A gente nem sabia. E foi as mulheres 14, as clientes 14 na
feira de Pelotas, queriam isso. Elas pediram. E ai elas mostraram um pé pro
pai. Com a gente acontece muito isso na feira. Eles querem um ch& e nés
ndo conhecemo. Que nem erva-baleeira [Varronia curassavica Jacq.], toda a
FURG falava de erva-baleeira, e eu ndo conheco. Diz que é pra ser um cha,
n&o sei pra que que era. Era muito bom (informagéo verbal?l’).

212 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.

213 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

214 ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

215 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

216 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

27 Luciano Muhlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022. Destaca-se que a familia
Muhlenberg, que € lourenciana, inicialmente fazia feira ecolégica em Pelotas, em meados dos anos 90.
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E, sim. As vezes mais... eu levo assim [pra feira], mais quando a pessoa pede.
Até porque, tempos atrds a gente colhia, mais alguma coisa. Mas pela
escassez de médo de obra, e pelo tempinho que leva pra limpar, a gente leva
s6 por encomenda, quando a pessoa pede. Embora a gente saiba da
importéancia dela quanto medicinal e bem que ela faz assim, mas... [...] eles
até usam como salada, mas mais € pra medicinal. Porque ela é muito boa pra
pulmao, pra... entdo o pessoal procura mais como medicinal, ndo como...
poucas pessoas assim, alguns gringo que as vezes gosta e uma saladinha
mais acentuada em sabor assim, mas é pouca coisa, muito pouco
(informago verbal?8).

Tenho [usado], mas bem pouquinho. A gente usa ele, a gente bota como
medicinal, dentro do alcool, para fazer uma funcao pra dor nas perna. Ele é
assim que nem a canfora, sabe, uma pomada de... Aquelas pomadas de
arnica, essas coisas assim... aquilo funciona, ele também. E para aliviar a dor
um pouco assim. [...] Dor no musculo. [...] E os antigos eles falavam sempre
que eles é, comiam aquilo um pouquinho assim, eles botavam junto na
comida por causa que era um vermifugo. Nao sei... os bem, bem antigos,
porque naquela época néo tinha nada para verme, essas coisas. Eu sei que
minha v, meu vo sempre falava isso ai (informagéo verbal?).

Em trabalhos etnobotanicos realizados em diferentes municipios da regiao Sul,
o conhecimento e uso das folhas ou ramos foliares em saladas é o mais comum, mas
também foi citado o uso ou conhecimento da forma cozida (ECHER, 2020; GRALHA,
2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Na pesquisa de Gralha (2020), que realizou
0 estudo com agricultores(as) do municipio de Rio Grande (RS), foi a 4° PANC mais
citada, havendo indicacBes de uso medicinal também. Em Echer (2020) ha relato de
uso alimenticio com carater nutracéutico, no qual o agricultor faz relagdo do consumo
com beneficios para os pulmdes. Kinupp (2007) cita a comercializacdo em feiras em
Porto Alegre e recomenda o cultivo da espécie em maior escala, especialmente pela
agricultura familiar.

Quanto a usos medicinais, em consonancia com o0s usos relatados no presente
trabalho, Borges et al. (2021) em estudo etnoboténico realizado em Sideropolis,
estado de Santa Catarina, relatou usos populares principalmente das folhas, mas
também das raizes de C. didymus, para diversos males relacionados ao sistema
respiratorio, como tosse, gripe, asma, bronquite, pneumoconioses e muco nas vias
aéreas. De forma mais abrangente, Busnardo et al. (2010) menciona que a erva inteira
fresca costuma ser triturada e adicionada a cachaca (aplicada em cataplasmas ou

bebidas) como remédio para purificar o sangue, para limpar catarro, para tosse,

Apbs uns dois anos assim, optaram por iniciar uma feira ecolégica em Sao Loureng¢o do Sul, sendo os
pioneiros no municipio.

218 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

219 Sjrlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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bronquite, processos virais, artrose, reumatismo, problemas gastricos e doencas
urinarias, dores musculares, hematomas, traumatismos, feridas e Ulceras externas,
entre outros. Enquanto estudos cientificos comprovam agdo anticancerigena
(NOREEN et al., 2016) e notavel atividade antioxidante, essa Ultima devido a presenca
de flavonoides e ao alto teor de fendlicos totais (NOREEN et al., 2017). Estudos
também sugerem acgéao anti-inflamataria, cicatrizante e antiartritica (BUSNARDO et al.,
2010; PRABHAKAR et al., 2002; SALEEM et al., 2022).

Para além dos usos, vale ressaltar a importancia dos circuitos curtos de
comercializacdo para popularizacdo das PANC, como demonstrada na fala de
Luciano, na informacao verbal 217. Fato também analisado e denotado por Valente et
al. (2023) e Rusch (2023).

As multifuncionalidades da espécie identificadas para o agroecossitema
consistiram em acao repelente, indicadora de solo, cobertura de solo, adubacao verde
e alimento para os porcos. Porém, nenhum desses usos foram citados com muita
repeticéo, havendo reconhecimento por apenas 1 ou 2 agricultores(as) em cada caso.
Conforme as falas dos(as) mesmos(as):

Ela até ajuda um pouco pra afastar os insetos, vamos supor, porque ela solta
um cheiro assim. E quando solta muito forte, é forte assim ela é que nem o
alecrim e aruda. Ela tem um pouquinho disso ai (informacéao verbal?2°).

O mastruz diz que espanta os ah... vamos dizer, os bichinhos ruins. Afasta os
bicho... até por que tem os bichinho ruim e os bichinho bom né (risos)
(informac&o verbal®?t).

E, ela é também mais uma indicadora de solo bom né. Porque em solo pobre
ela no aparece né, ndo tem incidéncia dela (informagéo verbal???).

A, eu acho que ela indica solo mais compactado. Ela ndo d& nessas tera aqui.
Aqui nunca nés vimo ela (informag&o verbal®%®).

Ah, eu acho que mais pra protecdo do solo, né. Que serve mais pra....
proteger também uma planta que cresce bem rapido. Entdo acredito que ela
seja pra, pro solo, se proteger, pra terra se... Acredito que seja mais isso.
[Além disso] tem seu, € sei 14, uma adubacédo dele ali, uma planta pra
incorporar no solo? Ta ali, né? [...] Quando ta colhendo na horta também é
uma coisa que a gente arranca pra, pra dar pros animais. Pra porco né? E
guando é bem nova 0s animais gostam, os porco gostam né? N&o, néo é tdo
atrativo assim como algumas coisas, mas é, mas também nao é descartada
(informac&o verbal®??).

220 Sirlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

221] ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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Um dos(as) agricultores(as), quando questionado se sabia de papeis
desempenhados pelo mastruz a favor da transicdo agroecoldgica, fala sobre o uso e

manejo que faz das plantas espontaneas de forma abrangente:

Nao, especificamente do menstruz ndo. Ai... 0 que que eu tenho assim, pra
transigdo agroecoldgica: utilizar bastante as plantas espontaneas. Eu sempre
fui muito resistente a introduzir plantas estranhas ao ambiente né, e... eu acho
gue é um desrespeito com a natureza a gente querer forcar as plantas a se
desenvolver aonde ndao é o ambiente delas né. Entdo eu sempre procuro
utilizar ao maximo as plantas locais né, entdo tudo que é de verao, tudo que
€ de inverno né, na principalmente, no meu jeito de trabalhar que é com
cobertura de solo e essas coisas assim, e fazer adubacao verde, eu procuro
deixar elas completar ciclo, pra que elas se reproduzam né. Procuro deixar
elas completar o ciclo pra fazer a rocada, essas coisas assim, pra... entdo, eu
acho que ela é na... entre as de inverno, ela entra nessa condigdo assim,
eu procuro esperar terminar, geralmente assim, eu faco a rocada das
plantas de inverno pra vim as de verdo, né, outubro, novembro, né qui,
ai em outubro novembro elas j& amadureceram, j& floraram, j&
sementaram, a semente ja pronta para cair no chéo, pra se guardar pro
préximo ciclo né. Entado a gente procura fazer isso. Ai tem essa, tem a
menstruz, tem a ervilhaca, tem o azevém, que é espontaneo. Até algumas
propriedades o pessoal resiste ao azevém por que acha que ele é muito
dominante né, mais, eu gosto dele, porque ele é muito abundante né. Ele é
muito abundante em material assim. Entdo eu procuro fazer isso assim. Tudo
eu procuro esperar completar ciclo. Até tem umas plantas que sdo mais
demoradas que outras e tal, mas a gente procura fazer isso com elas. [...] a
mesma coisa assim, no verdo, desenvolve bem...€... claro, eu ndo posso ter
uma quantidade de espontanea, e num, numa quantidade, numa altura, que
vad competir demais com a planta que eu to, é... vamos dizer assim,
manejando né. Ali, se € um pomar, enfim, de uma determinada espécie. Mas,
€ um pouco de gravata, um pouco de carqueja, eu ndo vejo problema nisso.
Tem gente que enxergou um pé, tem que rancar né. Acha que é, aquela visédo
de que, 0 que é espontanea é sujeira né. E sujeira, é ingo, é tudo né. As
pessoas nao enxergam que aquela planta tem um papel ali, de reciclar
nutriente, de... as vezes tem uma raiz mais profunda que pode reciclar mais
enfim, que pode trazer tudo para superficie, pra... pra as que a gente ta
cultivando aproveitarem, essa coisa toda. Entdo, eu procuro fazer isso com
elas assim (informagéo verbal??).

Para usos nos agroecossistemas, a literatura cientifica traz informacdes
adicionais ao dito pelos(as) agricultores(as), como acado antifungica, fitorremediadora,
alelopatica, fonte de alimento para abelhas, e a importancia de evitar o consumo por
vacas leiteiras (IQBAL; JAVAID, 2012; JAVAID; KHAN, 2020; JAVAID et al., 2017;
JAVAID; IQBAL, 2014; MOREIRA; BRAGANCA, 2011; PARK, 1965).

A acdo antifungica do C. didymus, identificada em algumas situagles,
proporciona a utilizacdo da espécie no manejo de cultivos agricolas, depositando
ramos secos sob o0 solo ou realizando preparados. Através de pesquisas foi

identificada acdo da espécie no controle de infeccdo de Sclerotium rolfsiil, em

225 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
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pimentédo (Capsicum annuum L.). S. rolfsiil € um fungo que vive no solo, e pode causar
Sérios prejuizos a producdo quando a infesta. Os(as) autores(as) mencionam 0 uso
da biomassa seca de diferentes partes de C. didymus sobe o solo como eficaz para
controle de S. rolfsiil ou a utilizacdo dessa planta para a sintese de fungicida a base
de produto natural para o controle do patégeno (IQBAL; JAVAID, 2012; JAVAID;
IQBAL, 2014). No mesmo sentido, Javaid et al. (2017) encontraram resultados
promissores para controle de podridao basal da cebola (Allium cepa L.), sem nenhum
efeito adverso a planta cultivada, utilizando C. didymus. Segundo os(as) autores(as)
realizando a mistura no solo com 2% de biomassa seca de folhas de C. didymus é o
suficiente para manejar o fungo relacionado a causa da doenca denominado Fusarium
oxysporum f. sp. Cepae de forma eficaz.

Quanto a alelopatia, foi identificado esse potencial nos ramos foliares da
espécie sobre a planta espontanea Parthenium hysterophorus L. em pesquisa
realizada no Paquistdo. Nesse estudo, os(as) autores(as) relacionaram esse fato a
presenca de compostos fendlicos em C. didymus (JAVAID; KHAN, 2020). Embora sdo
necessarios mais estudos, vale ressaltar que essa caracteristica normalmente é
tratada como prejudicial, mas pode ser utilizada a favor do manejo dos cultivos
agricolas, conforme haver conhecimento de quais espécies sdo sensiveis a essa
substancia ou ao antagonismo de C. didymus.

Na alimentacdo animal, segundo Moreira; Braganca (2011), fornece recursos
alimentares para abelhas durante as estacbes de inverno e primavera. Para
alimentacéo de vacas leiteiras, a espécie tem o potencial de transferir o sabor ao leite
guando consumido pelas vacas, afetando o utilizacdo do mesmo e seus derivados por
humanos(as) (informacéo verbal®?6). Segundo Park (1965), que também cita essa
carateristica, isso se deve ao composto aromatico tiocianato de benzila, presente em

C. didymus.

3.4.7.3. Ciclo de vida

Para o mastruz dos(as) 6 agricultores(as) colaboradores(as) selecionados(as),
apenas 4 conseguiram fazé-lo, correspondendo as letras indicativas B, C, F e J da

Tabela3 e Figura 16. Dois(uas) ndo encontraram a espécie nas suas UPFs no ano de

226 Agricultor Décio Peglow, em entrevista realizada em 2018, para fins de coleta de dados para o
mestrado da presente autora (THEIS, 2019). Dados néo publicados.



186

avaliacdo. Uma dessas agricultoras, associou o fato ao ndo revolvimento recente do
solo da horta, onde ela percebia a espécie. Segunda ela, no periodo que realizou as
observagcbes e um pouco antes, ndo estavam manejando a horta (informagao
verbal??’).

A partir da analise do acompanhamento e observacdes dos(as)
agricultores(as), foi possivel estabelecer alguns estadios de desenvolvimentos
principais (Figura 40): nascimento; planta jovem; inicio do estadio reprodutivo; botbes
florais, flores e frutos (BFF); dispersédo de sementes; senescéncia. “Nascimento”
refere-se a quando a plantula ficou visivel a olho nu, e morfologicamente distinguivel
das outras espécies. “Planta jovem” corresponde ao desenvolvimento apds a fase de
plantula, que inclui desenvolvimento das folhas, alongamento do caule, até o inicio do
desenvolvimento dos racemos reprodutivos. Quando foi indicado o inicio do
desenvolvimento dos racemos e a formacgao dos botdes florais, foi considerado “inicio
do estadio reprodutivo”. Ja “BFF” engloba os racemos reprodutivos mais
desenvolvidos, contendo botbes florais, flores e frutos. A unido dessas diferentes
fases de desenvolvimento deve-se ao tamanho diminuto desses érgaos reprodutivos,
refletindo na dificuldade para diferenciacado, principalmente dos botdes florais e frutos.
Além disso, € comum a ocorréncia concomitante em uma mesma planta de botdes
florais, flores e frutos. A “dispersdo de sementes” trata-se de quando foi visualizado a
soltura de sementes pelos frutos. Por fim, “senescéncia” refere-se a quando houve
indicacao de planta seca ou morta.

Como pode ser observado na Figura 40, a ocorréncia da espécie nas UPFs se
deu de marco/abril a dezembro. Portanto, houve auséncia nos meses mais guentes
do ano, se estendendo principalmente de final e dezembro até fevereiro, podendo
chegar até marco. Apos o inicio dos nascimentos (marco), 0 tempo necessario para
completar todo o ciclo, foi de aproximadamente 3 meses. Depois desse periodo, entre
maio a novembro puderam ser observados todos o0s estagios concomitantemente

numa mesma area ou populacdo. Ao final de novembro, cessaram 0S Novos

227 Rosemar Ferreira, em conversa informal durante uma visita da pesquisadora, em 05/12/2022.
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nascimentos, as plantas que ainda estavam vivas comecaram a entrar em

senescéncia.

Més Q Estadios de desenvolvimento/ ocorréncia
Jan/2023 1° N&o ocorréncia
2° Nao ocorréncia
Fev/2023 1° N&o ocorréncia
2° Nao ocorréncia
Mar/2022 1° Na&o ocorréncia. Nascimento. Planta jovem
2° Nao ocorréncia. Nascimento. Planta jovem.
Abr/2022 1° Nascimento. Planta jovem. Inicio do estadio reprodutivo
2° Nascimento. Planta jovem. BFF*. Disperséo de sementes
Mai/2022 1° Todos os estadios**
2° Todos os estadios
Jun/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Jul/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Ago0/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Set/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Out/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Nov/2022 1° Todos os estadios
2° BFF. Dispersao de sementes. Senescéncia
Dez/2022 1° BFF. Dispersdo de sementes. Senescéncia. Ndo ocorréncia
v 2° Dispersado de sementes. senescéncia. Nao ocorréncia

Figura 40 — Quadro do ciclo de desenvolvimento e ocorréncia de Mastruz (Coronopus didymus (L.)
Sm.), a partir de observagdes quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.

* BFF: botdes florais, flores e frutos.

** Todos o0s estadios: nascimento; planta jovem; inicio do estadio reprodutivo; BFF; dispersao de
sementes; senescéncia.

Embora a constatacdo de todos os estagios de desenvolvimento de maio a

novembro, na maioria dos

relatos dos(as) agricultores(as) entrevistados(as)

anteriormente as observacdes a campo pelo grupo selecionado, o mastruz foi descrito

como uma planta de ocorréncia principalmente no inverno. Secundariamente, é citada

a ocorréncia praticamente o ano todo. Inclusive, o periodo do outono e inverno, foram

0s mais indicados para colheita da espécie para uso alimenticio. Sugerindo que apés

esse periodo, a maioria das plantas da espécie ja ndo estdo mais tenras e no estadio

desejavel para isso.
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Nesse sentido, para colheita para uso alimenticio, foram descritas algumas
caracteristicas importantes pelos(as) agricultores(as), que inclui a planta ser jovem,
nao ter iniciado o estagio reprodutivo, apresentando o tamanho aproximado de um
palmo ou 10 a 15cm. Apdés esse periodo, alguns dizem que o cheiro e sabor ficam
mais acentuados, de forma a ndo ser agradavel para a maioria das pessoas. Apenas
uma agricultora diz colher com flor, porém, pela questdo estética, pois dessa forma

chama mais aten¢éo na banca. Conforme alguns relatos dos(as) agricultores(as):

Assim que ela ja tem galinhos que de pra consumir, eu ja gosto de consumir.
Ah ndo me lembro a época, junho, julho, agosto... [...] quando ela td com
galhinho ja grandinho, bem macio pra fazer salada, que seja novinho. Agora
para infusdo, para assim, ai ja pode ser até com semente, eu uso. Mas pra
consumo mesmo, eu gosto antes de, de florescer, de dar florzinha e as
sementes (informacéo verbal®%).

O mastruz vem bastante na horta, no meio das verduras né, e... Semear a
cenoura, volta e meia tem que fazer o raleio, tem que limpar, e la vem ele de
novo. [...] Esse também é mais do inverno. Final de abril ainda vem um pouco
antes da tansagem [Plantago spp.] e da serralha [Sonchus oleraceus]. Agora
ja ndo tem mais [dezembro], final de setembro, inicio de outubro ai ja... ai ja
tem que ter uma terra muito boa para ele continuar né, mas assim, acredito
gue ele j4, j&A comeca a ter semente e ja se formando as sementinhas e final
de setembro e inicio de outubro. Novembro ja comega a sumir. [...] O matruz,
quando tem flor, a lica [quem coordena a banca e vende os produtos na feira]
nao gosta. Diz que nédo sai na feira né. Ai quanto mais novinho o pé melhor.
Eu acredito que ele é muito forte quando ah... também n&o sei né. Por minha
experiéncia do cheiro né. Quando ele chega a da flor parece que o cheiro é
mais forte ainda né. [...] Se é bem pequenininho ndo manda. Um pouquinho
maior. Tipo a palma da méo, que se consegue fazer um macgo ou molho
(informac&o verbal®®).

Isso, nasce no meio da, quando a batata [Solanum tuberosum] t4 ficando
madura, tem aqueles pé bonito assim, tudo bem salteado. Depois, eu acho
que em terra solta, nem nasce nada. Assim no meio, quando fica parado, com
algum capim ou coisa. Também a gente ndo cuida muito, ndo cuidou muito.
[...] a gente planta [a batata] agora em fevereiro. [colhia mastru¢o em] maio,
junho (informac&o verbal®°). Maio [ e junho] colhia, mas ai ela [a planta
mastrugo] tava nova, o ciclo dela vai completar mais adiante. Ela € uma planta
de inverno, ela néo é de verao (informag&o verbal?3t).

Ela d4 muito em canteiros de cebola [Allium cepa], coisas assim, que fazem
assim. Claro, depende muito da tua parte de solo. A semente fica no solo
entdo é um periodo que ela germina. Pra consumo como salada, tem que ser
bem novinha, se ndo... [...] ela fica muito forte. [Quando] ela definha, [...] fica
cada vez mais amarga né, mais forte. [A colheita é no] outono. Mais pro
finalzinho de outono, outono-inverno. E, que ela gosta assim, acho que é uma
planta que gosta de clima frio. Porque comeca aquecer e ela jA muda até a

228 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
229 | ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

230 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

21| uciano Muhlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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tonalidade dela, e tende a florescer. Entdo gosta de clima frio (informacao
verbal?®?),

[...] Quando ela ta novinha, até uns 10-15 cm de altura, antes de ela botar o
pendédo pra semente, ela é muito assim, vendida na feira né, tanto por nés do
grupo, quanto também pelos outros grupos né. Praticamente sempre tem ela
na feira. [...] E que depois que ela comeca...que o que se consome ¢ a folha
né. No momento que ela fica velha, ela vai botar talo floral, o penddo no caso,
ai diminui a incidéncia de folha. Porque tu tem pouca coisa de consumo ali,
por ali aquele talo que ela bota, o pendao, ele é duro né. Entao ai tem menos
partes comestiveis no caso (informacéo verbal®33).

Ele é todo o ano. Ele costuma dar mais, é junto com a cenoura. Nao sei
porqué. Mas ele gosta de onde tem cenoura, provavelmente tem esse ai. Nao
sei. Ele adora. [...] Ela nasce de novo daquela semente, mas pra comer,
comer tem é colher bem jovem. Nem sei quando é que o tempo leva pra...
Umas 7 semanas ja tem que colher, aquela é a melhor para comer. Se néo,
ela é muita amarga. [...] [colher] antes de florescer (informac&o verbal®34).

Quanto aos fatores ambientais que afetaram o desenvolvimento das plantas
observadas, houve apenas uma indicacdo de geada para o inicio do més de junho,
episédio no qual foi notado algum prejuizo para o mastruz. Em adicdo, houve
observacdes de estiagem forte nos meses de verdo. No entanto, apesar disso, as
percepcdes anteriores dos(as) agricultores(as) as observacdes a campo — de ser uma
planta de inverno — sugerem que o fato de ndo ocorréncia no verdo nao esté
relacionado a seca, mas sim, a uma caracteristica do matruz que se repete em outros
anos.

Nesse sentido, para além de fatores climaticos determinantes no ciclo de
desenvolvimento das plantas de temperatura do ar, regime pluviométrico e frio
hibernal (BERGAMASCHI, 2007), é possivel supor que o mastruz pode responder ao
fotoperiodo de dias longos de maneira facultativa. Segundo Bergamaschi (2002),
plantas com essa caracteristica preferencialmente crescem na estacao fria onde ha
predominéncia de dias curtos, florescem na primavera onde os dias sé&o longos, e
encerram o ciclo no final da primavera e verao. No entanto, por responder de maneira
facultativa, essa condicdo nédo é essencial, florescendo também em outras épocas do
ano. Porém, ressalta-se que, além de estudos especificos para determinar essa
caracteristica, devido a grande irradiacdo da espécie e plasticidade fenotipica, isso

também pode variar de um ecotipo para outro.

232 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
233 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
24 Sirlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Quanto a propagacédo da espécie, como descrito por Sirlei (informacao verbal
234) e por Nilo a seguir, acontece somente por sementes. Fato também afirmado no
Guia de Plantas Daninhas do Brasil (LORENZI, 2008).

Que o que a gente nota é que ela sé tem ressemeio por semente né. Ela ndo
tem rebrote, no caso. Tu cortou, ela morre. Que ndo é, ela diferente no caso
no mid [Stellaria media] né, tu cortou o galho, deixou ele enterrado no chéo,
ele segue botando raiz e crescendo (informac&o verbal®®®).

Por fim, considerado a regidao do sul do Rio Grande do Sul, sugere-se que a
época mais adequada para colheita da espécie de individuos espontaneos para fins
alimenticios é de abril a julho. No entanto, € possivel haver colheitas em meses
subsequentes, em menor propor¢cdo. Para coleta de sementes de forma mais
abundante, sugere-se o periodo de final de setembro a novembro. Para cultivo, a
época para plantio da espécie, aparentemente é marco/abril, com colheita entre junho
e agosto. Ja para fins medicinais, uso proeminente na regido, houve indicacdes
dos(as) agricultores(as) que € indiferente o estadio de desenvolvimento da planta para

colheita.

235 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.



191

3.4.8 Galinsoga parviflora Cav.

Espécie da familia Asteraceae, nativa do México e alguns paises da América
tropical, amplamente distribuida no mundo (POWO, 2023), fato atribuido as atividades
humanas (DAMALAS, 2008). No Brasil € naturalizada no Sul, Sudeste, em alguns
estados do Centro-oeste e Nordeste e Acre (GANDARA, 2023).

Trata-se de uma erva anual (Figura 41), ereta, ramificada, delicada, glabra ou
levemente pubescente, com caule estriado, 20 a 40 cm de altura. Folhas simples, com
peciolos, opostas, lamina membranacea, discolor, ovada a raro lanceolada, apice
acuminado, margem levemente serreada, base cuneada a atenuada, glabrescente em
ambas as faces. Inflorescéncias em capitulos solitarios ou em pequenos grupos,
axilares ou terminais, com flores internas (do disco) amarelas e externas (do raio)

brancas. Frutos secos (cipselas), dispersos pelo vento, contendo uma semente

Figura 41 — Fotografia da populacdo de picdo-branco (Galinsoga parvilfora Cav.) nascida
espontaneamente em canteiro da horta, na unidade de producdo da familia Kriiger. Sao
Lourenco do Sul, RS.
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(DAMALAS, 2008; DURIGON et al.,, fase de elaboracdo?3*®; GANDARA, 2023;
KINUPP; LORENZI, 2014). Os nomes populares para a espécie citados foram picao-

branco e picdo-amarelo.

3.4.8.1 Ambiente de ocorréncia

As principais citacdes correspondem a ocorréncia na horta (Figura 41) seguido
de solos cultivados no geral, como lavouras e agroflorestas, e no entorno da casa. As
falas também se concentram da preferéncia notavel por solos férteis ou adubados.
Secundariamente é falado sobre ocorrer em solos mexidos e umidos. Como pode ser

observado nas falas dos(as) agricultores(as):

Tem na horta, nas hortas. Nao quer dizer que seja s6 em tinel [estufa]. Na
lavoura em tudo que lugar tem. Em toda a propriedade tem (informacéo
verbal?®).

Tem na horta, tem na agrofloresta, ele... eu vejo que ele, que ele se
desenvolve em solos que tdo mais bem cuidados assim né, que tem um
pouco mais de fertilidade. Ele gosta de solo fértil né. Ele € bem exigente, onde
tem solo muito pobre ele tem dificuldade de se desenvolver. Nao... Acaba nao
aparecendo nem florada nele (informacéao verbal?38),

E que é tem muito, porque a gente como a gente usa é esterco de, de galinha,
né? Ela tem muito nitrogénio. E ai, 0 solo que tem bastante nitrogénio que
ndo, ndo, ndo é, ndo tem assim aquelas condi¢cdes de a gente ter um solo
totalmente equilibrado, né? E ai tem umas coisas que, onde tiver mais
nitrogénio o crescimento do... Ai vem o picdo-branco, né? Aparece muito né?
Por causa do da, do excesso, as vezes ou bastante nitrogénio, né? E ai ele é
um inco. Mas assim, ali toma conta né? A gente tem que proteger outras
plantas desse picdo-branco, né? Que ele acaba crescendo muito, né? Acaba
tomando conta (informacéo verbal?3).

Eu tinha bastante, tinha bastante na horta, no meio dos morango tinha picao.
Amarelo esse. E que era uma terra bem boa assim, que a gente colocou
bastante esterco, colocou até a terra da sanga assim. Sanga ndo, beira de
banhado. E uma terra bem fértil, assim, ali onde a gente tem os morango
(Informacgé&o verbal?49).

Na horta. Onde foi mexido, tipo a menos tempo, né. Aqui verdo o que cresce
primeiro: a papud, se foi mexido muito fundo. Se tu mexeu mais raso, ele vem
0 picao-preto primeiro, picdo-branco e a corda-de-viola. Ahh, e a chinchilha....
tem muito chinchilha. [...] eu acho que, tipo assim, quando comeca a secar
muito, ele [picdo-branco] tem muita dificuldade né. Eu acho que tem que ser
um pouquinho mais umido. Ou seja, se diminuir a chuva, tipo, der uma seca,
der uma seca, ele nao vem. Ai quem vem no lugar dele é a chinchilha. Seca

26 Livro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos
alimenticios. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no Territério
Zona Sul: Identificacdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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€ a chinchilha e a papud, que tolera, né. Entdo, eu acredito que ele precisa
de mais agua, assim, pra... Pra se mostrar (informacgé&o verbal®4).

N&o digo que tem na volta da casa e no mato, mas, aonde ta em aberto no
campo, dentro da horta, tudo tem. Pra todo o lado. [...] Bom, ela gosta de sol,
pelo que eu percebi (informagédo verbal?#?).

Terra forte. [...] Eu acho que ele vem em tudo que lugar, sé capoeira nao.
Capoeira, em pousio ndo. Tem que ser tera que foi lavrada. Tera assim que
ta parado, tera que ndo usa pra agricultura, que tem o pousio... Que nem
aqueles capim ali, ele ndo vem no meio. Nao é tera assim que era de
agricultura, preparar assim, no meio milho, do feijao, nisso tudo ele da, vem
(informagao verbal?43).

[Em terra] que bota mais esterco coisa assim, ai ele gosta de vim. Aqui na
horta tem muito. As outra tera meio fraca assim, que s6 com adubo, o adubo
€ s6 naquela hora e depois se foi. Ai ja ndo... (informagédo verbal?*4).

E, pra nés aqui ela praticamente ocorre em todas as areas no caso né, porque
nossas areas estéo todas elas assim, com teor altissimo de matéria organica.
Até a gente fez analise agora, pouco tempo atras ai, e ta dando em média 3.8
de matéria organica. Entdo ta bem alta (informagao verbal?4%).

Pois €, no solo ela costuma, onde € botado esterco. Ela vem mais no esterco.
Ham, vamos supor as teras que sdo mais ricas em nutrientes. E na horta, e
fora da horta também tem. Mas tem uns tipo de tera que eles ndo vao tanto
assim, como se é muito arenoso, ela ndo... Ela gosta mais de tera preta assim

(informagao verbal?46).

A ocorréncia em solos cultivados em regides tropicais e subtropicais do globo
€ amplamente relatada (DAMALAS, 2008). Agricultores(as) residentes de Java,
Indonésia, também relataram que G. parviflora € abundante onde ha solo fértil, sendo
o pH ideal &cido, de 4,8 a 6,0. Porém, também € capaz de ocorrer em solos mais
pobres (SANTOSA et al., 2020). Além disso, a umidade € apontada como um fator
determinante para germinacao e vigor das plantas em outras pesquisas (DAMALAS,
2008; RIEMENS; WEIDE; 2008), como também foi relatado por agricultores(as) no
presente estudo. Segundo registros de Santosa et al. (2010), a espécie auxilia no
controle a eroséo.

Ja a preferéncia por coexistir com plantas de porte baixo, como em hortas,
provavelmente deve-se ao mais facil acesso a luminosidade, fator importante para a
germinacdo e o desenvolvimento da espécie (DAMALAS, 2008; IVANY; SWEET,
1973; WARWICK; SWEET, 1983). Assim como, esse fator provavelmente esta
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relacionado a germinacdo apds o revolvimento recente do solo, como mencionado
pelos(as) agricultores(as) do presente estudo, ja que as sementes germinam melhor

quando na superficie ou préximo dessa.

3.4.8.2 Multifuncionalidades

Apesar do conhecimento, 0 uso da espécie como alimenticia pelos(as)
agricultores(as) é reduzido, havendo apenas duas agricultoras que usam as folhas ou
ramos foliares em saladas, para tempero de carnes e pizza, ou processada em meio
a bolinhos. Esse ultimo, é um preparo tipico das(os) descendentes de pomeranas(os)
(THEIS et al, 2020a). O uso medicinal € mais disseminado, havendo 8
agricultores(as) que disseram usar quando necessario, ou ja ter usado ao longo da
vida. Enquanto 5 agricultores(as) comercializam em feiras livres, e dizem haver

procura como alimenticia e medicinal. Segundo os relatos:

[...] as vezes pode fazer bolinho, bota junto, ai ndo sabe. Ndo vé [quando
alguém tem preconceito em consumir]. [...] Eu tomo cha de picdo também, ai
um tempo tava tomando todo dia, ai a Josiane diz que, ai de manha levantava,
guase tava tonta. Ela disse que ele é bom pra quem é diabético. Eu tomava
por causa da baixa imunidade. Ai, eu tomava isso todo dia. Ai depois eu
deixei, ai passou de novo assim também. Quando eu levantava, eu olhava
assim pra cima, parece que tava tonta, depois da caminhada néo tinha nada.
Diz que baixava agucar. [...] As vezes tomo de novo, mas fico um tempo sem
tomar (informacgéao verbal®#).

[...] pra comer como salada e temperar a carne também da, botar junto com
guisado, em cima da pizza. [...] A gente tomou sempre ch& daquilo. A minha
avé sempre falava que era uma espécie assim, muito valorizada pelos é...
pomeranos. Ele sempre tomava aquele pra o figado, pra dar quando desde
criancas, quando eles nasciam assim pequeno, eles ja davam aquele cha por
causa do amareldo. Eu acho que eles chamavam aquilo, né? Quando a gente
ficava bem amarelo. E uma planta assim que a gente deu, dava muito valor
pra aquela planta. Tem muita gente que ndo, nem conhece aquilo, né? Mas
a minha vé sempre falava que isso ai era uma planta medicinal, muito
valorizado assim. [...] De vez em quando a gente [ainda] toma [0 chd], mas
muito pouco, mas a gente come como salada. E é uma planta assim, que d&
muito 14 em casa. Essa é uma planta que € uma planta PANC que mais eu
acho que déa la em casa (informagéo verbal®8).

O pai tomava pra cha, agora eu fico te devendo pra qué que era. Eu néo sei
se era alguma coisa de pedra nos rins, alguma coisa assim (informacéo
verbal?4?).

Aguele sim, aquele uso... ja usei como chéa e vendi. J& mandei bastante, isso
sempre quase tem aqui na horta, tem muito (informagéo verbal®).
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Nés levemo alguma coisa na feira, até ja foi vendido, mas nao muito
(informagao verbal?s?).

Eu conheco é pra cha (risos). Tudo é medicamento (risos). [Pra] infec¢éo nos
rins. [...] J& usei algumas vezes, ndo muito seguido, mas j& foi usado
(informagao verbal??).

[Medicinal pra] infeccao nos rins, é... problemas de urina, coisas assim. [...]
usamos com confianca assim. Ndo com frequéncia, mas a gente confia nela.
Porque de tempo assim, as pessoas usam né (informacao verbal253).

A gente usava também nos xaropes assim, no mais a gente nunca usou. Ou
no cha que eu ja, que eu ja li as vezes as receita dos livros caseiros assim.
Que tem uma fungdo muito boa, né? O picdo-amarelo. Que ajuda pra
bastante coisas assim, o cha dele. Mas fazer mesmo a gente nunca fez assim
(informagao verbal?%4).

[...] a gente usa assim s6 quando tem necessidade né. Mas as vezes até as
pessoas pedem né, porque, pedem ou na feira ou até aqui fora né. Porque
sdo poucos lugares que ndo tem defensivo [agrotéxico] né. Como é que tu
vai tomar um cha hoje em dia de uma planta que recebe produto quimico né?
Entdo: - a, vai |4 na fulana. La tem! (informacao verbal?55).

Olha, eu particularmente, ndo uso... eu vendo ele na feira, né. Eu levo os
magos de picao-branco pra vender na feira. N&do € uma coisa que tem muito,
muita pedida assim, o pessoal ndo sabe muito bem usar o picdo-branco
ainda, né. Como medicinal, ele tem o principio ativo |14, mas também néo é
muito usado, porque, ele acaba sendo substituido por outros né? (informagéo
verbal?s6).

Além dos usos alimenticios ja citados pelos(as) colaboradores(as), em
trabalhos realizados em diferentes municipios da regido sul do Rio Grande do Sul é
citado o uso da folha e ramos foliares de forma in natura ou processados, em saladas,
sucos, refogados ou inseridos em panificados (ECHER et al., 2021; GRALHA, 2020;
MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019; VALENTE et al., 2023). Gralha (2020) também cita
o conhecimento e uso medicinal em pesquisa etnobotéanica realizada em Rio Grande,
RS, da forma de cha, para tratar dificuldade de urinar causada por problemas na
préstata. Contudo, trata-se de uma planta utilizada tradicionalmente em outras regiées
do mundo com alimenticia na forma crua, refogada, temperos in natura e em po,
consumo em sopas, entre outros. Bem como, ha o uso medicinal e comercializagao
(DAMALAS, 2008; KINUPP, 2007).
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No que tange o uso medicinal mundialmente, sdo vastas utilidades citadas.
Como usos tradicionais séo relatadas acdo diurética, refrescante, auxilia na
cicatrizacdo de feridas, tratamento de problemas de coagulacdo sanguinea,
resfriados, gripes, dores de dente, doencgas dermatoldgicas e oculares, bem como,
malaria. As duas primeiras acfes associadas pelos(as) autores(as) a acao
antioxidante da espécie (ALl et al., 2017; RIPANDA et al., 2023; SANTOSA et al.,
2020).

Em ensaios cientificos, foi constatada acao anticancer e antioxidante, devido
a presenca de diferentes fitoquimicos fendlicos (AL-ROBAI et al., 2023). Bharathi et
al. (2021) relatam que varios extratos e compostos quimicos da planta apresentam
acdo antibacteriana, antifungica, antioxidante, citotéxica, anti-inflamatéria, atividades
hepatoprotetora, nematicida e hipoglicémica (antidiabético). Ripanda et al. (2023),
relacionam as propriedades medicinais de G. parviflora a presenca de varios
metabdlitos secundarios, incluindo flavonoides, saponinas, terpenoides e taninos.

Nesse sentido, embora as informacgfes na literatura sdo mais abrangentes,
convergem com o j& citado pelos(as) agricultores(as) colaboradores(as) no presente
estudo. As tonturas relatadas pela Lucia (informacéo verbal 247), como ela mesma
observa, provavelmente podem ser atribuidas a acdo de baixar o acucar no sangue
(hipoglicémica), ou entéo, a baixa da presséao arterial, pela acéo diurética.

Para auxilio no manejo dos agroecossistemas, sao indicados o avistamento de
insetos no picdo-branco, como abelhas e joaninhas, o potencial de indicadora de solo
fértil ou com excesso de nitrogénio. Além disso, o uso para adubacéo verde, cobertura
do solo e indicadora climatica (de pluviosidade). Como pode ser conferido nos

diferentes relatos:

Ela é uma planta assim também. Onde 0s insetos também costumam muito
de ficar. [...] As joaninha. Que da para observar assim (informacao verbal®7).

O picdo-branco a gente tem muito dentro da propriedade né, eu acho que é
uma planta bem assim, muito importante, além de ser uma planta excelente
pra adubacéo, que é uma adubadeira né, a gente como tem ela nativa dentro
da propriedade, n&o tem necessidade de ta plantando, ndo tem necessidade
de custo de insercéo dela dentro das lavouras né? [...] E uma étima indicadora
de qualidade de solo também. [...] 0 que a gente usa por exemplo, no
olhdmetro né, é uma questéo de ela ser indicadora de solo fértil né. De boa
incidéncia de matéria organica. Porque ela s6 vem onde tem terra forte. Terra
fraca praticamente ele ndo se desenvolve né. N&o aparece. Entéo ele tem, é
um indicador de solo bom. [...] [além disso] 0 que que a gente nota, na florada
dela, bastante incidéncia de abelhas né? Pelo o que a gente nota ali, ela é

%7 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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bem, bem boa pra questdo do mel. Pra producéo do mel, até do pélen né
(informagao verbal?58).

E, na verdade o picdo branco, até onde eu sei, ele tem, ele... excesso de
nitrogénio e... T4, € um solo fértil, né? Mas assim é, tem um desequilibrio,
bastante nitrogénio. E eu ndo sei qual é, que é outra coisa que falta. Nao sei
se é zinco, alguma coisa tem falta ai vem muito do... (informacao verbal?59).

Bom, que eu lembro, assim, de... A importancia dele, sim, né, principalmente
pra massa verde. Ele é muito bom pra massa verde, né? Eu acho que ele
incorpora bastante né, a questao do nitrogénio pelo fato do caule dele ser
furado, né. Ele é oco, o caule dele, né. Principalmente na parte mais aérea
dele ali. Entdo eu acredito que ele tem uma troca legal de nitrogénio. Fora
isso, mais pra observacgéo da regeneracéo do solo. Porque ele é uma planta
indicadora. Eu ndo me lembro direitinho agora do que que ela indica, mas eu
sei que ela € uma planta indicadora. [...] Outra coisa que eu tenho visto muito
bem é ela como cobertura (informacgéo verbal?%v).

Olha, o meu pai tinha varias...varias... tinha ela como uma planta indicadora
né. Ah... o picdo-branco, a chinchilha, ele tinha como indicador de varias
coisas assim. Eu lamento na época nao te prestado mais atengéo no que ele
dizia com relacdo a ela né. Essas planta. Ele dizia que elas eram indicadora
de que o frio tava acabando, nédo ia cair mais geada, é... a chichilha florou,
nao vai cair mais geada, o picao-branco ta florando, é porque é... vai ter
agorauma abundénciade chuvas nos préximos tempos, n6s ndo vamos
ter assim, seca maior, enquanto ele tiver em pleno ciclo assim né. Que
ele... ele falava assim, que o picéo, esse picdo, quando ele florava, é
porque ia ter boa chuva, ele espera 0 momento que ia ter boa chuva,
pra... prafazer aflorada. Ele n&o fazia florada sem te um tempo de boas
chuvas assim. [...] e a gente ndo dava muita atencéo pra essas coisas assim
né, nés era, eu era mais novo assim, e eu nao dava assim... ndo achava que
isso tivesse tanta importancia e... e a agora a gente vé que tem muita
importancia, essas coisas né? Sdo conhecimentos muito, muito importantes,
gue, tanta gente ndo deu atencdo como eu né, e... e provavelmente quanta
coisa foi perdida em funcéo disso né? Esses conhecimentos né (informagéo
verbal?6?).

Os relatos dos(as) agricultores(as) colaboradores(as) se relacionam
diretamente com o descrito no ambiente de ocorréncia da espécie (secao anterior). A
observacdo da preferéncia por solos férteis, confere a espécie a caracteristica de
indicadora de solos de qualidade, pela percep¢éao da maioria deles(as). Assim como,
o fato relatado pelo Cléu, da relacéo da floracdo com a pluviosidade (vide informacao
verbal 261), denota que a planta floresce em abundancia se houver umidade
suficiente, e talvez, com a perspectiva desta. O que se relaciona ao dito pelos(as)
proprios(as) colaboradores(as) na secéo anterior - de ser uma planta com ocorréncia
em solos umidos. Fato também apresentado em Damalas (2008) e Riemens; Weide
(2008).
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Quanto a visitacdo ou abrigo de insetos, para além dos tipos j& mencionados
pelos(as) colaboradores(as) para o picdo-branco, Warwick; Sweet (1983) mencionam
diferentes ordens de importadncia agricola: Coleopetera, Hemiptera, Homoptera,
Lepidoptera, Thysanoptera. Além disso, segundo os(as) autores(as) a espécie
também serve como hospedeira alternativa de uma série de taxons de nematoides,
dos quais Lorenzi (2008) cita o género Meloydogine e a espécie Heterodera schactii.

Em relacdo as abelhas (ordem Hymenoptera), em estudo realizado no Distrito
Federal, Brasil, G. parviflora foi uma das espécies espontaneas mais abundantes na
area de estudo, e destaque quanto a visitacdo de diferentes espécies de abelhas.
Segundo as(os) autoras(os), a presenca dessa espécie e de outras nha comunidade
circundante a cultivos, sao fundamentais para conservacao de abelhas e para mediar
interacdes relevantes entre as abelhas e os cultivos agricolas (ASSUNCAO et al.,
2022). Em estudo realizado em Santa Catarina, Brasil, Steiner et al. (2010) coletaram
abelhas da espécie nativas Dialictus opacus em G. parviflora.

Adicionalmente, G. parviflora € utilizada para alimentacdo dos animais de
criagdo por agricultores(as) de Rio Grande, RS (GRALHA, 2020), e em outros locais
do mundo é citado o uso para alimentacdo de cabras e de bovinos (BHARATHI et al.,
2021; SANTOSA et al., 2020).

Além disso, a espécie pode ser usada com eficiéncia para fitorremediacédo do
metal pesado Cadmio (Cd) em solos agricolas, por ser um hiperacumulador dessa
substancia (LIN et al., 2014). Também possui acdo nematicida que pode ser melhor
estuda e explorada (BHARATHI et al., 2021).

3.4.8.3 Ciclo de vida

Dos(as) 6 agricultores(as) colaboradores(as) selecionados(as), 2 tiveram
alguma dificuldade em acompanhar, ndo o fazendo durante todo o periodo. Aqueles
gue acompanharam de fato corresponderam as letras indicativas B, C, E e H da
Tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizacao das informacdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 42): nascimento; planta jovem; inicio
do estadio reprodutivo; botbes florais, flores e frutos (BFFD); senescéncia.
“Nascimento” refere-se a quando a plantula ficou visivel a olho nu, e morfologicamente

distinguivel das outras espécies. “Planta jovem” corresponde ao desenvolvimento
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apos a fase de plantula, que inclui desenvolvimento das folhas, alongamento do caule,
até o inicio do desenvolvimento primeiro botdo floral ou inflorescéncia. Quando a
planta apresentou botdo floral ou inflorescéncia, foi considerado “inicio do estadio
reprodutivo”. J& “BFFD” englobou a fase que a plantas contém, ou podem conter,
botdes florais, flores, frutos e dispersdo de sementes. A unido dessas diferentes fases
de desenvolvimento deve-se a comum ocorréncia concomitante em uma mesma
planta, e muitas vezes, a nao diferenciacdo nas observagOes destas pelos(as)
colaboradores(as). Por fim, “senescéncia” refere-se a quando houve indicagdo de
planta definhando, seca ou morta.

Como pode ser observado na Figura 40, a ocorréncia da espécie nas UPFs se
deu praticamente todo o ano, havendo uma menor incidéncia no més de janeiro.
Podem ocorrer todos os estagios no periodo do outono e inverno, e conforme as
temperaturas ficam mais baixas e ocorre geada, o picdes-brancos quando em areas
nao protegidas, podem sofrer efeitos negativos. Dessa forma, ou morrem, ou seu
desenvolvimento e saude sdo prejudicados e, consequentemente sua aparéncia,
limitando o consumo alimenticio. Esses fatos foram indicados pelos(as)
colaboradores(as) a partir da segunda quinzena de maio. Enquanto na primavera as
plantas exibem mais vigor, e novas plantas hascem com maior abundancia. No final
da primavera e inicio do verao, as plantas na sua maioria entraram em senescéncia.
Também houve relacdo pelos(as) colaboradores(as) do impacto da estiagem no
desenvolvimento e vitalidade das plantas.

De acordo com as observacfes dos(as) colaboradores(as) que acompanharam
a espécie em conjunto com os relatos dos(as) demais em relacdo as condicbes
climaticas, o picdo-branco é bastante afetado pelos regimes de temperatura e
pluviosidade: em temperaturas medianas (inicio de outono e primavera) e com
presenca de umidade, ele se desenvolve bem. Em temperaturas mais baixas, no apice
do inverno, e em periodos de baixa pluviosidade, que correspondem ao verdo na
regido, muitas plantas adoecem, entram em senescéncia, morrem e as sementes do

banco do solo ndo germinam. Como pode ser observado nos relatos:

Dentro da estufa ela segura mais, do que fora. Porque as vezes fora, ela
depende muito da umidade. Quando a umidade nao é, ela ndo nasce, né?”
(informagao verbal??).

Ela, ela é uma planta que, que tem medo de geada, né? Assim, ela morre da
geada. Mas assim. Se ela tiver, ndo tiver uma geada assim que tiver so frio e

262 Sjrlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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nao tiver um frio intenso, ela sobrevive e, principalmente, como ai tem
estufas, ai € o ciclo praticamente direto assim, né? Claro, nés no, na época
mais quente do ano, ela cresce mais. Por exemplo, assim, a partir de
setembro, a primavera. E, pois ela, ela... Ela é bem pequenininha, ja da
semente, entdo ela nasce de novo, e vai, vai meio que secando e floresce de
novo ou até o mesmo pé, ele da varias pegadas de flor no ano, né? No ciclo
dela. Mas ela nasce varias vezes no ano e consegue atingir o... fica adulto e
produzir semente né o... Mas assim onde tiver, um pouquinho de calor, tipo
numa estufa, ela praticamente todo ano, ela produz (informacao verbal263).

Vem na primavera. Até o, bem no verao ja ndo é muito de... Até depende da
terra. Terra forte e mais e mais umidade também. Se néo, agora [janeiro] ta
muito seco, eu vi hoje uns quantos pé ali no meio do feijdo, eu tava arrancado
uns pés de feijdo ali, tem uns pés desse tamanho, mas quase sem folhas, s
com a sementinha ja pronto pra... pra o fim do ciclo dele. Mas algum eu acho
que nasce ainda meio, depende da chuva agora (informacéo verbal?%4).

Més Q Estadios de desenvolvimento
Jan/2023 1° Senescéncia
2° Senescéncia
Fev/2023 1° Senescéncia. Nascimento
2° Nascimento. Planta jovem. Inicio estadio reprodutivo
Mar/2022 1° Todos os estadios*
2° Todos os estadios
Abr/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Mai/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Jun/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Jul/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Ago/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Set/2022 1° Nascimento. Todos os estadios
2° Nascimento. Planta jovem. Todos os estadios
Out/2022 1° Nascimento. Plantas jovem. BFFD**
2° Plantas jovens. BFFD
Nov/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Dez/2022 1° Senescéncia. Todos os estadios.
v 2° Senescéncia. Todos os estadios.

Figura 42 — Quadro do ciclo de desenvolvimento de picdo-branco (Galinsoga parviflora Cav.), a
partir de observac6es quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul. Destaque
em negrito quando houve maior predominéncia de algum estadio na quinzena.

*Todos os estadios: nascimento, planta jovem, inicio estadio reprodutivo, BFFD, senescéncia.

** BFFD: botdes florais, flores, frutos e dispersao de sementes.

263 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.
264 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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Esses fatos observados estdo de acordos com os estudos cientificos no Brasil
e no Mundo. Conforme Lorenzi (2008) a ocorréncia da espécie se da com maior
frequéncia nos meses de outono e primavera no Brasil. Em estudos realizados em
Nova Yorque, foi constatado a intolerancia da espécie a temperaturas abaixo de 10°C
para germinacdo. Além disso, fotoperiodos longos e alta intensidade luminosa
favoreceram o crescimento e desenvolvimento da espécie, mas o florescimento nédo é
afetado pelo fotoperiodo, sendo classificada como neutra em relagdo a isso. Em
condi¢des de sombreamento, o desenvolvimento das plantas € fortemente impactado,
resultando em menor quantidade de biomassa e incidindo negativamente na
reproducdo da espécie. Consequéncias ainda mais pronunciadas em condi¢cdes de
seca (IVANY; SWEET, 1973). Damalas (2008) cita amplitude de 10 a 35°C para
germinacao das sementes, e que em condi¢Oes de seca a competicdo entre as plantas
fica mais acentuada. Conforme Baskin; Baskin (1981), em clima temperado, na
estacdo de crescimento podem haver até quatro geracdes, sendo as plantas que
nascem mais tardiamente mortas pela geada. Sementes que ndo puderam germinar
no outono, o fazem na primavera.

Em relacéo as caracteristicas de colheita para uso alimenticio, € unanime entre
os(as) colaboradores(as) da presente pesquisa a importancia de ser uma planta
jovem. Porém, as opinides divergem, quanto a ja ter iniciado a formacéao das primeiras
inflorescéncias, ou ainda ndo. Em alguns casos, quando se trata de comercializacao,
mencionam que quando com inflorescéncia, chama mais atengéo da clientela. Sendo
assim, além do estadio “planta jovem”, o “inicio da fase reprodutiva” também inclui

ponto de colheita.

Pra salada, € quando ela esta bem vistosa assim, no tamanho de um palmo.
Um palmo, quantos centimetro da, 10-15... E 15 centimetros, é melhor pra
comer como salada e temperar a carne também da, botar junto com guisado,
em cima da pizza. Ai ela ndo tem a melhor época de comer é essa [antes de
florescer]. Da pra comer outros também, mas é mais... Sabe, ela é bem macia
assim. E isso, bem bom de comer. E pra cha, pode ser qualquer... Né? Que
ela também é, pode ter flor também, vai tudo. Até antigamente até eles
botavam o, até a raiz junto, pra fazer cha. Eles lavavam, eu sei, ai botavam
aquilo (informagéo verbal?65).

[Colho] com flores recém formadas, ou com uma, duas flores recém
formadas. [...] Nao costumo colher ele antes, porque eu acho... pra mim
chama mais atengdo na banca né, como minha fungéo € mais comercial, eu
ja levei ele uma vez sem flores, sem flor, ai 0 pessoa nao distingui o que que
€. Assim ele, tipo assim... ndo tem tanta procura, mas ele tem uma procura.
Ja da pro pessoal notar, a isso aqui € um picao-branco, € uma PANC. Entao,
tipo, eu usei disso...até falar que fica muito bonito o molhe, porque que fago

265 Sjrlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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uns magos bem granddes assim, tipo mal da pra tu segurar na mao assim, o
maco. Entao ele fica muito bonito. Entao ele chama atengao por causa das
florezinhas no meio. Quem nao conhece, geralmente pergunta o que que &,
entdo é... esse é o intuito assim, de... as pessoas perguntarem, saberem, pra
tentar construir um publico para isso (informagao verbal?5¢).

O ciclo das plantas individualmente, conforme a sistematizagdo das
informacbes, especialmente as observacdes dos(as) colaboradores(as) que
acompanharam a espécie, se da de forma rapida, passando de uma fase para outra
em cada quinzena ou até a cada semana. Um individuo completa todo o ciclo em 2
ou 3 meses, a depender das condi¢fes climaticas e ambientais. Nesse sentido, em
menos de um més, uma planta pode atingir o ponto minimo para colheita (estadio

planta jovem), e rapidamente, passar dele. Como comentam as agricultoras:

Mas ela assim, é... Ela, vamos supor, quando assim que ela é nascido, em
pouco tempo ela j4, ja cresce. Ja cria o botdo. E ja vai se desfazendo, j4, ja
morre e nasce o outro de novo. Ela é bem lig... o ciclo dela é bem ligeiro
(informagao verbal?®7).

E ai, entdo acaba que ele, o ciclo dele, ele ndo, ele ndo demora tanto para
passar, porque ali eu lembro que da primeira semana pra ultima, no lugar
onde eu tava que era 0 mesmo lugar, foi mexido ha mesma época, que eu
tava pegando, ele j4... ja tava feio. Entéo, tipo assim, ele néo fica muito tempo
com aquela flor bonita, né. E com as folhas bonitas também. Ele da, parece
uma ferrugenzinha nas folhas. Acaba ficando feinha. Umas pintinhas
branquinhas, amareladinhas (informacéo verbal?¢8).

No mesmo Vviés, segundo levantamento realizado por Damalas (2008)
individuos de G. parviflora tem a capacidade de amadurecer e crescer rapidamente,
motivo pelo qual também Ihe é conferido o nome popular em inglés quickweed, no
qual quick significa rapido e weed erva. Conforme o autor, o ciclo total dura de 45-50
dias. Em pesquisa realizada em Java, indonésia, de forma semelhante a presente
pesquisa, agricultores(as) relataram um periodo aproximado de 3 meses para G.
parviflora completar o ciclo (SANTOSA et al., 2020), e o ponto de colheita também foi
considerado assim que é emitida a primeira inflorescéncia. Lorenzi (2008) menciona
um “ciclo reprodutivo muito curto”, geralmente de menos de 50 dias.

Em um estudo realizado em Nova York, individuos de G. parviflora levaram 28

e 30 dias apds a germinacédo para emitir a primeira inflorescéncia em fotoperiodo de

266 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
%7 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
268 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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16 e 8 horas respectivamente, em casa de vegetacado, com aproximadamente 16.000
lux. A primeira inflorescéncia, que é terminal, foi formada no sétimo né do caule.
Plantas com 8 a 9 semanas produziram 300 inflorescéncias em média, resultando em
cerca de 25 sementes viaveis por infrutescéncia formada (IVANY; SWEET, 1973).

Apos o inicio do florescimento as plantas continuam a produzir novos ramos
laterais, cada um dos quais termina em uma ou trés inflorescéncias, podendo produzir
muitas inflorescéncias e frutos até acabar o ciclo, ser atingida por geada ou ser
removida do local. As sementes amadurecem e torno de 11 a 14 dias do aparecimento
da inflorescéncia (IVANY, SWEET; 1973; SANTOSA et al., 2020; WARWICK;
SWEET,1983). Segundo Santosa et al. (2020) uma planta produz cerca de 4.800 a
20.000 sementes numa estacao de crescimento.

O réapido desenvolvimento das plantulas, a capacidade de curto periodo
vegetativo ja elucidados, somada a facilidade de propagacdo conferem a G. parviflora
o0 alto potencial competitivo, que a levou a ter grande sucesso no seu estabelecimento
em diferentes regides do mundo. A propagacdo se da normalmente por sementes,
mas caules cortados podem brotar e enraizar, sugerindo que estaquia também pode
funcionar. Uma planta é capaz de produzir um grande niumero de sementes viaveis,
mesmo em condicbes ambientais adversas, as quais ndo possuem dorméncia e
podem germinar logo que atingem o solo se a temperatura e umidade estiverem
favoraveis. Além disso, outro fator importante é a profundidade das sementes no solo:
para ter maior sucesso na germinacdo devem ficar na superficie ou a alguns
milimetros dessa. Caso as condi¢des supracitadas ndo sejam atingidas no momento
da disperséo, as sementes podem ficar dormentes no solo por pelo menos 2 anos
(DAMALAS, 2008; WARWICK; SWEET, 1983).

Vale ressaltar que ha polimorfismo nas sementes produzidas, sendo aquelas
formadas a partir das flores do raio (brancas) da inflorescéncia maiores e com maior
conteudo de carboidratos, proteinas e calorias do que as correspondentes as flores
do disco (amarelas), o que incide diretamente na germinacdo e na qualidade das
mudas. Em estudo realizado na cidade de Shillong, india, foi contatado que sementes
dos aguénios dos raios germinaram mais rapido e melhor em diferentes profundidades
de semeadura (de 0,5 a 5 cm), e as mudas destas sementes produziram maior
conteudo de mateira seca (RAI; TRIPATHI, 1982).

Por fim, supde-se que a melhor época para colheita de plantas espontaneas

de picdo-branco para fins alimenticios, em ambiente aberto, seria de fevereiro a
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primeira quinzena de maio, e de setembro a final de novembro. No entanto, quando a
coleta se da em estufas e com irrigacéo, e com solos revolvidos frequentemente, esse
periodo pode até se expandir para o ano inteiro. Em ambiente aberto no inverno, a
disponibilidade de picBes-branco para coleta para uso alimenticio € menor. Porém,
podem apresentar aspectos interessantes para tal se estiverem protegidas por outras
plantas espontaneas.

Em relagdo ao cultivo, para a coleta de sementes de forma mais abundante,
sugere-se o final da primavera e, se possivel, priorizar sementes oriundas do raio da
inflorescéncia. No entanto, em diferentes meses do ano, € possivel coletar ao menos
alguma quantia. Contudo, sugere-se aguardar a frutificacdo mais massiva, ao final do
ciclo, de 6 a 9 semanas apds a germinacao aproximadamente.

Quanto ao plantio, sugere-se que seja realizado em meses de temperatura nao
tdo extremas, e com alguma umidade no solo: normalmente em marco ou abril, ou em
setembro e outubro na regido sul do Rio Grande do Sul. Priorizar o espacamento entre
as plantas, pois a espécie necessita de luminosidade para o bom desenvolvimento,
sendo que, o adensamento afeta o peso fresco, tamanho das folhas, ramificagdes das
plantas e reproducdo (WARWICK; SWEET, 1983). Se as condicfes forem favoraveis
em temperatura, umidade, luminosidade e fertilidade do solo, entre 3 e 5 semanas, as

plantas deverédo estar prontas para colheita.
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3.4.9 Bidens pilosa L.

Espécie da familia Asteraceae, naturalizada em praticamente todas as regides
do Brasil (BRINGEL Jr.; REIS-SILVA, 2023). E nativa em outros paises da América
Latina, mas amplamente distribuida no mundo, crescendo principalmente em clima
temperado (POWO, 2023).

E uma erva anual (Figura 43), ereta, ramificada, hastes anguladas, com odor
caracteristico, esparso-pubescente, de 40-120 cm de altura. Caule rigido na planta
adulta, folhas pecioladas, simples e opostas, inteiras ou com trés a cinco segmentos,
de margens serreada, discolores. Flores amarelas dispostas em capitulos terminais.
Frutos secos de cor preta, do tipo cipsela, com duas ou trés aristas no apice (“dentes”)
(BRINGEL Jr.; REIS-SILVA, 2023; DURIGON et al.,, em fase de elaborag&o?%?;
KINUPP; LORENZI, 2014).

na unidade de producéo da familia Ferreira, Propriedade Vida na Terra. Cangucu, RS.

%9 |jvro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos
alimenticios. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias N&o Convencionais no Territério
Zona Sul: Identificagdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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Os nomes populares citados foram picao-preto, swart stuup e stuup. Os dois
altimos nomes estdo em pomerano, sendo que, no antepenultimo, swart significa cor
preta, enquanto nos dois nomes stuup se refere a caracteristica dos frutos em aderir
na pele, roupas e pelos de animais (SELL et al., 2023). Conforme diz Mariléia “Me
enchi dela hoje na lavoura (risos). A gente tem que tirar tudo as felpinhas” (informagéao
verbal’’9). Segundo a filha, Lavinia, 0 nome em pomerano também tem relacdo ao
fato do fruto de pinicar a pele quando em contato: “Sei 14, stuup € uma coisa que pica.
Tipo... A gente fala stuup. [...] E, tem a ver com o picdo mesmo! Que pica” (informagéo

verbal®’1).

3.4.9.1 Ambiente de ocorréncia

A maioria das observacfes sdo sobre ocorréncia em todos os locais, sem
distincdo. Secundariamente, que h& preferéncia por areas de hortalicas e por solos
adubados (Figura 44). Em menor frequéncia, foi citada a ocorréncia preferencial em
pomares, lugares sombreados e parcialmente protegidos por outras espécies, e/ou,
agueles locais onde a terra foi revolvida pra preparo de canteiros ou lavoura. Assim

como, que se desenvolve bem em ambiente protegido por estufas.

O picdo pode ser em qualquer lugar. Pode ser Umido, pode ser seco, pode...
Pode ser de baixo de qualquer coisa que ele vem se embora (informacao
verbal?7?).

Isso é em todo, aquilo da... Tudo que lugar na lavoura tem picdo. Aqui em
casa pelo menos (informagéo verbal?’3).

[Tem] desde o degrau da porta (risos) (informagéo verbal?74).

Na agrofloresta agora ta cheio (risos). Na horta também tem (informacéo
verbal?®).

E nas areas de plantio mesmo, que eu mexo na terra. [...] Horta, € o local...
tipo assim, onde eu... eu faco o plantio da... das coisas assim, que eu mexo
todo ano, né. Onde eu ndo mexo, ndo vem. [...]JGosta de] umidade, sim,
porque onde tem palhada, ele bota aquela, né, aquelas 2 folhinhas lindas,
maravilhosas, no meio da palha e onde estad muito adubada, ele tem muito,
muito. Porque geralmente é esses canteiros, eu adubo pra, pras coisas que
eu plantei, e ai ele vem muito bonito (informagéo verbal®7®).

270 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

271 | avinia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

272 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021.
273 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

274 Denise Peter Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

2> Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
276 |_eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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Aah, o picao... vai em qualquer lugar! [...] Nao é exigente, ele da em qualquer,
qualquer lugar quase. [...] agora no meio da batata la, batata velha e uns picao
grande & no meio. E uns mais novo... ih, tudo solteirdo assim, ndo é que
nasce s6 num lugar (informacao verbal?’7).

Tem em todo o lugar aqui, menos onde tem mato né. Onde tem mata assim,
fechada. Na horta tem uns muito grande. Eles vao crescendo, tem uma raiz
pivotante né, bem profunda. Dificil de arrancar ela dai. [...] acho que ela gosta
de um solo rico. Ela vai bem, cresce bem. Da pra ver que ela fica bem
exuberante. E cresce muito rapido (informacéao verbal?78).

Olha onde tiver uma frestinha, um pouquinho de vida, 14 ele nasce, na area.
[...] E assim, e aqui em casa tem muito, né? N&o é assim um pouquinho, né?
Nés tava colhendo a cebola esse ano. Mas assim, tem lugares que a gente
limpou 2 vezes, passou a capinadeira 2 vezes, mas ele t4, tava na altura
assim da, do corpo da gente assim, e ai a roupa [cheia de frutos aderidos] a
gente tem que se encorajar e encarar, né? (informacao verbal?7?).

Mas ele tem bastante e se apresenta em todos os lugares. Acho que ele é um
enxerido mesmo. Nas estufas principalmente agora, tem um lado ali que ele
ta oh, quase do meu tamanho. E tem muito, cada [planta] tem muita, muita
semente assim. Horrores. [...] Acho que ele & bem rustico. Porque ele vem
bem em qualquer lugar (informagao verbal28?),

[...] onde é que ta mais forte o solo né, melhor ali, ele cresce melhor né? como
tudo né? Ali onde ta mais fraco ele fica menor né, ou passando um esterco
gue nem aqui na horta né, ai ja... ja se desenvolve melhor [...] (informacéo
verbal?8t).

Eu acho que ele, uma coisa que eu percebo assim... bom... € que ele gosta
de ambiente um pouco sombreado né? Ambiente é... ou sombreado por
plantas é, é... espontaneas assim né, ou por, por pomar, coisa assim né? Eu
vejo que ele vem bem nesses locais assim. Por exemplo, onde é bem aberto
ali na agrofloresta, onde é bem aberto ele ndo aparece quase. Onde ele ja
tem um pouco sombreado ele vem embora. Cresce muito. Entdo, ele se
adapta a essa condigdo de um pouco de sombra (informacao verbal?8?),

E, hoje ele ocorre praticamente em toda a propriedade. Mas onde a gente vé
mais incidéncia deles é nas terras de, nas bordas das areas de hortalicas, de
horta né. Que ele aparece mais, com mais densidade, né? Porque o solo ta
um pouquinho melhor ali. Mas hoje ja tem muito também, nas areas de
pomares. Tanto pomar de péssego, pomar de uva. Que até a gente tem
dificuldade depois no, na entrada do inverno, de fazer o ressemeio das
plantas de inverno, né? A gente hoje ja temo que langar as sementes pra
cima né. Porque ndo se consegue mais semear, na horizontal né. Tem que
tirar a semente pra cima, cai metade na cabeca da gente, mas... tem que ser
assim (risos). Porque ele tem nas areas de pomares, ele tem um crescimento
muito grande né, muito alto. [...] [E] mais sombreado. E outra que a gente
tem, agora se vai botar as plantas de verao, que sao feijao mitudo e crotalarias

277 Roni Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

278 \/inicius Siqueira Franck, em entrevista concedida em 07 jan. 2022.

279 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

280 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
281 | ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

282 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
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né, e essas crescem bastante pra cima né. Entdo é aquela coisa, é
competicéo por luz, ele vai sair pra cima (informagéo verbal?83).

Eu acho que na tera grossa ele tem mais. Pelo o que eu noto assim. Por que
aqui a tera ela é bem ladeada assim né, tipo algumas lavouras. E ai eu
sempre noto, tem uma que é bem ladeada, 14 tem muito. E tem outras que
sdo mais plaino que ndo tem tanto. Ndo sei se tem a ver (informacéo
verbal?84),

"
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Figura 44 — Fotografia de grande populacdo de picdo-preto (Bidens pilosa L.) nascida
espontaneamente em local em pousio recente na horta, sendo mostrado pela agricultora
colaboradora Leticia Schiavon. Cangucgu, RS.

Em consonéancia com a grande ocorréncia citada pelos(as) colaboradores(as),
Lorenzi (2008) comenta que € uma das mais seérias “infestantes” encontradas nas
lavouras no Centro-Sul do Brasil. No mesmo sentido, estudos cientificos constatam
que se trata de uma espécie que germina em diferentes condicbes ambientais,
embora apresente preferéncias. Isso explica em grande parte a facilidade de
ocorréncia da mesma. Em estudo realizado na regido norte da Australia, foi observado
0 maior potencial da espécie em germinar na superficie do solo, diminuindo as taxas
do mesmo conforme aumenta a profundidade, havendo inibicdo numa submerséo
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igual ou superior a 8 cm (CHAUHAN et al., 2019). Esse fato € explicado pelo grande
estimulo que luminosidade causa na semente. Porém, segundo o estudo supracitado,
e outro realizado em Porto Alegre, BR, a espécie também apresenta germinacdo em
situacao de escuriddo, embora em menor propor¢cédo (CHAUHAN et al., 2019; FLECK
et al., 2001). O que sugere a grande emergéncia da espécie em espacos cultivados
como hortas, onde ha preparo do solo para cultivo frequentemente, normalmente
deixando o solo exposto, recebendo luminosidade em abundancia. Assim como, em
jardins e entorno da casa, onde a vegetacdo é constantemente controlada, abrindo
espaco para entrada de luz. Por tal motivo, a impressao que o picao-preto ocorre em
todos os locais, se refere na realidade, aqueles locais que (as) agricultores(as)
frequentam mais no cotidiano.

Quanto a outros aspectos relacionados as condi¢des do solo, a espécie exige
certa umidade para germinar, sendo inibida em solos secos, assim como, em
situacdes de inundacdo (CHAUHAN et al., 2019; REDDY; SINGH, 1992). Dessa
forma, as condicbes normalmente oferecidas para hortalicas convencionais,
favorecem a emergéncia de picdo-preto. B. pilosa também consegue germinar em
condicBes de estresse salino, embora seja afetada com o aumento da concentracao
de cloreto de sédio (NaCl) no solo (CHAUHAN et al., 2019).

3.4.9.2 Multifuncionalidades

Apesar do conhecimento, o picdo-preto é utilizado como alimenticio por apenas

um agricultor, na forma cozida, de forma frequente. Como ele explica:

Picdo-preto eu como muito seguido, entdo... Nasce muito aqui embaixo, na
volta dos pés da uva. Entdo, sempre ponho no arroz. Sempre que eu fago
arroz, eu ponho. Eu acho bom o gosto. E é bem nutritivo também, né? [...]
Uma vez tava o pessoal me ajudando a... Podar a uva. E ai eu tinha que fazer
a comida pros trés. Trouxe trés da cidade la. Ai botei um monte de picao
preto. [Eles disseram] - Ah, que bom esse arroz com couve. Muito bom! [Eu
respondi] — N&o [é couve], é 0 que ta preso na tua roupa (risos) [...] E ai, nem
notaram a diferenca (informacgéao verbal?8®).

Em trabalhos etnobotéanicos realizados em diferentes municipios do sul do Rio
Grande do Sul, o reconhecimento do picédo-preto como alimenticia também é baixo,
sendo mencionado o conhecimento ou uso das folhas e talos na forma in natura ou
em saladas (ECHER et al., 2021; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). De modo geral,

285 Glnter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.
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a caracteristica de ampla ocorréncia, somada ao incomodo da aderéncia dos seus
frutos secos as roupas e pele, causa aversdo ao aproveitamento da espécie para
consumo. Apesar do baixo consumo alimenticio, houve 4 indicagbes de uso

fitoterapico e quatro colaboradoras(es) disseram comercializar em feiras livres:

[...] eu uso ele como medicinal, né? Eu uso ele, principalmente na questao do
sagrado feminino, né, nas vaporizagfes. Ele € muito bom pra limpeza
uterina. A limpeza das memoarias uterinas, na vaporizacao. [...] principalmente
em relagdo a trauma, traumas familiares, traumas sexuais. [...] tem, eu nédo
sei se é a Primavese [Ana Primavese]... e eu acho que é dela, que ela
comenta. E que que as plantas que tem no nosso entorno é as que a gente
precisa, né? E a gente nem sabe que nasce, né? E tem tanto no entorno de
muita gente, né? Ent&o € incrivel assim! E muito incrivel... se tu parar pra
pensar e observar 0 que que nasce assim, na beirada da tua porta. [...] [Em
relagdo a venda, tem sido] como alimenticia. Ornamental ndo, como
alimenticia. Até porque depois da flor, ela vai dar aquele picao, né? Ai vai ser
ruim (Informag&o verbal?®).

Pra alimentacéo, ndo [usamos]. Mas pra curar feridas. I1sso a gente 14 em
casa usava muito. E uma coisa que eu lembro, é quando a gente cortava trigo
né, manual, né. Ai, muitas vezes cortava o dedo, ai ja na prépria lavoura,
pegava um picdo e botava na ferida, e improvisava uma coisa pra... Ele é
bem curativo, ele ajuda muito né, pra ferida, para proteger, né. Ele acho que
€ meio curativo, agora, as propriedades mesmo, eu nao sei dizer, mas é uma
coisa antiga que se sabe (informagao verbal?87).

Eu uso como cha, de vez em quando. Eu uso, ndo é sempre que eu tava
usando. E uso, eu tomo as vez, 3-4 cha. Ai depois muda. Ele tem as
vitaminas, mas o picdo ndo pode ser sempre. Tem que tomar uns dia e para.
Outro cha também é para ser assim [...] (informacao verbal?88).

E, a gente levou poucas vezes [pra feira]. Poucas vezes. N6s, do nosso grupo
né. Tem outro grupo la, do Arroio do Padre, que as vez vem com mais
frequéncia, eles trazem (informacgéo verbal?%9).

Em trabalhos cientificos € mencionada a comercializacdo de picdo-preto na
feira livre de Sao Lourenco do Sul, na forma de macgos das folhas (RUSCH, 2023;
VALENTE et al., 2023). Rusch (2023) comenta que a espécie sO passou a ser
comercializada ap6s os movimentos de popularizacdo da PANC no municipio, e
atualmente, é citada a comercializacdo frequente pelos(as) agricultores(as)
agroecologicos(as) e, segundo eles(as), esta entre as espécies de PANC mais
promissoras para venda.

Quantos aos potenciais benéficos a saude humana, Bartolome et al. (2013, p.

2-3, traducdo nossa) mencionam: ‘¢ uma fonte extraordindria de fitoquimicos,
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principalmente flavonoides e poliinos. E comumente relatado que os flavonoides
vegetais possuem atividades anticancerigenas, anti-inflamatdrias, antioxidantes e
outras bioatividades”. Segundo as(os) mesmas(os) autoras(es), diferentes
preparacdes de toda ou partes da planta sdo utilizadas tradicionalmente para tratar
mais de 40 tipos de doencas. Enquanto cientificamente € constatado efeitos no
tratamento de tumores, inflamac&o/modulacédo imunoldgica, diabetes, virus, infeccdes
bacterianas e fungicas, protozodarios, doencas gastrointestinais, hipertensdo e
doencas cardiovasculares (BARTOLOME et al., 2013; YANG, 2014).

Alguns desses potenciais supracitados — acdo antibacteriana, antifungica e
anti-inflamatéria - podem explicar o uso satisfatério de picdo-preto para curar
ferimentos na pele mencionado por um dos colaboradores(as) (informacéao verbal
287). Nesse mesmo sentido, ha registros na literatura para o uso popular da erva
esmagada sob ferimentos, a fim de eliminar organismos patogénicos e acelerar a
cicatrizacdo na China, Africa, na América Central e Havai (DHARMANANDA, 2023).

Quantos as multifuncionalidades para o agroecossistema, ha percepcoes
diversas e que normalmente ndo se repetem entre os(as) colaboradores(as):
indicadora de fertilidade média a alta, indicadora da porosidade do solo, cobertura
verde e descompactadora do solo pela acdo das raizes. Além disso, repelente de
insetos, boa para adubacdo, provavel recurso alimenticio para avifauna e para
abelhas de diferentes espécies (exética e nativas), bem como, alimento alternativo
para animais de criacéo (vaca e porco). Como pode ser observado nos relatos:

Porque o picao-preto também ele gosta de bastante adubo, né? [...] até onde
eu sei &, é assim, é, ele mostra assim uma fertilidade razoavel, ou boa
fertilidade o picéo, o picdo-preto também, né? Porque assim, de média para
cima assim, a qualidade do solo. Mas, claro, com essa tal média que existe

uma deficiéncia, né? Porque, ele mostra que alguma coisa também néo esta
correta, que da so ele, quase so6 ele, né? (informacao verbal?%).

Ah, indicadora de qualidade do solo, da profundidade do solo também.
Quando ela atinge o solo mais duro, é mais dificil de arrancar ela. E quando
ela ta... Quando puxa ela, qual parte da raiz, quantos centimetro de raiz [vem
junto com a planta], tem mais ou menos uma ideia [da profundidade de solo
fofo] (informacéo verbal®°t).

Aah, acredito que ele deve de exercer um papel importante. Até porque ele
tem um sistema radicular bem profundinho assim. Entéo de certa maneira 0s
solos se tornam melhores. Eu acredito que ndo v4 transmitir tanta acidez pro
solo, porque onde ele vem sdo lugares se ele ta bonito as plantas vem bonitas
também. [...] Aqui mesmo nas estufas, e 14 nas hortas 14, onde ele tem, as
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plantas tdo bonitas também. Ele tem essa capacidade ai, de... [...] ele
desenvolve e as plantas também desenvolvem bem. Ele nasce nas
taquarinha... ontem mesmo me chamou a atenc¢éo isso. Eu boto as taquaras
pra prender a lona dos morangos né. E entre um furinho de uma taquara ali
nasceu um pé, o talo ta quase da grossura do meu dedo, e ele ta ali. E o
morango ta bem também. Entdo, eu acho que ele tem, eles se entende, tem
uma harmonia bem legal entre eles (informacéo verbal?°?).

E uma espécie de repelente que a gente fazia com... [...] Picdo-preto, alho e
agua, se eu ndo me engano. E ai fazia uma misturanca assim, e ai deixava
ele fermentar e usava pra pulverizar nas plantas. Pra usar como repelente.
[...] [a planta do picdo-preto] é colocada inteira. E bate no liquidificador com
alho e agua. E coa depois. E deixa fermentar e esta pronto (informagéo
verbal?®3).

Essa ai sim, tem bastante. A gente comecgou a ver ele na nossa propriedade
a partir do 7° ano sé. Depois de 7 anos comegou a aparecer as primeiras
plantas dentro da propriedade né. Hoje o picdo-preto pra nés ele é, como é
gue eu vou te dizer, ele € uma fonte excelente de adubacao verde de ver&o.
Quando a gente vai fazer as adubag8es de inverno, as rocadas la em final de
abril, inicio de maio, quando vai fazer o ressemeio de aveia e ervilhaca, ja
hoje eu ndo consigo mais fazer, a semeada de aveia-ervilhaca, a lango pra
frente. Eu ja tenho que atirar a semente pra cima, porque o picdo é mais alto
gue eu. Entdo é uma excelente planta pra adubacéo verde né, é muito boa.
E protecdo de solo né, & muito interessante ter essa planta dentro dos
sistemas (informacé&o verbal?®4).

E outra relacdo que eu tenho com ele € usar ele como adubacgédo verde, né?
De cortar ele ali, quando ele tA comecando com a flor, que ele tA com aquela
folha bem bonita, né? Eu uso para colher nesse momento também. Entéo, eu
acabo usando nesse momento também para adubacao, porque ai eu corto
ele, dou uma picada com a enxada mesmo. Vou capinando e picando ele.
Porque ele funciona muito bem, para airar o solo. Pronto, e picéo, ele néo
brota. Entdo, s6 se chover em cima assim, né, no mesmo dia, ai sim. Mas se
ndo, ele ndo brota (Informacéo verbal?%).

Eu até ndo sei se... tem uns tipo de passaro que as vezes fica picando ali,
fica... entdo assim. Eu Acredito. Eu n&o sei se ele come, sabe? N&o sei se
ele aproveita aquilo ali, mas que eu ja vi bicando naquele cachinho* do
picdo... Eu ndo sei se é pra se alimentar ou ndo, isso eu ndo saberia dizer.
[...] Mas eu ndo sei se ele se alimenta, se tem algum... Ou era pura
curiosidade mesmo do passaro, que tinha algum bichinho 14 dentro do
cachinho do picéo, eu ndo sei dizer, né? (informacéao verbal?%).

As abelhas gostam também das flores. Abelhas sem ferréo que eu vejo mais
(informagao verbal?®7).

Até corta junto, as vaca até comem (informagado verbal?°8).
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Os porco gostam de comer também. Eu as vezes ia na horta 13, e trazia. O
[picao] amarelo também (informacéo verbal®®?).

Conforme a observacdes dos(as) agricultores(as), o picdo-preto € uma planta
gue aparente estabelece uma relagdo de companheirismo com outras plantas, ou ao
menos, neutralidade. No entanto, se houver uma densidade alta, talvez seja
prejudicial, no sentido de diminuir consideravelmente a passagem de luminosidade
para o estrato inferior. Além do relato da Marcia supracitado (292), outros

colaboradores discorreram sobre:

[...] ele tem vindo em todas as areas sem problemas, entéo eu acho que ndo
tem alelopatia pelo menos, a gente ndo nota que tenha com nenhumas das,
nenhuma planta né? Como por exemplo tem, talvez tu j& conhece o capim, o
capim-capitdo, chamam de capim-capitdo, o capim-grosso que chama né.
Aquele é uma planta que é de terra pobre né, e geralmente ele tem problema
com o pessegueiro. O pessegueiro se deixar incar dele, ingar demais ele mata
0 pessegueiro. Entao séo observacdes que a gente faz né, e que tem, que a
gente presta atengdo durante o ano nos sistemas né (Informacéao verbal3°),

E ele, ele é tdo... Ele, assim, atrapalha muito outras espécies, porque ele,
guando cresce assim, dd um... Se o clima ndo t& bom para ele, ele ndo cresce
muito. Mas geralmente, quando t4 bom, os pés vem bem grande. E assim, do
lado assim, ndo tem muita coisa que cresce. O proprio picdo-branco
[Galinsoga parviflora] também cresce ali junto, as vezes, né? E por baixo, né,
floresce. Mas ele da uma boa judiada das plantas na volta. Mas assim, &, ele
aparece em qualquer lugar e com tudo o que planta, né. Ele as vezes toma...
N&o é que toma conta assim... E ele sai do meio das outras, sai por cima das
outras, né ele... Se adequa a qualquer situagao (informacéo verbal3°?).

Foram encontradas informacfes na literatura similares ao dito pelos(as)
agricultores(as), além de algumas adicionais, no que tange multifuncionalidades nos
agroecossistemas. A maioria das pesquisas dessa perspectiva, abordam a tematicas
de relacéo inseto-planta.

Ha registros de interacdo com artropodes, como acaros, aranhas e diversos
insetos. As inflorescéncias servem de abrigo e alimento para varias espécies no seu
interior, bem como, para aqueles que as visitam externamente. Esses Ultimos das
ordens Diptera, Lepidoptera, Hemiptera, Coleoptera, Physopoda, Corrodentia,
Orthoptera, Hynienoptera (NEEDHAM, 1948).

Em estudo realizado no municipio de Florianopolis, Santa Catarina, BR, foi
coleta uma riqueza de 29 espécies de abelhas em plantas de B. pilosa. Segundo

as(os) autoras(res), o picdo-preto se destaca como planta alimenticia para abelhas.
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Fato que pode estar associado a sintonia do periodo de floracdo com a atividade de
forrageamento do maior nimero de espécies de abelhas, que se da entre setembro e
marco na porgao subtropical do Brasil (STEINER et al., 2010).

Na mesma linha, em estudo realizado em Brasilia, Distrito Federal, BR, B.
pilosa também foi identificada como uma importante planta para abelhas, possuindo
uma relacéo préxima com diferentes espécies desses insetos nos agroecossistemas.
Assim como, foi constatado que B. pilosa também desempenha o papel de mediar
muitas interacdes entre as abelhas e outras espécies de plantas no sistema, incluindo
as cultivadas. Assim sendo, ao remover ou eliminar populacfes de picdo-preto, é
causado o distanciando das abelhas dos agroecossistemas, afetando diretamente na
conservacao desses insetos e resultando na perda de interacfes planta-abelha.
Portando, B. pilosa é uma das espécies-chave para favorecer a diversidade de
abelhas e as suas respectivas interacées nos ambientes cultivados (ASSUNCAO et
al., 2022).

JaLOK etal. (2010) mencionam as abelhas como os principais visitantes florais
de B. Pilosa em Singapura, no entanto, diferentes espécies de borboletas tipicas de
ecossistemas de campo ou pastagens também foram observadas. No Brasil, no
estado de Sado Paulo, também foram observadas prioritariamente abelhas como
visitantes florais, e secundariamente borboletas. Embora a grande presenca das
abelhas, os(as) autores(as) sugerem que para polinizacao de espécies de Bidens elas
nao sao significativas (GROMBONE-GUARATINI et al., 2004).

O picéo-preto também €é considerado um alimento para animais de criacao
(GAMBOA; POHLAN, 1997) como galinhas e bovinos. Chang et al. (2016), testando
0 uso da espécie para galinhas, identificaram que B . pilosa elevou significativamente
o0 ganho de peso corporal. Esses(as) autores(as) sugerem que B. pilosa tem efeitos
benéficos no desempenho do crescimento e na prevencédo e tratamento de infeccéao
por protozoarios em galinhas, provavelmente através da modulagdo de bactérias
intestinais.

Nos cultivos, o picdo-preto pode ser utilizado para controle de nematoides
(GAMBOA; POHLAN, 1997). Assim como, a acao repelente foi constata para insetos
da espécie Sitophilus spp. Linnaeus (Coleoptera, Curculionidae), em sementes de
arroz com casca estocado, armazenados em silos e armazéns (BEHLING, 2011). Em
cultivos de soja, embora normalmente relatadas perdas por competicéo por nutrientes,

a coexisténcia de B. pilosa ocasionou uma interacdo positiva para a colonizacao
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micorrizica, independente do contato das raizes, com aumento de 33% dessa
interacédo na soja (FIALHO et al., 2016).

Como usos adicionais, B. pilosa foi identificado como hiperacumulador de
cadmio (Cd), indicando um potencial para fitorremediacéo de solos contaminados com
metais pesados (SUN et al., 2009). Enquanto para artesanato e afins, a partir de um
trabalho realizado em uma comunidade rural no Equador, Bidens Pilosa foi registrada
com uso na extracdo e elaboracdo de tintas naturais (colorantes e pigmentos)
(FUENTES, 2019).

3.4.9.3 Ciclo de vida

A espécie foi observada completamente por cinco dos(as) seis agricultores(as)
selecionados(as), relativos(as) as letras A,C,H,l e M na tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizacdo das informacdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 45): nascimento; planta jovem; inicio
do estédio reprodutivo; botbes florais, flores, frutos e disperséo de sementes (BFFD);
senescéncia; brotacdo. “Nascimento” refere-se a quando a plantula ficou visivel a olho
nu, e morfologicamente distinguivel das outras espécies. “Planta jovem” corresponde
ao desenvolvimento ap0s a fase de plantula, que inclui desenvolvimento das folhas,
alongamento do caule, até o inicio do desenvolvimento primeiro botdo floral ou
inflorescéncia. Quando a planta apresentou os primeiros botbes florais e
inflorescéncias, foi considerado “inicio da fase reprodutiva”. J4 “BFFD” engloba a fase
gue a plantas contém botdes florais, flores, frutos e pode estar dispersando sementes.
A unido dessas diferentes fases de desenvolvimento deve-se a comum ocorréncia
concomitante em uma mesma planta de botdes florais, flores, frutos e dispersao de
sementes, e muitas vezes, a nao diferenciacdo nas observacdes destas pelos(as)
colaboradores(as). “Senescéncia” refere-se a quando houve indicacdo de planta
definhando, seca ou morta. Nessa Ultima fase a planta ainda pode estar dispersando
sementes. Por fim, “brotacao” se refere a formagao de novos ramos, a partir de uma
planta senescente.

Como pode ser observado na Figura 45, néo foi possivel estabelecer uma linha
l6gica de todo o ciclo do desenvolvimento do picdo-preto a partir da metodologia
empregada. Visto que, na maior parte do ano diferentes individuos de pic&o-preto
exibiram diferentes estadios, o que correspondeu a inicio de marco a inicio de

dezembro. Com a diminui¢céo da pluviosidade e aumento do calor do sol, os picoes-
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preto foram fortemente afetados, entrando em senescéncia ao final de dezembro. No
entanto, com a ocorréncia de alguma pluviosidade, alguns individuos conseguem
rebrotar dos galhos aparentemente secos, formando ramos com folhas e entrando
logo em estagio reprodutivo novamente. Nesse processo de quase morte e rebrote, 0

picdo-preto pode perdurar por varios meses. Além disso, embora sigam ocorrendo

Més M Estadios de desenvolvimento

Jan/2023 1° Senescéncia
2° Senescéncia
Fev/2023 1° Senescéncia
2° Senescéncia. Brotagao
Mar/2022 1° Todos os estadios*
2° Todos os estadios
Abr/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Mai/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Jun/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Jul/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Ago0/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Set/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Out/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Nov/2022 1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
Dez/2022 1° Todos os estadios
v 2° Senescéncia

Figura 45 — Quadro do ciclo de desenvolvimento de picdo-preto (Bidens pilosa L.), a partir de
observagfes quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul. Destaque em negrito
quando houve maior predominancia de algum estadio.
*Todos os estadios = nascimento, planta jovem, inicio da fase reprodutiva, BFFD (bot8es florais,
flores, frutos e dispersdo de sementes) e senescéncia.

durante o inverno, sao relativamente sensiveis ao frio intenso ou geada, muitas vezes
entrando em senescéncia e podendo vir inclusive a morrer. Alguns individuos que
estavam protegidos por plantas maiores, puderam permanecer mais intactos e até
vigosos. A principio, segundo os relatos, no inverno o crescimento e passagem de

estadios se da de forma mais lenta, enquanto na primavera € mais rapido. Algumas
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falas das entrevistas realizadas anteriormente ao acompanhamento in situ, elucidam

o que foi constatado com as observacgdes e adicionam algumas informacdes:

Aquele tem quase todo ano né. S6 queima da geada né. Mas assim, aqui na
minha horta né, eu tenho o... tem umas pedras assim no meio, e ali sempre
tem. Embaixo das arvores, dos pessegueiros... ela praticamente fica quase
todo o ano né, mas no inverno, quando cai geada, ela queima assim por cima.
Se ndo é muito forte, ela volta a brotar né, mas ai ja tem que ser uma geada...
Porque aqui é alto né, ai ja tem que ser uma geada muito forte pra queimar
aqui. Mas acredito assim, nas baixadas né, ela queima, ela morre né. [...] Ele
ah... o pé que fica, ele ndo morre inteiramente assim, ele brota depois de novo
(informacéo verbal39?),

Ah, agora [janeiro] ele t& com as sementes maduras ja, ta caindo. E tem
muita. [...] Ai ele vai nascer de novo. Claro que ndo em periodo assim, que
ele vai nascer e desenvolver tanto quanto na primavera verao, mas ele ta
sempre nascendo e vindo. Poucos periodos que ndo tem quase. E ai acaba
se tornando dificil de controlar ele, porque as vezes a gente ndo ta sempre
trabalhando aquele espaco (informacgéao verbal3%?).

Ela ocorre todo ano, mas ela fica mais bonita em... em setembro assim, para
colher, para comer [...]. Eu vejo ela mais setembro, outubro, novembro,
essa... tipo essa, pouco mais quentinho, mas ainda umido, sabe? Que ai ela,
ela bota muita folha, ela bota uma folha muito vistosa, muito bonita
(informagao verbal304).

Ele tem uma época sim. Ele tem um ciclo um tantinho estendido assim né,
ele fica, ele fica €, eu observo assim, que ele comeca a florar em novembro,
mas ele vai, tem plantas que ficam florando até janeiro né, que floram um
pouquinho mais cedo, outras floram um pouco mais tarde. Ele tem um ciclo
bem estendido. N&do é um ciclo muito curtinho (informacao verbal305).

Na época do inverno ndo tem, ai ndo se encontra. Ai s vai se encontrar, por
exemplo, plantas secas né, com semente, mas que secaram em
consequéncia da geada né, ou do proprio, da propria maturacao da planta né.
Ai fica sementes secas. [...] em setembro ele comecga a brotar nas areas que
cultivada né, que tu vai enterrar a semente. E agora [dezembro] ele comecga
nas areas de pomar, onde tem cobertura de palha, que a gente ndo mexe na
semente né, entdo ele demora um pouco mais a sair do meio da palha. [...]
ali mais ou menos uns 2 meses, 2 meses e pouco ele ja tem, ele j4 ta
comecgando a botar florzinha, e ja vai botando semente né. S6 que ele vai
botando flor, vai botando semente, e vai seguindo. Porque ele vai crescendo
e vai botando, vai botando sementes né. E € muito bom depois no inverno
guando a gente vai fazer a rocada, aquele picdo dentro da roupa coga um
bocado (risos) (informacao verbal3°6).

Para a colheita visando uso alimenticio, embora ndo foram relatas muitas

informacgdes, quem o faz cita aspectos relativos aos estadios “planta jovem” ou “inicio

302 ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

303 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

304 eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.

305 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

3% Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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da fase reprodutiva”. Da mesma forma como comumente € realizada para outras

PANC herbaceas. Conforme as explanacoes:

Ela ocorre todo ano, mas ela fica mais bonita em... em setembro assim, para
colher, para comer e para fazer as vaporizacdes eu vejo ela mais setembro,
outubro, novembro, essa... tipo essa, pouco mais quentinho, mas ainda
Umido, sabe? Que ai ela, ela bota muita folha, ela bota uma folha muito
vistosa, muito bonita. [...] eu procuro, quando eu vou escolher pra, pra
vaporizacao, eu procuro colher ali com a primeira florzinha, né? Porque ele ta
mais bonito. T4 mais vi¢oso, as folhas sdo maiores, né? Entéo, tipo assim, eu
consigo colher isso todo ano, se eu procurar eu acho ele. Mas nessa época,
ele tem muito mais abundante, entende? (informacao verbal3°7)

[...] quando ele ta 15 cm mais ou menos. E melhor pra, pra comer assim, pra
comestivel, € melhor quando ele ta desse tamanho assim. E, bem jovem”
(informagao verbal38),

Eu colho as folhas mais novas, folhas que ndo estdo doentes e... A planta
ndo esteja velha, né? Porque a partir do momento que ela comega a ficar
mais velha, ela comecga a amarelar a folha e... eu uso até a flor, né? Uso broto
com flor, folhas (informacgéo verbal3©?).

Em experimento feito na regido do Recdncavo da Bahia, Brasil, em casa de
vegetacdo, as sementes foram enterradas a 1-2 cm de profundidade no solo, com
regas regulares e sombreamento artificial de 50%. As plantulas emergiram entre 4 a
20 dias ap0s a semeaduras e iniciaram o florescimento com a formacdo de uma
inflorescéncia terminal, a partir de 70 ou 105 dias, dependendo da populagéo avaliada,
mesmo estando sob as mesmas condicbes externas. A partir dessa fase, o
crescimento foi rapido, assim como, passou a ocorrer a dessecacao natural de folhas.
O inicio da frutificacdo variou bastante, sendo o inicio 16 a 35 dias apés o
florescimento. Aos 152 dias foi observada a dessecacao generalizada das folhas e
caules. Segundo as autoras, quanto maior o periodo de florescimento, maiores eram
as plantas em altura e diametro (DUARTE et al., 2014).

Forsyth; Brown (1982) citam o dimorfismo nos frutos de B. Pilosa, sendo que
cada capitulo possui aquénios pretos e alongados mais no centro, e aquénios mais
curtos, marrons e ligeiramente triangulares na periferia. Em experimento realizado
pelos autores na Africa, os aquénios maiores germinaram mais facilmente, as mudas
apresentam maior sobrevivéncia e desenvolvimento mais rapido que aquelas de
aguénios curtos. Essas sdo mais pesadas e possuem o tegumento relativamente mais

espesso que as sementes longas, ficando no solo e necessitando maior degradagao

307 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
308 Sirlei Kriger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
305 Ginter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.
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do tegumento para germinar, o fazendo posteriormente. Segundo os autores, esses
fatos evidenciam estratégias de reproducédo, na qual sementes diferentes favorecem
a germinacao em épocas e condi¢cdes ambientais variadas.

Por fim, compreende-se que o picdo-preto de nascimento espontaneo pode ser
colhido em diferentes épocas do ano na regido de estudo, tendo em vista a ocorréncia
de estagios de planta jovem e inicio de estadio reprodutivo em diferentes periodos.
No entanto, a abundancia de plantas saudaveis diminui consideravelmente em épocas
de frio mais rigoroso, em especial, em locais abertos. Além disso, popula¢des em fase
vegetativa sdo praticamente inexistentes quando em periodo de seca e calor mais
intenso do ano. Segundo as observacfes, a primavera € o periodo onde as plantas
estdo mais vistosas e em maior abundéancia.

Quanto ao tempo necesséario desde a emergéncia da plantula até a colheita,
ndo houve observacbes consistentes. Ha grande variacdo genotipica entre
populacdes versus condicbes ambientais disponiveis (DUARTE et al.,, 2014;
FORSYTH; BROWN, 1982). Contudo, encoraja-se estudos sobre fenologia mais
detalhados e por periodos mais longos, relacionado os fatos as condi¢des ambientais,
com objetivo de uso alimenticio da espécie.

Conforme a sistematizacao das informacdes, ambientes mais propicios para o
desenvolvimento dessas plantas representam ser aqueles parcialmente sombreados,
como aqueles protegidos por outras plantas, tal como agroflorestas ou consorcios
incluindo plantas cultivas e outras espontédneas. Porém, ndo tdo encobertos de forma
a diminuir consideravelmente a passagem de luminosidade.

Cabe destacar que, € sabido que o picdo-preto se trata de uma planta
altamente proliferativa em ambientes cultivados, podendo vir a prejudicar a producao
de outras plantas de interesse econdémico quando muito abundante (LORENZI, 2008).
Em contraponto, pode favorecer os cultivos, quando em quantidades equilibradas com
outras plantas do agroecossistema. A coleta para usos alimenticios antes da formacao
dos frutos, também pode auxiliar no controle da espécie, se assim for necessario. Por
outro lado, se houver necessidade de cultivos atraves de plantios, a colheita na época
correta propicia a ndo dispersdo das sementes para locais indesejados. Ja para fins
de propagacéo da espécie a coleta de sementes pode ser mais satisfatoria no final da
primavera e inicio do verao, atentando para o dimorfismo dos aquénios, priorizando o

tipo mais adequado para cada situacao.
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3.4.10 Sonchus oleraceus L.

Espécie da familia Asteraceae, nativa no Brasil (SCHNEIDER, 2023b), de
ocorréncia principalmente no Sul e no Sudeste do pais (Durigon et al., em fase de
elaborac&o31°). E amplamente distribuida mundialmente, ocorrendo principalmente na
Europa, Asia, Africa, Oceania e América do Sul. E também considerada nativa na
Macaronésia, da Europa ao Mediterraneo, do Saara a Peninsula Arabica (POWO,
2023).

Trata-se de uma erva anual, ocasionalmente bienal, ereta, caules ocos,
glabros ou com pubescéncia variavel. Folhas simples, dispostas de forma rosulada na
base, profundamente recortadas, com margem denteada, prevalecendo essa
morfologia quando a planta é jovem (Figura 46). Conforme a planta se desenvolve, o
caule se alonga, com folhas no &pice simples e inteiras, de margem denteada e
semiamplexicaules. As flores sdo amarelas, reunidas em inflorescéncias terminais do
tipo capitulo. Os frutos séo secos, do tipo cipsela, facilmente dispersos pelo vento
(Durigon et al., em fase de elaborago®®*; OLLIVIER et al., 2020; SCHNEIDER, 2023b;
KINUPP; LORENZI, 2014).

¥
’

\ . . 4 _ b .

Figura 46 — Fotografia da serralha (Sonchus oleraceus L.) na horta agroecolégica da familia
Kruger. Sdo Lourenco do Sul, RS.

310 Livro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos
alimenticios. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no Territorio
Zona Sul: Identificagdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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Os nomes populares citados foram serralha, dente-de-ledo, serralha-dente-de-
ledo, soigekool, soigekruud e boterkruud. O primeiro nome é o mais comum e usado
amplamente no Brasil, o0 segundo e terceiro evidenciam a confuséo feita entre duas
espécies diferentes, mas semelhantes morfologicamente - S. olereaceus e Taraxacum
officinale F.H. Wigg — das quais para a segunda normalmente é atribuido o nhome
dente-de-ledo.

Os ultimos trés nomes estdo em pomerano, e sao relacionados aos usos dados
a espécie. Soigekool significa repolho de porca segundo a agricultora que o citou, no
qual soige significa porca e kool repolho. Enquanto na literatura, h& registros da
traducdo de Kool como couve (SCHNEIDER, 2019; SELL et al., 2023). Na mesma
linha do nome anterior, soigekruud significa sujeira (kruud) de porca (soige) segundo
as agricultoras que o citaram. Ambos os homes fazem referéncia ao uso histérico na
alimentacéo desses animais. Boterkruud pode ser traduzido como algo semelhante a
“planta espontanea (kruud) pra manteiga (boter)”. Segundo a agricultora que o citou,
esse nome € atribuido devido a qualidade do leite produzido pelas vacas, que se torna
ideal para fazer manteiga quando a espécie € consumida por esses animais. Segundo
Sirlei:

Quando eu era pequeno, eu ja tinha que catar sempre aquilo com, eu tinha
uma foicezinha desse tamanho, a minha bisa sempre me dava aquilo, pra eu
catar aquilo pra dar pra as vacas. Ai ela falava, se ndo a manteiga ndo saia
boa! N&o sei, deve ser algum nutriente que ela, sei l4, porqué.... Ou se... mas
ela sempre falava que se ndo dava aquilo a manteiga ndo saia bom. Essa
manteiga saia bem firme, amarelado, assim, sabe? (informacao verbal31?).

As explicacbes supracitadas para 0s nomes populares em pomerano

convergem com o documentado para a espécie em Sell et al. (2023).

3.4.10.1 Ambiente de ocorréncia

A serralha ocorre principalmente em hortas, com solos férteis e umidos (Figura
46). Também pode ocorrer em lavouras, pastagens e locais parcialmente sombreados

como pomares e agroflorestas. Como pode ser observado nos relatos:

Ai, a serralha, tem por tudo. A serralha tem desde o lugar mais umido, ai ela
pega mais vigo, né? Bota mais folha, até no lugar que... que é mais seco, mas
ela bota, fica menorzinho no meio da palha... ela veio no meio, enfim. Ela, ela
da muito aqui em casa. Ela s6, eu ndo vejo ela no alto mesmo, no alto da
propriedade, ndo. Mas nesses lugares aqui, onde é a horta que ja € um pouco
mais baixo, [...] que é abaixo das laranjeiras, que é mais baixo do que onde
eu estou né? Na horta, ela vem mais ainda. Ali ela vem muito bonita, né?

311 Sirlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Geralmente é dali que eu tiro assim, no meio das laranjeiras também, ela vem
muito bonita (informacao verbal312),

[...] ela gosta de solo bem fértil, ela ocorre na horta... [...] ela vem com muita
abundancia [...] (informagéo verbal313).

Ah, acho que um pouco de umidade assim, mais umido. Nao molhado, ela
gosta ter um solo bem Umido assim. Menos sol. Menos sol, mais o solo...
Acho que com um pouco de nitrogénio também, né? Parece que é... Um solo
fértil, vamos dizer, na média geral € um solo fértil. Por que, &, em terra de
mato ou antigamente quando se fazia uma roga de mato e derrubava aqueles
mato nativo, né? E queimava. E ai vinha a espécie da serralha, tinha muito,
né? Entao, quer dizer que ela gosta de um solo fértil, né? Provavelmente seja
assim, uma coisa rapida pra cobertura também, né? Pra a protecao do solo,
né? [...] [ela ocorre] na horta, é por tudo, e na lavoura também. Se, se tiver
uma, ou na lavoura mesmo, tiver um solo bem, com bastante matéria
organica e adubo, adubacdo, ele cresce no meio do milho, ele cresce
(informagao verbal3!4).

Até tinha na horta. Na horta ali nés temo uma estufa assim, que é com lona.
Ali eu até tinha deixado uns p€, nos morango. [...] Nao tem mais muito, porque
ela da em tera mais forte, né. Precisa uma tera, ali da uns, em roga nova
também dava muito. Aquilo a gente nao tem mais os... roga nova (informagéao
verbal31).

E, ambiente chuvoso. Ela gosta de ambiente chuvoso. [...] é exigente de solo.
Ela quer solo com matéria organica. Solo fértil. [...] [se colocar esterco no solo]
baem, enlouquece, da uns pezao assim (informacgéo verbal316).

Aqui em casa eu tinha ela bastante nos morangos. Na area de morangos, de
alho-pord, no meio dos alhos eu tinha. Em terras mais grossas, e nao téo
exigente a fertilidade e umidade. Em solos médios ela se desenvolve bem.
Terras escuras, preta. [...] Elas vem bem também nas lavouras de batatas
(informagao verbal3'7).

E de terra forte. De terra bem forte, [...] antigamente quando se derrubava
mato, ela era uma das primeiras plantas, junto com a buva, que aparecia
nessas areas de derrubada né, de pds queimada, entdo aparecia a serralha
né. Era buva, a serralha, o jud, que era as primeiras plantas que a gente via
nessas rogas né. [...] [atualmente] ela aparece mais nas areas de hortaligas
né. Que a gente v&, mais incidéncia delas é nas areas de hortaligas
(informagao verbal38),

O solo ela gosta onde tem bastante, como é que se chama aquele solo onde
tem bastante esterco? Esterco, assim no solo. Isso que ela gosta. Onde tem
isso... [...] E dentro da estufa e fora. E por tudo que é lugar, s6 no patio ndo
tem (informacao verbal31?).

Eu acho que esses solos ricos em matéria organica, acho. Solos bons, terra
boa. [...] Também nas linhas da uva, principalmente onde é o adubo, né?

312 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.

313 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

314 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

315 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

316 | uciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

317 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

318 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
319 Sirlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Perto do pé da uva, perto do pé da amora e outras plantas que eu...
Principalmente arvores, né? (informagao verbal320).

Em meados do século XX ja foi apontada como uma das espécies mais comum
no globo (COQUILLAT, 1951). Conforme pesquisas cientificas, trata-se de uma
espécie que ocorre em ambientes modificados, pela antropizagdo - como beira de
estradas, terras cultivadas e com pastorei excessivo - bem como, por processos
naturais. Na auséncia de perturbacdo, sua permanéncia nos locais € limitada
(HUTCHINSON et al., 1984). Segundo Lewin (1948), sua presenca € condicionada a
areas abertas e solos expostos, seja por manejo humano, ou por agao de animais,
assim como, pela boa a alta fertilidade do solo. Havendo essas condi¢cdes e banco de
sementes no solo, S. oleraceus logo se estabelece, como por exemplo, em ambientes
recentemente expostos & derrubada e/ou queimadas. A medida que aumenta o
sombreamento, pela prépria comunidade vegetal a qual esta inserida, S. oleraceus
tende a ndo ocorrer.

A germinacgéo das sementes e o desenvolvimento da espécie sao favorecidos
pela luminosidade e umidade, porém, também & capaz de ocorrer em condigdes
adversas em menor propor¢gédo. Quanto a luminosidade, normalmente germinam as
sementes que ficam na superficie do solo e tem acesso livre a luz. Contudo, algumas
sdo capazes de germinar mesmo no escuro, como em ambientes sombreados ou
imersas no solo. No entanto, nesse ultimo caso, foi constatada uma limitagdo de
enterramento maximo a partir de 2 cm (CHAUHAN et al., 2006; LEWIN, 1948;
WIDDERICK et al., 2010). Quanto a umidade, a ocorréncia da espécie € bastante
dependente, e a germinagao ocorre preferencialmente apos chuvas. Porém, algumas
sementes sao capazes de germinar sob estresse hidrico e as plantas também podem
sobreviver a curtos periodos de seca severa (CHAUHAN et al., 2006; LEWIN, 1948;
HUTCHINSON et al., 1984; WIDDERICK et al., 2010).

Além disso, as sementes sao generalistas em outros aspectos. Elas sao
capazes de germinar em diferentes niveis de pH, sendo a faixa ideal de 5 a 8. Também
sao tolerantes a estresse salino moderado a alto, embora reduzam a germinagao
proporcionalmente conforme a concentragdo de NaCl no substrato aumenta
(CHAUHAN et al., 2006; HUTCHINSON et al., 1984).

320 Gnter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.
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3.4.10.2 Multifuncionalidades

Em relag&o ao uso alimenticio da serralha, trés colaboradores(as) disseram té-
la consumido em algum momento, porém, de forma pontual. Apenas um colaborador
disse consumir na atualidade, sendo incluida nas refeicdes de maneira eventual,
conforme o relato abaixo. Trés colaboradores(as) disseram comercializar a espécies
em feiras livres.

Depois que a gente descobriu que ela era uma PANC, a gente ja usou sim.
No fazer refogada né, fazer no vapor em cima do arroz, fica muito gostosa
né. E também misturada nas saladas. Fazer misturada com alface, com uma
rdcula, entdo, ela fica muito gostosa também. Que ela é uma planta mais
diferente, porque ela tem, ela tem um espinhozinho na folha né, entdo ela é,
ela é diferente. A gente tem usado algumas vezes, tem levado pra feira, temos

usado pra feira né, também. [...] Tem que ser quando ela é bem novinha pra
usar pro consumo né (informacao verbal3?1),

O uso alimenticio também foi documentado em outros trabalhos etnobotanicos
na regido de estudo, sendo indicado o conhecimento e/ou uso dos ramos inteiros e
folhas, na forma in natura em saladas, refogada e cozida em preparos como sopa
(ECHER et al., 2021; GRALHA, 2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Magalhaes
(2019) também cita o uso como cha, mas nao da mais detalhes. Porém, ha diversos
usos medicinais documentados na literatura cientifica, tanto internos como externos
(LORENZI; MATOS, 2008). Além disso, ha registros de comercializacdo nas feiras
livres de S&o Lourenco do Sul e de Pelotas (MAGALHAES, 2019; VALENTE et al.,
2023). Ha indicativo de uso como hortalica, como pratica comum antigamente na Afro-
Eurasia (HUTCHINSON et al.,, 1984). Fato que pode ter relagdo com a grande
distribuicdo da espécie, além do que ja é apontado por estudos, que de forma
acidental sementes de S. oleraceus foram transportadas junto com sementes de
plantas cultivadas em diferentes ocasides (PEERZADA et al., 2019).

Para as multifuncionalidades no agroecossistema, a mais citada & alimento
para animais de criagdo, como aves, porcos, coelhos. Em seguida, atragcao de abelhas
de diferentes espécies, e de outros insetos ndo reconhecidos, bem como, provavel
funcao melifera. Também é citada a agdo como descompactadora do solo através das
raizes, indicadora de solo fértil, uso como adubo e para cobertura verde. Conforme é

relatado pelos(as) colaboradores(as):

321 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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E, é a comida dos porcos (risos). A gente ndo tem muito habito de consumir,
muito embora a gente saiba que ela é de... de se consumir né? [...] Apesar da
gente n&o usar como alimentagdo, a gente conhece ela muito, lida muito com
ela né? Tratar os porco, é... Trata os piruzinho aqui, os pinto também eu trato,
tiro da horta pra dar para os animais né? Entdo a gente usa bastante
(informagéo verbal3??).

[...] As vezes eu lembro bastante dela, porque o tempo que eu tinha coelho
aqui em casa, eu cortava sé ela pra dar pros coelhos (informacgao verbal323).

S6 [usam] pra porco, é pra, pra pasto, pra, pra porco, pra.... E, os animais
gostam muito de... E, eu, a experiéncia que eu tenho assim é pra alimentacéo
nao, pra alimentagdo humana ndo. Mas assim, pra, quando tinha, |a em casa,
tinha uns gansinho né? Tempo de crianga, né? Ai picava ela, cortava em
pedacinhos assim, uma serralha nova, e aquilo que dava, dava condigdes,
pra que os gansinhos sobrevivessem na época, porque essa tem muita
vitamina, prum bichinho novo, delicado, né? E o que ajudava, fazer
sobreviver. Na época que ndo sempre tinha ragdo, ndo se comprava a ragao
essas coisas que hoje tem. Tem as ragbes convencional que usam com
remédios e com... Entdo a gente usava com a canjica de milho, botava a
canjica de milho, botava o... Esse picado de serralha e dava uma queimada
naquela canjica. Assim botava uma agua quente um pouco por cima. E os
gansinho comiam muito, os filhotes de ganso né? E que dava forca pra eles
crescerem, que era um bom alimento pra eles assim, era a base da
alimentagéo deles. Nem tanto a canjica, mas principalmente essa... Porque o
ganso gosta de coisa verde né, desde pequeno, né? Tem que fazer sobreviver
[informagéao verbal®?4].

Eu conheco ela desde crianga, essa planta. Por que... a minha mae, quando
criava gansinho, ela cortava essa pros gansinho também. Dava pros ganso e
peru... eles cortavam isso, minha vé. Eles picavam isso, quando ela é bem
verdinha assim, ela € bem macia, parece uma alface né!? [...] eles catavam,
eles traziam muito e davam pros porco essas... também pros porco também.
Mas pros animal assim. As veiz da uns pé grande, eles cortavam,
antigamente assim, quando eu era pequeno, minha mé&e catava tudo que
planta na tera pra da pras vaca e... que hoje em dia ndo se faz mais isso né?
(informagao verbal3?).

E, n6s ndo comeu ainda, mais os animais adoram. [...] Mas a gente come
carne deles, vamo ficar com saude (risos). Por isso que a carne de porco,
assim, criada aqui, tem gosto melhor. [...] Enquanto os outros vao la buscar
ragdo, transgénico, nés damo aquilo ali. Um alimento. Entdo ela tem
importancia. [...] por isso esses porco antigo nao ficavam doente, ndo dava
essas doenca tudo que da agora. Isso tudo sdo plantas quem nem
medicinais. Os antigo ai, esses porco ai, tinha saude. Isso ndo dava doenga,
nada, ndo faziam nada. Tu vé né (informagdo verbal3?6). Ai come carne de
porco e fica cheio de vitamina (informacao verbal3?7).

[...] essa ai € uma planta até que eu gosto, porqué ela, na minha percepgao
ela pra mim, ndo é uma invasora, nao € uma planta que compete tanto.
Porque ela tem aquele pé ali, mas ao mesmo tempo ela tem uma capacidade
dentro do meu sistema assim, se € no morango, se & no... Ela tem a
capacidade de atrair muitos insetos ali, ndo sei se ela tem a flor, ou coisa

322 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
323 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021.
324 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

325 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

326 | uciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

327 | (icia Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.
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assim. E até, assim eu, eu deixo elas bastante no meio da lavoura assim,
porque sempre tem uma relacao assim, as abelhas, os insetos tao por ali, e
ela ndo compete, ndo me atrapalha muito. Se tiver que arrancar também né,
quando arranco um pé ja trago pras galinhas, pros porcos. E uma planta
assim facil de trabalhar, de... [...] ela ndo inga. Entdo tu ndo precisa te
preocupar com ela. Porque ela vai dar um pé aqui, outro la. E ela vai fazer a
funcao dela, mas nao vai atrapalhar eu fazer a minha sabe. Entdo acho que
dentro da cadeia assim, eu num tenho que me preocupar muito com ela
porque ela sabe usar o espago dela e deixar com que as outras plantas se
desenvolvam também (informagéo verbal328).

E uma planta que até pouco tempo atras a gente conhecia somente como
alimentacdo dos animais né? Do porco. Era uma planta que eu ainda
conhecia, o tempo que se fazia roga nova né? Se cortava as mata. Eu quando
era molequinho ajudava o meu pai corta mata de facéo. E, ai eles queimavam
e quando vinha a vegetagéo nova, vinha muita serralha né? Entao se dava
muito pros animais isso dai, que era uma coisa que tinha muito. E depois a
gente ficou sabendo, no decorrer do tempo com as, os contatos com as feiras,
comegamo a aprender que isso também era comestivel né. Entdo é uma
planta muito boa. Muito boa pra todo o ecossistema né. E uma excelente
adubadeira também. E é sinénimo de terra forte. E uma bela indicadora [...]
s6 vem onde tem terra forte (informagao verbal329).

Eu sempre colho ela e dou muito pras vacas. As vacas adoram. E ela tem
uma florzinha amarela, onde as abelhas, insetos gostam muito. [...] Eu ja
trouxe [pra feira]. Alguma coisa eu vendo, mas bem pouco (informagao
verbal330),

E ela é uma boa melifera também. Eu vejo que as abelhas gostam dela.
[...] acho que pra ela ter... N&o sei se € um achismo, mas... Pra ela ter raiz
pivotante, eu acho que ela pode descompactar, ajudar na descompactacgao
do solo (informagao verbal33?).

Olha, eu acredito que melhorar [0 solo]... Como indicador ela provavelmente
tem né, porque ela, como ela tem incidéncia no solo, ela, ela vai indicar
alguma coisa, eu acredito. E a raiz dela, a raiz dela, ela € muito grossa, entéo
ela ajuda na... Aerar o solo, né? Obviamente, pelo... pelo jeito dela. Ou entao
no, no fato de cortar ali, porque as vezes eu ndo arranco ela toda. Eu corto a
raiz embaixo. Eu tenho uma faquinha comprida, ai eu corto a raiz embaixo, e
ela acaba aerando o solo né? Entao ela tem esse, eu acho que ela tem esse
beneficio assim. Das... das raizes (informagéao verbal33?).

Segundo pesquisas cientificas a serralha atua como fonte de alimento, abrigo
e como hospedeira de diversas espécies. O uso para alimentagcdo para animais de
criacdo também é citado em outros trabalhos etnoboténicos na regido (THEIS, 2019,
GRALHA, 2020). Lewin (1948) cita o consumo de sementes por aves e outros animais,

que acabam atuando como dispersores, devido permanéncia da viabilidade das

328 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
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sementes apds a passagem pelo trato digestivo dos mesmos. A alimentacéo por aves
também foi registrada por Marshall et al. (2003) e Wilson et al. (1999).

Quanto a animais invertebrados e de menor porte, Marshall et al. (2003)
encontraram 28 espécies de insetos fitéfagos associados a S. oleraceus, sendo um
deles especifico da serralha e presente na lista vermelha de espécies de insetos (sem
referéncia no artigo). Lewin (1948) cita diferentes espécies de insetos das ordens
Hemiptera, Diptera, Coleoptera e Hymenoptera, Thysanoptera e Lepidoptera como
visitantes florais em S. oleraceus.

Segundo Hutchinson et al. (1984), trata-se de uma hospedeira alternativa para
pulgbes (Hemiptera: Aphididae). Para Lewin (1948), muitas espécies de sirfideos
(Diptera: Syrphidae) visitam as flores em busca de néctar e numerosos pequenos
besouros da espécie Meligethes aeneus (Coleoptera) podem ser encontrados nas
flores. Muitos desses sirfideos sao predadores de pulgdes, e considerados de grande
importancia no equilibrio ecossistémico em areas de cultivos agricolas (MENDES et
al., 2000).

Nessa perspectiva, ha registro por Lovatto (2020) de uso de S. oleraceus por
agricultores(as) no Territério Zona Sul (RS). Segundo o relato do agricultor Wilson
Brahn, residente em Arroio do Padre, RS, ele a mantém no agroecossistema por
perceber que serve de alimento para varios tipos de pulgdes. Além de citar que € uma
planta medicinal. De acordo com Lovatto (2020), a serralha tem seus botdes
infestados por pulgdes, os quais servem de alimento para insetos predadores, como
joaninhas.

Segundo um estudo realizado em Brasilia, DF, S. oleraceus € uma espécie de
grande importancia para a conservagado de diferentes espécies de abelhas, sendo
amplamente visitada por esses isentos. Junto com algumas outras plantas
espontaneas, a existéncia de serralha nas areas de cultivo desempenha o papel de
mediadora de interacdo entre abelhas e espécies vegetais. Sendo assim, sua
remogao desses locais, afeta diretamente no equilibrio ecoldgico, e na riqueza e
abundancia de abelhas nos agroecossistemas (ASSUNCAO et al., 2022).

Em adicdo, espécies de insetos, acaros, nematoides, fungos e bactérias sao
parasitas de S. oleraceus (LEWIN, 1948). Ferla et al. (2007) em um estudo realizado
no Rio Grande do Sul, encontrou diferentes espécies de acaros na serralha, os quais
podem se alimentar de pélen, mas também de fungos e outros acaros que prejudicam

as culturas de interesse. Assim como, podem servir de alimento para outros insetos
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(LOVATTO, 2020). Conforme Trinchera; Raffa (2023) e Trinchera et al. (2021) ndo sao
s6 fungos parasitas que serralha pode abrigar, mas também aqueles que formam
micorrizas. Dessa forma, junto com outras plantas espontaneas, S. oleraceus é
importante para a colonizagdo de micorrizas em espécies de cultivo convencional.

Estudos indicam potencial alelopatico na germinagdo e desenvolvimento de
outras espécies, bem como, alteragdes no solo com a presencga de residuos de S.
oleraceus. Eles indicam a possiblidade de uso da espécie como controle natural de
outras espécies através da adicdo de residuos secos ou extrato aquoso ao solo. No
entanto, diferentes proporgdes ou parte utilizada da planta produzem diferentes
resultados (HASSAN et al.,, 2014; NADEEM et al., 2021). Devido a isso, e o fato
desses estudos terem sido realizados em outros paises, sugere-se pesquisas sobre o0
efeito em espécies locais de interesse, com gendtipos de S. oleraceus também locais.

Além disso, Hassan et al. (2014) constataram que a incorporagao de residuos
da espécie ao solo reduziu significativamente o pH, aumentou os sais soluveis, a
condutividade elétrica, a matéria organica, o carbonato de calcio (CaCOs), os
elementos nutrientes do solo e os fendlicos totais. Esses ultimos relacionados
pelos(as) autores(as) com o potencial alelopatico. Em outro estudo, Hassan et al.
(2018) constataram que os residuos da parte aérea de S. oleraceus melhoraram a
fertilidade do solo através do acumulo de macronutrientes do solo, matéria organica,
carbono organico e fendlicos totais. Assim como, o crescimento, produtividade e
qualidade nutricional do feijao comum (Phaseolus vulgaris L.) cultivado nesse solo
aumentaram significativamente. Para além disso, a capacidade de tolerancia ao
estresse salino citado na se¢ao anterior, torna essa espécie interessante para diminuir
os problemas de salinidade, com fins de fitorremediagdo do solo (PEERZADA et al.,
2019).

3.4.10.3 Ciclo de vida

A espécie foi observada durante todo o periodo por cinco dos seis
colaboradores(as) selecionados(as). Excetua-se nesse conjunto aquele
correspondente a letra D, da Tabela3 e Figura 16.

A partir da sistematizagao das informacdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 47): nascimento; planta jovem;

alongamento do caule; botao floral; floragao; frutificagado; dispersdo de sementes e;
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senescéncia. “Nascimento” refere-se a quando a plantula ficou visivel a olho nu, e
morfologicamente distinguivel de outras espécies. “Plantas jovem” corresponde ao
desenvolvimento apds a fase de plantula, que inclui desenvolvimento das mudas,
atingimento da forma de roseta, com as folhas rosuladas na base do caule, até o inicio
do alongamento do caule. “Alongamento do caule” refere-se a quando o caule se
destaca, crescendo verticalmente, e passam a ser formadas folhas no apice. “Botao
floral” consiste a quando a planta iniciou a fase reprodutiva, emitindo os primeiros
botbes. “Floracdo” refere-se a presenca de uma ou mais inflorescéncias em antese.
“Frutificagdo” condiz com a presenga de um ou mais infrutescéncias. “Dispersao de
sementes” para quando foi indicado que as sementes estavam sendo dispersas. Por
fim, “senescéncia” refere-se a quando houve indicagao de planta definhando, seca ou
morta. Cabe destacar que, também foi identificada a auséncia da espécie como “nao
ocorréncia”.

Como pode ser observado na figura 47, a serralha ocorre principalmente no
outono, inverno e primavera. As plantas resistiram bem ao frio e a geada no inverno,
apenas sendo indicado o arroxeamento do caule, quando alongado, a partir do més
de julho. As serralhas comegaram a surgir a partir de margo, desenvolvendo-se no
estagio vegetativo, e entraram em estagio reprodutivo a partir de abril. Desse periodo
em diante até dezembro, houve plantas em varias fases de desenvolvimento
resultando em diferentes estadios possiveis. A partir da segunda metade do més de
outubro ndo foram indicados mais nascimentos, demonstrando que as condi¢des
ambientais ja ndo estavam mais satisfatérias para a germinagao das sementes.

Nas entrevistas com todos(as) o grupo de colaboradores(as), que antecederam
as observacgoes, foi comum a percepgao de inicio do ciclo no final do outono ou inicio
do inverno, e a predominancia do estadio reprodutivo na primavera. Como pode ser

verificado nos relatos:

A partir de abril... eu ja... eu ja, ela j& comega a vim. A partir de abril ja
consegue, eu ja consigo... lembrar de colher assim, vé ela, maiorzinha, ja...
ja num ponto, que da para colher. Mas o mais forte dela é junho, julho, agosto.
Até a primavera, ela vem bem. Ai, primavera ela da a flor e eu acabo tirando
a flor dela para levar pra feira. [...] Mais € no inverno que eu levo bastante [a
planta pra vender] (informacao verbal333).

Mas ela vem com muita abundancia, ela vem junto com todas essas outras
que a gente ja falou ai de inverno... assim, ela é de inverno né, ela é de
inverno, ela vem junto ai, e... E bem abundante por aqui também. [...] eu acho
que ela comega em julho por ai, em julho né, e... E ela vai, o ciclo dela termina

333 |_eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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no fim do ano por ai, agora ta terminando o ciclo dela, agora em dezembro
[...] ela ja ta secando né, ela ja ta secando agora (informagéo verbal334).

Més

Q Estadios de desenvolvimento

Jan/2023

Fev/2023

Mar/2022

Abr/2022

Mai/2022

Jun/2022

Jul/2022

Ago/2022

Set/2022

Out/2022

Nov/2022

Dez/2022

1° Floragdo. Nao ocorréncia

2° Floragéo. Frutificagdo. Dispersdo de sementes. N&o ocorréncia
1° Senescéncia. Ndo ocorréncia

2° Na&o ocorréncia

1° Nascimento. Planta jovem. Nao ocorréncia

2° Nascimento. Planta jovem

1° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Botao floral.

2° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Boté&o floral.
Floracdo

1° Nascimento. Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral.
Floracado. Frutificacdo. Disperséo de sementes

2° Todos os estadios
1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
1° Todos os estadios
2° Todos os estadios
1° Todos os estadios

2° Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Floracéo.
Frutificac&@o. Disperséo de sementes. Senescéncia.

1° Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Floragéo.
Frutificac&@o. Disperséo de sementes. Senescéncia.

2° Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Floracéo.
Frutificac&@o. Disperséo de sementes. Senescéncia.

1° Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Floragéo.
Frutificagdo. Disperséo de sementes. Senescéncia.

2° Planta jovem. Alongamento do caule. Botéo floral. Floracéo.
Frutificagdo. Disperséo de sementes Senescéncia.

Figura 47 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da serralha (Sonchus oleraceus L.), a partir de
observacgtes quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul. Destaque em negrito
guando houve maior predominancia de algum estadio na quinzena.

No inverno, ela nasce bastante no inverno. E ai aquela coisa de quando vai
saindo do, do inverno pra a primavera assim, ela vai botando mais, mais
sementes, vai florescendo, vai... Claro que ela floresce durante o inverno,
também né? Vai sempre florescendo, vai botando... Mas assim, ela mais bota
flor, € quando ele vai terminar sempre o ciclo, pro lado dos dias mais... que

334 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
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comega a esquentar. [...] ela cresce no meio do milho, ele cresce. [...] Quando
vai pra, na época que tem bastante assim quando, ela, julho, junho, julho se
colhe milho, né? E, ela ta ali no meio, ta crescendo no meio. Ai ela tem, ai ela
ta, quando o milho ta pra se colher, colher por exemplo, junho, julho, ali que
colhe o milho é, ai ela ta pequena, e ela nasce e fica. Depois ela, ela vem que
vem, né? As vezes toma até, toma conta da... E, se nao tiver azevém, muitas
coisas vao dizer assim, né? (Informagéo verbal33%).

Ela é do inverno, ela sempre tem pra colher pras PANC né, no inverno... agora
¢ dificil de ter [dezembro]. Isso é quando o inverno mais acaba né, agosto,
setembro... setembro ja cria semente. E ai de junho... talvez... também nao...
nao sei tdo bem assim né, mas é mais puxado todo o inverno né, que ela se
desenvolve bem melhor do que... Porque agora assim, eu ja ndo tenho mais,
aqui na minha horta. Nao tem nenhum pé (informagao verbal336).

Esse aqui € do inverno. Nasce agora em maio e depois cresce em junho,
julho. [...] Eu sei que era na época que dava muita chuvarada (informagéo
verbal337).

E, ela comeca, uma das coisas que a gente viu nela, que ela comeca um
pouquinho antes das outras plantas né. Ela € bem, antes do inicio da
primavera ja. Comega a nascer. Ela é antes um pouquinho do picdo. La por
final de julho ela ja comeca a ter, ja comeca a aparecer algumas plantas. No
final do inverno. E a floracdo dela é agora, é novembro, dezembro, até
fevereiro, por ai, sempre tem. Porque s&o varios ciclos de produgao dela. [...]
Que isso muda, muda muito de regido pra regido né. Cada regido ela
certamente forma um ciclo diferente né. Dependendo do clima. E isso ai acho
que ocorre com todas as, todos os tipos de plantas. Vai depender muito da
variagao climatica de cada regido (informagao verbal338).

De forma semelhante ao indicado para outras espécies herbaceas, a colheita
se da no estadio de “planta jovem” quando em forma de roseta, com 20 a 30 cm de
altura aproximadamente. Segundo uma agricultora, se € uma planta vistosa, pode ser
colhida ainda no inicio da fase reprodutiva, o que corresponde ao estadio “botao floral”.

Como pode ser observado nos relatos:

Olha, no principio do ciclo delas né. Porque ela fica, no momento que ela fica
mais velha, o que a gente tem sentido, é a questédo da folha ter tipo de uma,
dum leite, duma lactose, e aquilo ali € muito forte né. Tem que ser quando ela
€ bem novinha pra usar pro consumo né? [...] & planta, folha jovem né?
Quando a folha é novinha (informacg&o verbal33).

E quando colher, quando esta mais ou menos uns 20-30 cm. Porque ele fica
alto né. Ele fica desse tamanho. [...] tem que ser antes [de florescer]. Porque
geralmente, quando ela cresce, aquela coisa pra cima € que ela comega a
dar flor (informagéao verbal3).

335 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

3% | ia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

337 Luciano Mihlenberg, em entrevista concedida em 10 jan. 2022.

338 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
339 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
340 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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Sim, quando a planta é bem bonita, eu até ja mandei [pra feira] com a flor
assim, em cima né, saindo assim. N&o abrindo direto assim, s6 dando os
brotinho né. Mais o mais é as folhas. Eu tiro assim do pé né, na volta do pé
né, e ai eu fago um macgo assim, mas quando ela abre assim, da os pés
grandes assim, eu ja ndo, ja ndo mando (informagao verbal341).

De forma geral, para a serralha atingir o estadio de planta jovem, foi necessario
o periodo de um a um més meio, persistindo nesse estadio até aproximadamente dois
meses. Para completar todo o ciclo, desde o nascimento até a senescéncia, foi preciso
de 3 a4 meses. Em ambos os casos, além da fertilidade do solo e umidade disponivel,
o tempo transcorrido depende da época do ano, sendo no inverno mais demorado. No
entanto, esses sao dados preliminares, que necessitam de estudos mais detalhados
e por um periodo maior de observagéo.

Além disso, conforme Peerzada et al. (2019), ha uma flexibilidade no tempo de
vida da serralha, o que a torna capaz de sobreviver a condi¢gdes ecoldgicas adversas.
Assim como, ela é capaz de hibernar como sementes e também como rosetas, quando
as condicdes sao desfavoraveis (HUTCHINSON et al., 1984).

Para populagdes de S. asper (L.) Hill, em experimento realizado no sudoeste
da provincia Columbia Britanica, Canada, Hutchinson et al. (1984), com semeio na
primavera, encontrou os seguintes resultados: germinagéo entre 2-3 semanas apés o
plantio; estagio de roseta quando transcorridas 6 semanas da germinacgao; apos 9
semanas, formaram-se os botdes florais, e poucos dias depois, a antese; as
inflorescéncias abriram algumas horas durante duas manhas sucessivas, sendo
atrasado esse momento quando em tempo chuvoso; apds uma semana 0s aquénios
estavam maduros, e entdo, foram liberados e dispersos pelo vento. Nessa
perspectiva, em aproximadamente um més e meio a planta atinge o ponto de colheita,
e em dois meses e meio a trés esta dispersando sementes. A senescéncia nao foi
informada pelos(as) autores(as).

De forma semelhante ao ciclo indicado pelos relatos dos(as) colaboradores(as),
segundo Lewin (1948), na Inglaterra as sementes de S. oleraceus germinam no
outono, formando as rosetas que sobrevivem ao inverno, as quais sao capazes de
suportar temperaturas abaixo do ponto de congelamento sem sofrer ferimentos. As
plantas alongam o caule e florescem na primavera seguinte. Em condigbes

adequadas, os aquénios germinam em 2 dias com ou sem luminosidade, e em

341 | ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
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condi¢gdes de solo empobrecido e clima quente, a floragao de S. oleraceus pode ser
antecipada (LEWIN, 1948).

Quanto a propagacdo, S. olereaceus € uma planta que se reproduz
exclusivamente por sementes (PEERZADA et al., 2019; LORENZI, 2008) e ndo ha
registros de reproducgao vegetativa. No entanto, plantas cortadas a 20 cm do solo, tem
chance de rebrotar e seguir o ciclo (HUTCHINSON et al.,1984).

Além da importancia da umidade para haver geminagao, como elucidado na
secdo do ambiente de ocorréncia (3.4.10.1), a temperatura também tem sido
estudada. Porém, parece que esta ultima ndao € um fator limitante. Em uma pesquisa
realizada na Australia, foi constatado que as sementes de S. oleraceus germinaram
em ampla faixa de temperatura, de 10 a 30°C, também ocorrendo de 5-35°C sob
condicdes ideais de umidade (WIDDERICK et al., 2010).

As serralhas sdo muito proliferas em algumas regides do mundo, e produzem
uma grande quantidade de sementes. Para se ter uma ideia, Salisbury (1942 apud
HUTCHINSON et al.,, 1984), através da analise de 65 plantas de S. oleraceus de
origem britanica, estimou um numero meédio de 44 inflorescéncias por planta, e um
numero médio de 140 aquénios por inflorescéncia. O que resultou numa producao
total de aproximadamente 6.100 aquénios por planta. Contudo, em um estudo
realizado em Columbia Britanica, Canada, a floragdo das plantas da espécie S. asper
respondeu positivamente a fertilidade do solo, enquanto o numero de aquénios viaveis
foi inversamente proporcional a fertilidade do solo (HUTCHINSON et al.,1984).
Conforme Lewin (1948), o numero médio de frutos por planta de forma generalista é
dificil estimar, pois depende de diversos fatores, como fertilidade do solo, tamanho da
planta e época do ano. Ao longo do tempo, as sementes podem permanecer viaveis
por até 10 anos (LEWIN, 1948) a depender de diferentes elementos, sendo por
exemplo, proporcional a profundidade do solo que a semente esta (WIDDERICK et
al., 2010).

Por fim, a partir da sistematizacdo das informagdes, sugere-se que na regiao
sul do Rio Grande do Sul, a colheita das folhas da serralha possa ser feita no outono
e inverno. Na primavera, ainda podem ser encontrados individuos jovens, mas a
tendéncia maior, € que estejam em fase reprodutiva. Para coleta de sementes para
fins de cultivo, a maior abundancia provavelmente seja na primavera e inicio do verao.
No entanto, em especial devido a possibilidade de diferentes estadios em diferentes

épocas do ano (Figura 47), sugere-se estudos mais detalhados e por periodos
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maiores de observacgao, visando o uso alimenticio. Além disso, € desejavel que
relacionem caracteristicas organolépticas das folhas com a época de colheita e
ambiente de ocorréncia da espécie, dado o sabor acentuado das mesmas a depender

desses fatores (observacgao pessoal).
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3.4.11 Plantago spp.

Plantago consiste em um género da familia Plantaginaceae, o qual compreende
cerca de 250 espécies amplamente distribuidas pelo mundo, sendo considerado um
género cosmopolita (HEFLER et al., 2011; POWO, 2023). Para o Brasil, existem 22
especies aceitas atualmente, sendo a maioria considerada nativa e, em grande parte,
ocorrentes nas regides Sul e Sudeste. Para o Rio Grande do Sul, sdo reconhecidas
14 espécies (HASSEMER, 2023).

A diferenciacido das espécies é complexa, havendo muitas confusdes na
identificacdo botanica. Para a correta identificacdo a nivel de espécie, &€ importante
observar a planta no periodo reprodutivo, sendo algumas delas diferenciadas apenas
por 6rgéos dessa fase (HEFLER et al., 2011). Sendo assim, so foi possivel realizar
essa etapa apds o inicio das observagdes pelos(as) colaboradores(as), a partir da
disponibilidade das inflorescéncias e posterior analise das coletas botanicas e
observagdes a campo. A partir disso, foram identificadas duas espécies: Plantago
australis Lam. e Plantago tomentosa Lam.

Quando a distribuigédo, P. australis (Figura 48) é nativa do estado do Arizona,
EUA, ao sul da América do Sul. No Brasil, ocorre no Sul, alguns estados do Sudeste
e Centro-oeste. P. tomentosa é nativa em algumas regides da América do Sul e no sul
da Africa do Sul (HASSEMER, 2023, POWO, 2023). De acordo com Lorenzi (2008) P,
tomentosa é a espécie do género mais comum no Brasil.

Séo plantas herbaceas perenes, com raiz axial geralmente engrossada (P.
tomentosa) ou raizes adventicias (P. australis), acaules, com folhas dispostas em
formato de roseta, simples, com nervuras bem marcadas, de consisténcia
membranacea a papiracea. Possuem escapos florais com tricomas, inflorescéncias
em espiga eretas, com flores pequenas. Os frutos sdo pequenos e secos, de coloragéo
marrom. As sementes sao pequenas e de cor preta (Durigon et al.,, em fase de
elaboragdo®*?; HASSEMER, 2023; HEFLER et al., 2011; KINUPP;LORENZI, 2014).
Ambas as espécies podem ser facilmente confundidas entre si, e com P. catharinea
Decne. Além disso, P. tomentosa também é muito confundida com P. myosuros Lam.
(HEFLER et al., 2011).

342 Livro em elaboracdo: DURIGON, Jaqueline et al. Estruturas Vegetativas Aéreas com usos
alimenticios. In DURIGON, Jaqueline et al. Plantas Alimenticias N&o Convencionais no Territério
Zona Sul: Identificagdo de Espécies e Usos de Estruturas Vegetativas.
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Cabe ressaltar que, muito provavelmente, existem outras espécies do género
ocorrentes na regido de estudo. Porém, esse fato nao interfere no uso alimenticio das
tansagens localmente, assim como, a identificagdo para uso popular normalmente é

feita pelas caracteristicas comuns do género.

Figura 48 — Fotografia de tansagem (Plantago australis Lam.) vistosa, espontanea em
canteiro da horta na Chéacara V6 Jodo. Morro Redondo, RS.

Os nomes populares citados foram tansagem, transagem e rateswans. O ultimo
esta na lingua pomerana, e segundo a agricultora que o citou, significa rabo (swans)

de rato (rate), devido a aparéncia dos escapos florais lembrarem a essa estrutura.
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3.4.11.1 Ambiente de ocorréncia

Os locais de ocorréncia citados para tansagens em geral (Plantago spp.) foram
diversos (Figura 49). Muito provavelmente, influenciado pelo fato das tansagens
observadas no cotidiano dos(as) colaboradores(as) incluirem mais de uma espécie.
O que foi citado de forma mais predominante, € a ocorréncia em ambientes
parcialmente sombreados, por frutiferas ou por plantas ndo lenhosas. Nesses
espacos, a tendéncia € que sejam mais vistosas. Além disso, em menor proporc¢éo, é
citada a presenga em qualquer lugar, em hortas abertas ou dentro de estufas, patios,
campos de criagao de animais, barrancos, beiras de estradas e terras paradas (em
pousio). Quanto aos solos, foi dito que a tansagem se adapta a solos pobres, mas
gosta de solos férteis, prefere solos umidos e se adapta a excessos, se houver.
Também gosta de terra preta, e/ou solo pedregoso, raso, seco e/ou argiloso, compacto

e umido. Como pode ser verificado nos relatos:

Olha, aqui ela vem muito no campo, né. Aonde ela nasce uma vez, ela sempre
nasce, né, por conta da semente dela, mas nesse... nesse local, aqui embaixo
da... das laranjeiras, onde eu to plantando as flores agora, quando eu te falei
que eu plantar... ali, ela da, com muito vico. Ela chega da folha desse
tamanho. Por exemplo, até 40 cm, ela ja deu ali. [...] Ela nasce muito bem ali.
Entdo ali ela d& muito bonita, porque a geralmente naquele espaco ali eu
plantava milho e feijao no ver&o. Entéo, tipo assim, pés milho e feijdo, ela vem
super bem. Ela fica naquela palhada, sabe? [...] Outro lugar que ela da
bastante num local umido, abaixo daquela que eu te falei, daquela, daquela
terra mais vermelha. Abaixo daquilo ali tem uma terra preta mais umida. Que
€ um veio d’agua que tem ali. Ali ela da bem também. Me da grande também,
umas folhas grandonas (informagéao verbal3+3).

[Na] parte de parreira, ela vem bastante, pela volta dos pomar (informagéo
verbal344).

Ela é bem abundante aqui assim, ela é bem abundante... E, e acho que ela
se adapta ah, ah solos bem diferentes assim né, ela ocorre em solos bem
fértil, em solos ja mais pobres também né. Ela ocorre também né. Ela ocorre
até no meio de plantas maiores que ela né, ela parece que é uma planta que
resiste a um pouco de sombra assim né. Se tem esses arbusto maior como
maria-mol, essas coisa assim, até bem fechado em baixo tem tansagem né.
Ela tolera um pouco de, bastante de sombreamento assim (informagéo
verbal34%).

Ah, isso dava em qualquer lugar. No meio de piquete. [...] Perto das linhas de
arame. [...] Eu acho que ela num lugar muito fechado, na sombra, eu acho
que ela ndo gosta muito (informagao verbal34¢).

343 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
344 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
345 Cléu de Aquino Ferreira, em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

346 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021.
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Um solo fértil assim, e ali ela cresce em tudo que lugar, por exemplo, eu néo,
nao observei aqui assim, mas de onde eu tenho lembrangas assim, crescia
em barranco, né, é de estradas assim. Ela cresce em tudo que lugar assim
(informagéo verbal347).

[...] ela da muito aqui na volta, no meio da grama, ela da assim, uma
baranquinha que tem uns araca. E ali sempre tem. Na baranca da estrada,
sempre tem bastante. Nas lavoura também tem, mas nao é todo lugar. Mais
uma baranca dos elefante assim. Que ndo é mexida a tera todo ano assim,
sabe? [...] E uma tera mais parada, eu vejo que se cria mais (informacao
verbal348),

Aqui em casa no meio da horta assim ndo tem, tem sé embaixo das pedras
ali e ah... tem umas frutiferas 14, e ali embaixo ela cresce né? Meio sombreado
assim né? Nao ta assim no meio das verduras né, por que isso da um pé bem
grande assim, dai eu nem deixo (risos). Ai fica mais embaixo das arvores,
frutiferas né? Mas assim, nao tem né, ela suporta bastante agua e acho que
nao tem problema assim. Ndo tem nada (informagéo verbal34°).

Sim, o que a gente nota é que ela gosta de terra forte. Nas beira de canteiro,
nas ponta de canteiro, beirada de estufa, entao é os lugar que mais ela, onde
ela aparece né. [...] areas de pomares também, de pessegueiro. Em
pessegueiro e parreira a gente tem visto ela também, mas com menos
incidéncia do que nas areas de hortalicas né? De canteiros (informagéo
verbal3%0).

Tem bastante Ia em casa, e assim... Ele é na teras mais, vamos supor, onde
a tera é mais, mais socado assim, sabe? Onde a tera ndo é muito fofa. Meio
uma ftera assim barenta, sabe? Argilosa, como é que se chama. [...] Tem nas
estufas, tem fora também. Em tudo que é... tem é perto das calgadas, perto
de casa (informagao verbal3s1).

Tem, na... Nasce muito na... No meio de pedra, assim, sabe? Nao é em
tantos... L4 onde é a pedra da pimenta, ali nasce bastante. [...] E onde
secava... onde meu v secava pimenta, sabe? [...] Ali naquelas rachaduras
nascem umas quantas. Nao sei se a semente vem com o vento e para nas
rachaduras... Mas eu vejo... Vejo mais nessas areas de pedra e beirada de
casa... [...] em solos rasos e secos (informagao verbal35?).

Segundo Hefler et al. (2011), Plantago spp. sdo mais comuns em locais abertos
nos campos sulinos. No entanto, apesar disso, ha diferencas e semelhancas entre os
habitats de cada espécie. No caso das espécies coletadas e identificadas, P.
tomentosa é seletiva xerdfita, ocorre preferencialmente em areas agricolas, campos
secos, ensolarados, solos arenosos, umidos e pedregosos. Ja segundo Lorenzi (2008)
€ mais comum em solos com menor interferéncia humana, mas pode acorrer em solos

cultivados. E uma planta rustica e tolera solos de baixa fertilidade até arenosos. Para

347 Jerénimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

348 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

39 Lia Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

350 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
%1 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.

352 Gunter Timm, em entrevista concedida em 06 jan. 2022.
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P. australis, Hefler et al. (2011) cita as caracteristicas de ser ruderal e de formar densas
populacdes. E encontrada nos terrenos arenosos da restinga, solos argilosos, campos
secos, limpos, umidos e turfosos, caminhos das matas, rocas, locais abertos, até em

campos mais elevados das montanhas.

Figura 49 — Fotografias de ambientes de ocorréncia da tansagem (Plantago spp.). (A) De origem
espontanea em caminho, solo compacto e pedregoso, local parcialmente sombreado por arvores
frutiferas, na propriedade Vida na Terra. Provavelmente Plantago tomentosa. Cangucgu, RS. (B) De
origem espontdnea em meio a gramado proximo a horta, para onde lixiviam adubos. Local
parcialmente sombreado, na Chacara v6 Jodo. Morro Redondo, RS.
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No que tange condigbes para a germinagao das sementes, Segundo Dousseau
et al., (2008), P. tomentosa apresenta sementes pequenas e achatadas, e possui a
caracteristica de fotoblastia positiva. O que condiciona a germinagdo as camadas
superficiais do solo, onde sido expostas a luz, necessaria para a quebra da
fotodorméncia. Em testes de substratos para germinagdo, visando o cultivo, a
utilizacao de areia se mostrou bem satisfatorio, devido a altos indices de germinagao
e de velocidade de germinagdo em comparagdo a outros substratos testados,
associado ao custo baixo da areia e a possibilidade de reutilizagdo da mesma, se
lavada e autoclavada. No entanto, devido a alta porosidade, se fazem necessarias
regas diarias. Segundo as(es) autoras(es) nessa fase as sementes ndo necessitam
de nutrientes, apenas de hidratagao e aeracao para que ocorram as reagoes indutoras

da formacao do cauliculo e radicula.

3.4.11.2 Multifuncionalidades

Trés colaboradores(as) citaram o uso alimenticio atual da tansagem, sendo o
uso das folhas em salada e as sementes em panificados, enquanto um colaborador
comentou que consumia as sementes quando crianga. Ja o uso medicinal € o mais
popular, havendo 10 citagdes de uso atual, quando necessario, € um para uso
passado. Cinco colaboradores(as) disseram comercializar a tansagem em feiras, pra

uso medicinal, alimenticio e ornamental.

[Uso] por questdes medicinais mesmo, né? Ela € um anti-inflamatério muito
bom. [...] as folhas [sad0] [...] € a semente dela é laxativa. [...] Cha da semente,
cha da semente é laxativa. Ela também & usada como chia, né? A sementinha
dela tem pessoas que usam ela como chia, né? Mas ela também, ela vai ter
um efeito laxativo, né. Mas € menos do que o cha. O cha parece que ela...
€h, atua mais rapido quando vé&, no organismo. [...] eu vendo ela. Vendo ela
como medicinal e como PANC também. As vezes o pessoal vem, pra buscar
ela para medicinal, mas acaba levando duas, pra PANC também, pra comer
também (informacgao verbal353).

[...] &s vezes [usamos]... Mais raro que o menstruz [Coronopus didymus], mas
as vezes também uso como salada, misturada com alface, coisa assim. As
folhas. Uso cha também, e a infusdo também. O cha é pra infeccéo de
garganta, eu uso muito, anti-inflamatério. E a infuséo é pra picada de insetos,
mosquitos, coisa assim, pra n&o dar alergia. [Pra infusdo] eu coloco ela no
alcool, que nem o menstruz. Ela ajuda a n&o dar irritagao, ndo dar alergia né.
Eu sou uma que tenho alergia a mosquito (risos) (informagéao verbal34).

Essa dai é bem familiar também. [...] Pra cha. [...] Se eu ndo me engano, a
raiz dela também é pra cha de alguma coisa, mas eu ndo me lembro de

353 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
354 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.
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cabeca. [...] A semente dela é pra... Eu sei que a gente usava mais pra, pra
limpar o estdbmago, assim, pra conseguir defecar, assim. Volta e meia a gente
usava bastante no chimarrdo*. Sempre colocava um pouco. Agora que faz
tempo que a gente nao ta tomando mais (informagéo verbal3%®).

A tansagem eu gosto. E quando era crianga né, aquela coisa de semente né,
aquele talinho, que tem um monte de semente, pega ela embaixo assim, puxa
assim. Tira toda ela. [...] assopra assim e fica s6 a sementinha, aquela é bom
de comer. [...] Entdo, assim, pegava, puxava assim aquela, aquela
sementinha, tu esfregava e ai assopra assim, né? Pode fazer de outra forma,
digo, ventilador, alguma coisa assim, mas aquela semente fica aqui. Ah, eu
adorava comer aquilo! E ai achei semelhante aquela semente... aquela outra
que é miudinha assim, que hoje é moda, n&o sei, mas a... Um, é... gergelim,
[....] aquelas semente mais mitda, aquela bem fininha. E, eu acho que ela
tem, que ela talvez seja uma coisa meio parecida na propriedade dela. No
que ela tem, imagino eu, mas ela bem sequinha assim, & bom! (informagéo
verbal3%6).

Essa tansagem é muito conhecida, a gente faz chas também. Essa é mais...
uma planta bem... [...] usava pra botar em xaropes, também pra fazer cha pra
dor de garganta. [...] a tansagem ja faz muitos anos, assim que a gente usa
[...]. Também muito, nos xarope, na farmacia caseira a gente usava sempre,
a tansagem (informagao verbal3%7).

[...] a gente tem usado ela como, como salada né, a gente usa junto com o
radite, da pra fazer como salada. E também como remédio né? como
antibiodtico. Feito o cha, faz a esséncia né, como antibidtico. [...] A gente
vende, vende na feira e também é usado o pendéo dela, o pendao floral dela,
€ usado como ornamentacao dos arranjos de flores que a gente leva pra feira,
quando ela tem os pendbes grande. Da pra fazer incremento no buqué pra
ser vendido. E tem se vendido a folha dela também, todo o pé no caso [...]
(informagao verbal3s8).

E, também é medicinal. E um antibiético, e também eu fago p&o dele. [...] Eu
coleto as sementinhas quando seca. Ai eu tiro daquela raminha. E deixo secar
numa, numa forma assim, bota no sol, ai depois eu boto no, nuns vidro e
tampo fecho bem. Aquilo, ele conserva bem. [...] Vai com casquinha e tudo.
[...] Eu sempre deixo no sol. Ai eu boto junto na massa. [...] Boto ela inteira.
E ela sabe, ela da até uma consisténcia assim no pao, ela fica mais leviana.
Ela da o mesmo consisténcia que nem tem o coisa que tu compra no super,
fibra de, fibra de trigo. Eu acho que é, sabe, € um farelo assim. Ele da a
mesma consisténcia que nem isso ai. [...] A gente come em folhas também,
in natura, como salada. Pica bem fininho. Umas folhas jovens assim. [...]
dessa planta da para utilizar tudo, da pra aproveitar as raizes para fazer cha
também. [...] Antibidtico, antibidtico natural, é (informagéo verbal3%°).

Em trabalhos etnoboténicos em municipios na regido Sul do Estado foi citado
0 conhecimento e uso das folhas da tansagem no chimarrdo, em saladas e a semente
in natura ou cozida junto com leite (ECHER et al., 2021; ECHER, 2020; GRALHA,

355 Darlan Becker Schmalfuss, em entrevista concedida em 23 dez. 2021. *Bebida tipica no Rio Grande
do Sul, feita com llex paraguayensis A.St.-Hil., semelhante a uma infusao.

356 Jer6nimo Pokojewski, em entrevista concedida em 27 dez. 2021.

%57 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

358 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

39 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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2020; MAGALHAES, 2019; THEIS, 2019). Também foram relatados usos medicinais
por Gralha (2020), como antibiotico, e destacada a popularidade da planta entre os(as)
agricultores(as) entrevistados(as). Em sdo Lourenco do Sul é realizado a
comercializacdo das folhas, flores, sementes, bem como, paes com adicido de
tansagem (THEIS, 2019; VALENTE et al., 2023).

Vale ressaltar que no presente trabalho, como é denotado nos relatos acima, o
principal motivador para conhecimento das tansagens popularmente € o uso historico
como medicinal, e a priori, muitas das espécies do género sdo utilizadas para esse
fim (HEFLER et al., 2011). Segundo Gongalves; Romano (2016), espécies de Plantago
tém sido usadas como medicinais ha séculos. Contudo, as autoras citam que ha
poucos estudos toxicologicos e algumas plantas podem ser mutagénicas ou
citotoxicas, especialmente quando os(as) consumidores(as) experimentam altas
doses ou se expoe por longos periodos ao consumo.

Cientificamente ja foi reconhecido o potencial medicinal de varias espécies de
Plantago como anti-inflamatérias, antioxidantes e cicatrizantes. Além disso, é
reconhecida a acdo na promoc¢ao das fungdes intestinais pelas fibras soluveis das
sementes, assim como, a utilizagcdo na medicina tradicional em todo o mundo
(GONGCALVES; ROMANO, 2016).

Para P. major - a espécie do género mais utilizada na medicina popular
segundo Gongalves; Romano (2016) - Samuelsen (2000) cita usos realizados a nivel
mundial, que incluem aplicacdo para doencas de pele, doencas infecciosas,
problemas relativos aos 6&rgaos digestivos, respiratérios, reprodutivos, para
circulagao, contra tumores, para alivio da dor e para reducao da febre. Além disso,
uma série de atividades biologicas foi encontrada em extratos de plantas, como
atividade cicatrizante, anti-inflamatéria, analgésica, antioxidante, antibidtica fraca,
imunomoduladora e atividade antiulcerogénica.

Em um estudo feito em uma comunidade andina na Bolivia, foi documentado o
reconhecimento de P. tomentosa como a espécie de maior eficacia pra cicatrizacao
de feridas. Outras espécies do género também eram reconhecidas para esse fim, mas
de forma secundaria (THOMAS et al., 2008).

Cabe destacar que, ha mais registros cientificos para algumas espécies do
género. No que tange a aplicagdo medicinal no Brasil, as espécies que mais aparecem
nos registros sdo P. major L., P. lanceolata L. e P. australis (LORENZI; MATOS, 2008;
RAHN, 1966 apud HEFLER et al., 2011). Para uso alimenticio, essas trés espécies
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também sao citadas em Kinupp; Lorenzi (2014). Ja para P. tomentosa - umas das
espécies identificadas na presente pesquisa - ha indicagbes de uso alimenticio em
Amato-Lourenco et al. (2020). No entanto, de modo geral, o uso popular muitas vezes
independe da espécie de Plantago que esteja acessivel.

Para multifuncionalidades no agroecossistema, houve observagdes individuais,
que nao se repetiram entre os(as) colaboradores(as). Sédo elas: atratividade de
insetos, adubagdo em conjunto com outras plantas espontaneas, composigdo da
biodiversidade do agroecossistema, cobertura verde do solo, provavel indicadora de
solo e usada no tratamento de plantas. Os antepenultimo e penultimo itens foram
citados com tom de especulacao, e o ultimo refere-se a uma experiéncia realizada
uma unica vez, motivada pela agéo curativa reconhecida da tansagem em humanos.

Como pode ser verificado nos relatos:

E, a gente vé sempre que quando ela comega a florescer, tem bastante inseto,
na volta dela (informacgao verbal3¢°).

E, ela vem, associa com todas as outras, também como adubadeira se é
necessario né. E, mais uma planta, uma diversidade, uma planta diversa né.
Entdo € bom. [...] uma 6tima planta pra ter dentro do sistema (informagao
verbal361),

Olha, ela é uma planta que acho que até poderia, porque ela meio que ela
também, assim, protege o solo pra ndo queimar tanto do sol. Eu acho que
sim, minha opinido (informagao verbal362).

Olha, eu sei que ela também é uma indicadora. Eu ndo lembro de cabeca
agora para qué. Mas eu lembro da Andreia, do Mano, me falar na...
na questado da indicagéo, que ela que ela da do solo. Eu sei que ela € uma
boa indicadora, ndo é uma... Ela nao alerta contra uma deficiéncia, mas ela é
uma boa indicadora de solo. De solo, assim, mais rico, s6 ndo me lembro
exatamente no que né. Solo mais rico no caso (informagéo verbal363).

Eu até ja fiz cha dele, o ch& e botei em cima das plantas pesteadas. Alguma
coisa ajudou um pouco, vamos supor, no tomate, essas coisas. Nao sei se foi
o que ajudou mesmo ou se foi s6 por coincidéncia mesmo que ajudou, porque
eu achei assim, é ja que é antibiético, vamo...[...] deu uma curada! [...] eu
botei a planta toda, botei a raiz, a folha e a semente (informagéo verbal®64).

Vale ressaltar, que a tansagem (Plantago spp.) foi um dos taxons mais citados
por agricultores(as) em Chapecé (SC), como planta bioativa util em propriedades

agricolas familiares agroecolégicas. Fato atribuido a utilizagdo das folhas de forma

360 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.

361 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
362 Mariléia Bubolz Holz, em entrevista concedida em 27 jan. 2022.

363 | eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.

364 Sirlei Kriiger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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medicinal para prevencao de infecgdo na garganta, bem como, para fins agricolas
como planta bioindicadora e como alimento para acaros predadores em hortas. As(0s)
autoras(es) ndo citam detalhes sobre a bioindicagdo (LUFICHOSKI et al., 2018). Em
estudo feito em locais de cultivos de videiras em diferentes municipios do Rio Grande
do Sul, dentre as plantas esponténeas ocorrentes nesses locais, espécies de Plantago
spp. foram as que apresentaram a maior riqueza de acaros, incluindo predadores.
As(os) autoras(es) identificaram as espécies como P. tomentosa e P. lanceolata,
embora n&o detalharam como realizaram esse procedimento (JOHANN et al., 2014).

Assim como apontando nos relatos dos(as) colaboradores(as), existem varios
trabalhos demonstrando a associagédo de insetos com Plantago spp. Tratam-se de
visitantes florais, herbivoros, parasitas, predadores de outros insetos e polinizadores
em algumas espécies (ABRAHAMCZYK et al., 2020; GHDIFAN et al., 2011; REUDLER
et al.,, 2011). GHDIFAN et al. (2011) em um estudo feito na Siria, cita as ordens
Coleoptera, Diptera, Lepidoptera, Homoptera, Thysanoptera, Orthoptera e
Hymenoptera.

Em relag&o ao solo, segundo Primavesi (2017), Plantago tomentosa cresce em
solos pobres e adensados, e consegue mobilizar grandes quantidades de calcio (Ca),
e por isso cresce em solos deficientes nesse micronutriente. Portanto, € uma boa fonte
de calcio para animais, assim como, para a cultura agricola seguinte nos

agroecossistemas, apds a decomposicao.

3.4.11.3 Ciclo de vida

Foi possivel considerar as observagdes da tansagem de quatro dos seis
colaboradores(as) selecionados(as), correspondentes as letras C, F, H, e | da tabela3
e Figura 16. Os(as) demais, conseguiram fazer apenas por um periodo muito reduzido
em relagdo aquele proposto. Nas UPFs onde foram realizadas as observacdes
incluidas nas analises, foi coletada apenas Plantago tomentosa. Embora, em alguns
casos, os(as) colaboradores(as) expandiam suas observagdes para outros individuos
proximos, o que por ventura, pode ter incluido alguma outra espécie, dada a
semelhanca e diversidade no género, como mencionado na sec¢éo 3.4.11.

A partir da sistematizagdo das informacgdes, foi possivel estabelecer alguns
estadios de desenvolvimentos principais (Figura 50): nascimento/brotagéo; planta

jovem; emissao do escapo; botbes florais; antese; frutificagdo; amarelamento das
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folhas; dispersdo de sementes; senescéncia. “Nascimento/brotagdo” refere-se a
quando a plantula ficou visivel a olho nu, e morfologicamente distinguivel das outras
espécies, originaria de semente ou de brotacdo do rizoma. “Planta jovem”
corresponde ao desenvolvimento apds a fase de plantula, que inclui desenvolvimento
das folhas, até a emissédo do escapo floral. Quando indicados escapos com botdes
florais, denominou-se o estadio de “botdes florais”, enquanto “antese” foi utilizado para
quando foi indicada a floragao, e “frutificacdo” para quando foi identificado a formagao
de frutos. “Amarelamento das folhas” consistiu em quando as folhas passaram a ficar
senescentes. Quando os frutos estavam secos e soltando as sementes, denominou-
se de “dispersao de sementes”. Por fim, “senescéncia”’ quando foi indicado o final de
ciclo ou morte de toda planta. Cabe salientar, que também foram observados os
periodos de auséncia da espécie, sendo denominado como “ndo ocorréncia”.

De acordo com a sistematizacao das informacdes (figura 50), de modo geral, a
maioria das tansagens observadas comegcaram a nascer espontaneamente
principalmente em margo, e continuaram o fazendo em abril. Nesse periodo, algumas
ja comegaram a atingir o estadio de “planta jovem” e a partir desse momento até
agosto, se mantiveram assim. O casal de agricultores(as) colaboradores(as) Cléu e
Rosinha Ferreira usaram a termo “planta estagnada” para esse periodo inclusive,
relacionando essa caracteristica com o efeito do frio e da geada.

No final de agosto, mas de forma mais abundante em setembro, as plantas
comegcam a emitir o escapo floral, e entrar em fase reprodutiva. A agricultora
colaboradora Lia Raatz observou que tansagens denominadas por ela como “mais
fracas” emitiram o escapo antes que as “mais fortes”. Em setembro, segundo
comentarios dos(as) colaboradores(as) Lia, Cléu e Rosinha, as tansagens ainda
estavam bem vigorosas, com as folhas bonitas (Informagéo verbal®%®). A partir da
segunda metade de outubro, foi iniciada a “frutificagdo” e com isso, o “amarelamento
das folhas”. Nesse periodo, apesar da senescéncia das folhas, os escapos se
mantiveram eretos, a partir dos quais ocorreu a “dispersdo de sementes” de final de
novembro até a metade de dezembro. Apds esse evento, as plantas entraram em
senescéncia completa. Em fevereiro nao foi visualizada ocorréncia do taxon em duas
UPFs e foram notados individuos nos estadios “nascimento/brotagdo” e “plantas

jovem” nas outras duas.

%> Em compartilhamentos via contato telefénico e anotacdes no material de acompanhamento, relativo
ao apéndice E.
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De forma restrita, houve registro de floragdo no més de fevereiro e durante o
outono. De acordo com Hefler et al. (2011) a floragdo de P. tomentosa pode acontecer
de setembro até margo, o que indica que as tansagens observadas florescendo no
outono possam ser de outra espécie ou apresentem alguma variagao fenotipica.

Destaca-se que, devido as observagdes terem iniciado em margo de 2022 e
terem sido encerradas em fevereiro de 2023, a descontinuidade dos estadios
“‘nascimento” e “planta jovem” de fevereiro para mar¢o podem ter se dado por
diferengas climaticas ocorrentes no periodo correspondente nos diferentes anos
(Figura 50). No entanto, as tansagem nascidas durante o verao costumam ser

pequenas e poucos desenvolvidas, podendo nao ser ideais para consumo alimenticio.

Més Q Estadios de desenvolvimento

Jan/2023 1° Senescéncia
2° Senescéncia

Fev/2023 1° Nao ocorréncia. Nascimento/brotagéo.
2° N&o ocorréncia. Nascimento/brotacdo. Planta jovem
Mar/2022 1° Dispersdo de sementes, senescéncia

2° Nascimento/brotacdo, plantula. Dispersdo de sementes,
senescéncia
Abr/2022 1° Nascimento/brotacéo. Planta jovem

2° Planta jovem
Mai/2022 1° Plantajovem
2° Planta jovem
Jun/2022 1° Plantajovem
2° Planta jovem
Jul/2022 1° Plantajovem
2° Planta jovem
Ago/2022 1° Plantajovem
2° Planta jovem. Emisséo do escapo floral. Botdes florais
Set/2022 1° Botdes florais. Antese
2° Botdes florais. Antese
Out/2022 1° Botdes florais. Antese
2° Botdes florais. Antese. Frutificacao
Nov/2022 1° Botbes florais. Antese. Frutificacdo. Amarelamento das folhas
2° Antese. Frutificagdo. Disperséo de sementes. Senescéncia
Dez/2022 1° Dispersdo de sementes. Senescéncia
2° Senescéncia

Figura 50 — Quadro do ciclo de desenvolvimento da tansagem (Plantago tomentosa Lam.), a partir
de observacdes quinzenais (Q) por agricultores(as) no sul do Rio Grande do Sul.



247

Nas entrevistas antecedentes as observagdes com os(as) colaboradores(as),
nem todos(as) tinham clareza sobre o ciclo da tansagem, atribuindo a mesma o
aparecimento mais na primavera e verao. Isso se deve provavelmente, a formagao do
escapo floral nesse periodo, o que torna a espécie mais perceptivel em meio a
vegetacao rasteira. Ja que, na sua forma vegetativa, € uma planta rosetada, com as
folhnas bem proximas ao solo. Contudo, alguns relatos se aproximaram do que foi
apresentada na sistematizacido das observacdes in situ, como pode ser conferido

abaixo:

Ela também acho que é mais do inverno, porque agora [dezembro]... &,
embaixo das arvores acho que tem la na horta ainda uns pés né, mas mais...
mais ela é do inverno. [...] Talvez [...] [comega] em maio, certeza... certeza
eu também nado tenho né, mas ah... eu acho, acredito que ela é mais parecido
com a serralha [Sonchus oleraceus] né. Quando aquela vem, a tansagem
também vem né. [Agora] ela ndo vai ficar por muito tempo mais, ela ja ta bem
assim, pra colher, pra semente mesmo, vamos dizer assim (informagéo
verbal366).

No periodo de inverno assim, ela vem, da uns pés bem grandao, bonito. [...]
Depois vem chegando o verao, e ela vai sementando né. Tem, tem na lavoura
ainda. Essa semana [ més de janeiro] passei, tava olhando uns pés. Mas ai
ela vai, vai talvez até pelo proéprio calor, ela vai engrossando as folhas, né?
Vai ficando mais, parece mais fibrosa depois (informagao verbal3¢7).

Ela vem ali em abril. E vai até setembro assim, ainda tem, né. Abril € bem
pouquinha, porque ela gosta do inverno também, né. Ela é uma planta de
inverno. Agora, ela até tem algumas, mas é muito pouquinho, né? E as folhas
agora [més de janeiro] elas ddo muito pequenas também, entdo acaba que a
gente ndo consegue, né, a... Colher ela, mas ainda tem, eu consigo sair aqui
e achar. Se precisar dela, eu consigo. [...] A flor dela, é setembro. [...]
setembro, outubro, pra ela madurar bem, né. A ponto de tu tirar, [...] mas o
gue eu digo, pra maturar bem, ai é tipo, outubro, porque ela ja vaita bem... [...]
Em setembro até tu consegue algumas ja pra... pra tirar semente, mas nao,
ndo que nem em outubro, em outubro é mais facil (informagao verbal3¢8).

Segundo os(as) colaboradores(as) para colheita das folhas se considera as
plantas ainda jovens, antes de emitir o escapo floral, 0 que corresponde ao estadio
“planta jovem”. Para colheita dos frutos atenta-se para a coloracdo marrom e aspecto
seco do escapo, o0 equivalente ao inicio do estadio “dispersdo de sementes”. Nessa

fase, basta passar as maos no escapo que automaticamente os frutos e sementes se

366 | ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
367 Marcia D. Rodrigues Scheer, em entrevista concedida em 04 jan. 2022.
368 |_eticia Schiavon Camargo, em entrevista concedida em 05 jan. 2022.
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soltam (experiéncia pessoal). Normalmente nesse estagio, as folhas ja estédo

amareladas a secas. Segundo os relatos:

Geralmente quando ela ta novinha assim, pra comer, pra consumo. E ai pra
fazer cha, infusdo, ai ja é a época que ta apendoada [com escapo]. [...] pra
consumo é quando ela ta novinha assim, quando a folha ta tenrinha ainda,
gue nao tem pendao ainda (informacgéao verbal369).

Geralmente colho todo o pé, sem o pendao floral. [...] 0 pé se formou bem
bonito assim, ai ja... ja da pra colher (informagao verbal370).

Depende, essa ai, depende do que tu vai usar. Mas geralmente se colhe pra
comercializar, se colhe o pezinho inteiro quando ele ta emitido o pendao, e se
€ pra consumo a folha, ai sim, quando ela é bem verde né. Antes de emitir
pendao floral (informagao verbal3™).

As folhas tém que ser jovem e os frutos tem que ser uma cor assim, bem
marrom. A semente estdo naquela... Como é que se chama aquilo? Naquela...
o raminho que ele da [escapo]. [...] € quando aquele raminhos ta com uma
cor marrom que ele esta bom, enquanto que ele td com a cor esverdeado, ele
nao ta bom ainda pra... (informagao verbal®7?).

De modo geral, com base na sistematizacédo das informagdes, aparentemente,
as plantas que surgem no outono concluem o ciclo no verdo. Embora, segundo
observagbes dos(as) agricultores(as) colaboradores(as) Cléu e Rosinha Ferreira, em
agosto novas tansagens comecgaram a brotar junto as plantas que estavam sendo
observadas. Como trata-se de uma planta perene, podem ter sido individuos mais
tardios brotando ou entdo, novas plantas germinadas de sementes.

Conforme Hassemer (2020), P. tomentosa € muito facilmente propagada por
sementes, as quais sdo pequenas e resistentes, podendo permanecer viaveis por
muitos anos. Dousseau et al. (2008) encontraram como temperaturas melhores para
germinagao das sementes de P. tomentosa de 15 e 20°C constantes ou alternada de
15-25°C, as quais promoveram maiores porcentagens de germinagao e indice de
velocidade de germinacdo. Os(as) autores(as) indicam essas temperaturas para
testes de germinacdo em sementes de tanchagem. Segundo Lorenzi (2008) P.
tomentosa desenvolve-se em periodos de temperaturas mais amenas do ano, porém
pode germinar e desenvolver-se até o inicio do verao.

Em relagdo ao cultivo, em um estudo feito com P. tomentosa e P. major em Mato

Grosso do Sul, BR, Ramos et al. (2002) recomendam o plantio de P. tomentosa com

39 Rosemar Ferreira (Rosinha), em entrevista concedida em 29 dez. 2021.

370 ja Stern Raatz, em entrevista concedida em 21 dez. 2021.

371 Enio Nilo Ludwig Schiavon (Nilo), em entrevista concedida em 21 dez. 2021.
372 Sirlei Krliger, em entrevista concedida em 24 dez. 2021.
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espacamento de 40 cm entre plantas e 2 fileiras por canteiro, correspondente a 54 cm
entrelinhas. No entanto, obtiveram resultados satisfatério com 40 cm entre plantas
com 3 fileiras, correspondente a 36 cm entrelinhas. As colheitas se deram a partir dos
70 dias até 115 dias, com intervalos de 15 dias. As plantas que foram colhidas aos 70
e 85 dias, rebrotaram, permitindo uma nova colheita. Porém, as plantas de P
tomentosa mostraram um crescimento linear até os 115 dias, sendo recomendado
aguardar esse periodo para colheita de forma mais abundante e com maior matéria
seca. Ja o numero e escapos florais variou, em média de 5 a 7 por plantas, sendo
maiores quando em individuos plantados a 40 cm entre si e em 2 fileiras, e menores
com 40 cm entre plantas com 3 fileiras. No entanto, cabe ressaltar que P. major se
mostrou mais vigorosa e produtiva nos parametros avaliados em comparagao a P.
tomentosa (RAMOS et al., 2002).

Com base na sistematizagao das informagdes e na literatura cientifica, pode-
se sugerir o plantio em margo ou abril, com colheitas das folhas a partir de
aproximadamente 115 dias para P. tomentosa, que correspondera ao inverno. No
entanto, a partir da segunda quinzena de abril até agosto seria possivel realizar
coletas, segundo as observagdes no ano de avaliagdo. Para coleta de frutos e
sementes para uso alimenticio ou para utilizar para propagacao, a partir de outubro
até dezembro observar com mais afinco as plantas, a fim de perceber o atingimento
das caracteristicas desejaveis - frutos marrons e secos - relativas ao principio da
dispersao de sementes.

Contudo, tendo em vista que os principais nascimentos/brotacdes iniciaram em
margo e podem se estender por outros meses (Figura 50), encoraja-se estudos mais
detalhados visando compreender a melhor qual a melhor época para plantio de P.
tomentosa no sul do Rio Grande do Sul, para resultar em colheitas mais satisfatorias.
Assim como, devido principalmente a amplitude do estadio favoravel para colheita
(“planta jovem”, abril a agosto), é interessante compreender melhor qual é a época
ideal para a colheita, no que tange a aspectos organolépticos e nutricionais, bem
como, a maior custo-beneficio. Ja para coleta dos frutos e sementes, € importante
compreender até que ponto a coleta de folhas pode interferir na produtividade dos

escapos.
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4 Consideracdes finais

A partir da sistematizacdo das informagfes e imerséo da literatura cientifica,
fica evidente a importancia de pesquisas com foco em conhecer, caracterizar e
visibilizar espécies presentes naturalmente nos agroecossistemas. Sao plantas que,
além de apresentar vinculos sociais, normalmente também possuem alta
adaptabilidade e resiliéncia naturalmente, sem demandar grandes investimentos
econdmicos. Fatores de suma importancia por si s6, mas mais necessarios ainda em
um cenario de mudancas climaticas. Vale ressaltar que, as PANC adaptadas a cada
local, em sistemas agroecolégicos, sado as verdadeiras solucbes para enfrentamento
de eventos climaticos adversos com garantia de alimento disponivel, assim como,
para minimizagao dos impactos negativos.

No presente trabalho foram selecionadas algumas espécies alimenticias
subutilizadas ou negligenciadas como prioritarias (11), a partir de uma gama de
possiblidades, dentro da perspectiva de localidade, envolvendo atores(atrizes)
principais: os(as) agricultores(as). Embora sejam espécies de importancia local, sdo
pouquissimos os estudos voltados a compreensao ecoldgica e de cultivo visando uso
alimenticio, em especial, para aquelas consideradas indesejadas pela logica da
agricultura industrial-mecanizada dominante.

Cabe destacar que, foram identificadas indmeras multifuncionalidades para
estas especies, para além dos usos alimenticios. Dentre elas, as principais foram:
potencial medicinal; alimentacdo dos animais de criacdo; alimento para diferentes
espécies de animais silvestres; associacdo com espécies de insetos importantes para
0 manejo agricola, bem como, na conservacdo da biodiversidade nos
agroecossistemas; indicacdo de qualidade ou desequilibrios no solo; cobertura verde
ou morta e; adubacédo. N&o foi esgotada a literatura cientifica sobre o tema, portanto,
possivelmente as multifuncionalidades sao ainda mais ricas e diversas.

Para as PANC aqui estudadas e propagadas, ha o ensejo de cenario ideal e
indispensavel a priorizacdo ou cultivo dentro do contexto agroecoldgico, ou por
familias que estdo em transicdo para essa modalidade de agricultura. O que condiz
com locais biodiversos, sem concentracéo de terra, com justica social e econémica.

A partir do cultivo nestes locais, associado a melhor compreensdo dessas
plantas e a selecdo de alguns genoétipos de maior interesse, € possivel proporcionar

colheitas mais previsiveis e escalonadas, preservando aspectos nutricionais e
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nutracéuticos. O que facilita a utilizacdo mais frequente dessas plantas, assim como,
a valorizacdo e retorno econdmico, importantes para sustentabilidade dos(as)
agricultores(as) camponeses(as) no meio rural. Além disso, cabe salientar que, a
depender da espécie e da parte alimenticia, as PANC podem ser altamente
energéticas e proteicas, além de apresentarem uma riqgueza de micronutrientes,
importantes para seguranca alimentar e nutricional da sociedade como um todo.

No presente estudo, embora para muitas espécies de PANC foi demonstrado
conhecimento para esse fim, o entendimento sobre as formas de uso foi relativamente
reduzido. Além disso, muitas ndo séo de fato utilizadas pelas familias agricultoras
colaboradoras, em especial, de forma corriqueira.

Nesse sentindo, a partir do resgate de saberes, se faz importante criar
mecanismos que incentivem a incorporacdo dessas espécies nas refeices
cotidianas. Além de, é imprescindivel que haja estudos visando a ampliacdo do
conhecimento e a diversificacdo produtiva e alimentar através de novas descobertas
cientificas. Nessa perspectiva, € perceptivel a influéncia do movimento crescente de
popularizacdo das PANC, iniciado com a publicacdo do conceito em 2007, somado a
outras iniciativas, tais como as atividades promovidas através do projeto de extenséo
PANCPOP - Popularizando o Uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais - da
Universidade do Rio Grande (FURG). Aos poucos, nota-se o despertar da curiosidade
e interesse das pessoas, bem como, a motivacao para inser¢cao dessas plantas nas
refeicOes cotidianas.

No que tange a realizacdo de um trabalho de cunho participativo, no qual
agricultores(as) foram ativos(as) e visibilizados(as) na construcdo do conhecimento,
foram identificados varios beneficios, assim como, aspectos a serem melhorados na
metodologia. De modo geral, a proposta foi apontada como de facil execucéo
pelos(as) agricultores(as), reconhecida como de suma importancia, e que deveria ser
realizada e apoiada sua replicacao.

Além disso, a participacdo dos(as) agricultores(as) em um trabalho cientifico
auxiliou na expansao da percepc¢ao propria quanto as capacidades de cada um/a, e a
visibilizagdo dos nomes proporcionou uma maior valorizagcao desses atores e atrizes
fundamentais, detentores de ricos saberes apreendidos no cotidiano. Durante a
execucdo da pesquisa houve troca de conhecimentos, aprendizado mutuo e

estreitamento de lacos entre os(as) agricultores(as) e a pesquisadora.
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Encoraja-se a replicacdo da metodologia aplicada nesta pesquisa em outras
regides e/ou com outras espécies, em estudos que envolvam pessoas, plantas e
saberes. No entanto, sugere-se, se possivel: 1) fazer um teste piloto de antem&o. Era
uma vontade nessa pesquisa, mas ndo haviam recursos nem tempo suficientes para
tal; 2) Se nao for cansativo para os(as) colaboradores(as), estimular observacfes das
plantas por dois anos, em vez de apenas um. 3) E desejavel que o(a) pesquisador(a)
realize visitas mais frequentes do que uma por estacao do ano, talvez de dois em dois
meses. 4) Realizar a marcacdo das plantas a serem observadas em conjunto -
agricultores(as) colaboradores(as) e pesquisador(a) -, ou ao menos, fornecer as fitas
ou estacas ja identificadas para os(as) colaboradores(as). Isso auxilia na
compreensao da metodologia e no reconhecimento correto das plantas. 5) Uma
agricultora colaboradora sugeriu que deveriam ser mais estimuladas(os) a fazer
receitas com as plantas observadas. 6) Embora ndo indicado por nenhum(a)
colaborador(a), seria desejavel o pagamento financeiro aos(as) colaboradores(as),
dado o servico prestado para a sociedade.

Vale ressaltar que, para alguns dos itens acima, sdo importantes maiores
investimentos publicos em pesquisa cientifica, a fim de proporcionar principalmente
transporte do(a) pesquisador(a) e/ou equipe para diferentes localidades, assim como,

0 pagamento a todos envolvidos(as).
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Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL
FACULDADE DE AGRONOMIA ELISEU MACIEL - FAEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SISTEMAS DE PRODUGCAO AGRICOLA
FAMILIAR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TESE DE DOUTORADO

TITULO: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Territorio Zona Sul:
acompanhamento e caracterizacdo de espécies estratégicas para a transicao
agroecoldgica

I. No presente trabalho serd realizada uma pesquisa com a participacdo de
agricultores/as que serdo convidados/as e instruidos/as a acompanhar o
desenvolvimento de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) nas suas
unidades de producédo familiar (UPF). O objetivo € auxiliar na compreensao dos
estagios de desenvolvimento das PANC, e assim, proporcionar maior conhecimento
sobre essas plantas, mas sobretudo, contribuir para uma maior autonomia e
empoderamento dos/as agricultores/as.

II. Nos procedimentos de pesquisa constam visitas as UPF, reunifes presenciais e/ou
a distancia (virtuais), fotografias e coletas de algumas amostras de plantas para fins
de comprovacéo cientifica. Todos os procedimentos seréo realizados de acordo com
as recomendac0fes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) quanto a prevencéao de
propagacéao do novo coronavirus (Covid-19).

lll. Entre os beneficios em participar deste trabalho pode-se citar a melhor
compreensao dos ciclos dessas plantas e, posteriormente a determinacdo das
melhores fases para o seu aproveitamento. Entre os riscos em participar estdo o
desconforto pelo tempo dedicado ao acompanhamento das espécies, e dificuldades
de preenchimento do material disponibilizado para anotacdes. Fatos que podem ser
abertamente informados para a pesquisadora, caso ocorram.

IV. Os dados coletados através deste trabalho serdo incorporados a Tese de
Doutorado da pesquisadora Joan da Silva Theis, aluna do programa de pos-
graduacdo acima mencionado, e demais publicacdes académicas ou técnicas que
forem pertinentes.

V. Garante-se o total entendimento da pesquisa aos colaboradores/as (agricultores/as
participantes), bem como, a garantia de que qualquer davida sera resolvida pela
pesquisadora. Ressalta-se também que a concordancia em participar desta pesquisa
ndo implica em qualquer gasto do/a agricultor/a em relagdo a pesquisa, bem como,
qualquer remuneracdao. Também nao havera qualquer alteracdo no cotidiano e nas
atividades desenvolvidas na UPF.
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VI. A assinatura do presente Termo € voluntaria, ndo havendo nenhuma obrigacéo de
concordancia de assina-lo. A partir da assinatura, poderdo ser divulgados os homes
dos colaboradores/as junto as informacdes transmitidas, relacionadas ao objetivo do
trabalho, visando o reconhecimento dos/as mesmos/as na constru¢do dos resultados.
Bem como, fotografias realizadas durante a execuc¢ao do projeto de pesquisa, as quais
eventualmente poderdo exibir os individuos participantes e/ou seus familiares. Dados
confidenciais e/ou que os/as colaboradores/as nao se sintam confortaveis, ndo serao
divulgados. Caso haja desisténcia da participagdao em qualquer fase da pesquisa, 0
consentimento pode ser retirado. A qualguer momento, pode ser feito o contato para
telefone e whatsapp (53) XXXXXXXXX da pesquisadora. Também fica a disposi¢édo o
contato do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP/FAMED) onde esse projeto foi
avaliado e aprovado - (53) 3310-1800.

U e fui informado dos
objetivos da pesquisa acima descrita de maneira clara e detalhada. Recebi
informacgdes a respeito do acompanhamento das PANC na UPF onde resido, das
visitas, coletas botanicas e fotografias e esclareci minhas davidas. Sei que em
qualquer momento poderei solicitar novas informacdes sobre o trabalho. Além disso,
a pesquisadora Joan da S. Theis informou-me que eventualmente poderdo ser
utilizadas informagdes por mim transmitidas, assim como meu nome e fotografias
realizadas durante a execucado do projeto de pesquisa. Fui igualmente informado que
nao existe gastos nem remuneragéo envolvidos em minha participacao neste trabalho.
Caso tiver novas perguntas sobre a pesquisa, posso chamar a pesquisadora Joan da
S. Theis pelo telefone e whatsapp, inclusive para qualquer pergunta sobre os meus
direitos como participante desta pesquisa, ou se penso que fui prejudicado/a pela
minha participacdo. Assim como, para desistir de participar da pesquisa e retirar o
consentimento, se assim for desejado.

Declaro que recebi uma copia do presente Termo de Consentimento.
Data:

Assinatura do/a agricultor/a colaborador/a

Assinatura da Pesquisadora

Este formulario foi lido para

/ / por

Em

Enquanto eu estava presente.

Assinatura e nome da Testemunha
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Apéndice B — Formulario virtual elaborado através da ferramenta Google Forms3'3

Formulario sobre Plantas Alimenticias nao
Convencionais (PANC) a pafiir da leitura do
Guia de identificacao

Elaborado para agricultoras e agricultores participantes do projeto de pesquisa de doutorado intitulado
"Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no Territério Zona Sul: acompanhamento e
caracterizagdo de espécies estratégicas para a transi¢do agroecolégica" de forma a auxiliar no
reconhecimento das PANC em cada propriedade ou unidade de produgéo familiar (UPF).

Esse formuldrio deve ser respondido apds a da leitura do Guia de identificagdo encaminhado junto.

As informacgdes fornecidas serdo utilizadas para a selegdo final das espécies a serem acompanhadaspor
cada uma/um das/dos participantes.

Etapa do projeto de pesquisa: Ciéncia Cidada.

Pesquisadora: Joan da Silva Theis, doutoranda em Sistemas de Produgédo Agricola Familiar na
Universidade Federal de Pelotas (SPAF/UFPEL).

Em caso de duvidas, entrar em contato: (53) XXXXXXXXX.

1. Nome da agricultora ou agricultor, ou familia participante: *

2. 0 guia de identificacdo foi de facil compreensao? *

Sim
Mais ou menos

Nao

373 parcialmente preenchido por uma colaboradora, por ter perdido acesso a vers3o original.



3.Marque quais PANC OCORREM na sua propriedade ou area de producao: *

1. Beldroega

2. Mastruz, mastruz, mastruco, menstruz

&

. Picao-preto

4. Serralha

5. Tansagem, tanchagem

6. Buva

7. Maria-gorda, major-gomes, beldroegao

8. Erva-de-pinto, erva-de-galinha, tripinha-de-galinha, milho-de-pinto, erva-estrela
9. Picado-branco, picao -amarelo

10. Capigoba

11. Lingua-de-vaca, azedinha

12. Radite-silvestre, almeirao-do-campo, chicdria-do-campo

13. Bananinha-do-mato, gravata, banana-de-gravata

14. Melancia-de-porco

HE B BB BB BN

15. Ananas, anang, gravata

16. Chal-chal, chau-chau, chali-chali, chala-chala

17. Cara-moela, batata-card, cara, batata-do-ar; cara-do-ar
18. Ora-pro-nobis, carne-de-pobre

19. Cactos cereus, tuna, mandacaru, cactos-do-campo

20. Délia

(<IN << B <<

21. Bertalha-coragédo, bertalha

J

22. Crem, batata-crem, crem-do-mato
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3. Marque as PANC que vocé CONHECE, mas que NUNCA VIU na sua propriedade ou
unidade de producao: *

Nao preciso marcar, pois todas ocorrem aqui!

1.

2.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Beldroega

Mastruz, mastruz, mastrugo, menstruz

. Picao-preto

. Serralha

. Tansagem, tanchagem

. Buva

. Maria-gorda, major-gomes, beldroegéo

. Erva-de-pinto, erva-de-galinha, tripinha-de-galinha, milho-de-pinto, erva-estrela

Picao-branco, picao -amarelo

. Capigoba

. Lingua-de-vaca, azedinha

Radite-silvestre, almeirdo-do-campo, chicdria-do-campo
Bananinha-do-mato, gravata, banana-de-gravata
Melancia-de-porco

Anands, anana, gravata

Chal-chal, chau-chau, chali-chali, chala-chala
Cara-moela, batata-cara, card, batata-do-ar; cara-do-ar
Ora-pro-nobis, carne-de-pobre

Cactos cereus, tuna, mandacaru, cactos-do-campo
Dalia

Bertalha-coragao, bertalha

Crem, batata-crem, crem-do-mato
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5. Vocé conhecia alguma das plantas do guia por outro nome? *

Nao

Sim

6. Se respondeu sim na questdo acima, indique abaixo qual(is) planta(s) vocé conhecia por
outros nomes (exemplo: a serralha eu conhecia por dente-de-ledo)

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Formularios
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Apéndice C — Guia _de identificacdo de espécies de Plantas Alimenticias Nao

Convencionais (PANC) para Agricultores(as)

3% ket Pah‘;éyﬁep

GUIA DE IDENTIFICACAO DE PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS (PANC) PARA AGRICULTORAS E
AGRICULTORES

Projeto de pesquisa: Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC)
no Territdrio Zona Sul: acompanhamento e caracterizacdo de espécies
estratégicas para a transicdo agroecoldgica.

Etapa: Ciéncia Cidada.

Pesquisadora: Joan da Silva Theis, doutoranda em Sistemas de
Producdo Agricola Familiar na Universidade Federal de Pelotas
(SPAF/UFPEL)

ATENCAO: UTILIZACAO EXCLUSIVA ENTRE OS PARTICIPANTES DO
PROJETO. FAVOR NAO COMPARTILHAR COM OUTRAS PESSOAS.

Agosto, 2021



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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Espécies de PANC apresentadas:

Beldroega

Mastruz, mastruz, mastrugo, menstruz
Picao-preto

Serralha

Tansagem, tanchagem

Buva

Maria-gorda, major-gomes, beldroegao

Erva-de-pinto, erva-de-galinha, tripinha-de-galinha, milho-de-pinto, erva-

estrela

Picdo-branco, picao -amarelo

Capicoba

Lingua-de-vaca, azedinha

Radite-silvestre, almeirdo-do-campo, chicéria-do-campo
Bananinha-do-mato, gravata, banana-de-gravata
Melancia-de-porco

Ananas, anana, gravata

Chal-chal, chau-chau, chali-chali, chala-chala
Cara-moela, batata-cara, cara, batata-do-ar; cara-do-ar
Ora-pro-nobis, carne-de-pobre

Cactos cereus, tuna, mandacaru, cactos-do-campo
Dalia

Bertalha-coracgéo, bertalha

Crem, batata-crem, crem-do-mato



Nome popular: BELDROEGA
Nome cientifico: Portulaca oleraceae

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos e jardim, normalmente

em locais adubados. Ocorre no verao.




Nome popular: MASTRUZ, MASTRUCO, MENSTRUZ
Nome Cientifico: Coronopus didymus

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, jardim e campo.




Nome popular: PICAO-PRETO
Nome cientifico: Bidens pilosa

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, jardim e campo.




Nome popular: SERRALHA
Nome cientifico: Sonchus oleraceues

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, estufas, jardim e campo.

As vezes confundida com dente-de-ledo ou radite-silvestre.
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Nome popular: TANSAGEM, TANCHAGEM

Nome cientifico: Plantago spp.

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, jardim e campo. Muito

conhecida pelos usos medicinais.

\\ /A4
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Nome popular: BUVA

Nome cientifico: Conyza bonariensis

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, jardim e campo. Muito
conhecida como “erva-daninha” na perspectiva da agricultura

convencional.
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Nome popular: MARIA-GORDA, MAJOR-GOMES, BELDROEGAO

Nome cientifico: Talinum paniculatum

Nasce espontaneamente em meio aos cultivos, jardins, especialmente
em locais sombreados. Floresce no verao e mingua no outono/inverno.




Nome popular: ERVA-DE-PINTO, ERVA-DE-GALINHA, TRIPINHA-DE-
GALINHA, MILHO-DE-PINTO, ERVA-ESTRELA

Nome cientifico: Stellaria media

Nasce espontaneamente em meio aos cultivos, estufas, jardins,
especialmente em locais adubados. Ocorre no inverno.

L A\
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Nome popular: PICAO-BRANCO, PICAO -AMARELO

Nome cientifico: Galinsoga parviflora e Galinsoga quadriradiata

Nasce espontaneamente em meio aos cultivos, estufas e jardins.
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Nome popular: CAPICOBA

Nome cientifico: Erechtites valerianifolius

Nasce espontaneamente em meio aos cultivos e jardins. Ocorre mais no
outono/inverno.
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Nome popular: LINGUA-DE-VACA, AZEDINHA

Nome cienti

fico: Rumex obtusifolius e Rumex crispus
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locais ricos em nitrogénio.




Nome  popular: RADITE-SILVESTRE, ALMEIRAO-DO-CAMPO,
CHICORIA-DO-CAMPO

Nome cientifico: Hypochaeris chillensis e Hypochaeris radicata

Cresce espontaneamente em meio aos cultivos, jardim e campo. Nasce no
inverno e floresce no verao (conjunto de flores amarelas).
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Nome popular: BANANINHA-DO-MATO, GRAVATA, BANANA-DE-
GRAVATA

Nome cientifico: Bromelia antiacantha

Cresce espontaneamente na borda de matos ou em locais com alguma
sombra.

IFESC - Marcio-Verdi, 2010




Nome popular: MELANCIA-DE-PORCO

Nome cientifico: Citrullus lanatus var. citroides

Possui polpa (parte interna) clara. Plantada, mas também nasce

espontaneamente onde ha dispersao por animais domésticos.




Nome popular: ANANAS, ANANA, GRAVATA

Nome cientifico: Ananas bracteatus

Nasce espontaneamente, mas as vezes € plantado, inclusive como cerca
viva.
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Nome popular: CHAL-CHAL, CHAU-CHAU, CHALI-CHALI, CHALA-
CHALA

Nome cientifico: Allophylus edulis

Nasce espontaneamente no mato e capdes de mato, principalmente nas
bordas (beiradas). Frutifica principalmente no verao.
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Nome popular: CARA-MOELA, BATATA-CARA, CARA, BATATA-DO-AR;
CARA-DO-AR

Nome Cientifico: Dioscorea bulbifera

Planta trepadeira (precisa de suporte/tutor para crescer) e €
plantada/cultivada.

Durigon, J



Nome popular: ORA-PRO-NOBIS, CARNE-DE-POBRE

Nome cientifico: Pereskia aculeata

Espécie plantada/cultivada, trepadeira.

Durigon, J.
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Nome popular: CACTOS CEREUS, TUNA, MANDACARU, CACTOS-DO-CAMPO
Nome cientifico: Cereus hildmannianus

Nasce espontaneamente no mato e campo, e as vezes plantado como ornamental
em jardins.




Nome popular: DALIA

Nome cientifico: Dahlia pinnata

Existem vdrias cores de flor. Plantada uma vez, e depois se desenvolve sem
cuidados.
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Nome popular: BERTALHA-CORACAO, BERTALHA

Nome cientifico: Anredera cordifolia

e se desenvolve sem

plantada,

é

Nasce espontaneamente, mas também

cuidados. Trepadeira.




Nome popular: CREM, BATATA-CREM, CREM-DO-MATO

Nome cientifico: Tropaeolum pentaphyllum

Pode ser espontanea, mas normalmente € cultiva como ornamental e/ou

alimenticio.

iNaturalis
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Apéndice D — Questionario semiestruturado

Objetivo:

316

Através de uma conversa, buscar compreender o entendimento e percep¢ao dos(as)

agricultores(as) colaboradores(as) acerca das espécies selecionadas quanto ao

desenvolvimento e caracteristicas afins.

Metodologia:

As questdes serdo utilizadas como um guia de conversa, para lembrar de perguntar

informacdes chaves, obtendo respostas que serdo escritas em uma planilha do Excel

previamente elaborada.

Roteiro para conversa:

1) Dentre a seguinte lista de espécies, quais vocé tem maior familiaridade? Dé

uma nota de 0 a 5, sendo 0 menor e 5 maior familiaridade.

Nome popular e cientifico

Bananinha-do-mato (Bromelia antiacantha)

Picao-branco (Galinsoga parviflora, G. quadriradiata)

Lingua-de-vaca (Rumex spp.)

Erva-de-pinto (Stellaria media)

Buva (Conyza bonariensis)

Mastruz (Coronopus didymus)

Chal-chal (Allophylus edulis)

Tansagem (Plantago spp.)

Serralha (Sonchus oleraceus)

Picao-preto (Bidens pilosa)

Beldroega (Portulaca oleracea)

2) Sua familia TEM USADO (1), JA USOU, MAS NAO USA MAIS (2) e/ou TEM
VENDIDO (3) ou JA VENDEU, MAS NAO VENDE MAIS (4) alguma delas? No
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caso de uso, para qual finalidade: alimenticia (A), medicinal (M), ou outra

(especificar)?

As questdes a seguir serdo realizadas para cada PANC individualmente. Para

aguelas que existe pouca familiaridade, ndo ha necessidade de utiliza-las.

Avaliar a necessidade durante a entrevista.

3)

Como vocé observa o desenvolvimento e ciclo (por ex., época de ocorréncia)?

4) Voceé relaciona alguma alteracao no desenvolvimento com questdes climaticas

5)

6)

7

8)

e de solo? Ex.: sofre com o frio, se desenvolve melhor em um solo adubado ou

nao é exigente quanto ao solo; prefere lugar sol ou sombra (ou indiferente).

Na sua percepcao e experiéncia, qual (is) é (sdo) a (s) época (s) de colheita

para consumo? Ou entdo, qual a melhor época para colheita?

Quais caracteristicas vocé avalia como importantes para colheita? Por

exemplo, aspectos das folhas, ou das flores, ou coloracéo, ou textura.

Em que areas da propriedade ou unidade de producao (UPF) ocorre (fica perto
ou longe de casa, na horta, campo, mata, estufa)? Costuma crescer junto de

outras espécies especificas?

Conhece outros usos ou papéis que essas plantas tem na transicdo
agroecoldgica? Por exemplo, se é indicadora de solo, se atrai insetos
importantes, ou se € repelente, ou funciona como uma planta companheira de

outras espécies.
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Apéndice E — Material para anotacfes sobre o acompanhamento de espécies

de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) na Unidade de Producao
Familiar (UPF)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS - UFPEL
FACULDADE DE AGRONOMIA ELISEU MACIEL - FAEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SISTEMAS DE PRODUGCAO AGRICOLA
FAMILIAR

Material para anotacdes sobre o acompanhamento de espécies de Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) na Unidade de Producdo Familiar

(UPF)

Pesquisadora: Joan da Silva Theis
Contato: (053) XXXXXXXXX

Nome do(a) agricultor(a) pesquisador(a):
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Calendirio PANC 2022

Legenda:

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
B 5" T @ Q@ s 5 D S T Q Q S s D S T @ Q S s
1 2 3 & 1T 2 3 %
3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 N 12 6 7 8 9 10 1 12
9 10 M 12 13 % 15 13 % 15 16 17 18 19 B 1% - 6 17 18 19
6 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 25 24 25 26
23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 .
3031
ABRIL MAIO JUNHO
D S T Q Q S s D S T Q@ Q S s D S T Q Q S §
1 12 4. 5 6 7 1 2
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 M 12 13 % 5 6 7 8 9 10 T
0 N oa2m T . 16 . 6 17 18 19 20 21 12 1B 1% - 16 17 18
7 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 . 29 30 . 26 27 28 29 .
JULHO AGOSTO SETEMBRO
D 858 T @ & § 8 D S T Q@ Q S s DS T @ Q 5 s
] 2 1 2 3 4 5 B 1 2
3 4 5 6 9 8 9 7 8 9 10 W 12 1B & ‘5 6 7 8 9 10
ST | R P £ S VA - 16 14 . 6 17 18 19 20 n o122 1B 4 . 16 17
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 . 25 26 27 28 29 .
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
D S T Q@ Q S s D § T @ Q@ s s D S T @ Q S s
1 1 2 & 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 @8 6 7 8 9 10 N 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 N 12 13 14 . 13 14 . 16 17 18 19
16 17° 18 1920 21 22 M 20 21 22 23 26 25 26
25 24 25 26 27 28 29 27 28 29 .
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4,

Calendirio PANC 20

Legenda:

JANEIRO FEVEREIRO MARCO
DS TN @ Q 8 § D S T Q@ Q@ S s D S T Q Q S s
1 4 5 T 2 1 2 3 @&
8 9 10 M 12 13 1 5 6 7 8 9 10 M 5 6 7 8 9 10 T
B e 17 18 10 20 2 2 13w [§{ e 7 o 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
29 30 [Bll 26 27 [ 26 27 28 29 30 3
ABRIL MAIO JUNHO
B 85 T Q@ Q@ s s P S T Q@ @ 5§ 's P S T Q Q s
1 1 @2 3 & 5 6 1 %
3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 N 12 13 4 5 6 7 8 10
9 10 M 12 13 14 15 % 15 16 17 18 19 20 m 12 13 1% 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 3 25 26 27 28 29 30

30

Anotagoes :




Acontecimentos do cotidiano que
ocorreram junto as fases das plantas

MARCO/2022 ABRIL MAIO
JUNHO JULHO AGOSTO
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO

DEZEMBRO JANEIRO/2023 FEVEREIRO

321
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Bananinha-do-mato, gravatd, gravata-de-banana (Bromelia antiacantha)

Algumas fases para serem observadas:

Surgindo brotos (novas plantas) Frutos em desenvolvimento Frutos passando do ponto de maturagdo

Comegou a formar botdes florais Frutos quase maduros Frutos secando

BotGes em desenvolvimento Num. de frutos em média por planta

Flores abertas

Frutos no ponto de colheita

Iniciando a formagao de frutos Frutos maduros
Margo Abril
gy e 12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena
Fenologia,

Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacoes

Infos/periodo

Maio Junho

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes

Planta /periodo

Julho Agosto

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes
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Bananinha-do-mato, gravata, gravata-de-banana (Bromelia antiacantha)

Algumas fases para serem observadas:

Surgindo brotos (novas plantas) Frutos em desenvolvimento Frutos passando do ponto de maturagdo

Comegou a formar botdes florais Frutos quase maduros Frutos secando

Botdes em desenvolvimento Num. de frutos em média por planta

Flores abertas

Frutos no ponto de colheita

Iniciando a formagéo de frutos Frutos maduros
Infos/periodo Satambrn
P 12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena
Fenologia,

Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Novembro Dezembro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo

Janeiro Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes
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Espaco livre para anotagoes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagbes que vocé julgue

importante.)
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Beldroega, baldroega (Portulaca oleracea)

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo - Formagdo de botdes florais - Planta rebrotando

- Planta jovem - Floragao (flores abertas) (com novos ramos)
- Planta adulta - Formagao de frutos - Morte da planta

- Ponto de colheita - Dispersando semente

- Alongamento do caule - Planta definhando (senescéncia)

Margo Abril
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacoes

Infos/periodo Maio Junho
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo Julho Agosto
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes
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Beldroega, baldroega (Portulaca oleracea)

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo - Formagdo de botdes florais - Planta rebrotando

- Planta jovem - Floragao (flores abertas) (com novos ramos)
- Planta adulta - Formagdo de frutos - Morte da planta

- Ponto de colheita - Dispersando semente

- Alongamento do caule - Planta definhando (senescéncia)

Setembro Outubro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Novembro Dezembro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagées

Planta /periodo Janeiro Fevereiro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagées
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Espaco livre para anotagoes:

(Por exemplo: se avistou insetos, acaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta estd; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observacdes que vocé julgue
importante.)
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Buva, lanceta (Conyza bonariensis)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo Formacao de botodes florais Morte
Planta Jovem Floragdo (flores abertas)

Planta adulta Formacao de frutos

Ponto de colheita Dispersando semente

Alongamento do caule Planta definhando (senescéncia)

Margo Abril

Infos/periodo 12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Maio Junho

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo Julho Agosto

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes
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Buva, lanceta (Conyza bonariensis)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo Formacao de botoes florais Morte
Planta Jovem Floragdo (flores abertas)

Planta adulta Formacao de frutos

Ponto de colheita Dispersando semente

Alongamento do caule Planta definhando (senescéncia)

Setembro Outubro

Infos/periodo 1% quinzena 29 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Novembro Dezembro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagées

Planta /periodo Janeiro Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagées
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Espaco livre para anotagoes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)
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Chal-chal, chali-chali, sdo-jodo (Allophylus edulis)

Algumas fases para serem observadas:

Novos ramos e brotagdes Frutos em desenvolvimento
Comegou a formar botdes florais  Frutos quase maduros Frutos maduros

Botdes em desenvolvimento Cores dos frutos em diferentes fases  Frutos senescendo

Flores abertas Como esta a produgdo? Frutos caindo

Iniciando a formagdo de frutos Frutos no ponto de colheita Queda de folhas (se houver)

Margo Abril

Infos/periodo 19 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagoes

Infos/periodo Maio Junho

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo Julho Agosto

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes




Chal-chal, chali-chali, sdo-jodo (Allophylus edulis)
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Algumas fases para serem observadas:

Novos ramos e brotagées
Comegou a formar botdes florais

Botdes em desenvolvimento

Flores abertas

Iniciando a formagdo de frutos

Frutos em desenvolvimento

Frutos quase maduros

Cores dos frutos em diferentes fases

Como esta a produgdo?

Frutos no ponto de colheita

Frutos maduros
Frutos senescendo

Frutos caindo

Queda de folhas (se houvr)

Infos/periodo

Setembro

Outubro

12 quinzena

29 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagées

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées




333

Espaco livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)




334

Erva-de-pinto, miu-miu, erva-mole, erva-de-galinha, miu (Stellaria media)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem
Planta adulta

Ponto de colheita

Floragdo (flores abertas)
Alongamento do caule
Formacdo de frutos

Dispersando semente

Formagao de botdes florais Planta definhando (senescéncia)

Margo

Abril

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes




335

Erva-de-pinto, miu-miu, erva-mole, erva-de-galinha, miu (Stellaria media)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem
Planta adulta

Ponto de colheita

Formacdo de botdes florais

Floragdo (flores abertas)
Alongamento do caule
Formacdo de frutos
Dispersando semente

Planta definhando (senescéncia)

Setembro

Outubro

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées




336

Espaco livre para anotagoes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)




337

Lingua-de-vaca (Rumex obtusifolius)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo Formagao de botdes florais Morte
Planta Jovem Floragdo (flores abertas)

Planta adulta Formagao de frutos

Ponto de colheita Dispersando sementes

Emissdo do penddo floral Planta definhando (senescéncia)

Margo
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Maio Junho
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo Julho Agosto
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes




Lingua-de-vaca (Rumex obtusifolius)

338

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem

Planta adulta

Ponto de colheita

Emissdo do penddo floral

Formagdo de botdes florais

Floragdo (flores abertas)

Formacao de frutos

Dispersando sementes

Planta definhando (senescéncia)

Morte

Infos/periodo

Setembro

Outubro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagées

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagées




339

Espaco livre para anotagées:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta estd; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagdes que vocé julgue

importante.)




Lingua-de-vaca (Rumex crispus)

340

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem
Planta adulta

Ponto de colheita?

Formagao de botdes florais
Floragdo (flores abertas)
Formagao de frutos

Dispersando sementes

Emissdo do pendao floral Planta definhando (senescéncia)

Fonte: agrolink

Marco

Abril

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagoes




Lingua-de-vaca (Rumex crispus)

341

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo Formagao de botdes florais
Planta Jovem Floragdo (flores abertas)
Planta adulta Formagao de frutos

Ponto de colheita? Dispersando sementes

Emissdo do penddo floral Planta definhando (senescéncia)

Fonte: agrolink

-

Setembro

Outubro

Infos/periodo 12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacées

Infos/periodo Novembro

Dezembro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagées

Planta /periodo Janeiro

Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagées




342

Espaco livre para anotacgdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)




Mastruz, mestruco, mastruco, menstruz, mestruz (Coronopus didymus)

343

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem
Planta adulta

Ponto de colheita

Alongamento do caule

Formacao de botdes florais
Floragdo (flores abertas)
Formacdo de frutos
Dispersando semente

Planta definhando (senescéncia)

Morte

Infos/periodo

Marco

Abril

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes




344

Mastruz, mestrugco, mastrugo, menstruz, mestruz (Coronopus didymus)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo Formagao de botdes florais Morte
Planta Jovem Floragdo (flores abertas)

Planta adulta Formagdo de frutos

Ponto de colheita Dispersando semente

Alongamento do caule Planta definhando (senescéncia)

Setembro Outubro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Novembro Dezembro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes

Planta /periodo Janeiro Fevereiro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagées




345

Espaco livre para anotagoes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenca no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)




Picdo-amarelo (Galinsoga quadriradiata)

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem

Planta adulta

Formacdo de botdes florais

Ponto de colheita

Floragdo (flores abertas)
Alongamento do caule
Formacdo de frutos
Dispersando semente

Planta definhando (senescéncia)

Morte

Foto: https://plantsam.com/galinsoga-auadriradiata,

346

Margo

Abril

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacbes




Picdo-amarelo (Galinsoga quadriradiata)

347

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta Jovem

Planta adulta

Formagao de botdes florais

Ponto de colheita

Floragdo (flores abertas)
Alongamento do caule
Formagdo de frutos
Dispersando semente

Planta definhando (senescéncia)

Morte

Setembro

Outubro

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observacoes




348

Espago livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, acaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenga no solo, onde a
planta estd; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagbes que vocé julgue

importante.)




Picdo-branco (Galinsoga parviflora)

349

Algumas fases para serem observadas:

Nascendo
Planta jovem

Planta adulta

Formacao de botdes florais

Ponto de colheita

Floragdo (flores abertas)
Alongamento do caule
Formacao de frutos

Planta definhando (senescéncia)

Morte

Margo

Infos/periodo

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observacdes

Infos/periodo

Ma

io

Junho

12 quinzena

29 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo

Ju

lho

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes




350

Picdo-branco (Galinsoga parviflora)

Algumas fases para serem observadas:
Nascendo Floracdo (flores abertas)
Planta jovem Alongamento do caule
Planta adulta Formacao de frutos
Formacao de botdes florais Planta definhando (senescéncia)

Ponto de colheita Morte

Setembro Outubro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observacdes

Infos/periodo Novembro Dezembro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes

Planta /periodo Janeiro Fevereiro
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes




351

Espaco livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenga no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observacées que vocé julgue

importante.)




352

Picdo-preto (Bidens pilosa)

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo - Formacdo de botdes florais - Planta rebrotando

- Planta Jovem - Floragdo (flores abertas) (com novos ramos)
- Planta adulta - Formacao de frutos - Morte da planta

- Ponto de colheita - Dispersando semente

- Alongamento do caule - Planta definhando (senescéncia)

Margo Abril
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Infos/periodo

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo Maio Junho
12 quinzena 2° quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Planta /periodo Julho Agosto
12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes




353

Pic3o-preto (Bidens pilosa)

Algumas fases para serem observadas:
- Nascendo - Formacao de botées florais
- Planta Jovem - Floragdo (flores abertas)
- Planta adulta - Formacao de frutos
- Ponto de colheita - Dispersando semente

- Alongamento do caule - Planta definhando (senescéncia)

- Planta rebrotando
(com novos ramos)

- Morte da planta

Setembro

Outubro

Infos/periodo

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observacoes

Infos/periodo Novembro

Dezembro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo Janeiro

Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena

12 quinzena 22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observacdes




354

Espaco livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenga no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudancas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observacbes que vocé julgue

importante.)




Serralha (Sonchus oleraceus)

355

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo
- Planta Jovem

- Planta adulta

- Ponto de colheita das folhas

- Alongamento do caule

- Formacgao de botoes florais

- Floragdo (flores abertas)

- Formacao de frutos

- Dispersando sementes

- Planta definhando (senescéncia)

Infos/periodo

Margo

Abril

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes




Serralha (Sonchus oleraceus)

356

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo
- Planta Jovem

- Planta adulta

- Ponto de colheita das folhas

- Alongamento do caule

- Formagao de botoes florais

- Floragdo (flores abertas)

- Formacao de frutos

- Planta definhando (senescéncia)

- Dispersando sementes

Infos/periodo

Setembro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagdes

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagoes

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena

22 quinzena

12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes




357

Espaco livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, dcaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenga no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observacées que vocé julgue

importante.)




Tansagem, transagem (Plantago spp.)

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo
- Planta Jovem

- Planta adulta

- Ponto de colheita das folhas

- Emissdo do pendao floral

- Formacao de botdes florais
- Floragdo (flores abertas)

- Formacgao de frutos - Folhas secas
- Dispersando sementes

- Ponto de colheita dos frutos - Morte

- Aspecto do pendao

- Planta definhando

floral (verde ou seco) SN /

358

Infos/periodo

Margo

Abril

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagoes

Infos/periodo

Maio

Junho

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Outras
observagdes

Planta /periodo

Julho

Agosto

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagdes




Tansagem, transagem (Plantago spp.)

Algumas fases para serem observadas:

- Nascendo
- Planta Jovem

- Planta adulta

- Ponto de colheita das folhas

- Emissdo do pendao floral

- Formacao de botdes florais
- Floragao (flores abertas)

- Formacao de frutos - Folhas secas
- Dispersando sementes

- Ponto de colheita dos frutos - Morte

- Aspecto do pendao

- Planta definhando

floral (verde ou seco) SNG

359

Infos/periodo

Setembro

Outubro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagdes

Infos/periodo

Novembro

Dezembro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

Qutras
observagdes

Planta /periodo

Janeiro

Fevereiro

12 quinzena 22 quinzena 12 quinzena

22 quinzena

Fenologia,
Desenvolvimento,
Ciclo

QOutras
observagdes




360

Espaco livre para anotagdes:

(Por exemplo: se avistou insetos, acaros, aranhas na planta; se reparou alguma diferenga no solo, onde a
planta esta; se a planta respondeu diferente a mudangas do clima - ex.: chuva, granizo, geada ou seca; se
observou plantas companheiras ou alguma alelopatia; entre outras observagées que vocé julgue

importante.)




