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1. INTRODUCAO

A erva mate (llex paraguariensis) € uma espeécie nativa da América do Sul,
sendo encontrada no Paraguai, na Argentina e no Brasil. No territério brasileiro
encontra-se, principalmente, nos estados Regido Sul — Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Parana — além do sul do Estado do Mato Grosso do Sul e de Sao Paulo
(BRACESCO et al., 2011). Suas folhas e ramos sdo comumente utilizadas para o
consumo de bebidas como o chimarrdo, o tereré e em infusées como o cha mate
(PAGLIOSA et al., 2010).

Em sua composicdo, a erva mate possui nutrientes, vitaminas e alta
concentracdo de minerais como o calcio, o potassio, o aluminio, 0 manganés, o
ferro e o fosforo, além de compostos bioativos benéficos - constituintes
extranutricionais em alimentos com efeitos benéficos a satde podendo melhorar o
funcionamento do corpo — como os compostos fendlicos, as metilxantinas e as
saponinas (OLIVEIRA et al., 2020; TEODORO, 2019). Apresenta, ainda,
propriedades importantes destacando as ac¢des antioxidante, anti-inflamatoria,
anticarcinogénica, hepatoprotetora e protecéo cardiovascular, além de estimulante
e diurética (ARCARI et al., 2009; HECK; MEIJA, 2007).

A exploragdo comercial da llex p. permitiu o desenvolvimento de cidades e
possui papel importante social, ecolégica e economicamente nos estados
produtores, além de estudos e revisées demostrando o potencial de uso industrial
em produtos alimenticios, medicamentos, cosméticos, produtos de higiene, dentre
outros (DALLABRIDA et al., 2016; JUNIOR; GOULART, 2019).

O conhecimento popular, juntamente com a tradicdo e os costumes, pode
contribuir para a formacé&o do conhecimento cientifico, estimulando a pesquisa para
novas descobertas e a comprovacéo através da experimentacédo (JUNIOR; SILVA,
2016). Por este motivo, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo
do uso popular da erva mate na culinaria.

2. METODOLOGIA
A revisao sobre o uso da llex p. do presente estudo foi realizada utilizando os
sites Google e Youtube. Para a pesquisa no Google foram utilizadas as palavras-
chave “uso da erva mate na culinaria”, considerando as publicagdes entre 2015 e
2021. No Youtube, foram utilizadas as palavras “uso da erva mate na culinaria” e
“receitas com erva mate” sem limite de data de publicacéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos anos tem crescido a busca por uma alimentacdo mais saudavel
e, consequentemente, por produtos mais saudaveis e nutritivos pelos
consumidores. A industria alimenticia busca por novas alternativas para agregar
maior valor nutricional aos alimentos e aproveitar integralmente as matérias primas.
A erva mate apresenta fonte de nutrientes, caracteristicas fisiologicas e medicinais
importantes e em muitos locais cresce 0 seu uso em preparacdes. Na Tabela 1
encontra-se as diversas alternativas populares encontradas nas bases de dados.
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Tabela 1. Desenvolvimento de produtos utilizando a Erva Mate (llex Paraguariensis)

Autor/Pagina/Canal Produto(s)
IABRIL BRANDED CONTENT, 2017 Cerveja, cuca, farofa
1BOM GOURMET, 2014 Ravioli
1ICHEF TV, 2021 Peixe em crosta de ervas
2COM QUE QUICHE EU VOU, 2020 Quiche de costela com erva mate
1CONIF, 2019 Sorvete, geleia, bala, chocotone, petit gateau
2FADANELLLI, F., 2016 Cupcake
2FINK, CE., 2018 Mousse
IFRANCISCHETT, L., 2020 Crosta de erva mate
2MAIA, EM., 2020 Cheesecake
2MAGGIONI, L., 2021 Torta
2SECCO, H., 2016 Ganache
ITHOME, J., 2020 Bolo, chantilly, pdo de queijo, panqueca, suco
1Google
2YouTube

Estes usos sdo amplamente divulgados pelos meios de comunicacéo, através
de posts, noticias, sites de receitas, canais de videos e vem ganhando destaque
em eventos gastrondmicos, compondo pratos e preparacoes do dia a dia.

Estudos evidenciam que as caracteristicas nutricionais, fisiolégicas e
medicinas da llex p. podem ser agregadas em alimentos. CHIESA et al (2012)
utilizaram a erva mate em po6 na elaboracdo de barra de cereal, conferindo maior
porcentagem de proteina (9,13%), menor de lipidio (8,77%) e menor valor
energético em comparacdo as barras de cereais comerciais. Em estudo avaliando
o teor de compostos fendlicos e a atividade antioxidante em bebidas fermentadas
de erva mate verde e erva mate tostada apds 180 dias de armazenamento foi
observado que as bebidas apresentaram altos teores de compostos fendlicos totais
(1225 a 1522 mg/L) e elevada capacidade antioxidante (92,23 a 92,60%), indicando
que as bebidas sdo capazes de inibir ou retardar a oxidacdo de radicais livres
(NASCIMENTO, 2013; BRACESCO et al., 2011). Em trabalho de produc¢éo de pao
funcional, substituindo parcialmente a farinha de trigo por extrato concentrado de
cha mate - em diferentes concentracdes - analisou-se os compostos fendlicos.
Apesar do processo de cocgédo, permaneceram em quantidades consideraveis sem
haver degradacao, demonstrando que a adi¢ao de llex p. possui grande potencial
para enriquecer um dos alimentos mais consumidos em todo o mundo, trazendo
beneficios a salide (MURARI et al, 2018).

4. CONCLUSOES
A erva mate possui grande potencial de uso na industria, agregando maior
qualidade nutricional por seus compostos bioativos de importancia benéfica a
saude, o que permite sua maior expansdo de mercado, incentivo a economia do
pais, além da valorizacéo cultural. Novos produtos alimenticios sdo desenvolvidos
e estes necessitam de maiores estudos para avaliar os componentes e atender as
necessidades da populacao.
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