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1. INTRODUCAO

A rapida disseminacao da Covid-19 pelo mundo (DE SOUZA CARVALHO et.al,
2020) provocou uma série de mudancas na rotina de todos. As praticas corporais e
atividades fisicas (PC/AF) foram totalmente modificadas devido ao distanciamento
social, fechamento de instalacdes como academias, ginasios e clubes, principalmente
para evitar aglomeracdo e, consequentemente, diminuir a circulacdo do virus
(MIGUEL et.al, 2020). As pessoas que praticavam atividade fisica regularmente
interromperam a prética e tiveram seus vinculos sociais, culturais e de lazer totalmente
descaracterizados. A Unica opc¢ao era praticar atividades individuais, em casa ou, em
alguns casos, ao ar livre (quando permitido). Assim, a populagcédo tornou-se menos
ativa e o comportamento sedentario aumentou.

As praticas coletivas permitem a interagcdo com outras pessoas, a vivéncia com
diferentes culturas, conversas, troca de experiéncias, além de seus beneficios a
saude. Durante a pandemia, esse tipo de interacdo foi modificado, tendo como
prioridade, pelo menos nos primeiros meses da pandemia, o distanciamento social
para que o coronavirus ndo se espalhasse tdo rapidamente. Os poucos espacos
disponiveis em casa, a dependéncia do acesso a internet e a restricao de circulacao
dificultaram a manutencéo da atividade fisica de muitas pessoas durante a pandemia
(CROCHEMORE-SILVA et al. 2020).

O estudo de DA COSTA ALECRIM (2020) mostra que, embora o isolamento
tenha sido um passo fundamental para evitar a propagacdo de infeccdes, esse
isolamento, se muito longo, pode aumentar comportamentos sedentarios,
contribuindo para ansiedade e depresséo e outras condi¢cées cronicas de saude. O
objetivo deste estudo foi avaliar o impacto da interrupcdo da pratica regular de
atividade fisica devido & pandemia na saude, nas interagdes sociais e culturais. Os
objetivos secundarios foram: (a) identificar o impacto da interrupcéo da atividade fisica
regular na saude, interacdes sociais, culturais e de lazer. (b) avaliar se os individuos
continuaram praticando alguma atividade fisica no lazer apdés o término dos piores
periodos da pandemia.

2. METODOLOGIA

Para aprofundar o conhecimento sobre o tema em estudo, foi utilizada uma
abordagem qualitativa, onde utilizou um roteiro para guiar as entrevistas. A
metodologia da entrevista se deu por meio da formulagdo de questdes
semiestruturadas, conduzidas de forma mais flexivel e dinamica pela pesquisadora.

O publico-alvo do estudo compreende praticantes regulares de atividades
fisicas coletivas realizadas em seus momentos de lazer, que foram interrompidos
devido a pandemia. Foram incluidos adultos e idosos de ambos os sexos. Para a
escolha das modalidades, os grupos foram escolhidos de forma intencional para
garantir a diversidade dos participantes quanto ao sexo, idade e nivel econémico.
Além disso, foi dada prioridade a escolha de atividades culturalmente relevantes no
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ambiente de pesquisa. As modalidades escolhidas foram atividade fisica em grupo em
unidades bésicas de saude, danca de saldo, futebol amador, aulas de ginastica e
musculacdo. Esses respondentes-chave foram pessoas que praticavam cada
modalidade ha >1 ano, ou seja, pessoas que ja tinham um vinculo maior com a
modalidade.

Para ter acesso aos pesquisados, a pesquisadora entrou em contato com cada
local onde ocorre a atividade fisica por meio de uma carta de apresentacao do projeto,
e apds autorizacdo, a pesquisadora visitou cada local onde as atividades eram
praticadas no horario das respectivas aulas, para ter acesso o primeiro contato com
0s possiveis participantes. Nesse primeiro contato, foi apresentado o estudo e obtido
0 consentimento para a realizagcdo das entrevistas. As entrevistas foram entédo
agendadas com cada participante.

A andlise dos dados combinou categorias analiticas pré-estabelecidas com
eventuais novas categorias decorrentes dos relatos dos entrevistados. Foram eleitas
as seguintes categorias analiticas: (a) impacto da interrupcdo das atividades regulares
na saude dos participantes; (b) impacto da interrupcao das atividades regulares nas
interacdes sociais, culturais e de lazer,

O protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Pelotas, Brasil, sendo aprovado sob o
namero CAAE: 59022722.0.0000.5313.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas foram realizadas com um praticante de cada modalidade. O
processo de identificacdo desses participantes ocorreu por meio de contatos com
liderancas envolvidas em cada modalidade, pessoas que também se destacaram pelo
tempo de prética e contatos diretos com os participantes.

Pela percepcdo dos entrevistados, percebeu-se que houve algumas
consequéncias negativas da interrupcdo das atividades para sua saude. Trés dos
entrevistados afirmaram sentir que a interrupcédo das PC/AF afetou sua salde nesse
periodo, pois passaram mais tempo em casa sentados ou deitados, e a partir disso foi
possivel observar mudancas na saude fisica e mental. Os impactos foram observados
em varios casos: desde um problema de salde que estava sob controle e recomecou
a causar problemas até sentimentos e percep¢des negativas das pessoas. Relataram
limitagcbes que antes nao tinham, seja na resisténcia cardiorrespiratéria - quando o
simples ato de caminhar ou subir escadas se tornava mais cansativo e desafiador -
ou percebendo diferencas na saude mental, com pensamentos muitas vezes
negativos e o sentimento de solidao causado pela o isolamento.

Por um lado, havia uma necessidade real de politicas de distanciamento social
para impedir a propagacao do Covid-19. Por outro lado, o longo periodo de isolamento
teve consequéncias significativas na vida e na saude das pessoas.

Em outra perspectiva, o entrevistado do time de futebol amador e o do grupo
de atividade fisica da UBS comentaram que ndo sentiram um impacto téo significativo
na saude. Eles atribuiram isso ao fato de continuarem praticando atividades mesmo
durante o isolamento social. O tema mais relatado por eles foi a questdo da saude
mental, onde tiveram uma percepg¢ao negativa sobre a distancia do ambiente em que
viviam, a falta de convivéncia com familiares e amigos e o0 medo que sentiam ao ver
as noticias e informacgdes relacionadas ao Covid-19.

Todos os entrevistados relataram que a interrupcéo das atividades afetou suas
relacdes sociais e culturais e seus contatos com amigos e colegas de pratica durante
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o periodo de isolamento. No entanto, as midias digitais ajudaram muito a manter
alguns vinculos, seja por meio de redes sociais, mensagens ou ligagdes. No
entanto, relataram que nada substituiu o contato presencial, e ndo esconderam o
quanto foi dificil esse periodo de distanciamento do contato presencial e a falta de
contato com mais pessoas. Pela analise das entrevistas, foi possivel compreender
que o tempo de lazer de cada participante foi totalmente modificado devido a
interrupcdo do PC/AF.

A partir dos resultados obtidos, percebeu-se que a interrupcao das atividades
fisicas afetou a saude, as relagBes sociais, culturais e de lazer dos participantes. O
estudo de BATISTA, MELCHER e CARVALHO (2022) vai ao encontro desses
achados, pois avaliou o impacto que a pandemia de Covid-19 teve na saude
musculoesquelética de trabalhadores home office formais, e concluiu que houve
aumento de horas trabalhadas em posicdo sentada inadequada, o que resultou em
reducao significativa dos movimentos e na frequéncia de atividades fisicas e, portanto,
aumento das dores articulares, principalmente nas costas, pescoco e ombros. Outro
estudo realizado por DOMINGUES e BERTO (2022) concluiu que as dores posturais
dos trabalhadores home office foram agravadas pelo aumento da ma postura, local de
trabalho inadequado, estresse fisico e psicoldgico causado pela pandemia.

A partir desses resultados, percebe-se 0 quanto a saude dessas pessoas
mudou por causa dessa interrupcao em suas PC/AF, e isso foi identificado em varios
niveis, desde um problema de saude que voltou e até em relacdo aos seus
sentimentos e percepgdes. Eles observaram limitagbes que néo tinham antes, bem
como relataram problemas de salude mental. Sabe-se que as atividades fisicas
realizadas em grupo trazem diversos beneficios além dos fisicos, proporcionando
melhores interacfes sociais e culturais entre os praticantes. A danca, por exemplo,
tem se mostrado benéfica tanto para as habilidades fisicas quanto para a socializacéo
(DE SOUZA e METZNER, 2013).

O estudo de SILVA, GEHRES e CAMINHA (2021) que objetivou compreender
os significados produzidos com a pratica da danca em academias, discutiu a
percepcdo dos instrutores sobre a danca, onde eles se referem a pratica como um
espaco-tempo onde as pessoas se reiinem e se mantém, praticamente como numa
sociedade viva dentro das academias, reunindo pessoas que tém desejos, anseios e
historias semelhantes.

Quando se fala em lazer, pode-se pensar em dois aspectos: tempo e atitude.
MARCELLINO (2021) menciona que o lazer relacionado ao tempo é considerado
quando as atividades sao realizadas em tempo fora do trabalho ou “tempo livre”, mas
nao apenas obrigagdes profissionais, mas também sociais, religiosas. e contato com
familiares. E ao se referir ao lazer como atitude, ele é “caracterizado pelo tipo de
relacdo verificada entre o sujeito e a experiéncia vivida, basicamente a satisfacéo
causada pela atividade”. O distanciamento e o isolamento social causados pela Covid-
19 fizeram com que essas atividades fossem repensadas, adaptadas a nova
realidade, mas as barreiras sociais atrapalhavam o aproveitamento desse tempo livre
(DE OLIVEIRA MENEZES, 2021).

A partir dos cinco relatos dos entrevistados, observou-se que o tempo de lazer
foi modificado, mudando a forma como cada um interagia, se divertia e descansava.
As suas atividades preferidas tiveram de ser substituidas, onde procuravam encontrar
outra forma de lazer nas suas casas ou em locais sem aglomeracgdes, sobretudo no
periodo de maior propagacao do virus. Embora esse isolamento fosse necessario,
notou-se que a falta dessas praticas também mudou a visédo do lazer no periodo poés-
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pandemia, onde passaram a valorizar ainda mais esses momentos e suas atividades
fisicas.

4. CONCLUSOES

A pandemia impactou diversas areas da vida das pessoas e através dos relatos
foi possivel constatar que a saude fisica e mental foram impactadas de alguma forma,
bem como sua vida social, atividades culturais e de lazer devido a reduzida
socializagdo e prolongados periodos de isolamento social. No periodo pds-pandemia,
0s entrevistados passaram a valorizar mais suas atividades fisicas, bem como suas
relacdes sociais e culturais, enfatizando a importancia das atividades coletivas.
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