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1. INTRODUCAO

O estado nutricional esta diretamente correlacionado a condigdo de saude
do paciente. Dessa maneira, € de grande importdncia promover uma dieta
equilibrada que atenda as necessidades do organismo de acordo com a fase de
vida de cada animal (OKADA, 2017). Neste contexto, a orientacdo nutricional &
fundamental, a fim de fornecer um alimento adequado com a densidade
energética ideal para cada paciente. Porém quando estes critérios ndo sao
adeguadamente contemplados, predispde-se ao desenvolvimento do desequilibrio
energético que pode ocasionar alteracfes no peso e na composi¢do corporal e,
assim, contribuir para a ocorréncia de enfermidades como a obesidade
(CHANDLER, 2017).

O excesso de peso corporal ocorre quando a ingestdo calérica excede as
necessidades energéticas do organismo e resulta no balango energético positivo
(MENDES-JUNIOR, 2013). Desta maneira, € de grande importancia fornecer
orientacGes aos tutores sobre o alimento adequado e a quantidade necesséria de
ingestao diaria, informar sobre o comportamento natural da espécie com o intuito
de promover um ambiente adequado com enriguecimento ambiental (MURPHY,
2016). Neste ambito, o objetivo deste trabalho foi avaliar o escore de condi¢éo
corporal de felinos e comparar a percepgdo dos tutores sobre o escore frente a
percepcéo realizada pelo clinico.

2. METODOLOGIA

Foram estudados18 felinos adultos, divididos em dois grupos, (G1) seis
animais com escore de condicao corporal ideal, (G2) 12 animais acima do peso,
independente do sexo e raga. No inicio do atendimento, houve o esclarecimento
breve sobre o estudo e entrega do termo de consentimento livre esclarecido aos
tutores (TCLE). Os tutores foram convidados a apontar o escore de condi¢cao
corporal do seu gato, a partir de uma folha contendo nove imagens de diferentes
escores na escala de 1-9/9(LAFLAMME, 2006), com o intuito de verificar a
percepcdo dos tutores frente ao escore de condi¢cdo corporal dos animais. As
avaliacdes do ECC pelo tutor e pelo clinico foram individuais sem influéncia entre
elas.

Apdés a anamnese foi realizado o exame fisico geral e as avaliacfes
especfficas relacionadas ao estado nutricional como a pesagem do paciente,
andlise do escore de condicdo de corporal (ECC) através da visualizacdo corporal
e palpacado, podendo ser classificado na escala de 1 a 9 (WSAVA, 2011), de
modo que o ECC ideal recebia nota 5. Também foi realizada a avaliagdo do indice
de massa muscular (IMM), por meio da analise visual e palpacdo, dos musculos
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temporais, escapulares, vertebrais e as asas do ilio (WSAVA, 2011; BARBOSA,
2018) e a afericdo das medidas morfométricas (circunferéncia toracica no nono
espaco intercostal, circunferéncia abdominal, distancia entre a patela e a
tuberosidade calcanea e estatura) foram realizadas com auxilio de uma fita
métrica.A analise estatistica da percepcdo dos tutores frente ao ECC e a
classificacdo do clinico, foi utilizada a estatistica descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 18 felinos atendidos, todos eram sem raca definida, 10 eram fémeas e
oito machos, todos castrados, seis classificados no peso ideal e 12 acima do peso
e sem perda de massa muscular. Pode-se verificar que houve concordancia geral
de 33,3% (n=6) e discordancia de 66,7% (n=12) em relacdo aos escores. Ao
analisar o percentual de concordancia do escore em relacdo aos grupos,
percebeu-se que no grupo acima do peso, 41,6 % (n=5) acertaram 0 escore
enquanto que no grupo peso ideal, houve apenas um acerto (16,6%), conforme
exposto na Tabela 1.

Tabela 1. Escore de condicéo corporal de felinos apontados por seus tutores e
determinados pelo médico veterinario.
Avaliacdo do ECC
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Neste estudo, os tutores de gatos com ECC ideal subestimaram suas
condi¢bes corporais, apontando notas abaixo do ECC estabelecido pelo clinico,
enquanto que os tutores de animais acima do peso superestimaram o indice em
guestdo. O entendimento por parte do tutor do correto manejo nutricional e da
condicdo de escore corporal ideal contribui para a conscientizagdo e auxilia,
assim, no controle de peso (KAN, 2004; PERON et al., 2016).
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Ja no que se refere as caracteristicas corporais dos felinos, foi possivel
verificar que as médias da circunferéncia toracica, abdominal, indice de massa
corporal felina e percentual de gordura corporal demonstraram-se maiores nos
pacientes acima do peso, conforme dados da figura 1. A literatura relata, que
esses métodos de avaliacBes corporais possuem correlacdo entre si, embora o
percentual de gordura corporal ndo fora considerado Util para o diagnéstico de
obesidade (APTEKMANN et al., 2014). Entretanto, neste trabalho, verificou-se por
meio das médias, que a circunferéncia toracica, abdominal, o indice de massa
corporal felina e o percentual de gordura corporal aumentaram de acordo com o
aumento do ECC. Dessa forma, sugere-se que essas avaliagdes corporais
podem ser um instrumento pratico de avaliagcdo para o acompanhamento durante
os programas de perda de peso, por serem praticos e de facil realiza¢édo.

Caracteristicas corporais dos felinos estudados
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Figura 1. Apresentacdo das meédias das caracteristicas corporais dos felines em
em relac&o ao escore de condicao corporal ideal (G1) e acima do peso (G2), com
avaliacdo da circunferéncia toracia (CT), circunferéncia abdominal (CA),
comprimento patela-calcaneo (CPC), indice de massa corporal feline (IMCF);
gordural corporal (GC).

Dessa forma, o esclarecimento aos tutores de felinos com ECC ideal
podera contribuir para minimizar, neste estudo, que os animais ganhem peso
futuramente. Ademais, buscou-se explicar as necessidades ambientais dos
felinos, com o intuito de promover qualidade de vida e garantir um ambiente
saudavel. Em vista disso, buscou-se fornecer informacdes também da importancia
da interacdo social tutor-animal, estimulacdo da atividade fisica e das diferentes
formas de enriquecimento ambiental e brincadeiras, a fim de estimular o
comportamento predatério dos felinos e também contribuir para o gasto calorico
com a realizacdo de exercicios(ELLIS et al., 2013).

4, CONCLUSOES
Conclui-se neste estudo que os tutores de gatos com ECC ideal
subestimaram o escore de condicdo coporal dos felinos, classificando notas
abaixo do ECC estabelecido pelo clinico, enquanto os tutores de animais acima
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do peso superestimaram o indice. Ademais, por meio desta comparacdo, €
possivel explicar como analisar o ECC e conscientizar os tutores sobre as
complicagdes que o aumento de peso promove, auxiliar sobre o correto manejo
nutricional, comportamento e formas de enriquecimento ambiental, a fim de
promover bem-estar e qualidade de vida a esses animais.
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