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1. INTRODUCAO

O tabagismo na regido sul do Brasil possui uma das maiores médias do
pais, com 19% da populacdo composta por fumantes. O habito de fumar é
considerado um transtorno comportamental e psicolégico, recebendo o cédigo
CID - Cddigo Internacional de Doencas - “F-17" (AMERICAN PSICHYATRIC
ASSOCIATION, 2000). As principais consequéncias do tabagismo sdo os danos
nocivos a saude, dependéncia fisica, psicolégica e comportamental (BRASIL,
2015). O tabagismo pode influenciar no desenvolvimento de neoformacfes
pulmonares, cardiopatia e hipertensdo (IBGE, 2008). A correlacdo entre a
exposicdo a fumaca do cigarro e afec¢des respiratorias em animais de companhia
evidencia que a exposicado assidua a fumaca do cigarro pode ocasionar asma e
bronquite crénica, bem como agravamentos esporadicos, que associado a outros
fatores causem broncopneumonia (NELSON, 2013; JERICO, 2015). O exame
radiografico de térax é usualmente indicado para observar doencas respiratérias
de origem bronquial ou extra-bronquial, sendo uma ferramenta acessivel e nao
invasiva (JERICO, 2015). Os achados radiograficos de enfermidades bronquiais
incluem padréo brénquico ou bronco-intersticial, limen de bronquios diminuido e
aumento de opacidade bronquial, além de hiperinsuflagédo pulmonar e diafragma
verticalizado em casos mais severos. Clinicamente e radiograficamente, a asma e
a bronquite sdo enfermidades indistinguiveis e de patogenias semelhantes
(JERICO, 2015; THRALL, 2019). O aumento da opacidade de bronquial também
ocorre pela mineralizacdo de brénquios, uma alteracdo observada em pacientes

idosos, e pode ser confundida com doencgas pulmonares.
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O presente trabalho objetiva avaliar dados parciais da influéncia do
tabagismo passivo nas pneumopatia dos animais de companhia da microrregido
de Pelotas, por meio da observacdo das radiografias de térax dos pacientes do
HCV-UFPEL.

2. METODOLOGIA

Todos os tutores de pacientes encaminhados para exames radiogréficos
de térax no setor de imagenologia do HCV-UFPel, do periodo de agosto de 2019
a agosto de 2020 foram convidados a participar do estudo. Foram avaliados as
projecOes latero-lateral direita, esquerda, e ventro-dorsal (THRALL, 2019). Aos
tutores, foi aplicado um questionério sobre a exposicao ou ndo do paciente a
fumaca do cigarro. Dentre as questdes abordadas, citam-se a presenca ou néo de
fumantes na residéncia do paciente, a frequéncia diaria de exposicdo ao cigarro,
caracterizacdo do ambiente no qual o animal vive, além da presenca de outros
fatores que também causem broncopatias. A segunda parte do questionario
aborda questdes sdécio-econdmicas a respeito da estrutura familiar e situacao
financeira da mesma. O questionario foi aplicado de forma digital ou presencial. O
preenchimento do questionario foi feito de forma voluntaria e anénima pelos
préprios tutores.

Apbés a emissao do laudo radiografico, foi observado o prontuario do
paciente e as respostas do questionario aplicado ao tutor. Foram obtidos um total

de 14 questionarios para a andlise de dados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes participantes do estudo foram predominantemente caes
(71,4%). Em relacdo a idade dos pacientes, 42,9% destes eram considerados
idosos, com idade superior a nove anos de idade. Em relagdo a sintomatologia
clinica, 92,3% dos pacientes ndo apresentavam sinais clinicos de doenca
respiratoria. Dentre os tutores, 21,4% destes afirmaram ter o habito de fumar. A
respeito da frequéncia em que fumam préximos aos animais, 33,3% dos tutores
afirmaram que fumam de duas a trés vezes ao dia, enquanto 66,6% destes
fumam quatro vezes ou mais ao dia. A respeito das medidas de reducédo de

danos, todos os tutores fumantes afirmaram manter o ambiente aberto e ventilado
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para a circulagcdo de ar enquanto fuma. Quando questionados a respeito da sua
opinido sobre o tabagismo ser prejudicial a humanos e animais, todos afirmaram
que este habito pode ser prejudicial. Os resultados das radiografias dos pacientes
avaliados apresentou 35,7% de pacientes com alteracbes sugestivas de
broncopatia. Destes, 60% apresentavam idade avancada, o que pode influenciar
nas alteracbes observadas (JERICO, 2015; THRALL, 2019). Por este motivo,
foram excluidos da contagem. Dentre os pacientes sob a tutela de fumantes,
33,3% apresentaram alteracdes radiograficas sugestivas de broncopatia e asma
brénquica, tais como hiperinsuflagdo pulmonar e aumento de opacidade
bronquial. A porcentagem de pacientes com padrédo radiografico bronquial no
grupo cujos tutores ndo fumavam foi de =11%. Estes dados sugerem influéncia
do tabagismo passivo na observacédo de broncopatias pulmonares em animais de
companhia.

Em um estudo realizado por PACELEK et al (2016), cdes e gatos foram
divididos em grupos, expondo cada grupo a um distinto procedimento. Dentre
estes procedimentos, estavam a inalacdo de fumaca de cigarro e aerossois de
histamina, e injecdo intravenosa de nicotina e histamina. Dentre os parametros
analisados, foram observadas alteracdes em pressao sanguinea, resisténcia
pulmonar e complacéncia pulmonar. Os caes e gatos submetidos a inalagdo de
tabaco apresentaram significativa broncoconstricdo e diminuicdo da complacéncia
pulmonar. A injecdo intravenosa de nicotina apresentou aumento da pressao
sanguinea sistémica em ambas as espécies.

Também foi realizado um estudo de inalacdo de nicotina a 5% por ratos
(AHMAD et al, 2018), sendo posteriormente realizada a necropsia e lavado
tragueo-brénquico dos cadaveres. Observou-se alta incidéncia de edema
pulmonar, além de alta quantidade de imunoglobulina M e celularidade oriunda
dos lavados traqueo-brénquicos dos animais da pesquisa. O tabagismo ambiental
e sua influéncia em animais de companhia € um campo que ainda carece de
estudos na medicina veterinaria, havendo necessidade da continuidade de

estudos dentro desta area.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho apresenta a radiologia veterinaria como uma ferramenta

para monitoramento da saude pulmonar dos animais de companhia, tendo como
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foco principal os pacientes sob a tutela de fumantes. O estudo tem potencial de
trazer novas informacdes sobre as doencas pulmonares ocasionadas pela
exposicao a fumaca do cigarro em animais de companhia da microrregido de
Pelotas, e desta forma, trabalhar com a prevencao e restauracdo da saude e bem

estar dos cées e gatos e na promocédo da saude familiar.
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