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Memorias?

Eu parti

Minhas malas na mao
A maior decisao

Foi fugir

Pra viver de cantar
Ser mulher e amar
Resistir

Eu sequi

E vivi preconceito

Por eu ser do meu jeito
Persisti

Também sofro de amor
Mas eu fago da dor cancéo

Vocé nessa mesa de bar
Que veio pra me ouvir cantar
Mergulha na minha cangédo, memodrias...

E eu conto tudo que passei
Dessa mulher que me tornei
E vivo s6 pra TRANSbordar de amor

Quando alguém

Me olhar

Respeite a minha histéria
Respeite a minha memoria.

(VALERIA BARCELLOS)

1 A musica “Memodrias” interpretada por Valéria Barcellos € uma composicdo de Juliano Barreto. A
sua letra versa sobre a vivéncia trans e foi composta especialmente para a atriz e cantora, Valéria

Barcellos.



Resumo

CORREA, Suelen Borges Loth. Filhos (transexuais) ndao vém com manual de
instrucdes: uma autoetnografia da maternidade. Orientador: Marcio Caetano. 2024.
99f. Dissertagao (Mestrado em Educacéo) - Faculdade de Educacé&o, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2024.

Este trabalho produzido na Linha de Pesquisa “Saberes Insurgentes e Pedagogias
Transgressoras” do Programa de Pdés-graduacdo em Educacdo da Universidade
Federal de Pelotas teve como objetivos (1) interrogar uma perspectiva materna, a fim
de provocar reflexdes e saberes insurgentes acerca de suas condi¢des socioculturais
contemporaneas emergentes provocadas pelo deslocamento com a maternidade de
filhos/as transexuais; (2) problematizar as experiéncias autoetnograficas sobre uma
maternidade atravessada por processos de transicdo de um filho trans e de uma mae
gue precisou se reinventar em expectativas frente aos discursos da norma de género.
Para a construcdo desta pesquisa, parto das narrativas de minhas inquietacfes e
experiéncias da maternidade. Como meétodo de desenvolvimento do trabalho, procuro
tecer reflex6es autoetnograficas atravessadas pelas edicbes daquilo que sou capaz
de interrogar das categorias analiticas “maternidade” e “transexualidade masculina”.
Nessa légica, a autoetnografia tem como enfoque de investigacdo e escrita 0
questionamento sistematico de experiéncias pessoais produzidas em interacfes
coletivas com o fim de compreender a experiéncia cultural. O trabalho tem como fio
condutor as experiéncias singulares da maternidade, que mesmo sendo descritas em
primeira pessoa, sdo mediadas pelas normas coletivas de género que permeiam
nossas subjetividades. As questdes subijetivas singulares revelam fundamentalmente
a insuficiéncia da categorizacdo sexual e sinalizam que os sistemas de classificacao
sexo-género-maternidade constituem operacdes de in-exclusao.

Palavras-chave: transexualidades masculinas; maternidades; identidade de género;
experiéncias.



Abstract

CORREA, Suelen Borges Loth. Children (transsexual) do not come with
instruction manuals: an autoethnography of motherhood. Advisor: Marcio Caetano.
2024. 99p. Dissertation (Master’s in Education) - Faculty of Education, Federal
University of Pelotas, Pelotas, 2024.

This work produced in the “Insurgent Knowledge and Transgressive Pedagogies”
Research Line of the Graduate Program in Education at the Federal University of
Pelotas aimed to (1) interrogate a maternal perspective, in order to provoke reflections
and insurgent knowledge about its contemporary sociocultural conditions emerging
from displacement with the motherhood of transsexual children; (2) problematize
autoethnographic experiences about motherhood intersected by processes of
transition of a trans child and a mother who needed to reinvent herself in expectations
facing gender norm discourses. For the construction of this research, | start from the
narratives of my concerns and experiences of motherhood. As a method of developing
the work, | seek to weave autoethnographic reflections crossed by the editions of what
| am capable of interrogating from the analytical categories “motherhood” and “male
transsexuality”. In this logic, autoethnography focuses on the systematic questioning
of personal experiences produced in collective interactions in order to understand the
cultural experience. The work is guided by the unique experiences of motherhood,
which, even though described in the first person, are mediated by collective gender
norms that permeate our subjectivities. Unique subjective questions fundamentally
reveal the insufficiency of sexual categorization and signal that sex-gender-
motherhood classification systems constitute operations of non-exclusion.

Keywords: male transsexualities; motherhood; gender identity; experiences.
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1 INTRODUCAO OU TRANSICAQ?

O trabalho a seguir é uma autoetnografia sobre a minha maternidade, uma
experiéncia especifica na perspectiva da diversidade de identidades de género. Trata-
se da minha vivéncia enquanto mae de um filho trans. Pretendo, com este trabalho,
dar conta de interrogar as experiéncias da maternidade subsidiando um campo de
estudos sobre o tema no Campo da Educacéo e, através das narrativas por mim
trazidas, auxiliar maes e familiares que estejam atravessando o momento da
descoberta e transicdo de suas filhas e seus filhos. Acredito que ao expor minha
experiéncia de maternidade, possa auxiliar outras mées e familiares, os quais, através
dos relatos das vivéncias, possam se perceber em situacbes semelhantes e, quem
sabe, auxiliar seus embates com as normas, a partir da leitura e analise das situacoes
trazidas, dando conta de pluralizar respostas familiares as experiéncias com
transexualidade, quase sempre, permeadas pela violéncia e rompimentos de lacos
afetivos.

Na época em que iniciou o processo de transicdo com meu filho, eu néo tive
orientacdo ou exemplo de outras pessoas em que eu pudesse encontrar
aconselhamento ou apenas ouvir ou ler relatos de experiéncias. Senti falta de apoio.
A transicao de género, nesse caso, nao é somente um processo pelo qual o meu filho
passava para adequar o seu corpo a sua performatividade de género masculina. Ainda
gue ele recorresse a recursos biotecnolégicos e acessorios para, paulatinamente,
transformar as suas caracteristicas primarias e secundarias, nos, de sua familia,
também vivenciavamos a adequag¢do com a sua mudanca de nome, 0S seus novos
marcadores assumidamente masculinos. As palavras ndo ddo a dimenséao do vivido,
as angustias experimentadas e as dudvidas que nos mobilizavam, ou melhor, me
mobilizavam. De alguma forma, os discursos que me chegavam eram contraditorios e
remetiam a respostas da situacdo que ndo me satisfaziam: “Vocé tem que aceita-lo!

Ele é o teu filho, independente de suas escolhas”, “Se vocé tivesse feito isso ou aquilo,

nao estaria vivendo essa situagao”, “Isso é porque vocé nao cuidou dele direito e ndo
foi um bom exemplo”, “Seja energética! Busque apoio espiritual ou médico para cuidar
dessa guria”. As frases foram mudltiplas e algumas eram elaboradas até por mim.

Todas eram ineficientes e ndo encontravam respostas no meu repertério de méae.



Simone de Oliveira Mestre e Erica Renata Souza (2021) argumentam que a
relacdo entre a mae e suas criancas, tradicionalmente, foi marcada pela intensa
responsabilizacdo da mulher em sociabiliza-las conforme os valores sociais e, por
vezes, religiosos. Nessa direcdo, a expectativa é que ela disponha de um repertorio
gue exponha o seu filho e filha ao mundo, ou seja, me caberia a obrigacao de educar
a minha prole.

Ainda, de acordo com as autoras, essa ‘responsabilidade”, que é eficiente
porque € subjetivada e estd tatuada nas referencialidades da maternidade, é
naturalizada e esconde o seu imenso carater moral, social e cultural de um continuo
de “responsabilizacdo” materna diante do que o entorno social compreende como
“sucesso” ou como “fracasso” das criangas e, consequentemente, na mae. Em outras
palavras, o fracasso das tatuagens das normativas sociais no corpo do meu filho nao
se limitava a uma ineficiéncia dele em atendé-las, inclusive era inocentado pela forma
com que os dedos em riste me apontavam: “Fracassada! Nem para ser mae vocé
serve, imagina para ser mulher. E por isso que esta sozinha.” Nesse caso, o titulo de
mulher, em questéo, seria dado quando tivesse um marido.

Badinter (1985) argumenta que a responsabilidade da mulher pela educacao
das criancas e cuidados com a manutencao da familia origina-se no fim do século XVII
com as mudancas de concepc¢ao de sentimentos, maternidade e infancia. A autora
destaca que, até meados do século XIl, a infancia, tal como a conhecemos, inexistia.
Foi com a caracterizagdo da crianga como 0 menino Jesus acompanhado da Virgem
Maria, sua mae, que a maternidade e a infancia ganharam outras dimensdes. A
conseguéncia, entre outras, é a exigéncia social da mulher vocacionada naturalmente
para a maternidade. A sua devocéao deve ser integral a familia e aos filhos e filhas.

O fato € que experienciei tudo sozinha, senti no peito e na carne as davidas e
os medos de ter um filho transexual nessa sociedade (da qual integrava e também me
fazia) preconceituosa. De acordo com Novo (2021), as familias de pessoas trans
podem ser afetadas ao sofrerem mudancas estruturais e dinamicas durante o
processo de transexualizacdo, ou como anteriormente nomeei, processo de transicao
de género. O autor, a partir de uma idealizag&o pertinente, chama a atencao para que
o periodo deva ser igualmente assistido por profissionais de saude, especialmente
enfermeiros, visto ser um processo longo, que alude a redesignacdes fisicas e sociais,
além de implicar em novas demandas de cuidado. No chdo da experiéncia cotidiana

desse periodo, tive tantas duvidas, medos e insegurancas que hoje percebo que se
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tivesse tido a presenca de outras pessoas com quem eu pudesse ter conversado e/ou
tido apoio, minha experiéncia poderia ter sido menos dificil. Como recorrer a servi¢os
especializados quando néo sabia o que dizer, para quem dizer ou onde encontrar o
especialista para dizer? Alias, o sujeito era compreendido como o especialista capaz
de decifrar as minhas dores e descrever 0s meus passos maternos. Mas eu ndo sabia
falar, cadé as palavras?

Assim sendo, essa dissertacdo, de algum modo, é o exercicio que mobilizo
para trazer experiéncias editadas pela memoria ou pela minha capacidade de elabora-
las em palavras por meio do método autoetnografico. Ao trazer fragmentos de minhas
experiéncias de vida, compreendendo-as como o l6cus privilegiado de saberes que
sdo mobilizados para responder as demandas da existéncia, ofereco uma
multiplicidade de momentos, lugares, espacos, situacoes e relacbes nas quais se
originaram situacdes de formatividade. Penso que esclareci que ndo encaro as
experiéncias de vida, como Caetano (2016), sob as marcas de uma racionalidade
ocidental moderna que estrutura 0 mundo como se as coisas dependessem de a¢des
conscientes. Estou compreendendo os fragmentos narrativos das experiéncias de
vida como um trabalho de releitura do vivido que busca, a partir de estimulos, a
identificacdo, reunido e organizacdo de elementos para compor a trama da
autoetnografia. Assim, os significados do tempo da vida sdo constituidos por aquilo
que € possivel narrar: eles sdo as histérias que somos capazes de imagina-las,
interpreta-las, conta-las a nés e, talvez, as outras pessoas. Obviamente que as
narrativas sdo editadas pelos interesses, como aqui, que sdo orientadas pelas acdes
e reacbes as préticas heteronormativas e androcéntricas e seus efeitos nos
movimentos curriculares. Mas é preciso ter claro que ao fazer as edi¢des, trago corpos
constituidos de experiéncias, de contradicdes, de configuracbes identitarias, de
relacdes e de leituras do mundo que foram percorridas com inUmeros outros sujeitos.

Ao trazer as experiéncias de maternidade que vivi com meu filho, antes mesmo
da transicdo até os dias atuais, procuro fazer um recorte cronolégico desde o seu
nascimento até a nossa transicao. Acredito que, para chegar até o motivo pelo qual
essa dissertagéo existe, terei que percorrer alguns caminhos com a maternidade dele.
Apds esse momento, minhas narrativas foram sendo conduzidas pelas situacfes que
mais me afetaram e afetam emocionalmente. Com isso, néo significa que acredito em
fatos lineares de pura causa e efeito. Levando em consideracdo minhas narrativas

memoristicas, o passado foi narrado, ainda que aparentemente linear, de maneira
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difusa, dispersa e com superposi¢cdes de experiéncias e tempo, questionamentos e
espontaneidade. O que retorna na escrita ndo é o passado em si, mas a minha
(re)leitura de experiéncias estimuladas no presente e sob circunstancias desta
dissertacdo. Assim, ndo se trata do nosso passado linear, mas do que eu privilegio de
experiéncia que me marcou e me auxiliou na forma como ocupo o mundo.

Para desenvolver as narrativas, procurei fazer um exercicio de busca na
memoria por situagbes marcantes; em outros momentos, minha memoria se
despertou por meio de gatilhos®. Algumas noticias e fatos sobre a comunidade
LGBTI+ veiculadas nas midias, por vezes, me despertam gatilhos emocionais porque
recorrentemente se voltam para situacfes de violéncia e morte. Logicamente, as
noticias ruins ndo apenas despertam gatilhos, mas também mobilizam preocupacoes.
Como ja mencionado, estou subjetivada com a ideia de que minha maternidade
precisa responder com preocupacdo quanto a integridade fisica e a saide mental do
meu filho. Noticias, filmes, propagandas, testemunhos, fotografias, contetdos de
redes sociais, conversas no Grupo de Pesquisa Politicas dos Corpos, Cotidianos e
Curriculos (POC’s), nas orientacdes coletivas? e coisas desse tipo também me
comovem. Eu ndo sou uma mae superprotetora, acho que nao; sei que meu filho tem
sua vida pessoal e eu desejo que ele seja feliz e realizado. Vivo! Mas minhas
preocupacdes, acredito, sdo as mesmas de grande parte das maes.

Antes da transexualidade “aparecer®” nas nossas vidas, eu jA me preocupava
com o futuro dele na sociedade racista. Além do marcador de género, lidamos primeiro
com o marcador da raca, ja que meu filho € um homem negro. Logo que me vi
atravessando a experiéncia trans na familia, as preocupa¢fes ganharam uma
propor¢cdo maior e, sem um direcionamento, fiquei perdida. Senti falta de apoio,
conselho, leitura e até mesmo relatos de outras maes em que eu pudesse me apoiar
para seguir nossa caminhada da maneira menos dolorosa possivel para nés (meu

filno e eu). Diante do descrito, originam-se 0s objetivos desta pesquisa. Com eles,

1 Compreendo como gatilho emocional as ocorréncias que acionam ou disparam tipos de emocgao ou
memoria.

2 Trata-se de um esfor¢o envolvendo os/as orientandos/as de mestrado e doutorado do Prof. Marcio
Caetano, orientador da presente dissertacéo, para discutir a construcdo de nossa escrita académica e
percurso formativo intelectual de pesquisador/a da e na Educacéao.

3 O que quero descrever com esse verbo é que vivenciamos, eu e meu filho, encontros distintos com
a transexualidade. Ainda que ele pudesse criticar 0os acessérios e expedientes que eu usava para
marcéa-lo no género feminino, isso nao significava que ele tivesse o entendimento de que se tratava
de um menino transexual. Quando ele soube nomear o que sentia e passou a existir dentro dessa
identificacdo, a transexualidade surgiu na minha vida materializada no corpo do meu filho. Esse
percurso sera objeto de reflexdo mais adiante na dissertacao.
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busco interrogar a (minha) maternidade com a intencionalidade de provocar reflexdes
e deslocamentos sobre as condicdes maternas na contemporaneidade a partir da
experiéncia da transexualidade. Para tanto, recorro as ferramentas da autoetnografia
para mobilizar fragmentos de experiéncias.

Podemos definir a etnografia como um tipo de estudo descritivo relacionado a
cultura(s) humana(s), bem como a varios grupos étnicos, conforme apontado por
Ataides, Oliveira e Silva (2021). Um ensaio etnogréfico, portanto, € um ensaio no qual
o(a) autor(a) procura descrever e interpretar os habitos, os costumes, os valores e as
praticas de uma comunidade ou grupo especifico. Hoje, a etnografia € um método
consolidado no campo da pesquisa antropoldgica, mas também pode ser
(re)apropriada por outras areas de conhecimento, tornando-se um meio de investigar,
em profundidade, comunidades e grupos com particularidades, o que exige que
pesquisadoras e pesquisadores utilizem uma série de etapas metodolégicas
especificas.

A etnografia, hoje, pode ser compreendida como um tipo de metodologia de
“observacao participante”, jA que observar, aqui, significa que a presenca do sujeito
pesquisador e 0 processo de pesquisa intervém e sofrem intervencdes ‘de quem’ e
‘do que’ é observado. A etnografia, nesse sentido, € um convite a reflexdo
epistemoldgica na medida em que dramatiza o lado mais humano da antropologia
vivido no campo, segundo Rocha e Tosta (2017). Ela se d& a partir de uma imerséo
no campo que se deseja pesquisar, onde sujeitos — pesquisador(es) e pesquisado(s)
— se aproximam através da convivéncia e da participacdo mutua.

Assim, as pesquisas etnograficas ndo buscam produzir uma verdade, mas sim
acessar e compreender significados sociais e culturais, uma vez que seus métodos
partem do entendimento das pessoas e seus vinculos com a(s) situacao(s)
estudada(s). Busca-se captar, nessas pessoas, 0s sentidos e os significados que elas
dao ou expressam para determinada situacao social, que, dessa forma, é o objeto da
pesquisa etnografica, como coloca Ataides, Oliveira e Silva (2021). Esses autores
argumentam, ainda, que a pesquisa etnografica pode ser utilizada também para definir
problemas que n&o foram previstos na literatura existente, mas que estao presentes
no cenario social, propiciando a pesquisa o desvelamento de conhecimentos
importantes sobre esses problemas com novas interpretacdes sobre o fenbmeno

vivido.
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Como o presente estudo parte da necessidade de interpretar as situacdes
vividas pela pesquisadora, que também se torna sujeito objeto do ato de pesquisar,
utilizarei métodos relacionados a autoetnografia. A autoetnografia €, portanto, uma
forma de etnografia, podendo ser definida também como tecnologia de pesquisa
qualitativa. Digamos que o0 “gesto” autoetnografico consiste em aproveitar e fazer valer
as “experiéncias afetivas e cognitivas” de quem quer elaborar conhecimentos sobre
um aspecto da realidade, mas se baseando, justamente, na sua prépria participacdo
no mundo em que vive ou esté inserido, como demarcado por Scribano e Sena (2009).

Além disso, Vergueiro (2015) ressalta que:

[...] podemos definir a autoetnografia como “um género autobiogréafico de
escrita e pesquisa que apresenta multiplos niveis de consciéncia, conectando
o pessoal ao cultural”, onde “agéo concreta, dialogo, emogao, corporeidade,
espiritualidade e autoconsciéncia sao trazidos, aparecendo como estérias
relacionais e institucionais afetadas pela histéria, estrutura social e cultural”
(VERGUEIRO, 2015, p. 28).

Desse modo, a autoetnografia proporciona, a quem pesquisa, a oportunidade
de escrever sobre as préprias vivéncias, refletindo e produzindo conhecimentos
acerca das situacdes (auto)narradas. A possibilidade de analisar as situagdes vividas
da perspectiva de quem pesquisa e que, portanto, se torna o proprio sujeito a ser
pesquisado, permite uma profunda reflexdo sobre a experiéncia a partir de sua
rememoracao para a analise.

Trata-se de uma forma de dar voz ao “eu” pesquisador como sendo o0 agente
de sua propria vida, colocando o processo de pesquisa como uma etapa de
autoconhecimento. Nessa perspectiva, segundo Scribano e Sena (2009, p. 5), “o
investigador tem o privilégio e a responsabilidade de ser sujeito e objeto. Ele permite
a propria interagdo com o objeto de estudo e implica a possibilidade de formular
perguntas e conhecer respostas”.

E, ainda, um método para rememorar as proprias vivéncias e trazé-las para a
analise, com quem pesquisa, nessa situagéo, “viajando” para dentro de si, buscando
sentidos e significados ao ato rememorado/relatado ou a compreenséo da experiéncia
para a sua formacao como sujeito. Segundo Larrosa (2002), sdo as palavras que nos
rodeiam, as palavras pronunciadas e as palavras ouvidas que dao sentido e

contribuem para a formacéo de quem somos.
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Quando fazemos coisas com as palavras, do que se trata € de como damos
sentido ao que somos e ao que nos acontece, de como correlacionamos as
palavras e as coisas, de como denominamos o que vemos ou 0 que sentimos
e de como vemos ou sentimos o que nomeamos (LARROSA, 2002, p. 21).

As palavras e as coisas, na maioria das vezes, ja existiam antes mesmo de
existirmos, pois nos chegamos depois que elas foram construidas, fomos
socializadas(os) no meio de uma cultura pré-existente as nossas vidas e com a
qual/na qual aprendemos a falar, a nomear as coisas com essa dinamica de conhecer
0 que ja& existia antes de ndés, mas que nos é novo quando nascemos e vai
influenciando as nossas trajetorias de vida por meio das narrativas e/ou palavras.

Para além da construcdo do ser com as palavras e as coisas, ha também o
envolvimento emocional do pesquisador-sujeito que precisamos considerar na
pesquisa autoetnografica, ja que essa também envolve conhecimentos e perspectivas
que experimentamos sob a nossa situacdo singular no mundo. De outra forma,
somente* quem vive a situacdo pode testemunhar sobre ela na perspectiva de quem
viveu, para além de conhecé-la por terceiros, com cada sujeito que vive produzindo
diferentes perspectivas de vivéncia e, portanto, produzindo diferentes experiéncias ou
conhecimentos, sendo essas experiéncias que tornam cada sujeito singular.

Para Josso (2004, p. 73), o “cair em si” ou inicio da “tomada de consciéncia”
sobre o0 que vivemos é exatamente a transformacao de uma vivéncia em experiéncia,
que assim “[...] inicia-se quando prestamos atencao no que se passa em nds e/ou na
situacdo na qual estamos implicados pela nossa simples presenca’. Desse modo,
podemos dizer que as experiéncias advém dos lugares em que estivemos/estamos,
das pessoas com quem convivemos, das situacdes que passamos, do nosso tempo-
espaco no mundo, considerando as “[...] condigbes socio-histéricas da época e da
cultura (das culturas) as quais pertencemos”, conforme diz Momberger (2008, p. 37).
Contudo, em qual momento estdvamos vivendo e sob a influéncia de quais palavras
e coisas? Essa questao coloca uma infinidade de possibilidades, sendo exemplo de
como as situacdes podem influenciar as nossas vidas.

Segundo Ribeiro (2017), existe um lugar chamado “lugar de fala”, do qual uma

pessoa pode narrar as proprias vivéncias sem o intermédio do outro, com esse lugar

4 Quando digo “somente” quero dizer que o relato de quem viveu a experiéncia é diferente do relato
de quem acompanhou ou testemunhou, pois quando se esta dentro de um carrinho de montanha
russa, a experiéncia, a sensacéo e o ponto de vista sédo diferentes de quem esta apenas embaixo,
observando.
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podendo ser o de participante ativo na vivéncia e, portanto, na producao narrativa
sobre o que se vive sem se limitar ao que ouviu dizer. Nesse sentido, o pesquisador-
sujeito / a pesquisadora-sujeito tem propriedade para falar da perspectiva de quem
viveu, para além de conhecer, produzindo uma amplitude do tema pela viséo interna
e externa, segundo quem vivencia-pratica-narra-conhece. Ele mesmo / ela mesma é
a voz de determinada situacédo, a voz em primeira pessoa, quem ocupa o lugar no
mundo, o ser-estar legitimo® que delimita o lugar de fala.

Para Ellis e Bochner (2000, p. 739), a autoetnografia seria “um género
autobiogréafico de escrita e pesquisa que apresenta multiplos niveis de consciéncia,
permitindo conectar o pessoal ao cultural”’, onde a “acédo concreta, dialogo, emocéao,
corporeidade [...] pode incluir uma variedade de linhas de estudo, como as narrativas
pessoais, auto-histérias, etnografia pessoal e etnografia nativa, entre outras
terminologias” (ibidem).

Logo, a pesquisadora-sujeito / 0 pesquisador-sujeito traria para o centro da
pesquisa as dimensfes que a observacdo ndo etnografica poderia deixar de captar,
gue o olhar de observadoras(es), ndo estando treinadas(os) para ver, poderia deixar
passar despercebido. Por isso, é fundamental “reconhecer que a presenc¢a dos pontos
de vista de quem se pesquisa pode favorecer a captacdo de experiéncias néo
acessiveis de outra perspectiva”, como apontam Scribano e Sena (2009, p. 8).

Para Larrosa (2002, p. 27), “a experiéncia e o saber que dela deriva s&o o que
nos permite apropriar-nos de nossa propria vida”, tornando-nos o que somos. Se
tivéssemos outras experiéncias, seriamos outras pessoas, com outras marcas, outras
referéncias. O que motiva uma pessoa ndo necessariamente motiva outras, e assim
segue o fluxo da vida: cada um sendo “fruto” das suas experiéncias em relagdo ao seu
meio e as suas escolhas.

Dessa forma, a autoetnografia tem sido uma alternativa metodolégica
importante para a pesquisa académica, tratando de assuntos a partir de perspectivas
pessoais e singulares, sendo, portanto, uma forma de pesquisa que consegue

visibilizar a voz de pessoas que, se subalternizadas, ndo poderiam se expressar em

5 Falo ‘legitimo lugar de fala’ no sentido da prépria pessoa que viveu a situagao de falar sobre ela
mesma e ndo sobre alguém que testemunhou ou ouviu falar sobre um assunto ou alguém que néo
sente, na sua vida, a experiéncia da qual esta falando. Um exemplo: falar sobre as dificuldades das
jogadoras de futebol brasileiras ou ouvi-las falando, elas mesmas, sobre as suas dificuldades
produzem perspectivas diferentes (falar por elas/delas ou ouvi-las falar sobre si na situacéo), com
essas perspectivas diferentes produzindo conhecimentos também diferentes.
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espacos oficiais de conhecimento, como as pesquisas académicas chegam a ser,
visto que essas pessoas, por opressdo, muitas vezes ndo encontram representacao
nesses espacos, deixando de saber-poder nomear/narrar o que estdo vivendo (a
autobiografia das questbes que atravessam a sua propria vivéncia).

Scribano e Sena (2009) ainda ressalta um ponto relevante para a pesquisa
autoetnografica: o amplo modo em que ela pode ser construida, ou, em outras
palavras, a inexisténcia de uma regra Unica para construir esse tipo de pesquisa. O
seu carater dialégico e flexivel nos processos de pesquisar sdo parte sensivel do

trabalho, pois ndo se trata de um método Unico ou descritivel de uma Unica forma.

[...] & necessario enfatizar que desde uma posi¢cdo autoetnogréfica se
reconhece que nao existe uma forma linear, um Gnico modo de proceder, nem
tampouco uma receita Unica para levar adiante uma indagacdo. A
investigacao é como ir na ‘floresta sem mapa’, mas com um norte definido na
mesma construgdo dos objetos e os “caminhos para alcanga-los”. Isto a
converte em uma técnica mais dialégica, flexivel e permeavel as criticas
intersubjetivas (SCRIBANO; SENA, 2009, p. 12).

Assim, as caracteristicas de dialogicidade e flexibilidade que compdem o modo
de construir uma autoetnografia tornam-na complexa de ser desenvolvida. Uma vez
que ndo existe um roteiro a seguir, a ndo ser 0 meu proprio roteiro (o roteiro de
pesquisadora-sujeito), é preciso criar os caminhos da pesquisa a partir do que e de
como se deseja abordar. A elaboracédo do trabalho, entdo, passa pela retomada da
experiéncia da pesquisadora-sujeito (eu) e leva a autorreflexdo acerca das proprias
memorias, sendo eu mesma, quem pesquisa, aquela que pode organizar os caminhos
gue vou percorrer para desenvolver o presente trabalho.

Com aintencéo de analisar as expectativas inscritas no interior das regulagbes
de género, relacionando as categorias ‘maternidade’ e ‘transexualidade’, e com vistas
a produzir referéncias sobre maes de filhas/filhos trans, eu escolhi tratar das minhas
experiéncias como mée assim identificada, usando métodos autoetnograficos de
acordo com Scribano e Sena (2009). Os referidos autores colocam a autoetnografia
como uma forma de pesquisa em que as experiéncias da pesquisadora podem ser
usadas para construir conhecimentos sobre um aspecto da realidade. E um trabalho
gue se baseia, justamente, na participacdo de quem estd no mundo, inserido em
aspectos de vida sobre 0s quais se pesquisa.

Para que seja possivel chegar a dimensao que o presente trabalho propde, a

pesquisa também serd apoiada na perspectiva teérico-metodoldogica de Ribeiro,
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Souza e Sampaio (2018), por entenderem que a partir das narrativas das memoérias
se pode alcancar, com mais profundidade, aspectos que, se pesquisados com moldes
tradicionais e/ou engessados de pesquisa, seriam dificeis de captar. Um exemplo
desses moldes seria 0 uso de questionarios com questbes estruturadas ou
semiestruturadas, que assim buscam por respostas pré-prontas, prontas ou dadas
sem a possibilidade de conhecer, com mais profundidade-autoria, os sujeitos da
pesquisa e 0s seus contextos de vida ou cotidianos. Eu falo de ouvir, de trocar e
partilhar os motivos pelos quais se encontram ali tanto os sujeitos que desejam
pesquisar quanto aqueles que séo objetos de conhecimento da pesquisa, ou, ainda,
0S sujeitos que sdo pesquisadores e que pesquisam as proprias experiéncias-
existéncia.

Estou compreendendo a memdéria como algo que néo é significado apenas com
a imaginagao; ela seria a nossa capacidade de remeter ou “fazer remeter’” a
determinado momento do passado. Nessa direcéo, ela pode ser entendida como a
nossa capacidade de (re)significar as coisas e a n6s mesmos/as. Como Caetano
(2016), destaco a importancia de ressaltar que o espaco-tempo segundo o qual
figuramos os limites de nossa existéncia é, de fato, aquele no qual nascem as
memorias que (auto)narramos. Em outras palavras, quando desejamos apropriar-nos
da vida, precisamos narra-la. Nesse caminho, o direito a memdéria traduz-se em
sindbnimo de garantia e existéncia.

Neste caso, € preciso atentar que a atividade de observar pressupde uma
observacdo participante, jA que € na articulacdo entre as experiéncias de quem
pesquisa e as alteridades do campo de pesquisa que reside a esséncia antropoldgica
(GOLDMAN, 2006); uma perspectiva antropologica que, evidentemente, atravessa a
minha relacdo com a presente pesquisa. Por outro lado, se as entrevistas em
profundidade possibilitam alcangar “a humana criadora, ou seja, ambos o0s participes
do jogo da entrevista que interagem, se modificam, se revelam, crescem no
conhecimento do mundo e delas/deles préprios” (MEDINA, 2000, p. 8), € preciso inferir
tal profundidade nos métodos de relacéo consigo mesma(o) quando vamos pesquisar
as nossas proprias experiéncias.

De acordo com Larrosa (2002), € necessario se expor e se apoderar da
experiéncia como um territorio do devir, ja que ao experimentar a exposi¢cao em revelar
a experiéncia é possivel refletir sobre o que se viveu e trazer ressignificado ao vivido.

Junto a isso, podemos caracterizar a experiéncia com “[...] esse viés, esse espaco-
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tempo interior, segundo o qual representamos o seu desdobramento, sobre o qual nos
situamos, sem conhecer exatamente o0 momento e o lugar que ocupamos na figura de
conjunto que lhe atribuimos” (MOMBERGER, 2008, p. 36).

Assim, a pesquisa através de narrativas, conforme Josso (2006, p. 375), alude
a “producao de relatos de vida centrados na reconstrugao da histéria da formacéo de
alguém, € uma abordagem que alterna tempos de trabalho individual e tempos de
trabalho em grupo articulados a uma leitura de relatos com olhares cruzados”. No
mais, a autora exemplifica as formas de analise da experiéncia como um laboratdério
de pesquisa, mencionando o “[...] trabalho de analise e de interpretacdo da escuta e
do didlogo; uma pesquisa de compreensao; uma confrontacdo das sensibilidades e
das ideias; e finalmente das comparacdes entre relatos, épocas, géneros, percursos
culturais, origens sociais” (JOSSO, 2006, p. 375).

Ou seja, eu comungo da perspectiva de Josso (2006) ao considerar que:

[...] revisitar sua hist6ria, juntamente com o que guia, no momento presente,
esta retrospectiva, para extrair dela o que pensamos ter contribuido para nos
tornarmos o que somos, o0 que sabemos sobre n6s mesmos e nosso ambiente
humano [...] tentar compreender melhor, é o primeiro desafio da pesquisa dos
elos que nos deram forma (JOSSO, 2006, p. 376).

Em outras palavras, alcancar e compreender 0s elos que nos tornaram o que
fomos, somos e ainda seremos, 0s elos que vamos construindo em nossa trajetoria.
Por fim, a construcdo desta pesquisa ndo é estanque, ela vai se moldando com o
decorrer das experiéncias por mim trazidas, rememoradas, relatadas e analisadas ao
longo do processo de pesquisar.

No intuito de auxiliar a leitura da dissertacao, a dividi em seis se¢des que se
(des)articulam em experiéncias. Nessa primeira, descrevo alguns elementos que
serviram de mobilizacdo para a escrita da minha experiéncia com a maternidade,
seguido dos objetivos e perspectivas metodoldgicas. Na proxima secgéo, trago as
reflexdes e didlogos com algumas autorias que foram encontradas nesta arte de
problematizar as minhas experiéncias da maternidade de menino transexual. Seguida
da secdo em que descrevo alguns elementos que buscam a constituicdo sempre
transitéria da maternidade. Na outra sec¢do, descrevo o quanto os simbolismos me
movimentam e me auxiliam nas redes de significados em torno da vida, para, na

penultima secéo, rememorar fragmentos da vida nessa trajetéria de menina, mulher,
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professora e maeaprendente®. Para, por fim, trazer as reticéncias inconclusivas desta

narrativa.

6 Algumas palavras serdo gravadas juntas ao longo do texto com a intencdo de demarcar que
sozinhas elas ndo dao o sentido pretendido.



2 COMPANHIAS QUE ENCONTREI NA ARTE DE ME INTERROGAR E TRANSITAR
NA EXISTENCIA

Se durante o “aparecimento” da transexualidade do meu filho, inexistia e/ou ndo
tinha as condicdes objetivas-emocionais para buscar compreender o que vivia, afinal,
negar pareceu para mim a melhor tatica. Com a posi¢éo cada vez mais firme do meu
filho frente as minhas resisténcias, busquei com o mestrado, sob a orientagdo coletiva
do POC’s, alguma forma de, lendo sobre a tematica, compreender a minha
experiéncia. A escrita deste trabalho ndo dara conta desse movimento, 0 exercicio
segue ainda sendo feito e ndo retno as habilidades para expressar na escrita as voltas
que as leituras produziram em mim. Entretanto, irei apresentar as autorias respeitando
0 que compreendo como sendo as regras académicas, deixando o movimento
subjetivo que elas produziram para trabalhos futuros.

Para compor o desenvolvimento bibliografico da pesquisa, procurei materiais
de cunho académico em plataformas da internet pela possibilidade de melhor
acessibilidade aos materiais. Na busca, procurei publicacdes no site do Catalogo de
Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes), bem como na plataforma SciELO e no Google Académico. Foram
usadas as palavras-chave, na seguinte ordem e com aspas: “transexuais; familia;
maternidade; e trans” sem sucesso, com isso me levando a combinar as palavras-
chave de outra forma, mantendo as aspas: “‘transexuais-familia”; “transexuais-
maternidade”; “trans-familia” e, por fim, “maternidade-trans”.

A partir dessa busca (na segunda tentativa), eu encontrei dois artigos no
Google Académico, um da &rea da saude e outro da area de educacao, sendo que,
com a combinacao “trans-familia” apareceram mais trés dissertagfes, uma tese e seis
artigos nas areas da saude e ciéncias humanas. A busca na SciELO resultou em um
artigo, sendo que esse mesmo artigo também apareceu no Google Académico,
enguanto a busca na plataforma Capes, com a mesma combinacéo de palavras-chave
(trans-familia), resultou em uma dissertacdo sobre a construcdo da categoria
‘maternidade’.

Apos a leitura dos resumos e da concluséo de cada publicagcdo encontrada,

selecionei cinco artigos que dialogavam com a minha proposta de pesquisa, assim
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como uma dissertacdo de mestrado e uma tese de doutorado. A dissertagcdo com o
titulo “Dispositivo da maternidade: midia e produgédo agonistica de experiéncia” de
Marcello (2003) me chamou muito a atencao.

Nela, a autora, considerando as convencgdes e 0s valores sociais sobre ser uma
‘boa” mae, problematiza a necessidade de seguir os codigos de condutas ja
estabelecidos socialmente, visto que o ndo cumprimento desses codigos e condutas
torna uma mae socialmente percebida como “ruim” no desempenho dos “papéis
maternos”. Na ocasido, a autora comparou a maternidade de mulheres famosas,
destacadas na midia, apoiando-se em materiais como revistas, noticias e reportagens
gue denotavam o modo como elas lidavam com as filhas e os filhos, concluindo que
esses cadigos de valores/condutas servem para controlar 0S n0sSs0S COrpos e as
formas com que desempenhamos a maternidade.

Considerando o trabalho de Novo (2021), “Familias em transicdo: uma
etnografia sobre relacionalidade, género e identidade das vidas trans”, o autor se
aproxima da presente proposta de pesquisa quando, ao conversar com maes de filhas
e filhos transsexuais, quis conhecer as suas histérias, trajetorias, medos, angustias e
as formas com que o ser/fazer mée eram (re)produzidos.

No entanto, o autor se dedicou a explorar o que chamou de passos ou etapas
possiveis da transicao, incluindo os acompanhamentos médico e psicologico que
essas filhas/esses filhos transexuais realizavam, nao se limitando as experiéncias de
suas maes. A pesquisa € bastante rica, traz informac¢des que podem auxiliar nos
tempos atuais, mas alguns dos seus pontos de discussdo se distanciam do que eu
pretendi pesquisar, dado o protagonismo que almejo nas experiéncias da
maternidade, incluindo os processos sentidos e vividos durante a transicdo de um(a)
filho(a) transexual.

Independente das diferencas, o trabalho acima fez uma concluséo pertinente a
presente pesquisa: “Nossos filhos tém direito a vida!”. Essa mensagem, de muitas
formas, remonta ao direito de sermos mées de nossas filhas/nossos filhos trans (assim
como elas/eles tém o direito de existir, ndés, como mées, também). Isso tem a ver com
as minhas intengdes com este estudo, que também se constitui como um lugar de
registro das minhas existéncias e experiéncias como méae de um filho trans.

A segunda dissertacdo, encontrada no Google Académico, de Silva (2019),
intitulada “Do Siléncio a Aceitacao: percursos e desafios das familias de pessoas trans

em Portugal”, também se aproxima do estudo aqui proposto, tendo entrevistado nove
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maes e trés pais de pessoas transexuais sob uma metodologia de conversa,
concluindo que a familia tem uma importancia fundamental no suporte e na seguranca
de pessoas trans, considerando tanto o nucleo familiar, quanto a familia mais alargada
— expressodes usadas pela autora.

As narrativas, entrevistas e conversas permitem pensar numa outra
necessidade hipotética: a de que pessoas trans e suas familias tém a necessidade de
construir novas memorias ou ressignificar aquelas que estdo guardadas e/ou que
remontam ao periodo anterior a dita transicao de género, ja que a reconstituicao do
gue noés, maes, lembramos sobre nossas filhas e nossos filhos podem nunca ter
existido para elas e eles — 0 que percebemos sobre o(a) outro(a) pode néao coincidir
com o que este/esta percebe sobre si.

Em outras palavras, falar de um(a) filho(a) trans pode ser (re)construir uma
nova histéria sobre um(a) filho que acaba de nascer, ndo necessariamente para si,
mas para pais e maes que, até entdo, percebiam/entendiam o(a) filho(a) sob uma
perspectiva social normativa; entendimento que divergia dos entendimentos
subjetivos do(a) filho(a) sobre si mesmo(a).

Nesse sentido, resgato a colocacédo de Silva (2019) ao dizer que é preciso
informacé&o e formacao para as méaes, os pais e/ou familia das pessoas trans, com 0s
veiculos de comunicacdo podendo exercer um papel importante na difusdo de
informacdes/formacdes, visto que o acolhimento e o apoio dentro das familias, e as
familias em si, € fundamental na lida com o sofrimento e/ou dificuldades relacionados
a transicdo de género.

A terceira dissertacdo, encontrada no Google Académico e intitulada
“Experiéncias das Familias de Criancas e Jovens Trans e/ou de Género Fluido”, de
Carmona (2020), também se aproxima da presente proposta de pesquisa,
diferenciando-se pelos sujeitos da pesquisa, visto que a autora pesquisou 0s membros
do nucleo familiar para além das maes, incluindo irmés/irmaos, pais e avos/avos;
pessoas cuja idade variava dos 18 aos 82 anos, proporcionando uma variedade de
percepcdes sobre ter um familiar trans.

A autora sistematizou as respostas através de um software, e concluiu que as
familias também passam por um processo de transi¢cdo junto com as suas filhas e os
seus filhos trans, bem como que a falta de informacéao sobre o tema é causadora de
estigmas entre as pessoas, além de que as escolas e as midias possuem um papel

importante enquanto recursos informativos e desmistificadores dos temas da
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transexualidade e do género fluido. Embora saibamos da importancia do apoio de
todos os membros da familia, eu foquei este estudo na experiéncia materna, visto que
as maes tém papéis que sao historicamente construidos, além de toda a discussao
sobre o dispositivo da maternidade feita acima.

Também encontrado na plataforma Google Académico, o artigo intitulado
“Vivéncias familiares no processo de transicdo de género”, escrito por Braz, Reis,
Horta e Fernandes (2020), foram entrevistadas 29 pessoas sobre a transicdo de
género de familiares, com essas pessoas correspondendo a dez familias distintas.
Assim, a pesquisa analisou as vivéncias familiares durante 0 processo
transsexualizador de integrantes transexuais, 0 que se deu por um estudo descritivo,
de abordagem qualitativa e que teve os dados coletados de janeiro de 2018 a fevereiro
de 2019.

Esse estudo fez uma anélise de conteudo e, com os resultados desse processo,
identificou cinco categorias tematicas: “mudancgas do corpo como vivéncia de todos”,
“medo do preconceito e da violéncia”, “busca de escuta e tratamento especializado”,
“reconstrucdo de ideias e valores” e “respeito, tolerancia e zelo como cuidado”. Os
autores concluiram que as familias de pessoas em processo de transicdo de género
apresentam mudancas de paradigmas e valores, enfrentam preconceitos e aprendem
a cuidar do ente em transicdo com grande protecao. As dificuldades sdo enfrentadas
com a busca de ajuda especializada ainda escassa, e exercitando a cidadania no
proprio sistema familiar. O artigo se aproxima da pesquisa que proponho aqui, na
medida em que também utiliza as narrativas para compreender experiéncias de
familiares das pessoas transexuais.

Outro trabalho encontrado, uma dissertacao intitulada “Maes pela Diversidade:
trajetorias politicas de mulheres-maes do Rio Grande do Sul”, escrita por Baratto
(2018), trata do grupo “Maes pela Diversidade”, no RS, descrevendo as historias,
trajetorias e as articulagdes que compdem a emergéncia de identidade politica de
quatro participantes do grupo. Essa dissertacéo parte do pressuposto de que cada
sujeito € construido historicamente e por relacbes de poder, sendo que as suas
trajetérias de vida sdo cravejadas de acontecimentos que, junto com marcadores
sociais de diferencga, produzem arranjos singulares.

Nesse trabalho, ha um sujeito mulher-méae sendo analisado sob as articulacdes
que produziram uma “maelitancia”, considerando as nog¢des de norma e identidade

politica — um trabalho de campo mobilizado pelo método etnogréfico, incluindo
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entrevistas em profundidade com as participantes. Também compuseram a analise
trechos e textos publicados por representantes desse grupo de maes nas redes
sociais, com o trabalho tentando explorar as experiéncias de quem I, apontando uma
escrita implicada com o feminismo e a ética na apresentagdo de histérias de vida que,
por sua vez, se entrecruzam em pontos como sofrimento, amor, luta e reconhecimento
de um lugar social.

Desse modo, o trabalho elucida a imbricagéo entre feminismos e a noc¢ao de
maternidade nas narrativas de vida de integrantes do grupo do “Maes pela
Diversidade”, que hoje € um movimento nacional que reune familiares de LGBTI+ na
luta por direitos diante das violéncias sexista, homofdbica e transfobica no Brasil, tanto
direitos civis, como direitos simbdlicos como o de existir e ser socialmente visivel.

O direito a visibilidade nos remete a logica do “armario” apresentada por Eve
Sedgwick (2007), uma metafora que representa a relacdo conflituosa entre a
revelacdo da orientacdo sexual/identidade de género e o0 segredo dessas
identidades/expressdes na vida de uma pessoa. Assim, além de ser um regime
epistemoldgico responsavel por produzir culturas e histérias ocidentais, o “armario” é
uma experiéncia impactante, opressora e que, sobretudo, sinaliza as LGBTfobias?,
‘ressonante como € para muitas opressdes modernas, a imagem do armario é
indicativa da homofobia de uma maneira que nao o pode ser para outras opressoées”,
como bem demarca Sedgwick (2007, p. 31).

Essas reflexdes entram em acordo com a pressuposi¢cdo de Eve Sedgwick
(2007, p. 31), a de que “existe toda uma cadeia de violéncia que comega em casa e
termina na rua”’, em casa com a prépria familia cometendo violéncias contra as
pessoas LGBTI+, na rua em todos os espacos as pessoas sofrem LGBTfobia, quando
nao sao mortas.

Para compor a parte tedrica do trabalho, apoio-me em autoras/autores que
produzem sobre questbes relacionadas a género e sexualidade e/ou que versam
sobre as dissidéncias de género, além de autoras/autores que produzem sobre o

conceito de familia, vivéncias, narrativas, maternidade, etnografia e autoetnografia.

1 LGBTfobia é a terminologia usada para abarcar todas as formas de violéncia contra pessoas
LGBTI+, em que a motivagao principal é sua identidade de género e/ou orientacao sexual. Ela ndo
pode ser entendida como algo de simples motivacdo pessoal, visto ser um fendmeno social
construido e consolidado através de projetos de sociedade e de ser humano que sao disseminados
por instituicdes sob ideologias e culturas. A LGBTfobia produz impactos em todas as &reas de vida
das pessoas, principalmente na educacéo e socializacdo e/ou em areas como no lazer, no trabalho,
na saude, etc. (CIDADANIA LGBT+, 2020).
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Aqui irei explanar, de forma objetiva, as contribuicdes de cada autor(a) que percebo
como pertinente neste trabalho, considerando a perspectiva tedrica de cada um(a).

A proposta do trabalho no que se refere a género e sexualidade se apoia em
Judith Butler (2007) que, através de suas pesquisas, nos demonstra o quanto a
categoria ‘género’ é performativa, além de que a nossa sociedade esta pautada em
um binarismo feminino-masculino que, assim, divide o género relacionando-o com as
performatividades socialmente reconhecidas/inteligiveis — as ac¢fes do que
culturalmente entende-se por masculino e feminino.

Nessa direcao, segundo Butler (2007), género € uma construcao que se da nas
relacdes sociais, e seu significado esta para além das diferencas biolégicas e do sexo,
tratando-se de algo que envolve as representacdes do que se considera feminino e
masculino na cultura, ou seja, o0 género tem a ver com performatividades e
performances de uma sociedade.

Paul Preciado diverge de Butler ao analisar as multiplicidades de géneros
possiveis, considerando o livro intitulado “Yonqui” de 2008, no qual analisa como as
estruturas politicas e de poder, principalmente as capitalistas representadas pela
industria pornografica e farmacologica, incluem as experiéncias subjetivas das
pessoas e os modos como vivem. Ja no livro “Manifesto Contrasexual”, publicado pela
primeira vez na Franca em 2000 e que o tornou uma das principais referéncias no
campo de debate dos estudos de género, Preciado (2014) propde a
contrassexualidade como um conjunto de analises criticas e subversivas as categorias
fixas de identidade do sujeito.

Considerando as identidades ligadas a sexo, género e sexualidade, o autor faz
uma analise critica sobre a diferenca entre género e sexo — duas categorias que
costumam ser julgadas como produtos de explicacdes/fendbmenos biologicos
discursados como normas. Aliado a isso, ele ndo rejeita a hipotese das constru¢des
sociais ou psicolégicas de género, (re)elaborando-as como mecanismos de um
sistema tecnoldgico mais amplo e complexo.

A contribuicdo de Wittig (1985) para este trabalho versa em torno das
perspectivas linguisticas, a forma de descrever as pessoas, formas que sao
carregadas de significados. Como expressamos as categorias masculino e feminino,
guando usamos as palavras sobre uma diversidade generalizada no masculino, isso
reforca os padrdes de género em uma sociedade. Ja para dialogar sobre

transexualidade, travestilidade e transgeneridade, Leticia Lanz (2014), uma mulher
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trans, autora e psicanalista, descreve as trés categorias relacionando-as a outros
marcadores como raca e classe, enquanto Jaqueline de Jesus e outras trazem em
uma abordagem transfeminista? na composicédo dessas categorias.

Dialogando com Le Breton (2012), n6és podemos afirmar que o corpo é o
primeiro meio de comunicacdo entre o ser humano e o mundo. Segundo o autor, nGs
nascemos sem saber nos comunicar e, aos poucos, vamos aprendendo a verbalizar,
a socializar e a nos colocar como atores no ambiente em que vivemos. Ele ainda
salienta o papel do meio social e das identifica¢cdes que cada individuo estabelece, ou
seja, como e com quais elementos simbdlicos o sujeito se identifica baseado nos
signos que sao percebidos no seu convivio. Assim, partindo dessa premissa, nos
podemos refletir sobre a construgcéo dos elementos que definem as no¢des de género
masculino e feminino no ambiente em que vivemos e, consequentemente, em nossas
vidas.

Conforme Costa (2002b), a teoria da diferenca sexual nasce do interesse
filoséfico, moral e politico de encontrar algo que justificasse a inferioridade politica,
juridica e moral das mulheres. Se analisarmos a histéria, percebemos que as
mudancas que ocorreram na filosofia e na academia sobre esses aspectos, tais
mudanc¢as ocorreram por causa da antecipacdo da polémica cultural em torno da
suposta natureza e/ou papéis das mulheres na nossa sociedade, e ndo em razéo de
novas “descobertas” cientificas, filoséficas, morais e/ou politicas que rebatessem as
justificativas ideoldgicas de inferiorizacdo de n6s mulheres. As alteracfes da visdo
cultural sobre as mulheres aconteceram muito antes de qualquer prova cientifica
sobre os efeitos sociais baseados no dimorfismo sexual originario. Distinguir a mulher
do homem pela particularidade do sexo foi uma preocupacéo de filosofos e moralistas
do Illuminismo, por exemplo, antes que isso se consolidasse como crencga cientifica,
como mostra Costa (2002b). A necessidade de diferenciar homens e mulheres era,
entdo, uma preocupacao do pensamento iluminista que acabou influenciando a forma
como as ciéncias conceberam e interpretaram as questdes relacionadas ao sexo e

seus dimorfismos.

2 O transfeminismo, nesses termos, é conhecimento situado e construido na objetividade feminista
(paradoxal e limitada). Metodologicamente, o transfeminismo adota uma nocao de género e
identidade de género como dimensdes sobrepostas e dadas a partir da autodeclaracdo (GOMES et
al., 2023).
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A partir do momento em que as criancas ainda estdo sendo gestadas, antes de
nascerem, atualmente elas passam a ser idealizadas e/ou ter o seu futuro planejado
por maes, pais e demais familiares e/ou membros da comunidade da sua familia,
incluindo o planejamento e/ou expectativas sobre o sexo-género dos fetos que, sendo
socialmente condicionados a genitalia sob os modelos binarios e normativos de
género, € designado antes mesmo do nascimento, com o advento do exame de
ultrassom que, assim, se torna um dispositivo de definicdo e controle do sexo-género

ainda na vida intrauterina. Para elucidar essa percepc¢ao, trago a fala de Louro (2004):

“E um menino!” ou “E uma menina!” também comeca uma espécie de
“viagem”, ou melhor, instala um processo que, supostamente, deve seguir um
determinado rumo ou diregao. A afirmativa, mais do que uma descrigcao, pode
ser compreendida como uma definicdo ou decisdo sobre um corpo (LOURO,
2004, p. 15).

Como a autora afirma, a definicho do sexo da crianca a partir da
ultrassonografia Ihe infere uma gama de costumes e padrbes cisheteronormativos,
como, por exemplo, o tipo de roupas, acessoérios, brinquedos, personagens,
programas de televiséo, filmes, brincadeiras, comportamentos, liberdade, etc. Esse
leque de itens é usado para demarcar as diferencas sociais entre homens e mulheres
desde a tenra infancia, conduzindo as criancas a aprenderem e reproduzirem 0s
padrbes sociais e normativos de género, além de estabelecer limites do que é
socialmente permitido a partir do ser/fazer homem e do ser/fazer mulher. Esses limites
servem como o limiar de classificagéo e marginalizagdo de qualquer comportamento
gue se difere do que foi predeterminado como préprios do sexo-género designado a
cada crianga, comportamentos que sdo entendidos como inatos ou “naturais” a um
género especifico e que, portanto, ndo podem ser escolhidos ou identificados pelas

criangas de uma forma diferente do socialmente (im)posto.

A norma corresponde a constru¢do de um paradigma que embasara a
distingdo entre o normal e o anormal. Ao anormal, isto €, ao que se situa a
margem da norma, s&o destinados instrumentos de corre¢do, os quais se
pautam, sobretudo, em mecanismos de exclusdo. Vale dizer que é preciso
excluir para tratar, consertar, normalizar a anormalidade do individuo, sendo
que tais procedimentos normalizadores objetivam a transformacdo dos
sujeitos em corpos doceis, 0 que é demasiado interessante as pretensoes de
governamentalidade dos individuos (FOUCAULT, 2010, p. 282).

As normatividades sociais de sexo-género impostas confundem quem néo se

identifica/se percebe dentro dos padrdes entendidos como normais, ou seja, alguém
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gue é dito com o sexo biolégico feminino, mas que néo se identifica/se percebe pelos
padrées ditos como “praticas femininas”, acaba sendo questionado(a),
problematizado(a) e valorado(a), socialmente, na direcdo do que coloca Foucault
(2010). As pessoas transexuais se tornam, assim, objetos de exclusao e correc¢ao, tal
como as praticas de maternidade de suas maes, que também se tornam questionaveis
segundo os padrdes cisheteronormativos® do dispositivo social dominante da
maternidade.

E por isso que precisamos, pelo menos nesta pesquisa, visibilizar a situagcdo
dos supostos ndo pertencimentos que atravessam 0S COrpos trans e seus afetos e
destacar a desidentificacdo morfolégica que as pessoas trans podem ter enfrentado
ou continuar enfrentando, até mesmo enquanto percorrem 0 processo de transicdo
sobre a sua identidade de género. Esse processo pode envolver ou ndo a
redesignacdo sexual, como 0s procedimentos cirdrgicos de mastectomia ou
histerectomia, por exemplo, jA que a forma com que nos identificamos sob as
performatividades sociais de sexo e género ndo necessariamente tem relacdo com a
genitalia e/ou suas classificacdes/significacdes.

Muitas vezes as pessoas trans ndo passam pelo processo de redesignacao
sexual, por conta de fatores como problemas de saude ou pela dependéncia de
instituicbes que lhes déem as condi¢cbes de fazer cirurgias por questbes morais,
burocraticas, de acesso, etc., além de que elas podem néo fazé-los por falta de desejo
ou necessidade. Ou seja, nem todas as pessoas trans precisam ou desejam realizar
procedimentos transexualizadores; o que, de maneira alguma, invalida a sua
identidade de género. Ndo é uma regra que as pessoas trans tenham que fazer
tratamentos hormonais ou cirurgias de redesignacéo sexual para ser/fazer o género
com o qual se identificam, visto que, independentemente das modificacdes corporais,
h& o reconhecimento, a identificacdo e o pertencimento que essas pessoas produzem
sob os signos que sao atribuidos, socialmente, as diversas identidades de género.

De toda forma, o processo transexualizador € um recurso importante na rede

publica de servicos de saude, considerando que a populacdo trans também tem

3 A cisheteronormatividade caracteriza-se, segundo Eli Rosa (2020), como um conjunto bem
delimitado de normas reproduzidas de forma ampla na sociedade, que tém por objetivo a producao e
formatacéo de subjetividades para que estas sejam sempre cisgéneras e heterossexuais. Tal
naturalizacdo ressalta os fins reprodutivos da dimensédo sexual humana e ndo admite a quebra de tal
ideologia, punindo exemplarmente aquelas que se localizam a margem de tal configuracédo, impondo
a desvalorizacao desses individuos e a patologizacao de suas condutas e desejos.
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direitos a qualidade de vida e, portanto, a recursos de saude que sdo elementares ao
desenvolvimento das suas vidas. Entretanto, como a palavra ‘transexualizador’
sugere, construir-se sob um determinado género é sempre um processo Cujos
significados e sentidos ndo se restringem a terapias hormonais e/ou cirurgias de
redesignacao sexual, como lembram Rocon et al. (2020).

Segundo a Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA),
transgénero é uma condicdo inerente as pessoas que nao se identificam com o género
atribuido ao nascimento, sendo elas: travestis, mulheres transexuais, homens
transexuais, transmasculinos e demais pessoas trans (BENEVIDES; NOGUEIRA,
2021). Inicialmente, vale destacar que as identidades trans podem ser utilizadas,
socialmente, de forma pejorativa — quando os corpos trans séo transformados em algo
estranho, ndo igual ou exotico, por exemplo.

Isso também se reflete em termos de raga, etnia, classes sociais, orientacdes
sexuais e outros marcadores de diferenca que tém sido alvos da estigmatizacéo
social. Cria-se, assim, um ideario de populagBes minorizadas em contraste com 0s
grupos idealizados/praticados como hegemonicos; grupos que tém o homem branco,
cisgénero e heterossexual, além do desenho tradicional de familia como modelos
socialmente superiores. Baseando-se no principio de que todas as pessoas merecem
e devem ser respeitadas e valorizadas sobre as suas particularidades, o que pretendo
evidenciar € um olhar de preocupacdo com um grupo socialmente minorizado — as
pessoas trans e suas implicagdes no ser/fazer de suas maes, com esta pesquisa se
inspirando no desejo de liberdade, equidade e respeito a essas pessoas, como

colocam Figueiredo e Sawaia (2019).



3 A ARTE DE EXISTIR E TRANSFORMAR A MATERNIDADE

O meu desconforto ja iniciou quando comecei a pesquisar sobre as vivéncias
trans. Nos materiais que acessei, no geral, dos campos da sexologia, psiquiatria e
alguns da psicanalise, a experiéncia trans era trazida como uma patologia descrita
como transtorno identitario dada a inconformidade entre o esquema do sexo biolégico-
anatdémico e género. Notei que o que definia o suposto diagndstico de transgeneridade
era uma concepcao normativa do sistema socio-cultural que estruturava e exigia uma
coeréncia entre os marcadores sexo biologico-anatbmico e o género. Logica
fundamentada, logicamente, em uma matriz binaria cisheterossexual, ela se
converteu, para mim, inicialmente, em um sistema regulador da sexualidade do meu
filho, o que me levou a incidir nos modos de suas subjetividades. Em outras palavras,
nao havendo coeréncia naquilo que esperei a partir do ato de nascimento, o que
passei a pedi-lo era a estrutura coerente do binario masculino. Mas efetivamente o
que o meu filho tem feito é me desestruturar e ensinar que entre o dito e o vivido, o
cotidiano de sua vida é mais escorregadio do que minhas aprendizagens com 0s
textos desses campos de conhecimento.

Em outros termos, por contrariar a coeréncia essencialista entre os ditos sexo-
anatdmico de matriz bioldgica e a normativa cultural de género, ndo se enquadrando
em nenhum modelo proposto normativo de sua identidade sexual, o meu filho vive,
em principio, o seu cotidiano buscando, com criatividade, a sua realizacao.

A percepcao patologica da transgeneridade vem sendo
tensionada/problematizada com o passar do tempo, sobretudo pelos movimentos
sociais, quando passaram a reivindicar direitos e exigir politicas publicas. O que
observo, ainda que com diferentes configuragbes neste imenso pais, € que a
populacdo transexual vem sendo deixada de ser vista, exclusivamente, como
“‘doente”, até entdo identificada com o cdodigo da Classificagdo Internacional de
Doengas (CID). Sobre esse ultimo, vale destacar que a transexualidade, como
patologia, foi retirada da lista de doencas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
em 2019. Ainda de acordo com o Conselho Federal de Psicologia (CFP), a Resolucao

CFP n.° 1/2018 orienta sobre a atuacdo de profissionais sobre pessoas trans nao
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serem consideradas patologias — apos 28 anos essas identidades ainda eram
consideradas assim.

Com as pressoOes realizadas sobretudo pelos movimentos sociais, as pautas
das populacdes transexuais, ainda que diferentemente entre trans homens, trans
mulheres e trans ndo-binarias, vém passando a ocupar mais espaco nas agendas
politicas e alguns avancos foram significativos para a qualidade de vida dessas
populacbes, a exemplo: o direito as intervengBes especializadas e gratuitas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), como os chamados tratamentos hormonais e as
cirurgias de redesignacédo sexual; o direito de estudantes, maiores de 18 anos, serem
chamados pelo nome social, tanto na educacao basica quanto na educacao superior
e sem a necessidade de retificar o nome civil em cartério; o direito de ter o nome civil
e o0 género retificados nos registros em cartério, sem a obrigatoriedade de cirurgias de
afirmacéo de género e, mais recentemente, o direito as cotas de acesso em algumas
universidades e concursos publicos, dentre outros avancos importantes para a
qualidade de vida e dignidade humana dessa populagao.

As questdes trans tém recebido cada vez mais visibilidade na midia, o que é
um passo importante para a representatividade e a conscientizacdo sobre a
diversidade de identidades de género que, inquestionavelmente, existe. Nos ultimos
anos, temos visto um aumento significativo de personagens trans em filmes, séries e
programas de televisdo, documentarios, reportagens, debates, etc., o que pode
contribuir para que essa populacéo seja considerada nas acdes de inclusdo social,
bem como na desconstrucdo de desinformacdes, preconceitos e estereoétipos
prejudiciais, permitindo que as pessoas interajam com as experiéncias e os desafios
enfrentados por pessoas trans, com isso impactando positivamente quando
oportuniza uma maior compreensao, o respeito e a empatia pela vida dessas pessoas.
Embora existam avancgos, ainda existem desafios a serem enfrentados pelas
populacfes transexuais e por mim enquanto mae que vive a maternidade em transito.
O que quero dizer € que meus filhos e filhas com suas vidas me levam a me
reconfigurar cotidianamente enquanto mée.

Objetivamente, as representagfes das pessoas trans na midia nem sempre sao
éticas ou vistas como positivas, muitas vezes perpetuando estereétipos negativos ou
preconceitos que reforcam sua discriminagao social e retiram seu direito a existéncia
com dignidade. E importante que a midia se esforce para oferecer representacées

mais plurais e auténticas, que possibilitem aproximac¢des com as diferentes realidades
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sociais e subjetivas dessas pessoas. Em outras palavras, essas apresentacdes dos
modos de vivéncia trans poderiam permitir que as populacdes transexuais tenham
protagonismo sobre suas narrativas e sejam retratadas de forma respeitosa e
inclusiva, jA& que podem promover auxilio a esses sujeitos e suas familias na vida
social.

Quanto a desconstrucdo de estereotipos, acredito que seja necessario
sensibilizacdo e uma educacédo continua para garantir acées de combate a violéncia
e discriminagdo que pessoas transexuais experimentam em seus cotidianos,
promovendo a inclusdo da diversidade de identidades de género. Sobre o papel da
educacdo no combate ao preconceito, a Prefeitura Municipal de Pelotas - RS
sancionou e promulgou a Lei N° 6.864, de 23 de outubro de 2020, “que dispde sobre
a inclusédo de “Educacéao sobre o respeito a diversidade e combate a LGBTfobia” nas
escolas municipais, e da outras providéncias — no seu Art. 1° “A inclusao, em nivel
municipal, do tema Educacao sobre o respeito a diversidade e combate a LGBTfobia
como tema transversal da grade curricular’; no seu Art. 2° “Cabe a Secretaria
Municipal de Educacao a definicdo da metodologia de introdug¢ao do curriculo escolar”;
e no seu Art. 3° “Fica autorizado o poder executivo a firmar convénio com
universidades, bem como entidades sem fins lucrativos, para que auxiliem na
capacitagcao dos professores e servidores da rede de ensino” — 0 peso que essa lei
carrega para a desconstrucao de preconceito e combate a LGBTfobia € imenso, ela
nos oferece o aparato para falar na escola sobre as diversidades existentes e
desenvolver trabalhos sobre esse tipo de preconceito.

Essa lei municipal pode e deve contribuir para quebrar o estigma que envolve
as pessoas LGBTI+, para que se possa compreender as experiéncias e necessidades
desses sujeitos. A urgéncia da construcdo de uma sociedade mais acolhedora para
as pessoas trans esta diretamente relacionada as familias dessas pessoas que, ha
algum tempo, vém ganhando espaco de estudos, pesquisas e outras narrativas
académicas, comecando a ser descritas, problematizadas e consideradas, por
exemplo, nas discussdes de conhecimentos, leis e politicas publicas relacionadas.
Nesse sentido, ndo sO pais e maes de pessoas trans se tornam sujeitos de
compreensao, como o0s contextos familiares com mées e pais trans para além de filhas
e filhos.

Voltando-me para a maternidade, trarei a narrativa sobre a minha experiéncia

de maternidade de um filho trans e farei a observagcédo de alguns aspectos sobre a
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experiéncia/o desenvolvimento desta, ndo sendo intuito do trabalho fazer uma linha
do tempo da historia da maternidade como categoria social, visto que focarei na
perspectiva singular, mais subjetiva ou pessoal, embora isso permita refletir sobre os
atravessamentos socioculturais envolvidos. Assim, o que trarei sobre a maternidade
serdo pontos que acredito ter relevancia para a construcdo deste trabalho,
considerando as minhas memariasexperiéncias como praticantepensante nesse
cenario.

No entanto, é preciso considerar os fendbmenos em que as mulheres foram e/ou
sdo subjugadas, com a categoria da maternidade sendo usada como forma de
controle e promocao das normatividades de relacbes de género dominantes, como
nas sociedades patriarcais que reduziam/reduzem as mulheres como objetos de
posse e/ou meios de reproducdo/producdo (a producdo de descendentes para as
linhagens patriarcais e a producédo de trabalho doméstico e/ou de cuidado na vida
privada, além da propria producao de renda em si).

Ao longo do século XX, especialmente com a luta pelos direitos das mulheres,
surgiram mudancas significativas na compreensdo da maternidade: movimentos
feministas levantaram questdes relacionadas a direitos reprodutivos, controle sobre o
préprio corpo e igualdade em questdes de trabalho e familia (PINTO, 2010). Inovacdes
tecnoldgicas, como o0s contraceptivos e a fertilizacdo in vitro, também influenciaram
na concepcdo da maternidade, permitindo mais opcbes e decisbes sobre
planejamento familiar e concepcdo de bebés. Além disso, ocorreram avangos
legislativos e politicos relacionados a maternidade, com muitos paises implementando
o direito a licenca-maternidade, bem como politicas de prote¢cdo & maternidade na
garantia ou promocado do bem-estar de maes e suas familias. Agora, na
contemporaneidade, a maternidade também tem sido debatida nos termos de inclusao
e diversidade, visto que a compreensdo da maternidade se expandiu para além das
mulheres cisgénero, considerando as necessidades e o0 reconhecimento das
experiéncias e dos direitos de mées e pais trans.

Com frequéncia, vemos que 0s contextos historico, social e politico da
maternidade sdo complexos e estdo em constante transformacéo e disputa, refletindo
tanto nas mudancas sociais e culturais envolvidas, quanto nas lutas por igualdade de
género e/ou direitos das mulheres. A medida que a sociedade continua a progredir
sobre essas pautas, € importante reconhecer e valorizar a maternidade em todas as

suas formas, incluindo aquelas que sao produzidas por mulheres trans.
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Como se percebe, a maternidade ainda é vista como papel relacionado aos
cuidados, a educacao, a responsabilidade, ao sagrado e ao controle social sobre a
vida das mulheres. Contudo, a forma como se da o maternar, hoje, esté relacionada
a divisdo sexual, principalmente no ambito do trabalho, que estrutura sociedades
contemporaneas como a nossa e, consequentemente, faz as tarefas relacionadas a
maternagem recairem sobre as mulheres, visto o maior numero de familias em que
as mulheres possuem o acumulo de uma vida profissional (geracdo de renda) em
conjunto com, se nao todas, a maior parte dos papéis e ocupacles relacionadas a
vida doméstica e familiar, destacando os cuidados com as filhas e os filhos, gerando
situacdes de sobrecarga fisica e emocional.

Logo, essa maternidade por mim vivida, exercendo trabalho fora e dentro de
casa, juntamente com a funcédo de cuidado exclusivo dos filhos, contando com o
auxilio da minha mae, outra mulher que trabalhou e cuidou dos filhos, sempre e
sozinha. Nesse sentido, acredito que essas vivéncias, a luz da minha experiéncia-
formacéo, foram se fazendo necessarias, também, a serem visibilizadas e pensadas
na academia — quando eu ingressei no mestrado, pensei em trazer a questéao trans da
perspectiva profissional devido algumas experiéncias que me captaram na escola (sou
professora), mas aquilo que estaria no ambito do trabalho foi se encaminhando para
a minha propria experiéncia materna; o que me possibilitou pensar-escrever a minha
histéria como mae, no sentido de trazer as minhas experiéncias para a producao
tedrica-reflexiva no campo da pesquisa académica.

Para embasar a discussédo sobre maternidade, apoio-me em Marcello (2003),
que fala que a prépria sociedade criou e alimentou dispositivos! de maternidade que
colocam a mulher como um ser que cuida, que protege, que é resiliente. Através dessa
construcéo, nds, enquanto sociedade, naturalizamos esses pensamentos e acabamos
por concordar com a constru¢do da mulher-mae-cuidadora e responséavel por filhas e
filhos em todos os aspectos, mas de forma, sobretudo, relacionadas a cisgeneridade

e a heterossexualidade como reguladoras da maternidade discursada.

1 Com Michel Foucault (1979) compreendo ‘dispositivo’ como sendo um conjunto heterogéneo de
discursos, instituicbes, organizagdes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposi¢oes filoséficas, morais, filantropicas, que formam uma
rede de elementos que potencializam e mantém o exercicio de poder em uma determinada sociedade
em um espaco-tempo determinado. Nesse contexto tedrico, a maternidade seria um dispositivo de
exercicio de poder sobre o ser/fazer mae e 0s nossos corpos que performatizam esse ser/fazer
materno.
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Assumindo essa perspectiva, podemos admitir que a propria educacéao e 0s
demais campos de conhecimento, estdo profundamente implicadas no controle sobre
as mulheres e a maternidade, sendo usada, com frequéncia, para a regulacéo ou
legitimacao de praticas opressivas sobre as mulheres mées. A situacao de opressao
relacionada a maternidade foi e tem sido mantida, principalmente, devido ao carater
regulador que predominou (NOGUEIRA, 2004).

E como se a responsabilidade pelo cuidado e criagdo de filhas e filhos fosse
“naturalmente” exclusiva da mulher, um papel social que seria de qualquer e/ou todas
as mulheres. Isso também tem relacdo com a construcdo social sobre os papéis das
mulheres maes numa sociedade, sendo que essa construcao foi organizando e ainda
organiza a vida segundo os padrbes que, normatizados, foram naturalizados na
medida em que deixam de ser questionados ou problematizados no cotidiano dessas
mulheres.

Nés, maes, somos, na maioria das situacdes, responsabilizadas pelos cuidados
com filhas e filhos, sendo impelidas a dar prioridade a eles e elas que, assim, devem
ser colocadas(os) “em primeiro lugar” com relacéo aos outros ambitos e/ou desejos
gue constituem as nossas vidas. Quantas mulheres ja perderam uma vaga de
emprego ou a aprovagao num processo seletivo, inclusive na academia, por terem
filhas(os) pequenas(os)? Quantas mulheres precisam faltar nos seus trabalhos
quando suas/seus filhas(os) adoecem sem outra opcdo/escolha? Quantas vezes nés
abdicamos de algo que queremos para (re)produzir os cuidados de nossas(0s)
filhas(os) que a vida social delega? Por exemplo, saindo mais cedo de festas,
deixando de ir a lugares, deixando de comprar o que gostariamos ja que temos que
priorizar os filhos e filhas.

Noés poderiamos realizar os nossos desejos para além da maternidade? Mas
se ndo agirmos assim, conforme as expectativas sociais normativas sobre o ser/fazer
mae, geralmente nos sentimos culpadas e somos julgadas sob as determinacgdes e
cobrancas externas que compdem o dispositivo da maternidade, ja que tanto as
familias quanto a sociedade esperam, sem outra expectativa, que sejamos maes
dentro dos padrbes regulados sob os discursos de ser “boa mae” ou uma “mae
suficientemente boa”, tal como tem sido colocado na psicologia.

Diante dessa problematica, cabe esclarecer certa confusao historica ligada ao
termo familia. Segundo Bilac (1995), o termo € derivado de famulus (escravo

doméstico) e foi uma expressao inventada na sociedade romana para designar um
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novo organismo social que surge entre as “tribos” latinas que foram introduzidas na
agricultura e na escravidao legal.

Esse novo organismo caracterizava-se pela presenca de um chefe, que
mantinha sob o seu poder a mulher, as(os) filhas(os) e um certo nimero de escravos;
chefe que detinha o poder sobre a vida e a morte de todas essas pessoas. Desde
entdo, o termo tem designado instituicdes e agrupamentos sociais diferentes entre si,
do ponto de vista de sua estrutura e fungdes. Com isso, a variabilidade historica da
instituicdo familia desafia qualquer conceito socialmente generalizado ou
universalizado de familia. Ou seja, a generalizacdo do termo ‘familia’ termina por
ocultar as demais esferas da vida social, porque se tem como regra, em diversos
paises, que pais, maes e suas filhas/seus filhos dependentes é a Unica forma
socialmente e juridicamente concebida de se ter uma familia.

Para Zamberlan e Alves (1997), a familia € mantida pelo parentesco e relacdes
interpessoais marcadas pela afeicédo, apoio e pela partilha de tarefas. Ja com Carvalho
e Almeida (2003) e Sousa e Rizzini (2001), familia pode ser compreendida como
sendo a mediacao entre o individuo e a sociedade, sendo produtora e reprodutora de
cultura e ideologias. De toda forma, do ponto de vista histérico e cultural, a mulher
sempre esteve mais presente no desempenho de papéis relacionados a filhas e filhos
no que tange a essas organizacdes de familia, além das funcdes domésticas,
dedicando o seu tempo a essas questdes enquanto o homem, pai, se ocupava/ocupa
com a vida publica, incluindo o trabalho fora de casa e que, nesse discurso,
provia/prové o sustento de toda a familia.

Nesse sentido, a mulher sempre foi desvalorizada, juntamente com as criangas
e pessoas estrangeiras, ao ndo possuir direito algum perante os papéis sociais dos
homens. O unico direito e/ou papel socialmente aceito e que atribuia algum valor as
mulheres era, entdo, a maternidade, o ser/fazer mae, educadora e responsavel pela
criacao/formacéo de filhas/filhos — o que foi naturalizado a ponto de ser compreendido
como um instinto, algo biologicamente programado a quaisquer e todas as mulheres.
Tal “instinto”, vocagao, dom, papel ou responsabilidade sociais tornou-se a Unica
caracteristica pela qual as mulheres podiam ser consideradas melhores ou superiores
aos homens (TRINDADE, 1998), sendo valido dar énfase ao referido por Hrdy (2001),
que argumenta que se depois do parto as mulheres sentissem uma irresistivel
compulsao para lamber o corpo do recém-nascido e/ou comer a placenta, como

alguns simios fazem, poder-se-ia chamar de “padrbes fixos de agao”, ou seja, a
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producao fantasiosa de que respostas estereotipadas serviam para confirmar a crenca
sobre um componente inato ao comportamento materno de todas as espécies e,
nessa légica, de todas as mulheres.

Além das inquietacdes mencionadas anteriormente, houve aquelas que me
incitaram a presente pesquisa. Durante a pandemia da Covid-19, um periodo em que
ficamos reclusas(os) em casa, muitas instituicbes de ensino promoveram cursos de
variadas linhas e formagdes. Nessa ocasido, eu pude estudar mais e organizar meus
pensamentos em relagéo ao trabalho de pesquisa que eu poderia desenvolver, sendo
gue, se fosse em outros lugares/contextos, eu ndo conseguiria estudar a tematica com
a mesma disponibilidade — enquanto mulher, mae, dona de casa, estudante e
trabalhadora eu ndo conseguiria tempo para todos os afazeres e estudar.

A maternidade, como conhecemos, foi se construindo e se modificando ao
longo do tempo, sendo influenciada por diversos fatores como a sociedade, a cultura,
a politica, a tecnologia, a ciéncia, 0s movimentos sociais, a midia, etc. Mas
atualmente, a maternidade ndo se resume ao ato de gestar e/ou “dar a luz”: ela
envolve as interacBes/concepcdes sociais, politicas e econdmicas. Um exemplo de
intervencdo politica na maternidade € a preocupacdo em diminuir a taxa de
mortalidade infantil; movimento que produziu discursos sugerindo que as criangas sao
melhor cuidadas pelas maes, ja que estas garantiriam a qualidade de vida e/ou o
desenvolvimento de filhas/filhos no cotidiano.

Dessa forma, as nog¢des sobre a categoria ‘crianga’ e seus cuidados oferecem
uma perspectiva de manter/dar continuidade a valores e tradi¢cdes ou, de outra forma,
rever e ressignificd-los com relagéo a categoria ‘maternidade’, como seria o caso das
novas geracdes problematizarem e proporem novas formas de producdo maternal,
incluindo a escolha de néo realiza-la, com isso podendo combater ou apoiar a
regulagéo violenta sobre os corpos e a vida das mulheres.

Outrora, aponta Badinter (1985), entre os séculos Xll e XX, a nog¢do de
maternidade era diferente, sendo que a ideia de maternidade comecou a mudar a
partir da preocupacéo com a alta taxa de mortalidade infantil, quando era comum que
mulheres das classes sociais, consideradas nobres ou ricas, entregassem as suas
filhas e os seus filhos recém-nascidos para serem amamentados e cuidados por
outras mulheres (as amas de leite). Nas classes sociais consideradas populares ou
pobres, a mortalidade infantil era alta, com as criangas que sobreviviam, muitas vezes,

participando dos afazeres domésticos ou do trabalho de alguma forma.
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Quando nao escravizadas, as amas de leite eram pagas para o exercicio da
funcao de cuidar e amamentar bebés das classes mais abastadas; comumente, essas
mulheres amas de leite eram pobres, ja que o dinheiro que recebiam era insuficiente
para as despesas e, por esse motivo, acabavam cuidando de muitas criangas ao
mesmo tempo — uma unica mulher chegava a dividir o leite entre seu/sua bebé e mais
de uma crianca, vivendo em condi¢des tao precarias que era admiravel que seus filhos
e suas filhas vivessem até um ano de vida, como mencionado por Badinter (1985). De
toda forma, isso permite pensar que a maternidade ja foi uma funcéo terceirizada, com
possibilidade, inclusive, de funcionar como um trabalho remunerado, sem que isso
ofendesse a moral da época (terceirizacdo que podemos repensar para os dias de
hoje, considerando as perspectivas sociais-capitalistas sobre a profissdo de babé e/ou
espacos como “creches”).

A ideia de frear a mortalidade infantil e garantir uma populacao apta a trabalhar
e continuar contribuindo com sua méao de obra, além do crescimento do patriménio
das classes abastadas, procurou-se inculcar, nas mulheres, a ampliacdo das no¢des
de cuidado, ndo sé com a promocao da ideia de necessidade de que essas mulheres
precisavam cuidar e amamentar seus/seus bebés, como prover toda a assisténcia
ambiental, social e de salde necesséria ao crescimento/desenvolvimento das
criancas, com isso instituindo a responsabilizacdo e/ou naturalizacdo desses papéis
sendo inatos ou préprios de todas/quaisquer mulheres. Assim, de acordo com
Badinter (1985), a partir dos anos 1760 comecaram a aparecer, de forma mais
concreta, os primeiros esbocos do que seria chamado de “amor materno”.

O que é a maternidade se transforma constantemente, assim como as
sociedades se transformam, e tudo o que implica vai se modificando ao longo do
tempo. Hoje em dia, muitas mulheres estdo desafiando os papéis normativos de
género ao questionar, problematizar e até redefinir o que significa o ser/fazer mae.
Elas estédo conciliando carreiras profissionais e maternidade, tencionando em prol de
promover a igualdade social com os homens, tanto na expressao das individualidades
e na participacdo da vida publica, quanto na responsabilizacdo e producédo da vida
domeéstica, incluindo o cuidado/trabalho com filhas e filhos, além da casa e da familia
como um todo.

Dessa transformacéo, também podemos mencionar o advento dos métodos
contraceptivos, que passam a oferecer a possibilidade de escolher ndo engravidar/ter

filhas(os), embora esses métodos também tragam desigualdades de género, visto que
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a maioria deles atua exclusivamente sobre o corpo das mulheres, conferindo, quase
sempre, riscos a saude, como trombose, hipertenséo arterial, mudancas de humor,
ganho de peso, nduseas, dores de cabeca, enxaqueca, etc.

Continuando, a nogdo de “boa maternidade”, ela vem sendo construida ao
longo do tempo e dos interesses das sociedades. Segundo Pinheiro (2014), a “boa
maternidade” seria aquela que envolve o cuidado e a dedicagao das mulheres com
filhas e filhos; o que pode incluir um tipo de “sofrimento prazeroso” ou “bem quisto”
(eu falo da romantizac@o/naturalizagédo das renuncias e/ou exploracéo do trabalho de
maternar/cuidar). Segundo essa nog¢ao de “boa maternidade”, ser mae envolveria o
que chamamos de “amor incondicional”’, um compromisso para toda a vida das
mulheres, um papel que exige dedicacao, paciéncia e sacrificio, sendo compensado,
guase que exclusivamente, com a suposta alegria e gratificacdo que toda mulher pode
sentir sendo mae e/ou atendendo as expectativas sociais normativas.

A ideia de “boa maternidade” sugere que as mulheres sejam moldadas e
transformadas em seres incriveis, perfeitos, capazes de amar e cuidar de outro ser de
forma Unica e especial, incluindo todo o arsenal capaz de garantir o bem-estar fisico,
emocional e psicolégico de filhas e filhos. Assim, as mulheres-mées séo levadas a se
sentirem na obrigacdo de estarem presentes em cada fase do desenvolvimento das
criancas, desde os primeiros passos até a adolescéncia e, por que nao, na dita fase
adulta, sempre apoiando, guiando e nutrindo independentemente do que isso Ihes
cause — basta pensar em como as mulheres hoje, depois de maes, se tornam avos
gue muitas vezes produzem a renda da familia e/ou maternam/cuidam dos netos.

Além de tudo isso, a ideia da boa maternidade sugere que ser mée é estar
disposta a abrir mdo de necessidades/desejos em prol do amor e dos beneficios
destinados a filha/ao filho, priorizando as necessidades delas/deles ao buscar
proporcionar-lhes um ambiente seguro, provedor e amoroso (é quando filhas/filhos se
tornam o Unico desejo socialmente desejavel). Assim, conforme Gonzales e Lopes
(2020), as mulheres, desde sempre precisam aprender a conciliar todos os campos
da sua vida com o ser/fazer mae, ressalvando as variagdes historicas, sociais e
culturais, mas destacando a no¢&o que parece prevalecer na contemporaneidade: a
mae é aquela mulher cisheteronormativa que antepde as necessidades de filhas(os)
as suas, encarando duplas jornadas como lembra Scavone (2001a), ou que assume

a maternidade como um projeto que dura toda uma vida como coloca Pinheiro (2014).
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Partindo desses pressupostos, € possivel pensar na maternidade como um
dispositivo? de controle do corpo das mulheres e como esse se molda/deve ser
moldado além do carater biolégico e instintivo. Atualmente, ganha cada vez mais
espaco as teorias que concebem esse corpo como uma construgdo discursiva,
conforme lembra Fidalgo (2003) — o que hoje se traduz no exemplo da producédo
discursiva sobre a “educagao/maternagem positiva®”.

Badinter (1985) descreve as formas que levaram as mulheres a desenvolver o
perfil de maternidade que se tem hoje, apontando que o dispositivo da maternidade
seria um aparato discursivo que incidiria na performatizagdo do chamado “amor
materno” e que, através do discurso e da performatizagdo, as condutas que sao
desejadas para o empenho da maternidade seriam moldadas, como também reforca
Pinheiro (2014).

Dentre as condutas desejadas para a maternidade esta o ato de educar e
transmitir valores, como ensinar a importancia do respeito, do amor ao préximo e da
responsabilidade — valores morais ocidentais muito presentes nos discursos civicos,
por exemplo. Nesse sentido, para além de ensinar, € exigido que as mulheres-maes
também se tornem/sejam um exemplo social, um corpo que promove as
demonstracdes dos valores morais promovidos como critérios de valoracéo social das
pessoas, como € 0 caso da bondade e da resiliéncia.

Entretanto, quando percebemos a maternidade de uma forma mais critica,
analisando mais profundamente e questionando os papéis que lhes sdo atribuidos, as
expectativas e os desafios que sdo enfrentados pelas mulheres que optam por serem
maes ou gque séo socialmente designadas para esse papel nos conduzem a explorar
as questdes subjacentes a maternidade, examinando aspectos como o patriarcado, o

sexismo, a desigualdade de género, as estruturas familiares, as pressées sociais ha

2 Complementando a concepgéo de ‘dispositivo’ anterior, de acordo com Agamben (2009), podemos
pensa-lo como “qualquer coisa” que viabilizasse a governamentalidade que, por sua vez, € um
conceito proposto por Foucault (2008) para a “[...] capacidade de capturar, orientar, determinar,
interceptar, modelar, controlar e assegurar os gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos
seres viventes” (AGAMBEN, 2009, p. 45), sendo que, para o autor, todo o existente se divide em duas
categorias-base: seres viventes e dispositivos; com os sujeitos sendo o resultado da relacdo entre
ambos. O dispositivo, portanto, teria um papel decisivo nos processos de subjetivacdo, como seria o
caso do tornar-se mée.

8 A educacéao positiva, também chamada de parentalidade positiva, consiste em ter uma abordagem
mais sutil e baseada em gentileza na criacéo infantil. E por meio do amor e carinho que se constréi o
vinculo afetivo. Palavras rudes, brigas, castigos e agressdes nao sao a melhor solucao para educar
as criancas. Disponivel em: https://maescomciencia.com/educacao-positiva/. Acesso em: 12 dez
2023.
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producdo desse dispositivo e, no caso do presente estudo, os atravessamentos da
diversidade e/ou diferencas das identidades de género.

Considerando as convencdes e valores sociais, para ser uma “boa” mée seria
necessario seguir os codigos de condutas ja estabelecidos socialmente, ja que sem o
cumprimento desses codigos e condutas, uma mae nao seria socialmente
percebida/reconhecida como tal e/ou sob o adjetivo de “boa mée” no desempenho dos
papéis maternos. NOs, enquanto sociedade, nos encarregamos de fortalecer esses
padrées/modelos de comportamentos quando, por exemplo, reproduzimos falas que
remetem as formas de cuidar das filhas e dos filhos como uma responsabilidade
exclusiva das mulheres maes, como, por exemplo, quando uma crianca nédo se
comporta da forma considerada socialmente adequada, se questiona se a mée néo
Ihe deu a devida educacéo (isencdo da sociedade e/ou do Estado nesse processo),
ou quando uma crianca vai “mal arrumada” ou “suja” para a escola e questionamos
sobre a falta de cuidado da mae (invisibilizacdo de outros elementos, como as
desigualdades social e de género).

Por outro lado, quando uma mae € percebida como severa ou problematica, ela
pode ser julgada como inadequada ou violenta. Ou quando uma mulher engravida e
as pessoas, incluindo outras mulheres, dizem que ela precisa aproveitar para
dormir/descansar enquanto a(o) bebé ainda esta na barriga, ja que € supostamente
natural que as maes ndo consigam descansar depois que nascem. Ou, ainda, quando
uma mae escolhe ndo deixar de fazer tudo aquilo que é importante para ela, para além
da maternidade, ela pode ser vista como ruim. Nesse sentido, para elucidar o que

digo, debru¢co-me em Marcello (2003):

A partir da instauragdo de uma loégica mae-mulher, o sujeito-méae pode ser
discursivamente produzido como vital para as estratégias de regulagéo e da
politica de vida desde o final do século XVII. Assim, discuto as relagdes
estabelecidas entre sujeito-mulher e sujeito-mae; as disposigdes sociais,
politicas e econdmicas de certos periodos histéricos para a promogao de tais
relacdes e, principalmente, as formas pelas quais estas organizagdes
passaram a produzir outros e novos sujeitos (tanto maternos, como infantis).
Pergunto, ao final, o que estas proposi¢cdes nos sugerem sobre a constru¢ao
historica de uma maternidade normativa (MARCELLO, 2003, p. 41).

Podemos dizer que a nossa sociedade criou e alimentou dispositivos de
maternidade que colocam as mulheres como o ser que cuida, que protege, que é

resiliente. Desse modo, naturalizamos o discurso/pensamento na medida em que

concordamos e/ou aderimos a ele sem problematizar ou questionar, (re)produzindo
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“automaticamente” comportamentos/performances que colocam, de forma continua,
as mulheres como corpos naturalmente responsaveis e desejantes pelo papel de
cuidadora, de passiva, daquela que € naturalmente feita para esse cuidado ou zelo
com filhas, filhos, marido e a vida doméstica em geral — “marido”, aqui, me referindo a

cisheteronormatividade e ao patriarcado que regulam esses pensamentos/discursos.

Nesse sentido, procedimentos realizados pelo sujeito-mae como controlar-se,
organizar-se e enunciar-se sao constantemente invocados, constituindo
modos pelos quais o individuo-mae torna-se sujeito de um dispositivo que
materniza. A partir de tais técnicas, os sujeitos-mae tém a oportunidade de
voltarem para si mesmos, de maneira a concluir, primeiro, o quanto o cuidado
de si esta relacionado ao cuidado do outro (no caso, o/a filho/a) e, segundo,
0 quanto, a partir desses procedimentos, os sujeitos tornam-se visiveis a si
mesmos e podem enunciar-se como sujeitos transformados, amadurecidos e
“melhorados” pela pratica materna (MARCELLO, 2003, p. 14).

E possivel perceber que a no¢édo de “individuo mulher-m&e” ainda supde, ou
supde com forca renovada, a existéncia de “um ser que incorpora e se desfaz em
multiplos”: a mae como parceira do Estado, a mde como agente de promocédo de
inclusdo social, a mde como provedora do nucleo familiar e a mae como principal
produtora de cuidado, educacdo e saude das criancas de uma familia/sociedade, tal
como descreve Meyer (2005).

Essa multiplicacdo de capacidades, atributos e fun¢cdes na maternidade produz
e justifica a necessidade de inserir as mulheres no ambito de redes de saber e poder
que devem educa-las para esse fim, desde muito cedo, para que elas vivam a sua
vida como mulher e como mae. Como mulher, estimulando-a a ndo beber, ndo fumar,
a exercitar-se, a comer alimentos adequados a saude reprodutiva e estética, educar-
se, ter equilibrio emocional, ter um trabalho remunerado, gerir adequadamente o
orcamento familiar, escolher bem o parceiro, fazer exames medicos regularmente, e
etc. E como mée, para serem capazes de acompanhar, com proximidade e
intensidade, o crescimento e o desenvolvimento infantil, especialmente o desempenho
escolar, elas devem colocar as necessidades biopsicossociais de filhas e filhos ou da
propria familia a frente de todas as outras necessidades e desejos,
independentemente das circunstancias ou condigdes.

Nesse contexto, gerar e criar filhas e filhos ditos “educados, equilibrados e
saudaveis” passa a ser social e culturalmente definidos, também, como um “projeto”
de vida para todas as mulheres, reforcando a responsabilizacdo/culpabilizacao

individual de cada mulher que se torna mée, sem ter em conta as condi¢des sociais-
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pessoais em que elas vivem, ou os problemas/barreiras que experimentam (as
mulheres mae, supostamente, tém a obrigacdo de assumir a maternidade de forma
incondicional). Assim, educar/capacitar mulheres para exercer essa maternidade
coloca-se, pois, como prioridade nas politicas e/ou programas de Estado, em especial
daqueles que objetivam promover a inclusdo social, conforme Meyer (2005).

Os discursos que atravessam e instituem essas politicas e/ou programas
interpelam o sujeito mulher, valorizando a sua capacidade de inser¢cdo concomitante
no mercado de trabalho e a responsabilizacdo sobre os cuidados com a familia (as
mulheres seguem assumindo a maior parte dos encargos vinculados ao cuidado e ao
trabalho doméstico, mesmo quando elas também trabalham fora e/ou tém uma
carreira profissional consolidada).

Basta pensar nos niveis de escolaridade que costumam ser atingidos pela
populacdo de mulheres, bem como nas qualidades humanas que tém sido definidas
como “inatas” a mulher-mée, como priorizar sempre as necessidades de filhas e filhos
frente as demais necessidades/desejos, dada a sua (im)posicdo como sujeito méae
gue, socialmente, devem operacionalizar as a¢des de cuidado, assisténcia e inclusédo
social de criancas numa sociedade estatizada, como também nos lembra Meyer
(2005).

Isso acontece como se 0s espacos a serem preenchidos por nds, mulheres,
fossem espacos de amor obrigatério, englobando o cuidar e o subservir que nos
colocam na vida social com relagéo a familia, incluindo as criancas. Esses afazeres
estdo inerentemente inseridos no conjunto das tarefas domeésticas infindaveis e nao
remuneradas ou reconhecidas sob status de ocupacao “formal”, ja que o tempo
dedicado aos cuidados com a familia é desconsiderado nos sistemas de remuneracgao
do atual sistema econdémico (com énfase no capitalismo). Em outras palavras, o
trabalho com o cuidado e a serviddo das mulheres mé&es s&o ‘“retribuidos”,
unicamente, pela ideologia de que esse trabalho promove a suposta realizacao
pessoal discursada como a de mais valia ou suficiente/substitutiva a qualquer outra
forma de retribuicdo/reconhecimento, como a producdo material, financeira ou

previdenciaria.

No caso desta segunda afirmacgao, evidencio que foi a partir da constituicao
de uma maternidade normativa pelo dispositivo em questdo que a ideia da
mulher como sujeito cuidadoso, amoroso por natureza e como sujeito a ser
ensinado, domesticado e analisado pdde ser reforgcada. Desta maneira, assim
como posso, de algum modo, “localizar” a urgéncia do nascimento do sujeito-
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mae, posso igualmente problematizar o fato de que com ele também
nasceram (ou pelo menos foram reforgados) outros pressupostos sobre a
mulher (MARCELLO, 2003, p. 41).

Esses pressupostos jogados sobre nds, mulheres maes, serviram e servem
para nos controlar, nos limitar e fazer com que nos absorvamos, para nés, as
responsabilidades e tarefas que homens também poderiam e deveriam fazer, mas que
sob um mecanismo relacional de controle, mantém as mulheres condicionadas a casa,
mesmo quando trabalham fora, ocupadas com a vida doméstica com a crenca
naturalizada de que cuidar de filhas, filhos e da familia € algo préprio do género
mulher. Isso é reforcado com ideias/discursos de que homens, como pais, seriam
naturalmente menos aptos a prover esse cuidado e, portanto, poderiam/deveriam ser
dispensados de fazé-las (dispensa que encontra uma legitimidade social). Ao
contrario, as mulheres que ndo as cumprem, entdo, podem ser acusadas de
inadequacao, tornando-se objetos de questionamento da sua mulheridade, ja que o
ser/fazer mulher mais reconhecido numa sociedade patriarcal, de alguma forma,
acaba sendo o ser/fazer mae, além do trabalho sexual que devem prover aos maridos
— eu falo das expectativas sociais de que as mulheres performatizem os valores
maternais que sdo endossados pelo patriarcado).

Assim, nés, mulheres, devemos nos sentir e/ou sentimos responsaveis por
tudo, sendo supostamente insubstituiveis na realizacdo dos cuidados e nas tarefas
domésticas quando se pensa em filhas e filhos, principalmente. Isso ecoa nas
representagcdes denunciadas pelas expressdes “grupo de maes da escola”, “a mae
da/do estudante”, “temos que chamar a mae para falar dos comportamentos
delas/deles” e etc. Se a crianga se atrasa ou esquece algo da escola em casa, surgem
expressdes como “precisamos conversar com a mae”, entre inumeras outras formas
gue responsabilizam, vigiam e controlam as mulheres sob o dispositivo materno. De
fato, as mées ocupam esse espago-tempo de cuidado, mas porque, de muitas formas,
isso € imposto e usado como a medida/valor do seu carater, da sua mulheridade e/ou
da sua importancia social.

Ou seja, socialmente falando, uma mulher que se torna méae nao tem a opgao
de problematizar e escolher sobre quem cuidara da(o) filha(o), tal como os homens
pais tém podido fazer/feito, mesmo que eles facam isso informalmente ou de forma

nao declarada, ja que os dispositivos de controle obrigam as mulheres méaes a fazé-
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lo por eles, independente da situacdo, subordinando a sua necessidade/desejo de
estudar, trabalhar e etc. ao papel social e compulsério de maternar.

Outro ponto importante de se analisar, na maternidade, é a presséo social sobre
as mulheres que, sendo mulher, devem desejar, necessariamente, o ser/fazer mae;
tarefa que, sendo supostamente inata ao seu género, deve ser cumprida sem excec¢ao
e/ou de qualquer jeito. Essa ideologia serve a opresséo e produz diversos tipos de
violéncia na vida das mulheres, tornando necessario identificar e compreender como
o dispositivo da maternidade foi e é construido; o que, segundo Badinter (1985),
permite desconstruir o0 mito do amor materno para concebé-lo a partir de uma
perspectiva discursiva, como coloca Fidalgo (2003). Assim, operar tal desconstrucao
se torna relevante para ndo tomarmos esse tipo discursivo de amor como natural e/ou
intrinseco a todas e quaisquer mulheres, anulando as diferencas subjetivas e
singulares que a categoria ‘mulher’ produz (leia-se: ao sujeito designado socialmente
como mulher), conforme também coloca Gonzales e Lopes (2020).

Muitas vezes, a sociedade espera que as mulheres sejam méaes e coloquem a
maternidade como o auge da sua ‘“realizagdo feminina”, ignorando e/ou
subalternizando todas as outras escolhas de vida e/ou toda a diversidade de
experiéncias individuais que nds, mulheres, podemos desejar/realizar. Para o mito do
amor materno, Gonzales e Lopes (2020) apontam que as maes seriam o0 ser que,
impulsionado pelas demandas sociais prescritivas, tém 0s seus gestos e condutas
moldados por discursos sobre o dito amor materno — o que também é refor¢cado por
Fidalgo (2003). Esses discursos mantém as mulheres subordinadas a esfera da vida
privada, no ambito do que é doméstico e, assim, tornando-as responsaveis pelo
cuidado de si, de filhas e filhos ou da familia como um todo. As mulheres s&o
convertidas em um tipo de “pilar de sustentacdo” da base social, conforme coloca
Diego (1992); o que, segundo Badinter (1985), acontece com a “parceria” do Estado
pela promoc¢ao do dito bem-estar social.

Essa “parceria” é efetiva, visto que as méaes dificilmente se rebelam, o que é
garantido pela formacao/educacédo/inculcacdo que elas recebem para se tornarem

docilizadas*, visto que uma das funcGes dos dispositivos, cabe lembrar, é

4 “E décil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeigoado”. “A disciplina fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’. A
disciplina aumenta as forcas do corpo (em termos econémicos de utilidade) e diminui essas mesmas
forcas (em termos politicos de obediéncia) [...] a coergao disciplinar estabelece no corpo o elo

coercitivo entre uma aptiddo aumentada e a dominacéo acentuada” (FOUCAULT, 1975, p. 133).
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produzir/garantir corpos déceis, conforme o conceito proposto por Foucault (1999).
Entretanto, na contraméo de uma submissao plena, os corpos docilizados ndo deixam
de ser livres de alguma forma e/ou em alguma medida: “docilizar” corpos nao se trata
de levar a cabo uma dominacao plena, mas sim de colocar em prética estratégias de
governamentalidade que regimentariam tanto os corpos, que assim devem ser
docilizados, quanto os sujeitos que os habitam, como colocam Gonzales e Lopes
(2020). Desse modo, é importante que as mulheres repensem as ideias sobre “0 amor
materno” como algo inato/inerente a todas as mulheres pelo viés biol6gico, como algo
gue as levaria a plenitude de serem perfeitas e superiores quando cumprem a suposta
“missdo” de ser mulher-mae.

Ainda é importante lembrar que os corpos déceis e livres, conduzidos nos/com
os dispositivos, criam e/ou “[...] assumem a sua identidade e a sua liberdade de
sujeitos no proprio processo de seu assujeitamento” (AGAMBEN, 2009, p. 23-24). De
acordo com Derrida (1995), € nos proprios dispositivos e em seus mecanismos de
captura que residem os meios para desafia-los. Além disso, é necessario discutir a
desigualdade de género presente na distribuicdo de tarefas domésticas e do cuidado
com os filhos. As mulheres, muitas vezes, carregam a maior parte do trabalho de
cuidado, enquanto os homens sao socialmente menos “cobrados” nessa area. Isso
pode e tem resultado em sobrecarga, exaustéo e falta de equilibrio para as mulheres
gue vivenciam a maternidade, apontam Gonzales e Lopes (2020). Em expansao
constante de seu dominio, o dispositivo da maternidade faz com que as maes ndo
sejam apenas aquelas que “dao a luz”, ainda que a gravidez e o parto estejam
intrinsecamente associados a ideia de maternidade, mas aquelas que cuidam de filhas
e filhos, zelando pelo seu bem-estar e educacéo, como diz Badinter (1985).

Outro aspecto que deixa a desejar quanto a maternidade € a falta de suporte
el/ou politicas publicas que contemplem as necessidades e/ou demandas produzidas
no ser/fazer mae, como € o caso da licenca-maternidade estendida, das creches
acessiveis e da flexibilidade no local de trabalho e estudo. A auséncia dessas medidas
pode prejudicar a carreira e 0 desenvolvimento profissional das mulheres,
perpetuando a desigualdade de género, além de evidentemente comprometer a saude
e qualidade de vida delas.

A critica a maternidade também questiona a ideia de que todas as mulheres
devem ser maes para se sentirem plenas e bem-sucedidas. Essa visao reducionista

ignora as diferentes escolhas e realidades, desconsiderando aquelas mulheres que
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optam por nao ter filhos ou que ndo podem té-los por questdes relacionadas ao
organismo ou a saude. Esse tipo de discurso produz a universalizacdo do ser/fazer
mulher, coibindo qualquer diversidade que a categoria ‘mulher’ envolve, ja que nao
existe um unico jeito de ser/fazer mulher e, obviamente, nem todas as mulheres
desejam ou precisam ser maes para constituir/vivenciar a sua mulheridade.

Em algumas culturas, a maternidade foi usada para reforcar hierarquias de
género e manter as mulheres em posi¢des subordinadas. A ideia de que a principal
missdo de uma mulher é se tornar mae pode restringir as suas oportunidades em
outros ambitos da vida humana, como educacéao, carreira e participacao politica, além
de, certamente, poder gerar insatisfacdes na contradicao entre o desejo individual de
nao ser mae e o “desejo social’ de que todas as mulheres sejam. Essa viséo limitada
da maternidade coloca um fardo sobre as mulheres, colocando-as em um papel
restritivo e que, muitas vezes, apaga, desconsidera e violenta as vontades,
identificacOes e aspiracdes pessoais que vao de encontro com as expectativas sociais
sobre a maternidade.

No entanto, a compreensao e as diversas realidades da maternidade tém sido
pensadas e vividas com muitas mulheres refletindo, buscando questionar as
perspectivas mais tradicionais e hegemonicas que atravessam e conduzem os valores
e significados do ser/fazer mae. Hoje em dia, existe uma pluralidade de vozes que
discutem a liberdade de escolha para as mulheres, incluindo a (n&o) relagdo com a
maternidade, com a énfase de que essa néo deve ser imposta e nem naturalizada
como inata, adequada ou desejada a todas as mulheres, considerando, também, as
diversas perspectivas individuais/pessoais sobre essa experiéncia.

Assim, ha mulheres que tém buscado reivindicar a modificagdo do controle
tradicional/social com que se promove a maternidade hoje, reivindicando o direito de
decidir, por exemplo, se querem e/ou como querem ser maes, bem como as
prioridades dos seus projetos de vida, como a busca de carreiras e interesses
individuais e pessoais que, parecendo ser limitadas pelos papéis atrelados ao
ser/fazer méae, o séo, principalmente, pela desigualdade de género que esse ser/fazer
tem demarcado, mantido e promovido.

De toda forma, a busca das mulheres por autonomia e igualdade de
oportunidades sociais instiga a discussédo e a implementacao de politicas publicas que
levem a mudanca das rela¢des sociais que atravessam a maternidade, como seria o

caso da licenga-paternidade, a disponibilidade de creches/recursos na lida social com
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filhas/filnos e a flexibilidade nos meios e locais de trabalho, com tudo isso visando
permitir que as mulheres, quando se tornam maes, tenham mais poder sobre as
decisOes e projetos da propria vida.

Em suma, a critica & maternidade busca desafiar as normas/normatividades
socialmente preestabelecidas e mantidas e que, de alguma forma, produzem
injusticas sociais sob as quais as mulheres enfrentam dificuldades, desafios e até
violéncias em relacdo a maternidade. Essa critica levanta questdes que sao
fundamentais a desconstrucdo das desigualdades de género e/ou a promoc¢édo da
igualdade de género, oportunizando que mulheres facam diversas escolhas, além dos
direitos relacionados as politicas publicas e/ou suporte necessarios e compativeis com
as condicfes sociais inerentes ao exercicio pleno, justo e humanizado do ser/fazer
mae.

Essa abordagem critica permite uma reflexdo e um didlogo mais amplo sobre
os significados da maternidade hoje em dia e sobre como as mulheres podem ter
autonomia e independéncia nesse processo, sendo importante reconhecer que a
maternidade, enquanto controle da vida das mulheres, tem sido uma realidade
histdrica, significativa e duravel. No entanto, as perspectivas e as lutas feministas tém
desafiado essas valoracdes e praticas sociais restritivas no ambito da maternidade,
buscando garantir/promover que as mulheres tenham o livre-arbitrio e/ou
oportunidade de fazer escolhas com autonomia, considerando, também, a sua
pessoalidade com relacdo a maternidade.

Todas essas questbes em relacdo a luta de ser mae nessa sociedade
cisheterobranca e patriarcal, me fizeram pensar em como eu poderia usar as minhas
experiéncias na producdo académica e, atraves delas, servir ao auxilio de mées e
familias que precisassem de materiais com esse teor. Foi a partir dessa perspectiva
gue a pesquisa rumou para 0s acontecimentos da minha maternidade e todos os
desafios que existem e perpassam os marcadores de género por mim relacionados.

Tais situacdes que encontrei na maternidade foram gritantes para a construcao
deste trabalho, mas antes de definir a minha maternidade como o tema, eu ja tinha
experiéncias docentes com estudantes que (re)produziam a diversidade de género
para além das normatividades socialmente estabelecidas — eu trabalho com educacao
escolar, possuindo vivéncias profissionais nas redes de ensino publica e privada.

Refiro-me as situacfes escolares nas quais estive com estudantes que ndo se
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enquadravam nos padrdes de género percebidos como “normais” ou comuns, com

destaque de um estudante trans com quem trabalhei no Ensino Médio.



4 MEMORIAS TRANSITAM: ELAS ME MOVIMENTAM E SIGNIFICAM VIDA

O contato inicial com a populagéo trans foi no ano de 2015, durante o meu
estagio obrigatério pelo curso de licenciatura em Ciéncias Sociais, da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel). Quando realizei o estagio na Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Dr. Antonio Leivas Leite, localizada na zona norte de Pelotas -
RS, tive uma estudante que era descrita como travesti. Naquele momento, ainda que
ja conhecesse outras trans, aguela experiéncia era a primeira que vivenciava no
espaco escolar. Mas nos limites de meu estagio, o que fiz foi cumprir as minhas
atividades.

Passados varios anos, eu ja tive experiéncia nas trés etapas da Educacao
Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio). Atualmente, sou
professora na rede publica municipal da cidade de Pelotas - RS, formada em Ciéncias
Sociais e em Pedagogia, ja tendo atuado ha mais de uma década, além de ter sido
supervisora do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo & Docéncia (PIBID) na
escola onde trabalho — a Escola Municipal de Ensino Fundamental (EMEF) Dr.
Joaquim Assumpcéao — ressaltando que eu também encontrei estudantes com outros
marcadores da diferenca, além da identidade de género, como as pessoas com
deficiéncia.

Desde o inicio da pandemia até agora, eu cursei uma especializacdo em
Atendimento Educacional Especializado (AEE) pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), aléem de alguns cursos de aperfeicoamento na area da inclusdo. Um desses
cursos chamou muito a minha atencdo, qual seja, o curso oferecido pelo
Departamento de Antropologia da UFPel, chamado “Reflexdes sobre a comunidade
LGBTI+: diferentes narrativas e historias entre casa, escola, trabalho e cotidiano”,
vinculado ao projeto de extensao ‘Mapeando a Noite: o universo travesti’. Foi um curso
de curta duracédo, mas que foi bastante significativo para a minha entrada tedrica no
“‘mundo” LGBTI+ (Iésbicas, gays, bissexuais, travestis/transexuais, intersexo e demais
condigOes e expressodes de existéncia de sexos, géneros e sexualidades).
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Outros cursos que fiz foram o de ‘Educacéo Etnico Racial na Educacéo Basica’
(ERER), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS); e o ‘Negritudes’,
do Instituto Federal Sul Rio-Grandense (IFSul). Cito esses, pois acredito terem
contribuido para que fosse possivel uma visdo mais aproximada dos diferentes
aspectos sobre as categorias de género, raca e classe que atravessam 0 presente
trabalho, ocasionando a minha vontade de explorar o tema da diversidade, sobretudo,
da transexualidade, sobre a qual este estudo se dedica. Assim, por tratar-se de
assuntos extremamente importantes, socialmente e pessoalmente para mim, decidi
focar na transexualidade que, também, constitui 0 espaco-tempo que estou vivendo
com o meu filho.

Os dois ultimos anos em que realizei os estudos citados foram influenciadores
da minha insercdo no mestrado, na Faculdade de Educacédo, no Programa de Pés-
Graduacdo em Educacdo da UFPel, precisamente a linha de pesquisa Saberes
Insurgentes e Pedagogias Transgressoras, sendo o caminho por onde comecei a
pensar as formas de trazer a minha realidade para o ambito da pesquisa junto a
instituicao.

Aproximando-me da referida linha de pesquisa, com suas/seus docentes e
discentes, foi possivel conhecer e identificar as possibilidades para pensar e executar
investigacoes, tendo sido apresentados trabalhos de dissertacdes e teses, bem como
projetos de pesquisa e extensdo coordenados por professoras e professores da
referida linha/pds-graduacdo. Em outras palavras, a minha identificacdo com a linha
de pesquisa serviu como ponto de encontro diante da possibilidade de (re)fazer as
minhas experiéncias com a academia e, através dela, problematizar como as maes
de pessoas trans (se) experimentam na maternidade em relacdo as normatividades
sociais de sexo, sexualidade e género.

O respeito que eu gostaria de ter testemunhado nos espacos escolares onde
estive, como professora e mae, também atravessaram o0 meu interesse de pesquisar
a tematica, algo que vai da escola até o meu lar. Contudo, preciso demarcar a minha
constituigdo como mulher cis, mae e primeira filha do casamento entre minha méae e
meu pai, que se separaram logo que nasci, se casaram novamente e tiveram mais
filhas e filhos (eu tenho duas irmés paternas e um irmao materno), comigo tendo sido

cuidada, na infancia e adolescéncia, por minha mée e minha avo.
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Hoje sou eu quem cuida da minha mée e da minha familia, além de trabalhar e
estudar. O meu filho, aos 12 anos de idade, externou o seu descontentamento com a
prépria “aparéncia” relacionada ao género que, até entdo, eu estava acostumada a
perceber como parte dele. Assim, quando me deparei com a situagdo com a minha
até entdo filha, que passou a se identificar como filho, imediatamente procurei uma
resposta para a situacao, me sentindo perdida e sem referéncias nas quais me apoiar.
Desde entéo, as pessoas proximas sempre souberam da situacgédo, visto que nds nao
escondemos o que estavamos vivendo, tampouco tivemos vergonha disso, sendo que
0 que tinhamos era medo da violéncia que poderia acontecer contra o meu filho.

Quando se sai da zona de conforto e adentra outras zonas, nem tao
confortaveis, o comum é ter medo do desconhecido. No nosso caso, o desconhecido
existente foi e é a sociedade cisheteropatriarcal e todas as regras vigentes diante das
categorias que escapam das regras entendidas como normais nessa mesma
sociedade — se as pessoas trans tornam-se a margem, logo tinhamos uma lacuna que
nos distanciava do que € “entendido como normal”, considerando a maneira como o
meu filho pernormativizava o género.

Enquanto o que pairava em nossas vidas e nos afastava da categoria
dominante era o género, saliento que compreendo o termo género como polissémico
e, portanto, com mais de um sentido. Ndo é intencdo deste trabalho esgotar as
possibilidades de observagdes acerca do conceito, tampouco, descrever 0 conceito
de transexual como sendo fechado e determinado. Fazer isso seria jogar por terra o
que meu filho tem me ensinado no seu dia a dia. E importante entender que as
pessoas usam tecnologias de género para sua autoafirmacdo dentro da normativa
cisgénera e/ou das diferengas produzidas com a “trans existéncia”.

Nesse sentido, parto das percepc¢des de Monique Wittig, ja que uma das suas
contribuicdes mais notaveis foi o seu ensaio intitulado “A Marca do Género” (The Mark
of Gender), publicado originalmente em 1980. Nesse ensaio, Wittig (1985) propde uma
concepcao radical da identidade de género, argumentando que a nocao de “mulher”
€ uma construcdo social e politica opressiva que mantém a desigualdade entre os
sexos. Por essa compreensdo da autora eu pude me apoiar na construcdo deste
trabalho, tanto no que se refere a minha construgdo enquanto mulher, mas também
enquanto mée, pois a nocdo de mulher que a autora traz revela um mecanismo de
opressao e sobreposicdo de géneros (no caso, o ser/fazer homem e o ser/fazer

mulher).
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Para a autora, o género seria uma categoria sociologica, construida para que
as relacdes baseadas no préoprio género fossem hierarquicas, sendo que para ela o
género seria ainda um ato politico, uma forma de pressionar as mulheres separando-
as em categorias, visto que a criagao dos dois géneros (mulher e homem) se daria de
forma artificial. Wittig (1985) desafia a ideia de que a biologia determina a identidade
de género, enfatizando que a nocao de “mulher” é uma construcéo historica e cultural,
imposta as pessoas a partir do momento em que elas nascem (atualmente, sabemos
gue essa imposi¢cdo acontece antes mesmo delas nascerem).

A autora adentra o campo da linguagem em relacdo ao género, ao sugerir gue
a gramatica serviria como um indicador linguistico da oposicao politica entre 0s sexos
e o reforgco da dominagédo das mulheres. E assim como o sexo (macho e fémea /
feminino e masculino), o género (homem e mulher) é um modo de viabilizar um
discurso politico. Assim, Wittig (1985) percebe que o género na gramatica € um modo
de hierarquizar os sujeitos, tal como a declaracdo de sexo em documentos, pois 0
género afeta o corpo da linguagem e obriga o falante a se classificar/ser classificado
no ambito do discurso, o que serve a opressao discursiva sobre as mulheres, como é
o caso da sua invisibilidade nas generaliza¢des linguisticas, formalmente legitimadas,
na figura do masculino e que, assim, confere a visibilidade dos homens, sempre.

Com vistas a contribuir com este estudo, eu também trouxe Paul B. Preciado,
filosofo e escritor espanhol, cujos estudos sdo voltados para o pés-estruturalismo, a
desconstrucdo e a critica dos modos de conhecer e de subjetivar tdpicos da
modernidade, definidos como uma ontologia assentada nos pressupostos da
continuidade, da substancia, da linearidade, da légica formal, do principio da néo
contradicdo, da identidade. Ele aproxima-se do pensamento de Derrida sobre a
desconstrucdo do pensamento ocidental. Preciado (2014) segue a abordagem critica
desconstrutiva que busca trazer para a compreensdo dos modos de conhecer e de
subjetivar os pressupostos do devir, do descontinuo, da contradicdo, do indecidivel,
do paradoxal, dentre outros.

O autor nédo trabalha com categorias de identidade como um recurso analitico
da constituicAo psiquica a partir da ontologia. Sua teoria se da a partir da
desconstrucao do sujeito, logo a questao dos efeitos de sujeito em sua constituicao
psiquica. E critico aos binarismos e as dicotomias, sendo que antes de ser Paul foi
Beatriz, uma mulher lésbica e, enquanto Beatriz, o autor se automedicou com

hormdnio masculino, ndo com a intencao de transicionar, mas de usar o proprio corpo
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como um laboratorio de analise e pesquisa. O autor € lido por seus trabalhos onde
subverte e expande reflexbes de outros autores como Foucault, Butler e Derrida em
conversas sobre género e sexualidade. Preciado (2014) discute os padrdes inteligiveis
de género, que ndo sdo somente normas socialmente construidas e culturalmente
aceitas para a expressao desse género, mas matéria para a sua expressao.

Preciado ainda traz o falocentrismo como um ponto crucial na manutencéo do
patriarcado, dada a perspectiva de que o ‘dildo’ seria superior ao falo como algo da
natureza e da propriedade, “pois todo mundo poderia ter seu proprio falo, alias,
quantos quiser” (HADDOCK-LOBO, 2016, p. 10) — situacdo que desnuda a
precariedade do falo, instituindo-o como um brinquedo sexual. Para Preciado (2014),
o falo seria o Unico 6rgdo legitimo com privilégio para penetracdo no leito conjugal,
sendo um dispositivo a servico do biopoder, enquanto o ‘dildo’ produziria linhas de
fuga.

Partindo dessa perspectiva, podemos pensar as expectativas quanto ao
comportamento das pessoas baseadas no sexo atribuido ao nascimento: o autor
sugere que os padrdes limitam a liberdade e a autodeterminacéo, forcando as pessoas
a se encaixarem em categorias predeterminadas. Ele ainda critica a ideia de
binarismo, defendendo a existéncia de uma multiplicidade de identidades de género

além do padrdo masculino/feminino. Diferente de Buttler, ele diz que o género néo é:

[...] simplesmente performativo (isto é, um efeito das préaticas culturais
linguistico-discursivas) como desejaria Judith Butler. O género é, antes de
tudo, prostético, ou seja, ndo se da sendo na materialidade dos corpos. E
puramente construido e ao mesmo tempo inteiramente organico. Foge das
falsas dicotomias metafisicas entre o corpo e a alma, a forma e a matéria
(PRECIADO, 2014, p. 29).

Assim, Preciado desafia a ideia de que a identidade de género é fixa e imutavel,
enfatizando que se trata de algo fluido e sujeito a mudancas e evolugéo. Dito isso, as
concepcdes do autor sobre género vao ao encontro das performatividades que percebi
com o meu filho durante sua infancia, com a sociedade se encarregando de engessar
as praticas de género enquanto ele se experimentava transgredindo essas regras,
performatizando o0 que mais se aproxima das masculinidades — ndés somos
socializadas(os) e socializamos sob o reconhecimento dos binarismos de género. Ou

seja, a nossa socializagdo nos conduz a entender que o meu filho se distanciava do

feminino e se aproximava do masculino.
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No entanto, agora, reconheco também a possibilidade dele ter ou estar
experimentando-performativizando outros géneros para além das categorias binarias
de homem e mulher, pois segundo Preciado (2014), na autodeterminacao de género,
onde as pessoas tém a possibilidade de deliberar a sua prépria identidade, elas podem
fazé-lo sem serem limitadas por categorias rigidas e/ou socialmente
reconhecidas/lidas. Ou seja, a desconstrucéo desses padrdes inteligiveis de género é
necesséria a espacos de expressao livre e diversa de género, permitindo que as
pessoas se autodefinam e se expressem de acordo com as suas identificacoes.

[...] quando o status construido do género é teorizado como radicalmente
independente do sexo, o préprio género se torna um artificio flutuante, com a
consequéncia de que homem e masculino podem, com igual facilidade,
significar tanto um corpo feminino como um masculino, e mulher e feminino,

tanto um corpo masculino como um feminino (PRECIADO, 2013, p. 24-25).
Dessa forma, o autor busca abrir espago para a existéncia de uma ampla
variedade de identidades de género e defende a liberdade de expressdo para além
dos padrdes tradicionais de género que tém sido impostos pelas sociedades
ocidentais. Nesse contexto, o autor propde uma desconexdo radical entre sexo e
género, no sentido do sexo ser desconectado do genital, propondo também que os
papéis de género sdo construidos socialmente e que a genitalia ndo seria a Unica

forma de experimentar a sexualidade.

O sexo (os orgaos chamados “sexuais”, as praticas sexuais e também os
cbdigos de masculinidade e de feminilidade, as identidades sexuais normais
e desviantes) entra no célculo do poder, fazendo dos discursos sobre o0 sexo
e das tecnologias de normalizacdo das identidades sexuais um agente de
controle da vida (PRECIADO, 2011, p. 11).

Para o autor, as tecnologias da normalizacdo das identidades serviriam para
adequar as pessoas aos padroes inteligiveis de género e reforcar a binaridade e a
sobreposicao de masculinos sobre femininos. Procurei trazer o autor para o trabalho,
pela experiéncia dele enquanto Beatriz e Paul, porque isso pode promover, através
de seus trabalhos, a percepc¢éo da sobreposicao de género sob o lugar do falo como
genital dominante (o falocentrismo), e o mito do seu carater insubstituivel como parte
do corpo para a penetracdo (o mito da prépria penetragdo como unica via), com essa
guestdo atravessando, assim, 0s homens transexuais e/ou as transmasculinidades.

Para Jaqueline Jesus (2012), é importante destacar que, em termos de género,

todos os seres humanos podem ser enquadrados (com todas as limitagcbes comuns a
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qualquer classificagdo), como transgénero ou “cisgénero”. Segundo a autora, a
categoria ‘género’ se refere as formas de se identificar e ser identificada(o) como
homem e mulher — género, aqui, € diferente de orientacdo sexual, podendo se
comunicar com esse aspecto, mas sem depender ou decorrer dele. Assim, as pessoas
transgénero sdo como as cisgénero: podem ter qualquer orientacdo sexual, ja que
nem todo homem e toda mulher é “naturalmente” cisgénero e/ou heterossexual —
tornam-se.

Ja& os marcadores trans (transexualidade, travestilidade e transgeneridade)
seriam a desidentificacdo com o sexo dito biologico devido a incompatibilidade com
as formas de existir determinadas pela ideia de sexo. Para este trabalho, usarei o
termo “trans”, referindo-me a transgénero, pois € a categoria que meu filho se
identifica, a qual este trabalho abraga a existéncia, com o termo ‘trans’ sendo a forma
de existir de pessoas que nao se identificam com o sexo atribuido ao nascer. Nao
tenho a intencdo de separar nem excluir as diferentes pessoas que ocupam essa
categoria, mas precisei especificar a comunicacdo no presente trabalho. Ainda
segundo Platero (2014), as formas de expressar um género variam de acordo com o
contexto social, histérico e geografico, sendo que as formas de expressar género
coexistem e séo flexiveis.

A pesquisadora e psicanalista trans, Leticia Lanz, em sua dissertacdo de
mestrado intitulada ‘O corpo da roupa: a pessoa transgénera entre a transgressao e a
conformidade com as normas de género’ (Lanz, 2014), investigou o constante
tensionamento que a experiéncia transgénero estabelece com a noc¢do de desvio
social. Apoiando-se na nocdo de dispositivo de sexualidade de Foucault, ela
desenvolve a nogéo de dispositivo de normatividade binaria de género para entender
a experiéncia transgénero.

Leticia Lanz indica que a prépria definicdo de transgénero € algo que so ocorre
a partir do atrito das categorias ‘género’ e ‘normatividade’, incluindo a rigidez binaria
gue as envolvem, pois a multiplicidade de formas de vivéncia transgénero se unificaria,
somente, enquanto um agrupamento conceitual Unico, pela exclusdo que a norma
binaria de género estabelece em relacdo a todas elas. Desse modo, o termo
transgénero seria, para a autora, um modo de agrupar a grande diversidade de
experiéncias de género que se divergem da norma binaria: transsexuais, drag-queens,
travestis, crossdresser, mulheres-trans e as diferentes nuances de expressao de

género nao-binarias.
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Em uma realidade social em que as condutas de género fossem flexibilizadas,
a definicdo do que seria transgénero provavelmente também se alteraria por completo,
muito possivelmente se diluindo em uma grande heterogeneidade de vivéncias de
género. Logo, para Leticia Lanz, a definicdo de transgénero como um termo que
agrupa em si diversas identidades estabelece-se a partir da exclusdo e do conflito que
a norma binaria de género opera sobre as diferentes formas de vivenciar o género.

A categoria ‘transexual’ ainda foi incorporada e produzida pelo discurso médico,
o que lhe confere algum reconhecimento institucional e, por vezes, maior garantia de
sobrevivéncia diante dos riscos de violéncia fisica vivida por pessoas trans; o que néo
isenta essas pessoas de viverem a violéncia institucional.

Sobre o termo ‘travesti’, existe um artigo de Mario Carvalho (2018), intitulado
‘Travesti, mulher transexual, homem trans e ndo binario: interseccionalidades de
classe e geracdo na producédo de identidades politicas’, onde uma das travestis traz

sua perspectiva sobre a diferenca entre os termos travesti e transexual, sendo:

A impressado que da é que as travestis... elas sdo oriundas de uma classe
mais popular. As transexuais geralmente... quando vocé faz um desenho da
onde ela vem, se vocé fizer o mapa da onde saiu essa transexual. Ela vem
de uma classe média... de média para cima. A travesti, ela vem de uma classe
social mais baixa. [...] e a classe baixa, ela é menos tolerante, entendeu?
Entao, se a familia descobre um menino muito feminino, muito afeminado,
ele... simplesmente corta, ndo aceita, vai embora. Se vocé ndo quer ser
homem, vocé vai embora da familia. Acabou. E ai quando esse menino sai,
ele vai procurar pares para se identificar e ele acaba se identificando com
esse grupo que se autodenomina travesti. A transexual, também... quando
tem um menino que esté se descobrindo e tal. Essa familia de classe média...
ela ndo faz esse corte j& num primeiro momento. No primeiro momento € um
psicélogo, e quando vai para o psicélogo, existe a questdo do CID-10,
transexualismo, é doente, vamos tratar. Pode ser uma cura, pode néo ser...
vamos ver o que a gente faz (CARVALHO, 2018, p. 9-10).

Achei importante trazer este recorte do texto de Mario Carvalho em que a fala
de uma travesti exemplifica, de forma subjetiva, o papel que a familia confere para as
existéncias trans, mesmo gue no caso deste trabalho eu use a terminologia trans para
me referir a transgénero, acredito ter sido pertinente falar um pouco sobre as
categorias e demarcar a perspectiva de que iremos tratar aqui.

Nesse contexto, o termo ‘trans’ tem sido amplamente usado, surgindo de uma
perspectiva critica e que considera as idiossincrasias das pessoas que sao/vivem
inconformes as normas dominantes de género. Ainda que assumam a sua

diversidade, as pessoas trans podem constituir-se como aliadas nas lutas sociais
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(comuns) com vistas a consecucdo dos direitos fundamentais, como também nos
lembra Platero (2014).

Assim, as particularidades das pessoas trans podem ser incluidas e agregadas
nas lutas sociais, de um modo geral. Embora o termo englobe as categorias trans, é
importante destacar que nem todas as pessoas vistas assim se incluem nos
movimentos e nas nomenclaturas relacionadas e, por isso, € importante respeitar a
autoidentificacdo das pessoas e atentar as formas da linguagem de referéncia com
gue se identificam no ativismo pela busca por direitos dentro das sociedades. O autor
acima ainda mostra que o conceito ‘trans’ denota a virada do paradigma médico que
classificava essas pessoas como doentes, até entdo entendidas como pessoas que
nao estavam em conformidade com o seu género ‘verdadeiro’, recebendo o
diagnéstico de ‘disforia de género?’.

Quando buscamos informacdes sobre as identidades (in)conformes, aparecem
multiplos conceitos, como é o caso de ‘gender variant’ ou ‘variante de género’
(traducao livre), conforme Ferndndez-Figares (2013) e Platero (2014). Considerando
0s inumeros discursos normativos sobre a transexualidade, acredito ser importante
trazer o conceito de variante de género, até porque o presente estudo remonta a
experiéncias que podem ser tomadas como inconformidade de género na infancia (as
experiéncias do meu filho Gabriel). Sobre isso, autoras e autores adotam o conceito
‘transgénero’ como uma espécie de conceito “guarda-chuva” por incluir todas as
identidades que nao se enquadram nos padrées normativos e binarios de género —
sao transgéneros homens e mulheres transexuais, travestis, pessoas com o género
fluido, as ditas identidades queer, pessoas néo binarias etc., tal como reforcam Missé
e Coll-Planas (2010), Oliveira (2010) e Platero (2014).

Para Jesus (2012), o conceito de transgénero € formado a partir da observacéao
de dois aspectos: a identidade, que seria como a pessoa se identifica, como ela se vé
e se percebe no mundo; e a funcionalidade, que se refere a como a pessoa age, se

expressa, se veste, traveste, etc.

1 Disforia de género: Desconforto ou sofrimento relacionado a uma incongruéncia entre a identidade
de género de um individuo e o sexo atribuido ao nascimento. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%Altricos/sexualidade-disforia-
de-g%C3%AAnero-e-parafilias/incongru%C3%AAncia-de-g%C3%AAnero-e-disforia-de-
a%C3%AAnero. Acesso em: 05 nov. 2023.



https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/sexualidade-disforia-de-g%C3%AAnero-e-parafilias/incongru%C3%AAncia-de-g%C3%AAnero-e-disforia-de-g%C3%AAnero
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/sexualidade-disforia-de-g%C3%AAnero-e-parafilias/incongru%C3%AAncia-de-g%C3%AAnero-e-disforia-de-g%C3%AAnero
https://www.msdmanuals.com/pt-br/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/sexualidade-disforia-de-g%C3%AAnero-e-parafilias/incongru%C3%AAncia-de-g%C3%AAnero-e-disforia-de-g%C3%AAnero
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Reconhecendo-se a diversidade de formas de viver o género, dois aspectos
cabem na dimensdo geral que denominamos de “transgénero”, como
expressOes diferentes da condi¢do trans; a vivéncia do género como: 1.
Identidade (0 que caracteriza transexuais e travestis); ou como 2.
Funcionalidade (representado por crossdressers, drag queens, drag kings e
transformistas) (JESUS, 2012, p. 12).

Independente de como entendemos e classificamos, as formas de viver das
pessoas trans, elas ainda sédo objetos de preconceito e segregagcdo. Mesmo que ja
saibamos, em maior escala do que antes, que essas pessoas sao dotadas de direitos
e sentimentos, que ser trans ndo se trata de ser/estar doente, como outrora, essas
pessoas sofrem toda a sorte de preconceitos e violéncias, tanto nos lares onde
nascem/vivem, quanto em todos 0s espacgos da nossa sociedade.

De acordo com o dossié do Observatério de Mortes e Violéncias contra
LBGTI+ no Brasil aponta a ocorréncia de 273 mortes dessas pessoas de
forma violenta no pais, em 2022. Desse total, 228 foram assassinatos,
correspondendo a 83,52% dos casos; 30 suicidios (10,99%); e 15 mortes por
outras causas (5,49%). No relatério, a sigla LGBTI+ se refere a pessoas
lésbicas, gays, bissexuais, travestis, mulheres e homens trans, pessoas
transmasculinas, ndo binérias e demais dissidéncias sexuais e de género. O
dossié foi langcado em Brasilia, junto com o Ministério dos Direitos Humanos
e Cidadania e a Secretaria Nacional dos Direitos das Pessoas LGBTQIA+. A
organizagdo ndo governamental (ONG) Observatorio de Mortes e Violéncias
contra LBGTI+ foi fundada em janeiro de 2020 por Alexandre Bogas, diretor
executivo da Acontece — Arte e Politica LGBTI+, e pelo Grupo Gay da Bahia
(GGB). Participam também a Associacdo Nacional de Travestis e
Transexuais (Antra) e a Associacao Brasileira de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Intersexos (ABGLT). A elaboracédo do dossié teve
apoio do Fundo do Reino dos Paises Baixos e do Fundo Brasil de Direitos
Humanos, que tém financiado uma série de a¢des realizadas pela Acontece
LGBTI+. Alexandre Bogas destacou que as 273 mortes correspondem a uma
pessoa LGBTI+ assassinada a cada 32 horas, ou a uma média de duas
mortes a cada trés dias. O relatério foi baseado em registros de casos
relatados em reportagens online, noticias de redes sociais e de portais
eletrbnicos. Sdo procuradas informacdes também em institutos médicos
legais (IMLs) e secretarias de Seguranca Publica. Bogas disse que esses
dados, embora mais restritos, também séo trabalhados pelo observatorio. Ha
também relatos pessoais incluidos na investigagdo. “A dificuldade principal
nossa sao 0s recursos, e a gente acaba dependendo de muito voluntariado
para isso funcionar”. Embora o total de crimes de édio tenha apresentado
declinio em relacdo ao ano anterior, quando foram registradas 316 mortes,
Bogas afirmou que o Brasil continua campe&o no ranking mundial desses
crimes ha 14 anos, seguido pelo México, com 120 mortes. Em 2020, foram
apurados 237 assassinatos. “O Brasil € o pais onde mais se mata LGBT no
mundo”, lamenta o diretor (GANDRA, 2023, n.p.).

As violéncias e segregacdes sofridas por pessoas trans sdo um aspecto
bastante relevante, a ponto de o Brasil ser o pais onde mais assassina LGBTI+, em

comparacao com os indices oficiais de todo o mundo.
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Historicamente, a populacdo transgénero ou trans é estigmatizada,
marginalizada e perseguida, devido a crenca na sua anormalidade,
decorrente da crenga de que o “natural” € que o género atribuido ao
nascimento seja aquele com o qual as pessoas se identificam e, portanto,
espera-se que elas se comportem de acordo com o que se julga ser o
“adequado” para esse ou aquele género. Entretanto, a variedade de
experiéncias humanas sobre como se identificar a partir de seu corpo mostra
gue essa ideia é falaciosa, especialmente com relacao as pessoas trans, que
mostram ser possivel haver homens com vagina e mulheres com pénis
(JESUS, 2012, p. 12).

Ja sabemos, hoje, que a transexualidade também é uma questéo de identidade,
ndo é uma doenca mental, ndo € uma perversao sexual, nem é um desvio debilitante.
E uma condicdo que independe da orientacdo sexual, como geralmente se pensava,

nem € uma escolha ou um capricho, como nos lembra Jesus (2012).

Ha varias definicdes, clinicas e sociolégicas que descrevem a vivéncia
transexual. Seria exaustivo cita-las. Se puder simplificar bastante, diria que
as pessoas transexuais lidam de formas diferentes, e em diferentes graus,
com o género ao qual se identificam. Uma parte das pessoas transexuais
reconhece essa condigdo desde pequenas, outras tardiamente, pelas mais
diferentes razbes, em especial as sociais, como a represséao (JESUS, 2012,
p. 15).

As pessoas trans adaptam suas vidas e sua condi¢do corporal pelas mais
variadas formas de existir. Nem sempre sédo faceis essas formas, mas cada um
encontra a maneira que melhor lhe cabe, alguns desde cedo sabem o0 que querem,
outros mais tarde adquirem conviccdo da sua existéncia trans. Tal qual as demais
pessoas, uma pessoa trans “pode ser bissexual, heterossexual ou homossexual,
dependendo do género que adota e do género com relacdo ao qual se atrai
[afetivossexualmente]: mulheres transexuais que se atraem por homens sao
heterossexuais, tal como seus parceiros; homens transexuais que se atraem por
mulheres também [0 sédo]” (JESUS, 2012, p. 8).

[...] mulheres transexuais que se atraem por outras mulheres séo
homossexuais, e homens transexuais que se atraem por outros homens
também. N&o se pode esquecer, igualmente, das pessoas com orientacao
sexual bissexual. Nem todas as pessoas trans sao gays ou lésbicas, apesar
de serem identificadas como membros do mesmo grupo politico, o de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais — LGBT. Homossexuais
se sentem atraidos por pessoas do mesmo género, e bissexuais por pessoas
de qualquer género, o que néo se relaciona com sua identidade de género,
ou seja, ndo se questionam quanto a sua identidade como homens ou
mulheres e ao género que lhes foi atribuido quando nasceram, ao contrario
das pessoas transexuais e travestis (JESUS, 2012, p. 14).
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A autora ainda explica que a orientacdo sexual € diferente da identidade de
género, mas que a primeira se explica pelo género que se tem atracao, ou seja, que
se uma mulher sente atracao por outra mulher ela é Iésbica, independentemente de
ser mulher cis ou transgénero. Da mesma forma, se um homem sente atracao por
outro homem, ele é homossexual/gay, independentemente de ser cis ou transgénero.
Pessoas cisgénero, portanto, sdo pessoas que se identificam com o género que lhes
foi atribuido ao nascer, independente da orientacao sexual que assumem na vida.

A transexualidade, como fendmeno humano, pode ser identificada ao longo de
toda a histéria e no mundo inteiro. A novidade que o0 século XX trouxe para as pessoas
transexuais foram os avancos médicos que |hes permitem adquirir uma aparéncia-
fisiologia quase idéntica a de mulheres e homens cisgénero, coloca Jesus (2012). No
entanto, embora haja avancos, ainda existem desafios a serem enfrentados, como é
0 caso das representacdes que as pessoas transgéneros tém tido na midia, e que
nem sempre € precisa ou socialmente positiva quando acabam refor¢cando
esteredtipos prejudiciais a vida social dessas pessoas.

Em outras palavras, Jesus (2012) lembra que nao cabe valorar a
transexualidade como uma bencdo ou maldicdo, mas concebé-la da mesma forma
com que concebemos outras identidades enquanto identidades que sdo, como € o
caso das pessoas que, se identificando com o sexo-género designados no
nascimento, sdo cisgéneros. Assim, a transexualidade também € uma condi¢céo
individual, singular e alheia ao controle dos individuos até entdo, que assim nao
podem escolher se sdo trans ou ndo, sendo que as ciéncias ainda ndo tém uma
explicacdo da sua causalidade e, provavelmente, ndo se trate de uma condi¢cédo que

possa ser reduzida a dualidade de causa e efeito.



5 0O TRANSITO DA BALSA: AS MUITAS MAES QUE FORMARAM A MAE

Para compor este capitulo, trago fragmentos de vivéncias da maternidade
intuitivamente cronolégicas. A ordem dos fatos narrados, mais do que buscar um
tempo de Chronos, foi uma tatica que adotei para significar a constru¢do especifica
da minha maternidade com o meu filho. No entanto, para iniciar este processo, vejo
como necessario relatar, ainda que brevemente, os passos dessa mée-pesquisadora
gue investiga e (se) investigando interroga a vida. La no inicio do texto, falei da minha
formacdo e profissdo, mas acredito ser importante voltar uns passos na histéria e
narrar a guria da Balsa.

Eu sou a “guria ali da Balsa”, aquele bairro que fica ao lado do prédio da reitoria
da UFPel, no “campus Anglo™. A minha mde e minha avé trabalhavam |4 quando no
prédio localizava-se um frigorifico. Na minha infancia, lembro de ficar em casa para
minha mae ir trabalhar com a roupa branca que os/as funcionarios/as usavam no
frigorifico. ApGs o fechamento das atividades comerciais do abatedouro e o intenso
abandono da area, o prédio se manteve vazio por muitos anos e os moradores da
Balsa usavam a sua area como lazer aos finais de semana; iamos pescar e sentar a
sombra das arvores a beira do Canal Sdo Gongalo. Ainda hoje, muitas pessoas que
residem na Balsa trabalham com pesca e frutos do mar. Quando nés (moradoras)
ingressavamos na escola, as meninas dos outros lugares nos apelidavam de
“peixeira”, a meu ver uma tentativa de bullying, como se fosse demérito o trabalho de
pescadores e das limpadoras de peixe e camardao. Confesso que me incomodava 0
apelido porque a minha familia néo trabalhava com peixe e eu achava injusto.

A minha educacgdo iniciou na escola municipal do bairro, a Escola Ferreira
Viana, no primeiro ano do Ensino Fundamental e, em seguida, passei para outra
escola no bairro Porto, o Colégio Estadual Félix da Cunha, fica proximo do atual
Instituto de Ciéncias Humanas (ICH) e da Faculdade de Educacéo da UFPel, onde eu
realizo o curso de mestrado que deu origem a essa dissertacdo. Apos os estudos no
Colégio Estadual Félix da Cunha, fui cursar magistério na Escola Estadual de Ensino
Médio (EEEM) Assis Brasil; curso que acabei concluindo no Colégio Pelotense devido

1 Balsa é um antigo bairro que fica ao lado do prédio da reitoria da UFPel e tem esse nome porque
fica as margens do canal Sdo Gongalo, onde existia uma embarcacao chamada balsa que fazia a
travessia para o outro lado do canal. Atualmente a regido é conhecida como bairro Sdo Gongalo.
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a diversas dificuldades. Eu tive que parar e retomar por algumas vezes 0s meus
estudos. Em uma ocasido nao tinha passagens de 6nibus para ir ao colégio e era
distante da minha casa e perigoso andar sozinha a noite; em outro momento, o frio do
inverno era rigoroso e nédo tinha roupa o suficiente para enfrentar essa situacao;
também houve momentos em que nao tinha material escolar.

Sempre acreditei que a educacdo mudaria minha vida de alguma forma. Eu
tinha apenas uma certeza naquele contexto, cursaria uma universidade federal.
Admirava muito alguns professores e professoras que passaram em minha vida, mas
nao imaginava que eu seria professora. Sou a primeira pessoa/mulher da minha
familia a ingressar em uma universidade publica e estar na pés-graduacao, esse € um
motivo de muito orgulho para minha mae e minha avo, que me criaram sozinhas. Elas
foram a base e o alicerce da minha familia e toda minha educagéo e formacdo como
pessoa (devo isso a elas).

Devidamente apresentada, falarei sobre a fase da gestacao/gravidez porque
acredito ser importante comecar nesse ponto pois, foi a partir dai que o meu filho
Gabriel de apelido Gabi passou a existir em minha vida. Engravidei aos 21 anos (vinte
e um) e, em 2004, aquela crianca nasceu. Nessa €poca, eu ja cursava magistério a
noite e trabalhava no comércio durante o dia, em uma loja de aviamentos dessas que
vendem materiais para costura e aderecos para carnaval, como plumas, paetés,
lantejoulas, linhas, agulhas, botbes e etc. Esse periodo foi bastante complicado,
trabalhar oito horas por dia e ir para escola a noite, chegar em casa e preparar as
coisas para o outro dia, a exemplo da comida que precisaria comer no almoco, o
lanche para a manha e tarde, organizar a casa, lavar alguma roupa, louca, varrer,
limpar, e todo tipo de tarefa socialmente atrelada as mulheres na vida doméstica.

Eu sempre chegava cansada, passava o dia caminhando na loja, atendendo
clientes, repondo mercadorias e, a noite ia para a escola. L4 aproveitava para ficar
sentada e nado tinha animo de levantar para nada, s6 levantava na hora de ir embora.
Mantive essa rotina durante toda a gestacao, até o dia do nascimento do meu filho,
mantendo minhas atividades, ja que eu ndo me afastei do trabalho pois era estagiaria;
se me afastasse nao teria direitos trabalhistas, logo para ter renda, precisava manter
o trabalho.

Foi desta forma até a véspera do nascimento dele. No dia dezessete de janeiro,
um sabado de movimento fraco, ja que o fluxo no comércio, neste segmento, diminui

bastante, voltando a melhorar préximo do carnaval. Eu trabalhei neste dia e estava
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tdo cansada, a barriga pesando e os pés inchados, recordo que o patrdo entrou na
loja e me viu encostada em um balcéo, alisando a barriga; ele pegou uma banqueta e
me alcangou, fazendo sinal para que eu sentasse.

Penso que ele se compadeceu da minha situacdo. Aos sabados a loja fechava
as dezoito horas e, como de costume apoés fechar fui para casa, com meu cansaco
“‘normal” e que eu achava ser da gravidez. Em casa tomei banho, jantei e deitei. Passei
o domingo me atirando pelos cantos, da cama para o sofa, do sofa para a cama. Dormi
cedo e, por volta das trés horas da madrugada acordei com muita dor de cabeca e
vomito, a cada momento a dor de cabeca aumentava e 0s enjoos também, a minha
cabeca latejava.

Nesse periodo eu estava com vinte e sete semanas de gestacao,
aproximadamente sete meses, ndo imaginava que seria a hora mais apropriada para
ele nascer, digo mais apropriada pois ele estava sofrendo na barriga, com a minha
“pressao alta”. Entdo mesmo prematuro, seria melhor para ele ficar fora da barriga e
sob os cuidados médicos. Nesse instante eu acreditava que estava sofrendo de um
mal estar relacionado ao figado, pois desde crianca tive problemas hepéticos.

Fui ao pronto-socorro, ja que achava exagero ir na maternidade, la me
atenderam e passei o resto da noite e um pedaco do dia ali, deitada em uma maca
com dor de cabeca e vomitando. Os médicos ndo haviam percebido o que me ocorria
até que eu tive uma crise convulsiva: neste instante entenderam a gravidade da
situacao e me transferiram para a maternidade, por dentro do hospital (S&o Francisco
de Paula, uma maternidade de referéncia na cidade de Pelotas-RS). Chegando na
maternidade uma equipe estava a minha espera, estava passando por um episédio
de eclampsia, € quando a pressdo fica alta e a gestante desenvolve crises
convulsivas. A uUnica forma de melhorar a situacéo foi através do parto cesareo de
emergéncia, uma tentativa de aliviar o sofrimento da méae e do filho. Durante o parto
sofri outra convulsdo, a minha presséo estava alta e eu nédo fazia uso de medicagéo,
pois nas consultas pré-natal ela sempre esteve normal.

Logo que sofria as convulsdes, eu demorava para recobrar a consciéncia e a
mem©éria, portanto, nesse periodo de internacdo e parto as lembrancas me
atravessaram como um sonho. Os fatos que eu lembro desse periodo, precisei
verificar junto aos meus familiares, pois naquele momento eu ndo lembrava se tal

coisa havia acontecido ou se tinha sido um sonho.
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Além de viver a desventura da eclampsia e o parto prematuro, tinha um
bebézinho de 1,260 Kg e 36 cm esperando por mim na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) neonatal, entdo eu precisava me recuperar logo para conhecer o meu bebé;
demorei trés dias para conseguir sentar na cama e ir de cadeira de rodas na UTI
conhecer meu filhinho. Durante a gestacéao nao foi possivel saber o sexo do bebé, ele
estava na posicéo sentada e de costas, s6 soube o seu sexo na hora do parto e fiquei
imensuravelmente feliz em imaginar aquele bebé de roupa rosa e com lacinhos.
Quando soube da gravidez, desejei que fosse menina para, sem saber, reproduzir os
padrées de género no qual estamos inseridos e que me guiavam no momento, eu
queria vesti-la de rosa, com lacos e fitas, preparar brincos e lembrancinhas de
nascimento em tons rosa.

A possibilidade de saber o sexo do bebé no ultrassom traz, para quem espera
(mée e familia), uma infinidade de desejos e planos de vida e de futuro, todos
marcados pelo género. Nessa direcao, verifico, assim como fez Caetano (2016), que
NOSSO0S corpos ja nascem profanados pela e com a cultura. Eles originam ‘cirurgiados’
pelas tecnologias que orientam e validam as formas adequadas e impréprias para
educar cada género. Inexiste corpo livre dessa intervencéao!

Percebo agora que o exame de ultrassom sobre o sexo do bebé trouxe uma
perspectiva morfoldgica, um dado bioldgico sobre uma parte do corpo: a genitalia. Fui
eu, com base no que me foi ensinada, que atribui os significados de sexo do meu
bebé. Reforcei, assim, as normatividades e expectativas sobre o seu corpo. Contudo
hoje, sabemos que sexo e género sdo categorias que também podem ser
autoidentificadas. A pessoa, independente da genitalia que ela sustenta, pode
identificar a sua maneira de vivenciar e performatizar o género e, portanto, a sua
identidade de género.

Nés, enquanto sociedade, criamos expectativas sobre aquela pessoa que esta
no Utero ao saber o sexo. Mesmo antes de nascer, ja a sobrecarregamos com as
nossas referéncias culturais. Ela jA chega ao mundo com a responsabilidade de
responder as expectativas colocadas sobre ela, recebendo junto com a sua mée “um
fardo” de ser/estar nas regulagdes de género. O que me remete as concepgdes de
Butler (2018) onde a autora discorre sobre a performatividade do género,
independente da matriz biolégica que se possui, 0 que torna uma pessoa pertencente

a um determinado género € a maneira como ela existe e é reconhecida na sociedade.
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E um equivoco criar expectativas sobre um corpo ainda no ventre, querer
designar caminhos para uma pessoa em formacao, e esperar que ela se adapte as
normas sociais. N6s somos levados a agir de forma a regular as performatividades
alheias, numa tentativa inconsciente de estabelecer a heteronorma, essas acoes
acontecem de forma natural, pois fomos socializadas(os) assim.

Seguindo a narrativa da gestacdo, como nao sabia o sexo, fiz o enxoval dele
todo em bege com marinho e um ursinho marrom, relato esse fato pois nao comprei
nada que referisse ao género feminino, mesmo desejando muito que fosse uma
menina, se eu soubesse que era menina teria comprado tudo na cor rosa. Nessa
época acreditava que as cores se referiam a género, que menina usaria tons rosados
e meninos tons azuis. Quando eu pude sair do hospital e comprar outras coisas que
ele precisava, comprei tudo em tons rosados.

Quando soube que era menina a felicidade tomou conta de mim, a ponto de
acalentar o sofrimento que estava passando ho momento, me enchi de esperancas
de leva-la para casa, mesmo sabendo que o processo de UTI seria longo e temia
guando pensava em perdé-la. Por causa da prematuridade ficou 36 dias internado na
UTI, ndo teve complicacdes graves, a internacao foi longa por causa do tamanho e do
peso. A cada dia que passava ele adquiria peso por gramas, a cada pesagem diaria
a alegria da proximidade do dia de trazé-lo para casa tomava conta de mim, 0s trinta
e seis dias mais longos da minha vida, o dia mais dificil foi quando tive alta hospitalar
e ele ainda continuava hospitalizado e precisei deixa-lo. Eu poderia vé-lo somente nos
horérios de visitas, a tarde e a noite, por uma hora. O resto do tempo eu ficava longe
e ele sob os cuidados dos enfermeiros.

Este més foi muito dificil, as visitas diarias a ele, a vontade de permanecer com
ele no colo, foi preciso aprender a viver com algumas sequelas que a eclampsia me
deixou, até que eu pudesse voltar ao mais proximo da minha vida anterior, a incerteza
do periodo que ele ficaria internado e de quando poderia vir pra casa, para termos
uma rotina e para nos conhecermos, todos esses fatores me preocupavam bastante.

Quando chegou o trigésimo dia me ligaram da UTI, telefone desconhecido,
quase meu coragédo salta pela boca, eu sempre penso que € noticia ruim quando me
ligam, atendi e recebi a noticia de que ele tinha sido transferido para o quarto e que
eu precisaria ir ficar com ele como acompanhante. Que noticia maravilhosa! Estava
mais préoximo do dia em que poderia trazé-lo pra casa, fui 0 mais rapido que pude, no

guarto ele ja usava roupinha, pois na UTI era s6 fralda.
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Permanecemos seis dias no quarto em observacdo, no segundo dia que
estavamos no quarto eu tive a terceira convulsdo, estavamos em um quarto com outra
mae e seu bebé em situac&o parecida. Ainda bem que tinha essa mée para me auxiliar
durante a crise convulsiva, na ocasiao eu estava deitada ao lado do bebé e a crise
convulsiva provoca movimentos involuntarios, num destes movimentos poderia ter
machucado o bebé, mas a outra mae teve a agilidade de retirar o Gabi do meu lado
no momento da convulsédo e chamar as enfermeiras.

Incrivel que quando recobrei a consciéncia apés a crise convulsiva, néo
lembrava onde estava e nem que um dos bebés que a mulher segurava era meu,
lembrava menos ainda da mulher que estava no quarto no leito ao meu lado, em
poucos minutos minha mae chegou no quarto, dela eu lembrava. Com o passar do
tempo fui aos poucos me recuperando das sequelas da eclampsia e pude voltar minha
vida “quase” como antes, fiquei hipertensa e com um edema cerebral que foi se
desfazendo, néo tive sequelas na parte neuroldgica, ndo que eu perceba. Os dias de
UTI e de internagdo no quarto foram dificeis demais, além de outras situagcdes como
a falta de dinheiro, que traz consigo preocupacdes e estresse.

Essa instabilidade financeira se instalou pois 0 meu trabalho era estagio, logo
guando sai para ter o bebé nao tive direito a licenca maternidade remunerada. Entéo,
no periodo que fiquei em casa sem trabalhar, fiquei sem receber. Justamente o
momento que eu precisava ficar tranquila cuidando do Gabi, criando lagos,
incentivando a amamentacdo, criando um ambiente harmonioso e seguro foi de
preocupacao e angustia.

Os trés primeiros meses dele figuei em casa, tentando oferecer o melhor que
podia nas condi¢Bes que tinha, quando completou o terceiro més voltei a trabalhar. A
dor de ficar longe dele aos trés meses de idade era menor que a dor de depender de
outras pessoas para suprir 0s itens necessarios para nos dois.

O meu patrédo havia se comprometido a deixar uma vaga na loja me esperando
para quando voltasse da licenca maternidade. Como combinado voltei para loja e com
os direitos trabalhistas registrados na carteira de trabalho, como néo tinha creche
publica disponivel no momento, deixei ele com uma senhora conhecida da familia. Fui
tranquila trabalhar por ele ter ficado bem cuidado e por eu ter a certeza de ter todos
0s meses o dinheiro necessario as nossas necessidades. Ele ficou sob os cuidados
dessa senhora, (Nazinha seu nome) até préximo dos sete meses de idade, depois sua

avo paterna assumiu os cuidados até perto do primeiro aninho, nessa época ele teve
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a primeira crise de bronquite, que desencadeou repetidos episodios de crises de asma
e bronquite, no inicio ficava desesperada, depois aprendi a lidar e fazer tratamentos
prolongados a base de corticoides.

Por um periodo longo ele ficou sob os cuidados da avo paterna, até que enfim
conseguimos uma vaga na creche filantropica Sao Francisco de Paula, através da
indicacdo de uma conhecida que tinha duas criancas na creche. Fiquei positiva, pois
na creche ele teria cuidado diario e contato com outras criangas, além da alimentacéo,
e 0 melhor que era gratuita, aquele dinheiro que pagava para cuidarem dele, agora
poderia usar diretamente com ele.

Minha esperanca durou pouco, na creche ele ndo teve uma boa adaptacao, ja
no primeiro dia saiu de la com a boca inchada, disseram que havia comido abacate,
os olhos estavam vermelhos, acredito que deva ter chorado muito, estranhei pois
abacate ndo costuma provocar alergia, figuei muito chateada. Durante o curto tempo
gue ele esteve la contraiu doengas de crianca, essas virais que acometem as criancas
que vivem juntas, como gripe, diarreia, pediculose. Por conta desses episddios
recorrentes das doencas, dos labios inchados e de todos os dias ele voltar com os
olhos vermelhos, minha mée se dispds a cuida-lo, gostei muito da ideia dele néo
precisar sair de casa de manha cedo e ser cuidado com exclusividade. Ainda hoje me
doi lembrar a carinha dele quando buscava na creche, os olhos vermelhos e tristes,
sempre teve os olhos grandes e expressivos. No inverno pela manha é muito frio para
tirar as criancas pra rua, além do frio, muitas vezes chove, o que também ocasiona
outros tipos de doencas respiratorias.

AplOs a primeira crise de bronquite aos sete meses, essas tornaram-se
recorrentes a cada vez que a temperatura diminuia. Foi algo que me conduziu a
aprender a lidar com a sua maternidade. Assumindo essa perspectiva, pode-se admitir
gue a prépria psicologia, como ciéncia, esta profundamente implicada no controle
sobre as mulheres e a maternidade, sendo usada, com frequéncia, para a regulacéo
ou legitimacdo de praticas opressivas sobre as mulheres maes. A situacdo de
opressao relacionada a maternidade foi e tem sido mantida, principalmente, devido ao
carater inherentemente positivista que predominou na éarea da psicologia
(NOGUEIRA, 2004), essa regulagao sobre as mulheres e sobre as mées se alimenta
quando reproduzimos as praticas opressivas, quando nao refletimos sobre o que

aprisiona o0 nosso ser/fazer mae, se na perspectiva da maternidade cisgénero e hétero
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somos julgadas e medidas a todo momento, na maternidade trans, essa régua de
medida e de julgamento recai com mais intensidade.

Seguindo as memodrias sobre os cuidados com ele, a primeira infancia dele foi
mais tranquila e saudavel, sem precisar acordar cedo e sair no frio para que eu
pudesse trabalhar, agora sim eu ia trabalhar tranquilamente. Ela cuidou dele até entrar
no primeiro ano do ensino fundamental, todos os dias pela manha bem cedinho eu ia
trabalhar e chamava minha mée na frente de casa para que ela fosse pra minha casa
cuidar do Gabi. Minha casa ficava ha mesma rua que a dela, aproximadamente uns
vinte metros de distancia, isso me lembra quando Pinheiro (2014) traz a noc¢ao de que
a “boa maternidade” seria aquela que envolve o cuidado e a dedicagao das mulheres
com filhas e filhos; o que pode incluir um tipo de “sofrimento prazeroso” ou “bem
quisto” (eu falo da romantizagdo/naturalizagdo das renuncias e/ou exploragdo do
trabalho de maternar/cuidar).

Quando eu deixava ele com minha mae sofria por deixa-lo e ter que ir trabalhar,
mas me consolava o fato dele ficar com alguém que era familiar e que eu sabia que
iria cuidar como eu o cuidaria. A necessidade de trabalhar me obrigava a deixa-lo,
enguanto ficar na companhia da avé me causava um alento. Ou seja, perceber os
conflitos que podem surgir, nesse jogo de sofrimento prazeroso, entre as idealizacdes
do ser/fazer mde e a maternidade possivel e necessaria (0 meu ser fazer
mae/trabalhadora).

Outra idealizacdo do ser/fazer mae passa pela identidade de género, ja que a
nossa sociedade idealiza a maternidade a partir de filhas e filhos cisgéneros e
heterossexuais; o que me faz pensar que o dispositivo da maternidade também é
genitalizado. Por isso € necessario que a maternidade também seja pensada pelo
transfeminismo, ja que este reconhece a “intersec¢ao entre as variadas identidades e
identificacBes dos sujeitos e o carater de opressdo sobre corpos que ndo estejam
conforme os ideais” (JESUS, 2014, p. 249), como seria 0 caso de mées de filhas e
filhos trans.

Voltando sobre a infancia dele, quando tinha por volta dos trés anos e meio,
guase todos os dias que eu chegava do trabalho, o encontrava de cueca, eu o deixava
vestido com suas roupas, a minha casa era préxima a casa da minha mae, ela tinha
a chave para ter acesso e pegar roupas para ele, acaso precisasse, mas mesmo assim

ele estava usando cueca quase todas as tardes.
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Minha mée dizia que ele se urinava na roupa e que ele mesmo pedia para por
uma cueca do irmao, ela achava engracada a situacao, eu ndo me importava com o
fato dele estar usando cueca, me preocupava mais o fato dele urinar na roupa,
pensava que poderia ser problema de salde, ndo passava em hipétese alguma pela
minha cabeca algo relacionado ao seu género.

Os episadios referentes ao uso de roupas do irméo e brincar com seus
brinquedos foram se tornando comuns para nés, mesmo que estranhassemos num
primeiro momento, a naturalidade com que ocorria e a recorréncia, nos levava a
naturalizar qualquer comportamento socialmente percebido como diferente ou
inadequado. Nunca me acostumei com o desconforto dele ao usar saias e meia-calca,
achava que era algum problema com os tecidos das roupas, mesmo assim eu
continuava comprando, acreditava que algum tipo ele iria gostar. As meias-calca ele
puxava para baixo, nenhuma roupa podia encostar o fundilho nele, quando eu
percebia ele estava com a saia pra cima e as meias quase nos joelhos, achava normal
ele escolher ndo usar uma roupa que nao se sentisse confortavel, eu também odiava
meia-cal¢ca quando era crianca. Sobre a situacéo das roupas, Butler (2018) infere que
0 género é performativo e ndo estavel, ndo necessariamente se performatiza um
género especifico em detrimento de outro, dentro da perspectiva binaria,
masculino/feminino, € possivel transitar entre os géneros e performatizar ambos.

Para as criancas, as regras sociais estabelecidas em relacdo as roupas sao
uma forma de controlar/regular seus corpos, principalmente para as criangas trans,
gue na maioria das vezes nao entendem 0 que se passa com Seu Corpo e seu desejo
em vestir determinada roupa ou brincar com determinado objeto que possa ser
entendido como inadequado. Tanto para as criangcas quanto para as maes, a forma
como a matriz cisheterossexual interfere na vida e liberdade de escolha é urgente de
ser refletida e desvinculada da generificagao de roupas e brinquedos.

Seguindo o relato das memodrias, ele gostava de usar calcas de moletom,
camiseta e ténis, calcas molinhas que ele pudesse mover o corpo e que nao
encostassem no fundilho dele, os ténis eram so6 botinhas tipo All Star, eu achava lindo
tanta personalidade, isso pelos cinco anos de idade, ja quase entrando na pré-escola,
ele entrou com cinco anos e trés meses. Nessa época era fascinado pelos programas
de televisdo infantis, Ben 10, o Max Steel, o Homem Aranha, o Super Shock, o

Patolino.
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Nunca demonstrou interesse por qualquer personagem dito do mundo das
meninas. Sua identificacdo sempre transitou entre os personagens entendidos como
de “meninos”. Esse ponto me intrigava, pois ele se inclinava na maioria das vezes a
preferir bonecos a qualquer outro tipo de brinquedo. Bonecos daqueles personagens
gue mencionei acima, bonecos soldados, bonecos guerreiros, bonecos atletas,
jogadores de futebol, mas sempre bonecos.

Em um determinado Natal, ele pediu de presente aquele soldadinho que se
arrasta pelo chdo e atira de metralhadora e um boné, o boné dos personagens que
ele gosta, qualquer um deles, o importante é ndo ser rosa. Eu dei o soldado de
presente de Natal, pois era barato e ele ficou muito feliz, ndo pensei nem duas vezes
e comprei o soldado. Muito tempo depois, com onze anos ele pediu um boneco do
incrivel Hulk, ndo pude dar por causa do preco. Alias, até hoje ele ndo ganhou o tal
boneco que tanto queria.

Entre o pedido do soldado e do Hulk, ele pediu um boneco Max Steel, entdo
combinei com ele de leva-lo para que escolhesse o boneco que queria. Ele me sugeriu
que encenassemos para a vendedora, se ela estivesse préxima, que o boneco seria
para o irmao dele e nessa hora eu Ihe perguntaria: “Qual modelo tu achas que teu
irmao vai querer?” Entdo ele escolheria um boneco, fingindo que seria para o irmao,
guando na verdade seria para ele. Figuei admirada com a criatividade dele e ndo me
dei conta na época de que a divisdo de género que os brinquedos carregam ja afetava
a existéncia do meu filho sem que percebéssemos, e que essa divisdo pressiona as
pessoas, inclusive as criancas, sob as normatividades de género. Um simples
brinquedo teve o poder de fazer com que uma crianga criasse em sua cabeca uma
encenacdo para ndo se deslocar do padrao de género estabelecido socialmente;
inconscientemente ele criou a cena para se/nos proteger de provaveis
constrangimentos que poderiam ter acontecido caso expuséssemos 0 verdadeiro
dono do boneco.

Para Butler (2018), o género estaria no campo da a¢do, o modo de agir. Creio
gue se tivesse que classifica-lo em uma categoria da lingua portuguesa, género seria
verbo, pois esta mais ligado ao movimento do que ao substantivo estanque. No
momento em que ele me contou sobre a cena com o boneco, pensei no
aprisionamento em que ele estavalvivia ao ponto de criar uma cena para nao
desapontar ou ter que dar maiores satisfacbes a vendedora. Nessa e em outras

situacdes, as normatividades de género nos forgcaram a encontrar maneiras de
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transgredir a norma, de fugir do esperado. Mesmo criando uma cena para parecer
“‘normal” a compra do boneco, eu me senti incomodada pela situagéo opressora que
a heteronormatividade causa nas pessoas. Uma crianga precisar criar uma encenacgao
para poder ter um simples boneco e brincar em paz é aprisionante. Sufocante ter que
justificar que um brinquedo nao interfere na orientacdo sexual de uma crianca.

Ainda hoje, quando vou comprar algo para crianca, eventualmente me
perguntam se € para menina ou para menino, logo lembro da situa¢do do boneco e
me incomodo. O incbmodo que sinto é por lembrar da situa¢do do boneco, de imaginar
0 quanto ele deve ter remoido a situacdo da compra do boneco, até chegar ao ponto
de me sugerir encenar a compra para o irmao. Eu acredito que ele teve uma infancia
feliz, mas se eu estivesse consciente da situacdo, a infancia dele poderia ter sido
melhor, digo no sentido de n&o precisar ensaiar a compra do boneco, ndo precisar
usar meia-calca, cabelo comprido, ser livre para usar cuecas sem precisar usar o
subterflugio de urinar na roupa para vestir a cueca.

Aos cinco anos, quando iniciou a trajetéria escolar, a rotina matinal de acordar
cedo, se vestir e de arrumar o cabelo — o que era complicado. Ele detestava pentear
o cabelo e fazer rabo de cavalo, pedia para cortar igual ao da sua avé, um corte curto
“como o cabelo da ex-presidenta Dilma Rousseff” (menciono a figura dela, pois era a
gue Gabriel se referia como um modelo de corte de cabelos que gostaria de ter). Eu
achava que a sua vontade de cortar o cabelo era devido a dificuldade de pentear os
cachos diariamente, mas hoje eu percebo que esse néo era o motivo, ele gostaria de
ter o cabelo curto por preferéncia mesmo.

Quando entrou para a pré-escola, queria uma mochila dos tais personagens
preferidos Max Steel, Ben 10, Hulk, visto que o comércio de materiais escolares
oferece uma gama imensa de opg¢bes em personagens. Eu achei uma ideia ruim
deixa-lo ir a escola com esses personagens de referéncia, acreditei que as outras
criancas poderiam zombar dele por causa da mochila. Expliquei para ele que poderiam
fazer comentarios negativos por causa da mochila, que para evitar desentendimentos
seria mais apropriado que ele tivesse uma mochila neutra, entdo comprei uma mochila
gue era um cachorrinho preto e branco com as orelhas pretas penduradas.

Somente agora percebo que o0 preconceito gritava em mim, eu quem imaginava
as situacbes que ele poderia vivenciar por conta de uma simples mochila, tentava
evitar de todas as formas que ele passasse por algum constrangimento, quando na

verdade era eu quem queria evitar o constrangimento de ter um filho com preferéncias
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diferentes. Sem perceber, tentava adequa-lo as cisheteronormas, acreditava que
estava o protegendo.

Definido o personagem da mochila, as aulas foram fluindo e ele criando seus
lagos de amizade com os colegas, literalmente com “os colegas”. Colegas meninas
ele so tinha duas, a Bruna e a Juliana, o resto dos amigos eram 0S meninos, 0S
parceiros de futebol e correria no recreio, os parceiros de trocas de cartinhas e
jogadores de Bafo. O rendimento escolar nas disciplinas se dava de forma esperada,
sem dificuldades de aprendizagem e com boa vontade e atencdo nas aulas. A
afinidade dele com os meninos € que preocupou a professora, que me chamou para
conversar.

Fiquei desesperada, com o coracdo na mao. Quando uma méae é chamada na
escola para conversar é porgue o assunto é delicado, até o0 momento da conversa
imaginei milhares de coisas, nédo tive sossego até chegar a hora de saber do que se
tratava 0 assunto. A professora Marilin relatou certa preocupacao com a aproximacao
e afinidade dele com os meninos da sala para a execucdo das atividades, o
desenvolvimento das tarefas de educacéao fisica e que durante o recreio participava
das brincadeiras de pega-pega, esconder, lutinhas e etc., junto com 0s meninos, ja
gue das meninas ele ndo se aproximava, somente da Bruna e da Juliana.

Assim, conforme Gonzales e Lopes (2020), as mulheres, desde sempre
precisam aprender a conciliar todos os campos da sua vida com o ser/fazer mae,
ressalvando as varia¢des historicas, sociais e culturais, mas destacando a no¢ao que
parece prevalecer na contemporaneidade: a mae é aquela mulher cisheteronormativa
gue antepde as necessidades de filhas e filhos as suas, encarando duplas jornadas
como lembra Scavone (2001b), ou que assume a maternidade como um projeto que
dura toda uma vida como coloca Pinheiro (2014).

Dessa forma, eu acreditava que deveria ser a maternidade, logicamente que
carregada pelos dispositivos que nos foram introduzidos desde antes da primeira
infancia, ainda dentro da barriga. As funcbdes de trabalhar e ser responsavel pelo
cuidado dos filhos, de ser chamada na escola por ser a mée, de ter que saber o que
se passa com o filho, de prestar contas da forma como o filho se comporta na escola,
entre outras. Essas questdes séo dirigidas a mae, salvo em situacdes em que ndo
existe a mée por algum motivo especifico, mas no geral ainda séo dirigidas as méaes
as situacdes relacionadas aos seus filhos, por este motivo era eu a pessoa chamada

na escola para dar conta do que se passava com o meu filho, ndo de forma
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naturalizada, mas para ser questionada/informada sobre o comportamento “diferente”
dele.

Quando eu perguntava o porqué de seu comportamento de ndo brincar com as
meninas, ele dizia que elas eram bobas e que as brincadeiras delas eram sem graca.
Entendi que ndo era atrativo as coisas que comumente sdo atrativas para as meninas
e nao insisti que ele brincasse com elas. Ele sempre foi livre para escolher as
brincadeiras desde antes da escola, hdo seria apos a inser¢ao que ele seria obrigado
a algo. Assim continuou brincando com quem gostava de brincar, com quem se
identificava, pois acreditei que a preferéncia dele por brincar com 0s meninos era por
causa do costume de brincar com meninos em casa, brincava com o irmédo e os
vizinhos, ndo tinha meninas no convivio dele. Entdo, considerei que era natural para
ele as brincadeiras com os meninos e por isso reproduzia 0 comportamento na escola.

Eu néo acredito que a sua preferéncia por determinados brinquedos na escola
e em casa, fazendo uso de brinquedos como carrinho, bonecos, bola, etc, tenha
relacdo com a performatividade de género que ele se identifica, até porque eu também
naturalizava as particularidades que ele apresentava na infancia, pois a questao do
género ndo passava pela minha cabeca, sendo que, naquela época, eu ndo tinha essa
percepcdo. Se eu tivesse percebido desde cedo, teria permitido que ele cortasse o
cabelo como gostaria desde antes da escola. O que estou querendo dizer € que se eu
tivesse notado o desejo dele em ser reconhecido socialmente como um menino, teria
apoiado as suas escolhas, ndo porque eu acredite que menino € menina precisem de
socializac@es diferentes, mas porque gostaria que ele fosse livre e feliz.

Percebi que a construgcdo de masculinos e femininos com os quais fomos
socializadas(os) nos aprisiona a padrdes de comportamentos e nao permite que
pensemos além de “coisas de menino e coisas de menina”. Esses padrdes orientam
as vidas das pessoas e tentam delimitar o que elas podem ou nao fazer, pré-
estabelecendo projetos de vida a partir dos padrées binarios de sexo e género,
inclusive a profissao.

Aos poucos, as ideias binarias de género foram/estdo sendo problematizadas
e tentando ser desconstruidas, com estranheza e resisténcia. Atualmente, a nossa
sociedade esta passando por processos de abertura e ampliacdo das discussdes
sobre género; o que nos da esperanca quanto ao futuro das criancas, de que elas,

cada vez mais, tenham o direito de serem socializadas com menos “amarras’,
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determinacdes e proibicbes com relacdo ao que sao e ao que querem/podem ser na
sua infancia.

Se eu tivesse tido naquela época a percepc¢do sobre a prisdo as normatividades
de género, teria permitido que ele cortasse o cabelo e teria dado abertura para que
ele fizesse as coisas que gostaria, mas que talvez nédo tivesse a (auto)seguranca para
externar por ndo encontrar a sensibilidade e o entendimento na familia. A questdo das
roupas foram outro ponto de reflexao: pensando atualmente sobre suas preferéncias,
recordo que sempre optou por roupas mais largas, confortaveis, incluindo ténis e
chinelos, além de que adorava usar as cuecas do irmado — além da Sophia, Gabriel
tem um irm&o cinco anos mais velho do que ele, entdo as roupas que deixavam de
servir no irmao, ele pegava as que eram do seu gosto, inclusive as cuecas, sendo que,
por vezes, se vestia com essas roupas e passava o dia brincando feliz.

Eu achava engracado ele gostar das roupas do irmdo. Sempre comprei saias,
vestidos, meia-calca, sapatinhos e toda a “parafernélia” cor de rosa que estivesse ao
meu alcance. A minha até entdo guriazinha era uma boneca para mim, mas, para “ela”
ser uma boneca funcionava como uma tortura, usar aquelas roupinhas cor de rosa e
cheias de babados. Enquanto eu pude escolher suas roupas na infancia, era uma
verdadeira disputa: eu colocava meia-calca, saia, sapatinho, blusinha, lacinho no
cabelo e ele puxava a meia-calca para baixo, deixando o fundilho nos joelhos, eu
puxava para cima e ele puxava para baixo, arrancava os lagos dos cabelos e jogava
futebol se arrastando pelo ch&o, como se quisesse me fazer desistir de Ihe vestir com
aguele tipo de roupa.

Foi essa disputa de meia-calga para cima e meia-calca para baixo até ele
completar mais ou menos seis anos de idade e adquirir autonomia para decidir sobre
as roupas que usaria, a luta diaria com lacos e meia-calca para cima e para baixo foi
diminuindo. Teve também a questédo de andar sem blusa, ele queria andar de bermuda
e sem camisa como 0S meninos do seu convivio faziam, mas eu ndo conseguia
explicar o motivo pelo qual ele ndo poderia andar assim, ele questionava que ele tinha
o0 peito igual dos outros meninos, portanto ndo havia motivo que o impedisse de andar
sem blusa.

A medida em que crescia, sua personalidade se reafirmava e ratificava suas
preferéncias, comecando pelo desejo de usar cal¢cas de moletom, camisetas e ténis.
Nada de diferente do que sempre indicou gostar, a partir da minha compreensao com

relagéo as roupas, ndo tivemos mais conflitos por esse motivo. Por volta de dez anos,
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ele trocou de escola e as meninas, suas colegas de turma, usavam shorts, blusas bem
“fru-frus”, meia-calca, sandalias e, nessa fase, “ela” tentou usar esse tipo de roupa
que, acredito, ser por influéncia das pessoas e do lugar/escola em que estava
‘inserida”. Eu acho que “ela” tentou se enquadrar nesse padréo de vestimenta dita
feminina, mas sem conseguir manter-se nesse enquadre (0 seu desejo gritou mais
alto), eu figuei animada com a ideia “dela” em se vestir de maneira mais afeminada,
mas percebia um desconforto.

Recordo de uma festa de aniversario que uma colega o convidou, na ocasido
pediu para eu “arruma-la” com bota, meia-cal¢ca, maquiagem, etc. Fiz tudo o que pediu,
fiquei tdo feliz em estar se arrumando, se cuidando (equivocadamente eu entendia
aquilo como um cuidado, se maquiando e arrumando o cabelo). Ficou linda aos meus
olhos, mas em si estava apagada, com o0 andar encurvado, COmo se quisesse se
esconder dentro de si, o seu olhar sem brilho, o seu sorriso cinza. Levei-a no saldo do
aniversario, tendo combinado de voltar para busca-la em duas horas. O saldo ficava
a duas quadras de distancia de nossa casa, fui busca-“la” e, quando retornamos,
entrou em casa ja tirando a roupa e a maquiagem — eu sentia como se ele estivesse
interpretado um personagem dificil, como se o ato de se vestir daquele jeito fosse uma
caracterizacao para uma encenacao pesada e que chegar em casa e se desvencilhar
daquele figurino foi como retomar o seu eu real.

Nessa ocasido, percebi que sua tentativa em se adequar a aparéncia e as
performances femininas servia para ser “reconhecida” pelas meninas da sua idade.
Refleti sobre essa tentativa ter sido um esforco, uma luta contra o que realmente
gueria ou se identificava. Ele ndo se sentia confortavel com aquelas roupas. Penso
sobre os conflitos internos que ele passou todas as vezes que tentou se encaixar nas
normas de género, sendo que, muitas vezes, eu me senti culpada por nao ter
percebido tudo isso a tempo de amenizar o seu sofrimento. A ideia de poder ter
pensado/agido de uma forma diferente naquela situagcdo n&o saiu da minha cabeca
por muito tempo — a sensacéao de “e se eu tivesse feito diferente?”.

O modo dele de agir na escola ndo era entendido como espontaneo, a
aprendizagem ocorria normalmente, mas a socializagdao ndo. Ao longo do ensino
fundamental |, as professoras relatavam que ele era quieto, timido, ndo falava quase
nada, ndo interagia muito com as meninas. As vezes que me chamavam para
conversar sobre o comportamento dele, mencionavam essas preocupagdes. Eu

conversava com ele, tentava entender o que se passava, mas ele dizia que estava
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bem, que ndo acontecia nada de errado, que nao sentia vontade de brincar com as
meninas, que se sentia bem.

Eu ndo me incomodava com o fato dele nédo interagir com as meninas, mas sim
com a quietude dele, com sua passividade e com as professoras acharem que ele
tinha algo errado. Me incomodava que achassem que ele era diferente. Na parte
pedagdgica, ele tinha dificuldade em matematica. Até nas operacdes mais simples ele
tinha dificuldade e eu ajudando-o em casa percebia que ele ndo perguntava sobre 0
gue nao entendia, ndo questionava o0 passo a passo das operacoes e, por isso, nao
conseguia entender o raciocinio das operacgoes.

Sugeri que perguntasse a professora suas duvidas, que sentasse proximo a
ela, visto que tinha vergonha de levantar e ir até a mesa dela. Ele me dizia que iria
perguntar e sanar suas duvidas, mas ele ndo o fazia. Ficava retraido e sem saber
como resolver as coisas da escola. Me irritava que a timidez o impedia de ter a fluéncia
do aprendizado, que ele mesmo impedia que acontecesse.

Com o passar do ensino fundamental |, ele foi amadurecendo, entrando na preé-
adolescéncia até chegar ao final do quinto ano, e em 2016 relatar o desejo de ser
menino. Na ocasido, ele tinha 12 anos de idade e externou o descontentamento com
a propria “aparéncia” relacionada ao género que, até entdo, eu estava acostumada a
perceber como parte de si. Assim, quando me deparei com a situacéo de identidade
de género dele, imediatamente procurei uma resposta para tal situacao, me sentindo
perdida e sem referéncias para me apoiar. Para Costa (2002a), o momento de
descoberta trata-se de um processo cheio de ambivaléncias, em que a aceitacéo e o
reconhecimento da vivéncia de género dos filhos ndo estdo ainda plenamente
assentados, e 0 desejo de resistir e negar a possibilidade de transgeneridade se
expressam de maneira muito intensa na relagao.

Na época da “revelacado”, estavamos no fim do ano de 2015, passando pelas
festividades natalinas e de ano novo e, como de costume, eu havia comprado algumas
pecas de roupas de verao para “ela” passar o Natal e as férias, também porque as
criancas se desenvolvem rapidamente entre as estacdes do ano e precisam trocar de
roupas na medida em que as roupas do ano anterior deixam de servir. Seguindo a
narrativa do fato, naguele verdo comprei vestidos, biquinis, macacfes e uma sandalia
de verao para que “ela” passasse alguns dias na praia com nossas(os) familiares. Na
ocasiao, “ela” estava com 11 anos e comecgava a apresentar os primeiros anuncios da

puberdade/adolescéncia: as espinhas, os horménios, as mudancas no corpo e no
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comportamento. Os seus interesses foram se adaptando a realidade da pré-
adolescéncia, tal como as preferéncias, os segredos, medos e as davidas, muitas
davidas.

Todos esses fatores dentro de uma cabeca pré-adolescente, imagino, de
alguém que ha um ano era crianca e agora enfrenta um universo cheio de incertezas
em relacdo a si proprio, ao seu corpo, a quem realmente era e ao mundo exterior. O
dia que eu soube a noticia foi no periodo de férias, logo ao cair da noite, estavamos
na sala de casa, ele usando o celular e “envolvido” em conversas num movimento de
digitar continuo — eu fico chocada como as novas geracfes tém a destreza de usar as
duas maos para digitar no telefone — observei que ele tinha o cuidado para ndo expor
0 que fazia ou com quem fazia no celular. A partir disso comecei a estranhar sua
atitude em esconder o celular para que ndo vissemos 0 que conversava e com quem,
tal situacdo foi se estendendo, e eu ficando cada vez mais aflita e imaginando uma
infinidade de riscos que ele pudesse correr na internet.

A situacdo me incomodou a ponto de eu exigir ver o celular, ver o que fazia nas
redes sociais e, enquanto eu examinava minuciosamente cada espaco, arquivo, foto
e conversa, ele se desmanchava em lagrimas; quanto mais eu me comovia com as
suas lagrimas mais a minha preocupacao aumentava. Eu n&o recordo ter presenciado,
em outro momento de nossas vidas, uma reag¢ao de descontrole emocional parecida
com a que houve nesse episodio. Pela reagdo intensa imaginei o pior, que ele
estivesse sofrendo ou sendo pressionado, algo relacionado a pedofilia e/ou a
possiveis abusos feitos por adultos com quem pudesse conversar. Entretanto,
enquanto eu imaginava essas coisas e procurava vestigios referentes a essas
situacodes ele chorava e, para o meu alivio, nada encontrei.

Estava aliviada por ndo ter encontrado nada de ruim, porém, sem entender a
razdo do choro desesperado, verifiquei as conversas no WhatsApp e notei que para
algumas pessoas e em grupos de adolescentes ele agia como um menino (se passava
por), enquanto para as pessoas da familia era mantida a foto de um cantor teen da
época, ndo achei estranho a foto do Justin Bieber no perfil dele. No entanto, apés o
choro, conversamos e ele relatou que usava essa foto porque gostaria de ser como
ele: menino bonito e cheio de meninas apaixonadas, seguido com a afirmagéo de que
nao queria ser uma menina, de que nao gostava do seu corpo. Fiquei surpresa com a
colocacao, tentei assimilar, ndo conhecia ninguém na mesma situacdo. E por mais

gue eu me entenda como uma pessoa desconstruida acerca do tema, quando a
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situacdo acontece com um familiar muito proximo, as coisas ficam bem diferentes.
Quando é com alguém alheio a vida da gente é menos dificil encarar a situacao,
guando néo estamos envolvidos emocionalmente. Comigo foi um susto, por mais que
ele tenha demonstrado durante a infancia maior identificagdo com o universo
socialmente construido como masculino, eu ndo identificava que poderia ser um
indicio da inconformidade de género. Ja tinha ouvido falar sobre a transexualidade,
mas naquele momento ndo pensei nada relacionado ao assunto. Se eu tentasse
descrever o que senti quando ouvi dele que gostaria de ser menino, nao encontraria
palavras exatas que pudessem exprimir tudo que senti no momento e apds a
revelacao. Me vi meio a um turbilhdo de sentimentos; fiquei preocupada com o que 0s
outros iriam pensar de nés (de mim e dele); como seria encarar a familia a partir
daquele momento; para além do nucleo familiar mais intimo, situacdes de violéncia e
negacédo de reconhecimento também ocorrem com outros parentes como avos, avos,
tios, tias, primos e primas (COSTA, 2002b). Questionei-me sobre o que possivelmente
eu teria feito para que a “minha filha” agisse daquela forma, onde e quando aconteceu
a mudancga da “menina” passar ao desejo de ser menino. Naquela situacéo, acreditei
ser a culpada por “ela” se sentir assim, com qualquer pensamento me remetendo ao
remorso e a culpa. Era uma sensacdo de que eu poderia ter feito algo diferente. O
medo veio e, apos, a culpa.

Medo do julgamento das pessoas, de como “ela” seria vista e “aceita” a partir
de agora, como seriam as suas vivéncias na escola, no espaco da familia, como além
do nosso ndcleo familiar — eu me refiro a tias e tios, primas e primos, avos e avls, aos
parentes mais proximos. Medo da violéncia, do preconceito, medo “dela” néo ser
“aceita” na escola e da reagdao das pessoas no ambiente escolar, esse medo me
remete a Marcello (2003, p.14) que traz que “os sujeitos que maternam tornam-se
assim através de dispositivos e que, a partir da maternagem sdo capazes de se
sentirem melhorados pela boa pratica materna”.

Para além do medo da rejeicdo e da violéncia que meu filho pudesse ser
acometido, eu temia pelo nédo reconhecimento da suficiéncia a minha maternidade,
como eu seria vista sendo mae de um filho trans, se iriam me apontar como culpada
sobre a sua condi¢do. Essa culpa me corroia, pois no ano de 2015 eu tive uma bebé
e, quando eu contei para “a minha filha” que teria uma crianca, “ela” ficou “enciumada”
e “introspectiva”, se manteve por dois dias sem falar comigo. A reacéo dela me fez

pensar que talvez eu pudesse ter ferido “ela” ao ter outra filha, pois até aquele
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momento “ela” era a Unica crianga da casa e toda a atencgao era voltada para “ela”.
Contudo, depois seguiu-se a vida e, aos poucos, “ela” foi aceitando a nova realidade.

A gravidez foi se desenvolvendo e o desconforto “dela” em relagdo ao bebé foi
diminuindo, até que, por causa da gestacao, eu fiquei hospitalizada e afastada de casa
por alguns dias, com essa distancia colaborando para que “ela” sentisse a nossa falta
e apreciasse a nossa presenca. Nesse tempo fora de casa e com a rotina hospitalar
por uma semana, “a minha filha” péde ficar comigo no hospital no turno inverso a
escola, sendo que eu sentia que “ela” queria estar comigo, mas que nao estava
totalmente confortavel, que algo Ihe incomodava. Esse incbmodo, mais tarde, descobri
como sendo o desejo de contar a sua verdade, mas que decidiu ndo contar por achar
que aquele momento, comigo naquela situacao, nao seria oportuno (nessa época da
internac&o ela ndo havia contado sobre o desejo de ser menino).

Entdo, aconteceu a situagao da “descoberta” através da revisdo do celular que
eu relatei anteriormente, sendo que, apdés a exposicdo da sua realidade, eu pude
perceber o seu comportamento mais leve e espontaneo, menos introspectivo e mais
acessivel, com “ela” passando a sorrir mais, a falar mais, tendo mais trocas comigo
no dia a dia. Com essa mudancga de vida, eu fui levada a refletir sobre a infancia “dela”,
aspectos que, até entdo, passavam despercebidos, acdes que pudessem demonstrar
0 seu descontentamento com a forma que estava sendo socializada e que, por eu
estar acostumada a determinados comportamentos, ndo conseguia perceber as
diferencas.

Quando me refiro aos determinados comportamentos, eu quero dizer sobre as
guestdes socioculturais, os signos contidos nas brincadeiras e nos brinquedos que
promovemos com as criangas. Aqueles sob os quais somos socializadas(os) e/ou
marcadas(os) mesmo antes de nascer, como na construcao do enxoval nas cores rosa
ou azul, dependendo do sexo da(o) bebé&, bem como os tipos de brinquedos que séo
oferecidos para as meninas, muitas vezes voltados para o cuidado da casa e da
maternidade, enquanto os brinquedos oferecidos para meninos, muitas vezes,
incentivam a autonomia, atividades do mercado de trabalho, esportes e a
competitividade.

Na primeira infancia, a preferéncia “dela” era por carrinhos, bonecos, futebol,
bicicleta, skate e outros brinquedos que a industria e a sociedade relacionam ao
género masculino e que eu, nessa direcdo, assimilava como ideias normais ou

“naturais” e que, por isso, codificam ou reforgam os modelos binarios de género e
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sexualidade nas relacbes sociais como naturalmente reproduziveis/impostos nos
processos da infancia.

Eu ndo acreditava e nao acredito que a preferéncia “dela” por determinados
brinquedos tenha relacdo com a performatividade de género que ele se identifica, até
porque eu também naturalizava as particularidades que ele apresentava na infancia,
até mesmo porque a questédo do género ndo passava pela minha cabeca, sendo que,
naquela época, eu ndo tinha essa percepc¢do. Se eu tivesse percebido naquele tempo,
teria permitido que ele cortasse o cabelo como gostaria no primeiro ano da escola, o
gue corresponde a etapa final da educacéo infantil.

Se a construcdo de masculinos e femininos com o0s quais fomos
socializadas(os) nos aprisiona a padrbes de comportamentos, essa socializacado néo
permite que pensemos/percebamos formas e expressoes diferentes desses padroes.
Esses padrbes orientam as vidas das pessoas, tudo o que elas podem ou nao fazer,
preestabelecendo projetos de vida a partir dos padrdes binarios de sexo e género,
inclusive a profisséo e, no caso, como entendemos nossos(as) filhos(as) no cotidiano.

A culpa e 0 medo me acompanharam por algum tempo. Aos poucos, eu fui me
acostumando com a nova realidade em gque eu, como mae, estava. Todavia, de toda
forma, eu posso dizer que os sentimentos que me acompanhavam ndo eram maiores
do que a vontade de ver o meu filho feliz.

E importante ressaltar que, embora sejam plausiveis e inerentes a propria
maternidade as ambivaléncias, os conflitos e os sentimentos de insatisfagdo, raiva,
desgosto, culpa, medo, sofrimento e arrependimento, as maes sao socialmente
julgadas e estigmatizadas como aberragées quando sentem e expressam iSso, COMo
se esses sentimentos fossem “antinaturais” ou um tipo de disturbio psiquiatrico,
conforme coloca Zanello (2018). O desejo de acolher e cuidar das necessidades do
meu filho foram me reconduzindo para uma nova adaptacao a realidade, mostrando-
me que ele estava bem e que a vontade dele de ser menino implicava somente na
vida e no futuro dele. Para Jesus (2012, p.15) “nédo é escolha ou capricho ser trans,
nao tem logica alguém escolher viver em conflito com seu corpo, com sua aparéncia,
com suas roupas, com seu interior”. Acredito eu que, se fosse possivel, as pessoas
escolheriam ndo viverem tensdes, tristeza, duvidas. Eu fui entendendo que, como
mae, me cabia ama-lo, cuida-lo e apoia-lo como fazia antes da transicéo e que deveria

seguir fazendo apos a mesma.
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Entdo, a partir dessa experiéncia como mae de um filho trans e das minhas
vivéncias no trabalho escolar como professora, eu passei a me perguntar como as
outras mées que vivenciaram e vivenciam a mesma situacao pela qual passei e relatei
acima se sentiram. Como elas atravessaram o processo de transicdo de género. A
minha vontade de pesquisar emergiu desses questionamentos, mesmo com a
sensacgao de nao saber como agir, de vazio, do sentimento da perda da minha “filha”
e 0 misto de alegria e medo por estar nascendo um novo filho, um filho crescido e
desconhecido, uma redescoberta do ser que agora se faz novo, mas que antes era
conhecido (pelo menos assim eu achava); situacdo que produz diferentes defini¢cdes-
emocdes do tipo “é¢, mas nao ¢é”, “conhecido, mas desconhecido”, “quero lidar, mas
nao sei lidar”.

Ainda que eu tenha ganhado um filho e que eu celebre a sua vida todos os dias,
eu nao esquecgo que perdi “uma filha”. Sempre que olho nos olhos dele, lembro “dela”,
da infancia, dos momentos “juntas”, das brincadeiras, do prato preferido, de todas as
vezes que eu fui mae dela enquanto “uma menina”. Existiam expectativas. E eu
entendo que eram minhas, mas existiam! A sensacao de perda foi acalmando com o
passar do tempo, na medida em que ele se realizava sendo um menino e, logo em
seguida, um homem. Essa alegria de partilhar os momentos com ele ia adormecendo
0 vazio causado pela perda “dela”.

Qual posicado eu poderia assumir para ndo magoa-lo e demonstrar apoio em
suas orienta¢cdes; qual atitude seria mais apropriada naguele momento para acolhé-
lo e ndo afasta-lo, como as criancas da vizinhanca que ele brincava o veriam a partir
da mudanca e como as familias dessas criangas o veriam, se permitiiam a amizade
entre elas ou proibiriam a convivéncia; como a escola o receberia, tanto os professores
guanto os colegas? Pensei nos tipos de agressdes que ele poderia sofrer, tanto
verbais quanto fisicas e estes pensamentos me torturavam. De acordo com Novo
(2021, p. 2), as familias de pessoas trans podem ser afetadas ao sofrerem mudancas
estruturais e dinamicas durante o processo de transexualizacdo, “devendo ser
igualmente assistidas por profissionais de saude, especialmente enfermeiros, visto ser
um processo longo, que alude a redesignagdes fisicas e sociais, além de implicar em
novas demandas de cuidado”.

Eu sofri pensando que seria diferente se eu tivesse percebido o quanto as
normatividades de género nos aprisionam, se eu também ndo pertencesse a este

sistema binario e cisheteronormativo teria permitido que ele cortasse o cabelo, teria
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dado abertura para que ele expusesse as coisas que gostaria sem preocupacdes com
0 que 0s outros iriam pensar, e que talvez ndo tivesse demorado para externar sua
incompatibilidade de género logo que percebeu, sem precisar manter em segredo,
escondendo seu verdadeiro ser.

Com o passar do tempo, fui percebendo que tinha um filho trans e que pessoas
trans adaptam suas vidas e sua condicdo corporal pelas mais variadas formas de
existir. Nem sempre séo faceis essas formas, mas “cada um encontra a maneira que
melhor lhe cabe, alguns desde cedo sabem o que querem, outros mais tarde adquirem
conviccdo da sua existéncia trans” (JESUS, 2012, p. 8).

Eu acredito que foi dificil para n6s a forma como a condicéo dele foi revelada,
mas também acredito que foi importante e positivo para nds, enquanto nudcleo familiar
saber o quanto mais cedo possivel da sua condi¢do trans e buscar formas de lidar.
Pensando no quanto a maternidade é colocada como trabalho de cuidado e obrigacéo
feminina, quanto mais se alongasse a situac¢do, maior seria o0 impacto de saber do
filho trans com idade mais adulta. Ele precisava ter consciéncia da sua existéncia
trans, s6 apds a sua autoconscientizacao € que ele poderia se colocar como homem.

Ainda sobre transexualidade, como um fendmeno humano, ela pode ser
identificada ao longo de toda a histéria e no mundo inteiro. A novidade que o século
XX trouxe para as pessoas transexuais foram os avangcos médicos que lhes permitem
adquirir uma aparéncia-fisiologia quase idéntica a de mulheres e homens cisgénero,
coloca Jesus (2012). No entanto, embora haja avangos, ainda existem desafios a
serem enfrentados, como € o caso das representacdes que as pessoas transgéneros
tém tido na midia, e que nem sempre é precisa ou socialmente positiva quando
acabam reforcando estereotipos prejudiciais a vida social dessas pessoas.

Alguns trechos da minha fala podem parecer romantizados, pois busco trazer
da maneira menos rude possivel, ndo pretendo trazer dor a quem for ler este material,
mas sim uma narrativa real do meu vivido, ressalto que todas as memdarias narradas
aqui sdo minhas, foi a minha construcdo enquanto mae de um filho trans, eu néo
desejei ter um filho assim e acredito que ele também ndo desejou, mas todo
sentimento que nos une me faz focar na possibilidade de té-lo ao meu lado, vivo e
com saude, independente da sua orientacdo sexual ou de qualquer outra coisa que
possa surgir, pois eu sei 0 quanto € importante a familia e o quanto eu sou importante
para ele enquanto apoio, o que ndo quer dizer que nao tenha sido sofrido e doloroso

pensar que a crianga que eduquei e planejei um futuro, de repente se tornaria outra
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pessoa diferente de tudo que eu imaginava, s6 me faz ter a certeza de que nao temos
o direito de decidir sobre a vida do outro, temos que respeitar e apoiar.

No momento em que ele percebeu que seu corpo e seu modo de existir ndo
estavam de acordo com seus desejos e anseios, comecgou sua batalha interna para
compreender o0 que estava vivendo e a coragem de expor para nés, familiares, o que
vinha sentindo. Quando ele finalmente abriu a situacédo, falou do que estava passando
com a sua vida, sinto que foi como um alivio para ele. Mesmo receoso da minha
reacao, ele seguiu convicto na vontade de ser um menino.

Como ja mencionado, “o chdo se abriu” na minha frente no momento em que
ele me disse do seu desejo, tentei ndo demonstrar reacao negativa, mas as minhas
expressodes faciais sao involuntarias. Fiquei em choque! Como eu poderia ter deixado
passar despercebido, algo que sempre esteve na frente dos meus olhos? Como fui
ingénua! Me senti uma péssima mée, ndo percebi o que estava acontecendo com ele
bem “debaixo do meu nariz”.

Ele sofreu por algum tempo tomando coragem para contar, vivendo com a
incerteza da sua realidade sem apoio nenhum, sem desabafar, tirar dividas, buscar
conselhos. Eu senti como se estivesse extremamente ausente na vida dele, como se
eu desconhecesse aquele que estava na minha frente. Acreditava que tinhamos uma
excelente relacdo, que eu seria a primeira pessoa a qual ele procuraria se precisasse
de algo, acaso se sentisse incomodado, se quisesse qualquer coisa no mundo iria me
procurar, mas ndo. Nao me procurou para dividir suas duvidas, suas angustias, seus
medos e anseios, ndo me procurou para pedir conselho e nem para dizer como se
sentia em relacdo ao seu corpo, sua sexualidade.

Aléem de me sentir faltosa e falha com ele, me senti enganada. Eu acreditava
que ele era uma crianca livre, eu tentava deixa-lo livre para escolher roupas,
brinquedos, o que quisesse. Essa tentativa era na intencdo de ndo o amarrar a
padrdes, de fazer com que ele entendesse que a opinido, o gosto, a preferéncia dele
eram importantes para mim e eu respeitava.

N&o que eu esperasse que ele fosse desconforme com o seu dito género
biolégico, pois fiquei surpresa ao saber. Minha intencdo era educé-lo de forma
respeitosa e amigavel com base na confianca. Que ele soubesse que sempre poderia
contar comigo para o0 que precisasse. Mas ao saber do desejo dele em ser menino,
sentia como se tivesse congelado aquele momento e que até aquele instante existia

uma menina pré-adolescente, timida, inteligente, meiga, fragil. Para dali em diante
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surgir uma outra pessoa. Hoje percebo que aquela imagem da menina fragil, timida e
meiga era a minha percepc¢ao, minha leitura, como eu a colocava para me sentir sua
protetora.

Sempre acreditei que deveria protegé-la mais ainda por ser menina, quando eu
era crianca me senti desprotegida em algumas circunstancias, o que me acarretou
alguns traumas na infancia, adolescéncia e um periodo da adultez. Cresci com minha
avo dizendo que filha “mulher” tem que cuidar mais. Eu internalizei essa fala como
referente a cuidado, protecdo, carinho, amor, a ndo deixar faltar apoio material e
coisas referentes. Mas sei que a fala da minha avoé vinha carregada de uma concepcéo
machista e patriarcal, onde a mulher serviria para reproduzir e cuidar, esse é o sentido
em que se precisaria cuidar mais das meninas, a fim de manté-las préprias para o
matrimonio.

Sem correr o risco de terem qualquer experiéncia sexual ou outra experiéncia
de vida, a ndo ser a de menina décil e candidata a futura esposa, e que por esse
motivo precisaria de um “bom” partido para cuida-la. Como mencionado, ndo é esse
0 cuidado que eu internalizei como sendo ideal para mim, enquanto crianga, e que
dispensei a minha, até entéo, filha. Ao contrario disso tudo, eu gostaria de ter sido
ouvida, gostaria que acreditassem na minha verdade, que tivessem me defendido
qguando precisei, mas ndo. As pessoas da minha familia, inclusive as mulheres,
fizeram vista grossa quando relatei atitudes desrespeitosas de um “amigo da familia”.

Seguiram vivendo e recebendo o tal “amigo” em casa como se nada tivesse
acontecido, pelos assuntos que eu ouvia dos adultos, diziam que tinha sido um “mal
entendido”, uma tia minha disse que eu deveria ter gostado. Esse fato aconteceu
guando eu tinha seis anos, hoje tenho quarenta e um anos, consigo lembrar e falar do
acontecido sem chorar, mas sinto uma dor imensa no meu peito quando relembro das
falas das pessoas da minha familia em relacdo ao assunto, do descaso comigo, da
negligéncia.

Esse é o principal motivo que me fez sempre pensar no cuidado das criancas,
principalmente das meninas, porque nés nunca sabemos com quem estamos lidando
e, por este motivo, acredito ser prudente ficarmos atentas(os) aos comportamentos da
criancga, ter cuidado com a aproximacao das pessoas, conversar com elas sobre os
cuidados necessarios, como agir e tentar evitar qualquer tipo de assédio. Por tudo

isso, sempre tentei me mostrar receptiva e aberta a todos os tipos de conversa com
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“ela”, sempre acreditei nas suas falas, deixei sempre esclarecido que sua palavra tinha
muita importancia para mim, sempre validei seus sentimentos.

Entdo quando eu descobri sobre ele ser trans achei que nao fui atenciosa o
suficiente, que a abertura que eu achava que estava dando em nossa relagéo nao foi
suficiente para que ele encontrasse confiangca em contar o que se passava consigo.
Tantos sentimentos me atravessaram até conseguir encontrar uma posSicao
confortdvel que eu pudesse ajudar meu filho — medos, raiva, decepcdes, angustias,
tristezas, preocupacodes, preconceitos, etc. Os medos que senti e sinto partem
primeiro da concepc¢do de violéncia, de qualquer tipo, afinal quem gostaria que seu
filho se tornasse um alvo constante? Certamente ninguém. Quando meu filho passou
a ser um homem trans, eu senti como se todos os dedos da sociedade apontassem
para ele.

A sua vivéncia, o seu modo de existir no mundo ndo seriam mais percebidos
como “normal’, tal como Judith Butler apresenta em seus trabalhos sobre os
processos discursivos que visam conferir a inteligibilidade social somente a
determinados corpos/grupos sociais em detrimento de outros, ou seja, 0S COrpos que
se inserem dentro da norma cisheteronormativa seriam 0s corpos inteligiveis
socialmente, nos quais 0 género “biolégico” condiz com o género com que a pessoa
se identifica.

Essas pessoas seriam aceitas e reconhecidas socialmente desde 0 nascimento
e ndo enfrentariam dificuldade em ter sua identidade reconhecida. Eu percebo aqui a
dificuldade que eu tive enquanto mée para reconhecer a identidade de género dele e
de reconhecé-lo como ele gostaria/precisava, por mais que eu tentasse entendé-lo e
me colocar em seu lugar, o entendimento do reconhecimento de género nos foram
inculcados durante nossa socializacdo e para mim néo foi diferente. Mesmo
acreditando que eu era uma pessoa tranquila e sem preconceito, quando me vi na
situacdo de mae de um menino trans, tive momentos em que nao gostaria de ter um
filho trans. Momentos que pensava o que faria para enfrentar a situacao e por vezes
senti vergonha de mim mesma por pensar de forma negativa em relacéao a ele.

Infelizmente eu tive dificuldade em aceitar a condi¢cdo dele, de aceitar o meu
guri como ele €, mesmo ele dando diversos sinais possiveis quanto a sua identidade
de género, ainda assim fui pega de surpresa e encaro 0 momento que ele falou sobre
suaidentidade como uma descoberta, uma revelacao, e também um marco em nossas

vidas e em nossa historia. Sinto aquele momento como um renascimento, 0
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renascimento de outro filho, outra pessoa que eu precisava conhecer e entender
mesmo com minhas duvidas, medo e inseguranca.

Até a primeira consulta dele com a psicologa eu nao havia tido (e eu néo tive
até hoje) nenhuma orientacdo profissional ou de outra pessoa que entendesse do
assunto ou tivesse passado pela mesma situacédo, embora a consulta com a psicéloga
nao sendo direcionada a mim, tenha me ajudado de alguma forma. Essa consulta foi
pelo Sistema Unico de Satide (SUS), fomos encaminhados pela assistente social do
municipio que sabia do trabalho da psicéloga com a populacdo LGBTI+; ela estava
montando um grupo de atendimento para essa populacéo, porém o recorte do grupo
de trabalho seriam pessoas maiores de idade.

Entao ela fez um primeiro atendimento, perguntas importantes do ponto de vista
psicoldgico para entender como ele se sentia em relacdo ao seu género e, a partir
dessa consulta, ele passou por mais trés atendimentos e foi encaminhado para
acompanhamento no Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), mas ndo se sentiu a
vontade para tratar das suas questdes nesse lugar, ja que o grupo em que foi inserido,
segundo o recorte de idade, tratava de assuntos diferentes, ndo sendo voltado as
guestdes LGBTI+ (a maioria dos jovens sofria de depressdo e outros tipos de
transtornos), com ele desistindo dos encontros. Um tempo depois ele foi chamado
para ser acompanhado no ambulatério da UFPel, o Amilcare Gigante, passando a
receber atendimentos especificos, como as consultas com médico endocrinologista,
dando inicio & hormonioterapia.

Ainda hoje eu me preocupo muito em pensar nas diversas situacdes que ele
podera enfrentar, mas antes esses pensamentos me consumiam e eu nao tinha
ninguém que tivesse passado por essa experiéncia e/ou pudesse conversar, me
aconselhar, me tranquilizar um pouco. Mas com a minha inser¢cao na pés-graduacéao,
eu tive contato com materiais que me ajudaram a construir um maior entendimento,
através de uma perspectiva tedrica, mas ainda sem uma abordagem pessoal e/ou de
acolhimento. E importante que as familias tenham algum tipo de suporte para
atravessar situacdes assim, bem como a propria pessoa precisa de apoio para lidar
com o hovo, eu ainda acho que falta um aparato de apoio a rede que apoia as pessoas
LGBTI+, pois precisamos saber como agir, encontrar a forma adequada de ajudar e
nao atrapalhar.

Na minha experiéncia de maternidade, faria muita diferenca se eu tivesse a

oportunidade de ser auxiliada por uma equipe especializada no assunto, para mim foi
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uma construcao tdo longa chama-lo pelo nome social e reconhecé-lo como menino,
nao foi sofrido, foi dificil. Na hora de menciona-lo ou chama-lo saia automaticamente
o pronome feminino, eu ficava constrangida e ele também, pois eu achava e ainda
acho que o ato de o reconhecer com a sua identidade denota respeito a pessoa. Aos
poucos foi acontecendo o reconhecimento e a adaptacdo, mas o0s sentimentos de
medo quanto a sua integridade fisica, principalmente, me acompanham. Todavia,
afirmo que os sentimentos que me assustam nao sdo maiores do que a vontade de
ver o meu filho feliz.

Aos dezoito anos iniciou o processo de hormonioterapia, apdés um longo
acompanhamento psicologico, experimenta as reacfes que o uso da testosterona
pode acarretar — 0 que varia entre organismos (depende da pessoa) no caso dele
afetou de diferentes formas. E o caso das mudangas de humor que afetam os
funcionamentos psicoldgico/emocional e social, além das questdes corporais e/ou
estéticas que abrangem o peso e a aparéncia fisica. Por vezes ele esta de péssimo
humor, posso afirmar que se torna insuportavel a convivéncia em algumas situacées.
Quando ele esta com o humor afetado ndo sai do quarto para socializar conosco, s6
sai para comer e volta, ficam dificeis e pesados estes dias. Lima e Cruz (2016), através
dos relatos de homens transgénero que fazem terapia hormonal, abordaram os efeitos
gue eles experimentam com a testosterona, tanto no que tange as mudancas
corporais quanto no que se refere ao aspecto emocional.

Tais mudancas foram nitidamente percebidas em nosso nucleo familiar, antes
de iniciar o tratamento, o médico endocrinologista orientou sobre as possiveis reacées
gue poderiam ocorrer, dependendo do organismo da pessoa. Rapidamente foi
possivel perceber a transformacgéo do seu corpo, como 0 surgimento dos primeiros
pelos na barba, a rouquiddo da voz e 0 aumento da musculatura do abdémen, bracos
e pernas, cada vez mais delineadas.

Nesse ponto lembro de Preciado (2013, p. 24) que traz reflexdes sobre o
“género ser flutuante, podendo ser composto por corpos femininos ou masculinos e
independente do sexo”, que um corpo masculino pode ser tanto homem quanto
mulher, e que um corpo feminino pode ser tanto mulher quanto homem.

Ainda assim ele desejava/deseja ter um corpo dito de homem, com abdémen,
bracos, pelos, barba. Ndo somente o nome lhe era/é suficiente, mas a materialidade
do corpo tem significado; o que implica sobre a materialidade do ser/fazer mae; que

muitas vezes é chamado para ressignificar a materialidade do corpo de filhas e filhos
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trans. No meu caso, quando fui chamada a essa ressignificacdo, embora eu tenha
experimentado conflitos na ordem do género (valores cisheteronormativos versus
necessidade/desejo de compreender e acolher o meu filho), eu ressignifiquei as suas
mudancas corporais como necessidades de saude.

Quando ele completou os dezoito anos, no outro dia foi ao cartorio retificar o
nome, voltou pra casa cheio de esperanca, dava para ver nos olhos, la no cartério era
preciso que eu fosse assinar a retificagéo, entdo fomos juntos no outro dia. Chegando
l& pegamos a ficha e esperamos até sermos atendidos, eu tentando conter a emogao
e as lagrimas que naturalmente brotavam, pois aquele momento tinha uma
importancia tdo grande, simbolizava outra fase que iniciava em sua vida, e para mim
o renascimento oficial dele, a partir daquele dia ele existiria de verdade, poderia usar
seu nome real, ndo passaria mais o constrangimento de ser chamado pelo nome
morto, o que Ihe incomodava muito.

Segundo Butler (2019), o sujeito é reconhecido publicamente quando sua
existéncia € inteligivel. A partir daquele registro no cartério a existéncia dele passou a
existir dentro da norma, mesmo que nos saibamos quem ele é. O documento lhe
confere reconhecimento igual a qualquer homem da sociedade, o documento foi um
“divisor de aguas” na vida dele, além do documento, sua aparéncia ajuda na
identificacdo com o género.

A partir do nome retificado em cartério, ele passou a existir para a sociedade
como um homem com obrigacdes morais, éticas e sociais atribuidas, socialmente, a
categoria na sociedade brasileira, como é o caso do alistamento militar, no exército
brasileiro e que emite um documento informando que ele cumpriu com suas
obrigacdes civeis militares e, portanto, ndo possui pendéncias com o 6rgao.

Logo, meu filho precisou fazer esse processo e o mais sofrido pra mim é que o
danado queria servir 0 exército. Talvez, para atestar por meio do Servigo Militar aquilo
gue para mim ja estava dado: trata-se de um homem. Penso que as transexualidades
sao fortemente atravessadas pelos ajustes sociais de género que perseguem suas
corporalidades. Fiquei muito preocupada com a situacdo, acaso 0 aceitassem no
servico militar e tratassem ele com preconceito e violéncia, visto que o exército daqui
possui fama de desenvolver treinamentos desumanos e humilhantes — alguns homens
da familia passaram pelo servico militar e seus relatos séo de sofrimento fisico e abuso

psicoldgico.
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Tendo em mente os relatos sobre os modos operandi do sistema militar
pelotense, estava aflita para que ele ndo fosse selecionado para ingressar na
corporacdo, até chegar o dia marcado para ele se apresentar eu me desgastei
sofrendo. Chegada a hora de ir, fiquei ansiosa a espera da resposta final. Ele relatou
que recebeu 0 mesmo tratamento que os demais rapazes que se apresentaram junto
com ele. Explicou que passou pelos processos hecessarios a avaliacdo da capacidade
fisica, incluindo a inspecdo corporal (ndo nas genitalias) na presenca de outros
rapazes. No momento em que foi examinado pelo médico, 0 mesmo perguntou se
fazia uso de algum medicamento, entdo informou que usava testosterona e foi
dispensado das obrigacdes militares. Eu perguntei pra ele sobre o tratamento que teve
nas dependéncias do exército. Disse que ndo percebeu tratamento diferenciado de
forma negativa com relacdo a sua condicao.

Que alivio ele néo ter sido habilitado, imaginei tantas coisas que ele pudesse
sofrer, me desgastei tanto nessa fase. Um peso saiu de minhas costas quando ele
chegou dizendo que havia sido dispensado. Agora ele estd morando junto com a
namorada, eu me sinto mais tranquila, pois estabeleceram uma relacdo e estao
construindo a vida juntos, ambos trabalham e estudam. O mais importante para mim
€ gue ele seja feliz, independente da forma ou com quem esteja.

A expressao de sua identidade sexual foi e é resultado articuloso de inGmeros
investimentos que o disciplinam e o compelem a confirmar com ac¢des e acessorios.
O que posso dizer, com isso, € que as identidades que levamos ndo sédo herdadas,
elas sdo resultado da construcdo que, embora realizada por nés, lanca mao dos
instrumentos disponiveis culturalmente para o efeito que desejamos. Ele ser homem
e eu ser mae.

Ainda que as memorias tenham sido editadas, elas trazem o que me vejo
autorizada a narrar. Entre tantas possibilidades, trouxe essas em meio a tantas outras
gue me constituem. Como se intencionou descrever, a maternidade ainda € vista como
papel relacionado aos cuidados com educacédo e saude, com a responsabilidade e o
sagrado e, sobretudo, com o controle social sobre a vida das mulheres. Ao interrogar
as perspectivas maternas nos discursos académicos, foi possivel refletir sobre
perspectivas culturalmente introduzidas na sociedade e modificadas ao longo da
historia, principalmente da maternidade de um filho trans.

Ao questionar as minhas verdades sobre as experiéncias vividas em duas

décadas sobre os modos como a minha maternidade foi atravessada pelos processos
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de transicdo de meu filho, compreendo que a transicdo foi o locus que orientou e

orienta a minha existéncia.



6 TRANSCRITOS (IN)CONCLUSIVOS: A CADA VERSAO DO CONTO SEMPRE SE
AUMENTA OS PONTOS

As incursdes trans (transexualidade, transformacéo, transito, transversalidade
etc.) consagraram o campo das minhas relacdes e atuacdes politicas e me levam a
afirmar que o quadro de hostilidade da propria historia da transexualidade nos reflete
esse cenario. E em meados da década de 1950, apds as primeiras cirurgias, que
emergiu o conceito de ‘transexualismo’ formulado pelo médico norte-americano Harry
Benjamin e, como dito anteriormente, atravessado pela patologia que carrega em si a
necessidade da intervencdo médico-pedagogica.

As violéncias cotidianas e as restricdes nos campos da educacdo, saude,
trabalho e seguridade social se somam aos desejos de mover-se na constituicdo do
corpo masculino, fazendo com que o meu filho esteja sempre buscando experiéncias
capazes de possibilitd-lo ao sucesso nos seus projetos. Com a transexualidade, posso
afirmar que, ao contrario do que se defende, as identidades séo inscritas nos corpos
através de rotinas e rituais que nos seduzem a participacao.

Através do método autoetnografico pude resgatar minhas memoarias, analisa-
las e ressignifica-las a luz da teoria, 0 que me fez repensar minhas ac¢des enquanto
mae de um filho trans e como professora atuante em espacos escolares. Muitas
situacdes vividas durante a infancia poderiam ter sido diferentes se eu tivesse a
percepcao que tenho agora sobre a heteronormatividade desde aquela época, ciente
de que ela é enraizada na sociedade e controladora das praticas e modos de
existir/viver. Os padrdes de género nos quais eu e muitas pessoas fomos socializados
enrijeceram nossa pratica quanto a possibilidade de transgredir a norma, alimentando
e reforcando as formas binarias e sexistas de performatizar o género. O que reforca a
minha percepcéo profissional, de que é preciso trabalhar na escola com questdes de
género e LGBTfobia, educar para a aceitagdo e respeito a todas as formas de existir.
Reforco que a familia € extremamente importante em todos os momentos do
desenvolvimento da crianca e do adolescente e, quando se trata de crianca e
adolescente trans, mais necessario se torna, pois € em casa, junto da familia, que as

criancas e adolescentes encontrardo apoio e base para viver e existir no meio social.
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A autoetnografia dessa mée-pesquisadora procurou trazer a academia e a
outras mées um testemunho, um relato de experiéncia dessa maternidade singular,
mas gue possivelmente se aproxima de outras vivéncias maternas. A escrita deste
trabalho me proporcionou repensar a minha propria maternidade. Por diversas vezes
me peguei analisando memarias e repensando meu modo de agir, de me posicionar.
Um exercicio dificil ser mae, ndo tem manual e ndo tem receita, percebo que a minha
maternidade foi se construindo enquanto ele crescia e se desenvolvia e que fomos
nos tornando mae e filho ao longo das experiéncias, isso denota a singularidade que
foi e é ser mée.

Ressalto que o final deste trabalho ndo pde fim a minha experiéncia, ao
contrario, ainda temos muitas coisas para viver juntos. Este trabalho é apenas uma
semente jogada em terra seca, mas que se chover pode brotar. As experiéncias
maternas e os relatos podem se multiplicar, podemos elaborar um material para as
maes e familias buscarem apoio. N8o serei eu a primeira nem a Ultima mae que
vivencia a atipicidade da maternidade, esse movimento que acredito ter iniciado aqui

pode se tornar uma rede de auxilio matuo, de conversas e de trocas.



REFERENCIAS

AGAMBEN, G. O que é o contemporaneo? e outros ensaios. Chapeco: Argos,
20009.

ATAIDES, F. B.; OLIVEIRA, G. S. de; SILVA, A. A.de F. A etnografia: uma
perspectiva metodoldgica de investigacdo qualitativa. Cadernos da Fucamp, v. 20,
n. 48, p. 133-147, 2021. Disponivel em: https://revistas.fucamp.edu.br/index.php/
cadernos/article/view/2601/1624. Acesso em: 18 out. 2023.

BADINTER, E. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1985.

BARATTO, C. C. Mées pela diversidade: trajetorias politicas de mulheres-maes do
Rio Grande do Sul. 2018. 123f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social e
Institucional) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2018.

BENEVIDES, B. G.; NOGUEIRA, S. N. B. (orgs.). Dossié dos assassinatos e da
violéncia contra travestis e transexuais brasileiras em 2020. Sao Paulo:
Expressao Popular, ANTRA, IBTE, 2021.

BILAC, E. D. Sobre as transformagdes nas estruturas familiares no Brasil: notas
muito preliminares. In: RIBEIRO, |.; RIBEIRO, A. C. (orgs). Familias em processos
contemporéaneos: inovacgdes culturais na sociedade brasileira. Sdo Paulo: Edic6es
Loyolas, 1995. p. 43-61.

BRAZ, D. G.; REIS, M. B.; HORTA, A. L.; FERNANDES, H. Vivéncias familiares no
processo de transicao de género. Acta Paul Enferm. 2020; eAPE20190251.

BUTLER, J. El género en disputa: el feminismo y la subversién de la identidad.
Barcelona: Editorial Paidés, 2007.

BUTLER, J. Problemas de género: feminismo e subversédo da identidade. Tradugéo
de Renato Aguiar. 16 ed. Rio de Janeiro: Civilizagéo Brasileira, 2018.

CAETANO, M. Performatividades reguladas: heteronormatividades, narrativas
biogréficas e educacao. Curitiba: Editora Appris, 2016.

CARMONA, M. J. C. Experiéncias das Familias de Criangas e Jovens Trans e/ou
de Género Fluido. 2020. 73f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social e das
Organizac0es) - Instituto Universitario de Lisboa, Lisboa, 2020.

CARVALHO, D. G. et al. Vivéncias familiares no processo de transig¢ao de
género. Acta Paulista de Enfermagem, n. 33, 2020.

CARVALHO, I. M. M. de; ALMEIDA, P. H. de. Familia e protecao social. Sdo Paulo
em perspectiva, v. 17, p. 109-122, 2003.



95

CARVALHO, Mario. “Travesti", “mulher transexual”’, “homem trans” e “n&o binario”™:
interseccionalidades de classe e geracao na producédo de identidades politicas. In:
Cadernos Pagu, n. 52, 2018. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cpa/a/MyFK
04jJ4dBr6Zzfpb7vL9Q/abstract/?lang=pt. Acesso em: 26 fev. 2023.

CIDADANIA LGBT+. LGBTfobia. Governo do Mato Grosso do Sul, [2020].
Disponivel em: https://www.cidadanialgbt.ms.gov.br/?page id=31. Acesso em: 18
out. 2023.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugdo CFP n.° 1, de 29 de janeiro
de 2018. Estabelece normas de atuacédo para as psicologas e o0s psicélogos em
relacdo as pessoas transexuais e travestis. Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2018/01/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-01-2018.pdf. Acesso em:
19 out. 2023.

COSTA, C. de L. O sujeito no feminismo: revisitando os debates. Cadernos Pagu
[online]. N. 19, 2002a. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-
83332002000200004. Acesso em: 10 fev. 2024.

COSTA, R. G. Reproducéo e género: paternidades, masculinidades e teorias da
concepcao. Revista Estudos Feministas, v. 10, p. 339-356, 2002b.

DERRIDA, J. O presente da morte. Imprensa da Universidade de Chicago, 1995.

DIEGO, E. de. El andrégino sexuado: eternos ideales, nuevas estrategias de
género. Madrid: Visor, 1992.

ELLIS, C. S.; BOCHNER, A. Autoethnography, personal narrative, reflexivity:
Researcher as subject. In: NORMAN, D.; LINCOLN, Y. (eds.). Handbook of
gualitative research. Thousand Oaks: Sage, 2000. p. 733-768.

FERNANDEZ-FIGARES, K. P. Las personas variantes de género en la educacion.
In: CABRERA, O. M.; CABEZAS, L. P. (eds). Transexualidad, adolescencias y
educacién: miradas multidisciplinares. Madrid: Egales, 2013. p. 293-304.

FIDALGO, L. (Re)construir a maternidade numa perspectiva discursiva. Lisboa:
Instituto Piaget, 2003.

FIGUEIREDO, E. B. G.; SAWAIA, B. B. Psicologia social e 0 estudo da
desigualdade: reflexbes para o debate. Psicologia em Revista, v. 25, n. 2, p. 659-
670, 2019.

FOUCAULT, M. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis: Vozes, 1999.

FOUCAULT, M. Os anormais: curso no college de France (1974-1975). Sao Paulo:
Editora WMF Martins Fontes, 2010.

GANDRA, A. Dossié contabiliza 273 mortes violentas de pessoas LGBT+ em 2022.
Agéncia Brasil, 11 de maio de 2023. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.



https://www.scielo.br/j/cpa/a/MyFKg4jJ4dBr6Zzfpb7vL9Q/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/cpa/a/MyFKg4jJ4dBr6Zzfpb7vL9Q/abstract/?lang=pt
https://doi.org/10.1590/S0104-83332002000200004
https://doi.org/10.1590/S0104-83332002000200004

96

com.br/direitos-humanos/noticia/2023-05/dossie-contabiliza-27 3-mortes-violentas-de-
pessoas-lgbti-em-2022. Acesso em: 18 out. 2023.

GOLDMAN, M. Alteridade e experiéncia: antropologia e teoria etnogréfica.
Etnogréafica. Revista do Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia, v. 1,
p. 159-173, 2006.

GOMES, R. M.; GOMES, A. L. C.; GOMES, I. C. C. Violéncia contra mulheres no
Brasil: salas de aulas de Educacdo Basica como espaco de prevencao e debate.
Dialogia, [s.l.], n. 43, 2023. Disponivel em:
https://periodicos.uninove.br/dialogia/article/view/22752. Acesso em: 10 fev. 2024.

GONZALES, C.; LOPES, L. da. M. O dispositivo da maternidade em tudo sobre
minha mae: entextualizacdes e processos escolares. Alfa: Revista de Linguistica,
Séo José do Rio Preto, v. 64, €11313, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1981-5794-e11313. Acesso em: 18 out. 2023.

HADDOCK-LOBO, Rafael. Preciado e o pensamento da contrassexualidade (uma
prétese de introducédo). Revista Tragica: Estudos de Filosofia da Imanéncia [online].
Rio de Janeiro, 2016, v. 9, n. 2, p. 77-92. Disponivel em
https://web.archive.org/web/20180410132613id_/http://tragica.org/artigos/vOn2/hadd
ock.pdf. ISSN: 1982-5870. Acesso em: 18 out. 2023.

HRDY, S. B. Maes e outros. Histdria Natural, v. 110, n. 4, p. 50-62, 2001.

JESUS, J. Orientacdes sobre identidade de género: conceitos e termos. Brasilia:
Escritério de Direitos Autorais da Fundacéo Biblioteca Nacional, 2012. Disponivel
em: https://www.diversidadesexual.com.br/wpcontent/uploads/2013/04/G%C3%8
ANERO-CONCEITOS-E-TERMOS.pdf. Acesso em: 18 out. 2023.

JESUS, J. Género sem essencialismo: feminismo transgénero como critica do
sexo. Centro Universitario Planalto do Distrito Federal, Brasil. 2014.

JOSSO, M. C. Experiéncia de vida e formacéo. S&o Paulo: Cortez Editora, 2004.

JOSSO, M. C. As figuras de ligacéo nos relatos de formacéo: ligacdes formadoras,
deformadoras e transformadoras. In: Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 32, n. 2,
p. 373-383, maio/ago. 2006.

LANZ, Leticia. O corpo da roupa: a pessoa transgénera entre a transgressao e a
conformidade com as normas de género. Dissertacdo de Mestrado — Faculdade de
Ciéncias Humanas Letras e Artes, Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2014.

LARROSA, J. Notas sobre a experiéncia e o saber da experiéncia. Revista
Brasileira de Educacdao, Rio de Janeiro, n. 19, p. 20-28, jan./abr. 2002. Disponivel
em: https://www.scielo. br/pdf/rbedu/n19/n19a02.pdf. Acesso em: 10 set. 2023.

LE BRETON, D. A Sociologia do Corpo. 6. ed. Petrépolis: Vozes, 2012.


https://periodicos.uninove.br/dialogia/article/view/22752
https://www.diversidadesexual.com.br/wpcontent/uploads/2013/04/G%C3%258

97

LIMA, F.; CRUZ, K. T. da. Os processos de hormonizagao e a producgao do cuidado
em saude na transexualidade masculina. Sexualidad, Salud y Sociedad, Rio de
Janeiro, n. 23, p. 162-186, ago. 2016.

LOURO, G. L. Um corpo Estranho: Ensaios sobre sexualidade e teoria queer. Belo
Horizonte: Auténtica, 2004.

MARCELLO, F. de A. Dispositivo da maternidade: midia e produgao agonistica de
experiéncia. 2003. 180f. Dissertagao (Mestrado em Educacgao) - Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2003.

MEDINA, C. Entrevista: o didlogo possivel. 4 ed. Sdo Paulo: Atica, 2000.

MEYER, D. E. E. A politizagdo contemporanea da maternidade: construindo um
argumento. Revista género, v. 6, n. 1, p. 81-104, 2005.

MISSE, M.; COLL-PLANAS, G. La patologizacion de la transexualidad: reflexiones
criticas y propuestas. Norte de salud mental, v. 8, n. 38, p. 44-55, 2010.

NOGUEIRA, C. Ter ou fazer o género: o dilema das opcdes epistemoldgicas em
Psicologia Social. In. ENCONTRO NACIONAL DA ABRAPSO, 12. Anais... 2004.

NOVO, A. L. C. Familias em transi¢cdo: uma etnografia sobre relacionalidade,
género e identidade nas vidas trans. 2021. 415f. Tese (Doutorado em Antropologia
Social) - Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2021.

OLIVEIRA, J. M. Os feminismos habitam espacos hifenizados: a localizagéo e
interseccionalidade dos saberes feministas. Ex aequo, v. 22, p. 25-39, 2010.

PELOTAS. Camara Municipal de Pelotas/RS. Lei N° 6.864, de 23 de outubro de
2020. Dispde sobre a inclusdo de Educacéo sobre o respeito a diversidade e
combate a LGBTfobia nas escolas municipais, e da outras providéncias. Disponivel
em: https://sapl.pelotas.rs.leg.br/norma/2991. Acesso em: 23 fev. 2023.

PINHEIRO, L. G. (Re)construindo Performances Discursivas de Maternidade e
N&o-Maternidade em Espacos Virtuais. 2014. 229f. Tese (Doutorado em
Linguistica Aplicada) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2014.

PINTO, C. R. J. Feminismo, histéria e poder. Revista de Sociologia e Politica, v.
18, n. 36, p. 15-23, 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-
44782010000200003. Acesso em: 18 out. 2023.

PLATERO, R. L. (ed.). Intersecciones: cuerpos y sexualidades en la encrucijada.
Barcelona: Edicions Bellaterra. 2014

PRECIADO, Beatriz. Multiddes queer: notas para uma politica dos ‘anormais’.
Revista Estudos Feministas [online]. Florianépolis, 2011, v. 19, n. 1, p. 11-20.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ref/a/yvLQcjAmxkL9krORMhxHdwk/. ISSN
1806-9584. DOI: 10.1590/S0104-026X2011000100002. Acesso em: 18 out. 2023.



https://sapl.pelotas.rs.leg.br/norma/2991

98

PRECIADO, Paul B. Manifesto contrassexual: praticas subversivas de identidade
sexual. Sdo Paulo: N-1 edigbes, 2014.

RIBEIRO D. O que é lugar de fala? Belo Horizonte: Letramento, 2017.

RIBEIRO, T.; SOUZA, R. de; SAMPAIO, C. S. Conversa como metodologia de
pesquisa: por que ndo. Rio de Janeiro: Ayvu, 2018.

ROCON, P. C. et al. Vidas ap0s a cirurgia de redesignacao sexual sentidos
produzidos para género e transexualidade. Ciéncia & saude coletiva, v. 25, p.
2347-2356, 2020.

SCAVONE, L. Maternidade: transformac¢des na familia e nas relacdes de género.
Interface-comunicacdo, saude, educacao, v. 5, p. 47-59, 2001a.

SCAVONE, L. A maternidade e o feminismo: didlogo com as ciéncias sociais.
Cadernos Pagu, p. 137-150, 2001b.

SCRIBANO, A.; SENA, A. de. Construcciéon de Conocimiento en Latinoamérica:
Algunas reflexiones desde la autoetnografia como estrategia de investigacion. Cinta
Moebio, v. 34, p. 1-15, 2009. Disponivel em: www.moebio.uchile.cl/34/scribano.html.
Acesso em: 18 out. 2023.

SEDGWICK, E. K. A Epistemologia do Armario. Cadernos Pagu, 2007.

SILVA, A. M. M. da. Do siléncio a aceitagao: Percursos e desafios das familias de
pessoas trans* em Portugal. 2019. 76f. Dissertagdo (Mestrado Integrado em
Psicologia) — Universidade do Porto, Porto, 2019.

SOUSA, S. M. G.; RIZZINI, I. Desenhos de familia: criando os filhos: a familia
goianiense e os elos parentais. Goiania: Canone Editorial, 2001.

TRINDADE, Z. A. Concepgdes de maternidade e paternidade: o convivio atual com
fantasmas do século XVIII. In: SOUZA, N.; FREITAS, M. F. Q.; RODRIGUES, M. M.
P. (orgs.). Psicologia: Reflexdes (Im)pertinentes. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo,
1998. p. 129-155.

VERGUEIRO, V. Por inflexdes decoloniais de corpos e identidades de género
inconformes: uma analise autoetnografica da cisgeneridade como normatividade.
2015. 244f. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal da Bahia, Salvador,
2015.

WITTIG, M. A marca do género. Questdes feministas, v. 5, n. 2, p. 3-12, 1985.

ZAMBERLAN, M. A. T.; ALVES, Z. M. M. B. Detecc¢éao de niveis de riscos
psicossociais através do Inventario Home em ambientes de populac¢des urbanas de
baixa renda. In: ZAMBERLAN, M. T.; ALVES, Z. M. M. B. (orgs.). Interacdes
Familiares -Teoria. Pesquisa e Subsidios a Intervencéo. Londrina: Editora UEL,
1997. p. 143-161.



ZANELLO, V. Saude mental, género e dispositivos: cultura e processos de
subjetivagao. Curitiba: Appris, 2018.

99



