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1. INTRODUCAO

A transexualidade, enquanto uma construcéo identitaria, ganha espaco nas
narrativas contemporaneas. As escritas de si emergem como uma ferramenta vital
para a expressao das vivéncias e lutas da populacgéo trans e travesti. Este trabalho
tem como objetivo explorar como essas escritas contribuem para a construcao da
identidade e o empoderamento do sujeito frente as dificuldades enfrentadas pela
comunidade Trans e como 0s autores analisam esse assunto. As escritas de si,
remetem a auto-reflexdo e desempenham um papel crucial na vivéncia e na
legitimacao das identidades transexuais e travestis. Autores como Paul Preciado,
Marie Josso e Sofia Favero oferecem uma andlise aprofundada sobre a construgcéo
de identidade, género e os desafios enfrentados por transexuais e travestis. Este
trabalho explora como essas narrativas se entrelacam com questées sociais,
politicas e existenciais, promovendo uma maior compreensao da transexualidade
e suas subjetividades. A escrita de si, entendida como uma prética autobiografica,
tem sido abordada por diferentes areas do saber, especialmente nos estudos de
género, sexualidade e educacdo, como uma forma de autoconhecimento e
empoderamento. No contexto trans, a escrita de si se apresenta como uma
estratégia de resisténcia contra as normas impostas ao corpo e a identidade. A
escrita de si, especialmente no contexto trans, tem se destacado como um
mecanismo de resisténcia e de afirmacdo de subjetividades dissidentes.
PRECIADO (2018), em Testo Junkie, discute como o corpo trans subverte os
dispositivos de poder e as normas de género ao reconfigurar sua propria identidade
a partir da autoexperimentacdo. JOSSO (2004) destaca que a narracao da propria
histéria de vida € um processo de transformacao e de resisténcia as imposicoes
identitarias. no livro Psicologia Suja da FAVERO (2022) a escrita € um lugar de
sujeira, onde os corpos trans podem emergir fora das normas, nas margens do que
€ considerado limpo e aceitavel. Essas perspectivas sdo fundamentais para
compreender como a escrita de si, no contexto trans, se configura como um ato
politico e de resisténcia.

2. METODOLOGIA
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Neste estudo, adotou-se uma abordagem qualitativa, utilizando a revisao
bibliografica como um método fundamental para embasar a reflexdo sobre a escrita
de si. Essa técnica foi empregada para examinar como a escrita de si € abordada
nas escritas desses autores, permitindo a identificacdo de padrdes, conceitos e
lacunas no conhecimento. Foram analisadas obras de autores que discutem a
escrita de si, subjetivacdo e resisténcia, focando nas contribuicbes de Paul
Preciado, Marie Christine Josso e Sofia Favero. A metodologia incluiu a leitura
critica e comparativa dessas obras para identificar como a escrita de si pode
funcionar como uma ferramenta de resisténcia. As obras foram: o livro Texto Junkie
de Paul Preciado, Experiéncias de vida e Formacédo de Marie Christine Josso
prefacio Antonio Novoa e o livro Psicologia Suja de Sofia Favero. E essencial
compreender que as escritas de si e a transexualidade vem como um campo de
estudo que desafia normas sociais e culturais. E importante resaltar o foco neste
trabalho é analisar as contribuicBes dos autores e a intersec¢ao entre suas ideias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram varias dimensfes importantes com 0s autores
estudados:

Paul Preciado (2018) em "Testo Junkie" discute a relacéo entre identidade,
corpo e a medicalizacdo do género. Suas reflexdes sobre como 0 corpo € um
campo de luta ajudam a entender o processo de autodefinicdo e resisténcia das
pessoas trans. Nesta obra ele explora a experéncia de ser um corpo em
transformacao. Ele explora a relacéo entre o corpo e a escrita, destacando a forma
como 0s corpos trans e dissidentes sdo apagados ou ignorados pelas narrativas
dominantes. Preciado utiliza sua propria experiéncia para desafiar as normas e
refletir sobre como a escrita de si pode ser um ato de resisténcia ao regime de
controle farmacopornogréfico.

Marie Josso (2004) discute como a construcdo da identidade € um processo
continuo e multifacetado, que pode ser influenciado por fatores sociais e culturais.
Anténio Novoa enfatiza no prefacio do livro experiéncias de vida e formacao, a
importancia das narrativas de vida no contexto da educacdo e da formacéo,
reconhecendo como essas historias pessoais desempenham um papel central na
construcéo do saber e da identidade.

Sofia Favero (2022) aborda reflexfes sobre as experiéncias de pessoas trans
e como a linguagem e a narrativa desempenham um papel crucial na formacéao de
identidade. Favero enfatiza a importancia de escutar vozes das pessoas trans para
entender suas realidades.

As analises bibliograficas evidenciaram que a escrita de si é um recurso
frequente utilizado por pessoas trans como uma ferramenta de reapropriacao do
corpo e da identidade. Conforme apontado por PRECIADO (2018, p. 38), "Ja ndo
se trata de revelar a verdade oculta da natureza, e sim da necessidade de explicitar
0S processos culturais, politicos e tecnolégicos por meio dos quais o0 corpo
enquanto artefato, adquire um status natural". Essa citacdo pode ser usada para
discutir a importancia da escrita de si como uma ferramenta de contestacédo e
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autorrepresentacao, especialmente no contexto das identidades trans. Além disso,
NOVOA (2004, p.11), fala “O seu contributo principal passa pela definicdo das
histérias de vida como metodologia de pesquisa-formacdo, isto €, como
metodologia onde a pessoa é simultaneamente objecto e sujeito de formacgao”.
Essa citacdo destaca a forma como a narragdo de experiéncias de vida contribui
para a formacao pessoal e profissional, um tema central na obra de Josso.

Favero discute a importancia de ressignificar a transexualidade, ndo mais
como um processo de adoecimento ou patologia, mas como uma forma de
conhecimento e resisténcia. Ela também aborda a imposi¢cdo social do género e
como, em muitos casos, esse processo € coercitivo e violento. "Reescrever a
transexualidade na cultura ndo significa apenas abandonar a visdo de
adoecimento, mas sim aprender e envolver-se ativamente, fazendo circular os
saberes trans como formas de registrar um acontecimento: fomos, e continuamos
sendo, convocadas a desempenhar um género, muitas vezes de maneira forcada
e pelas vias mais letais”. FAVERO (2022, p.56). Esse entendimento mantém o
sentido central da mensagem, que € a critica ao modo como a transexualidade tem
sido historicamente patologizada e a necessidade de promover uma nova narrativa
cultural que reconheca e valorize as experiéncias trans em todos os ambientes.

No entanto, é importante destacar que este trabalho ainda esta em
andamento, e novas etapas de analise bibliografica serdo realizadas para
aprofundar a compreensdo sobre a relagdo entre escrita de si e resisténcia no
contexto trans.

4. CONCLUSOES

As escritas de si nas narrativas de transexualidade ndo apenas oferecem uma
visdo intima das experiéncias vividas por pessoas trans, mas também constituem
um poderoso meio de resisténcia contra a opressao social. A andlise de autores
como Preciado, Josso e Favero revela a interconexao entre identidade, corpo e
subjetividade na luta por reconhecimento e direitos. E fundamental valorizar essas
narrativas como parte de um discurso amplo que promove a visibilidade e a
aceitacao das diversidades de género.

Os resultados preliminares deste estudo demonstram que através da escritas
de si, esses sujeitos podem ressignificar suas experiéncias, reapropriar-se de suas
narrativas pessoais e contestar as normas de género que lhes foram impostas,
criando novas formas de subjetividade e resisténcia ao poder normativo. No
entanto, como este trabalho ainda esta em andamento, as conclusées sao
preliminares, e espera-se que as proximas etapas de pesquisa bibliografica
fornecam dados mais profundos sobre o tema. O estudo reafirma, até o0 momento,
a relevancia da escrita autobiografica como uma pratica politica e pedagdgica que
permite a construcdo de novos modos de existir e resistir.

Em suma, a pesquisa em andamento tem se mostrado um processo dinamico
e enriquecedor, repleto de aprendizados e descobertas. A busca pelo
conhecimento € um caminho continuo, e cada etapa nos aproxima mais de uma
compreensao mais ampla e significativa do nosso objeto de estudo.
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