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1. INTRODUGAO

Em 2003 foram langados os dispositivos eletronicos de liberagao de nicotina,
também conhecidos como cigarros eletronicos. Inicialmente, surgiram como uma
alternativa para reduzir os riscos e danos dos cigarros convencionais e como
opgao terapéutica para a cessagdo do tabagismo, no combate ao vicio da
nicotina, uma vez que permitem a redug¢ao gradativa da concentragao de nicotina,
até sua total eliminagdo (BARRADAS et al., 2021). Além da nicotina, os cigarros
eletrébnicos também contém substancias toxicas, existindo evidéncias de que os
demais produtos como solventes vaporizadores, metais e aromatizantes, podem
ter efeitos nocivos ao organismo, principalmente nos sistemas nervoso central,
cardiovascular e respiratorio (EATON et al., 2018). Blagev et al. (2022)
observaram que jovens usuarios de cigarro eletrbnico frequentemente
apresentam, além do comprometimento das funcbes respiratérias,
comprometimento cognitivo, sintomas de depressao, ansiedade e estresse
pos-traumatico.

No Brasil, devido a falta de conhecimentos e a caréncia de estudos cientificos
com alto nivel de evidéncia que comprovem os beneficios do cigarro
eletrbnico, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu, em 2009,
a venda, importacdo e a publicidade de tais dispositivos. Apesar disso, este
produto pode ser encontrado para compra na internet (ANVISA, 2009; FUENTES
et al., 2019).

Pessoas com depressdao tém maiores dificuldades de abandonar o
tabagismo, e s&o mais suscetiveis a recaidas nos periodos de abstinéncia do
tabaco (RONDINA et al.,, 2003). Além disso, segundo a OMS (2017), o Brasil
apresentava a maior prevaléncia mundial de ansiedade (9,3%) e tem a quinta
maior prevaléncia de depressdo em todo o mundo (5,8%). Portanto, este estudo
teve como objetivo examinar a associag&o entre o uso de cigarro eletrénico com
sintomas de ansiedade e depressdo em adultos no Sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

O presente estudo utilizou dados da Coorte PAMPA, que avalia a saude
fisica e mental de adultos residentes no Sul do Brasil. Foram utilizados dados
transversais da quinta onda de coleta de dados (Junho e Julho/2023). Os
participantes responderam um questionario online autoaplicavel que foi
disponibilizado através da plataforma Redcap. Os participantes responderam
perguntas sobre diagndsticos médicos prévios, onde foram identificados casos
diagnosticados de depresséao e ansiedade.
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Para analise dos dados foi utilizado o modelo de regressdo de Poisson
com variancia robusta. Valores reportados em razado de prevaléncia (RP) e
respectivo intervalo de confianga de 95% (1C95%). O modelo 1 foi ajustado para
sexo, idade, escolaridade, cor da pele, renda, consumo de alcool, obesidade,
atividade fisica e tabagismo. No modelo 2, além das variaveis citadas
anteriormente, foi acrescentado o tabagismo (cigarro tradicional).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados dados de 2,620 pessoas, com idade média de 39,0+13,2
anos. A maioria dos respondentes era do sexo feminino (72,3%) e branca
(87,3%).

Nossos achados mostram uma associacdo entre o uso de cigarro
eletrbnico e a presenca de depressao. Fumantes atuais (RP:1,64; 1C95%:
1,16-2,31) e ex-fumantes (RP:1,40; 1C95%: 1,04-1,89) apresentaram maior
probabilidade de depresséo. Porém, apds incluir o uso de cigarros tradicionais no
modelo, a associagdo foi eliminada (Tabela 1). Em sua revisdo sistematica, DE
MELO FILHO et al. (2023) mostraram que a depressado tem uma relagdo com o
uso de cigarros eletrénicos. Esses dados reforcam a preocupagédo crescente
sobre como a nicotina e as substancias quimicas dos cigarros eletrénicos podem
afetar a saude mental.

Em relagdo a ansiedade, fumantes atuais (RP:1,71; 1C95%:1,30-2,27) e
ex-fumantes (RP:1,52; 1C95%:1,23-1,89) de cigarros eletrbnicos apresentaram
maior prevaléncia de ansiedade em relacdo a aqueles que nunca utilizaram. A
associagdo se manteve apos a inclusdo do uso de cigarro tradicional no modelo
(Tabela 1). Esses dados ressaltam a necessidade de abordar ndo apenas o uso
dos cigarros eletrénicos, mas também a popularidade crescente dos cigarros
eletrbnicos, especialmente entre os jovens. Ha uma atratividade promovida pela
diversidade de aromas, a novidade tecnoldgica e o marketing incisivo dispée uma
ideia falaciosa de que os cigarros eletrénicos nao sao prejudiciais a saude e que
sdo uma rota alternativa aos cigarros convencionais (BARRADAS, 2021). Embora
frequentemente em niveis mais baixos, o cigarro eletrbnico contém muitos
produtos quimicos toxicos encontrados em cigarros convencionais, como
formaldeido, acetaldeido, cadmio, chumbo e outros (GONIEWICZ et al., 2014). A
presenca dessas substancias aditivas e o ato de fumar em si podem contribuir
para a vulnerabilidade a disturbios emocionais, sugerindo que intervengdes de
saude publica devem incluir a conscientizagao sobre esses riscos.

Em contrapartida, ex-fumantes mostraram uma menor associagéao,
especialmente em relacdo a depressdao, onde a significancia foi perdida no
segundo modelo. Isso pode indicar que a cessagdo do uso de nicotina e a
recuperagao emocional ocorrem ao longo do tempo, sugerindo que o0s
ex-fumantes podem estar em um processo de melhora psicoldgica.

Por fim, este estudo reforgca a importancia de monitorar ndo apenas os
efeitos fisicos do uso de cigarro eletrénico, mas também suas implicagbes na
saude mental. As politicas de saude publica devem considerar a educacgao sobre
0s riscos associados ao uso de cigarro eletronico.

Outras pesquisas se fazem necessarias para melhor entender a natureza
dessas associagdes e explorar intervengdes que possam mitigar os impactos
negativos do uso de cigarro eletrénico na saude mental da populagéo.
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Tabela 1. Associagao entre o uso de cigarro eletronico e a prevaléncia de
ansiedade e depressdo em adultos no sul do Brasil. N=2.620

Ansiedade (RP; IC95%) Depresséao (RP; 1C95%)
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 1 Modelo 2
Uso de cigarro
eletronico
Nunca fumou 1,00 1,00 1,00 1,00
Ex-fumante 1,52 (1,23, 1,31 (1,04, 1,40 (1,04, 1,11 (0,82,

1,89) 1,65) 1,89) 1,50)

1,71 (1,30, 1,40 (1,04, 1,64 (1,16, 1,17 (0,82,

Fuma atualmente 2.27) 1,88) 2,31) 1,68)

4. CONCLUSOES

Concluiu-se que a utilizagdo de cigarro eletronico esta associada a presenca
de ansiedade e depressao em adultos residentes no Sul do Brasil, destacando
que tanto ex-fumantes quanto fumantes atuais apresentam maiores riscos em
comparagao aos nao fumantes.
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