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1. INTRODUGAO

Hidrometra é o acumulo de liquido asséptico dentro da cavidade uterina
(WALTER, 2018), onde a principal etiologia é a hiperplasia endometrial cistica, que
consiste em uma alteracao uterina hormoénio-dependente provocada pelo aumento
da atividade secretéria das glandulas endometriais (SOARES, 2019). Este evento
ocorre, principalmente, pelo fato de o ciclo reprodutivo das cadelas ser poliéstrico
estacional, ou seja, mais que uma vez ao ano ciclam. O ciclo possui quatro fases:
anestro, que dura de um a trés meses e 0 ovario nesse periodo ndo produz
horménios; proestro, em que inicia fase folicular, mas ndo permite copula; estro,
dura de 1 a 21 dias e se houver cépula termina cinco dias ap6s a ovulacao; e
diestro, podendo haver gestacédo ou dura em média 15 dias se ndo houver copula
e ha producdo de progesterona pelo corpo Iiteo (SOARES, 2019). Sendo a
hiperplasia endometrial cistica (HEC) uma resposta exagerada das glandulas
endometriais ao estimulo a progesterona produzida na fase de diestro. Além da
HEC, outras etiologias podem também estar associadas a hidrometra, como
obstrucdo da cérvix ou vagina, o hiperestrogenismo exdégeno e a persisténcia do
himen, causando assim o acumulo de liquido no uatero (MIALOT, 1984;
NASCIMENTO & SANTOS, 2000; CHAVES et al., 2020).

Para o diagnostico deve-se basear no historico do ciclo estral, exame clinico
e exames de imagem como ultrassonografia abdominal. Os sinais clinicos sao
discretos e quando presentes incluem secrecao vaginal, aumento de volume e dor
a palpacéo abdominal, febre, apatia e mucosas hipocoradas (SOARES, 2019). Na
anamnese pode-se averiguar se a paciente entrou em diestro recentemente. No
exame fisico, ao realizar a palpacdo abdominal, consegue-se notar a distensdo
deste. E na ultrassonografia é observado aumento de volume do Utero com
conteado homogéneo hipoecogénico a anecoico compativel com acumulo de
liguido. O tratamento de eleicdo é a ovariosalpingohisterectomia (OSH), que
consiste na remocao cirdrgica dos ovarios, tubas uterinas e utero.

O objetivo deste trabalho é relatar o acompanhamento de um caso de
hidrometra em paciente canino, descrevendo o processo de diagnodstico e o
tratamento cirdrgico do caso.

2. METODOLOGIA

O caso ocorreu na Unidade Hospitalar de Medicina Veterinaria da
Universidade Estadual do Ceara (UHV-UECE), trata-se de um paciente canino
fémea de 9 anos de idade, raca Poodle, com peso de 7,0kg, atendida com intuito
de agendar uma OSH eletiva para fins de controle reprodutivo da paciente.
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Como atendimento clinico padrao, foi realizada uma anamnese completa,
exame fisico e foram solicitados exames para avaliagdo pré-cirurgica: hemograma
completo, dosagem de TGP e creatinina, urindlise e ultrassonografia abdominal.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na anamnese a tutora relatou que a paciente: residia em apartamento, sem
contactantes, passeava diariamente, estava com vacinacgéo e vermifugagcéo em dia,
fazendo uso de coleira antiparasitaria com repelente para o mosquito transmissor
da leishmaniose e que ha poucos meses teve exame negativado para esta
enfermidade, alimentava-se de racdo, sendo oferecido ocasionalmente frutas e
legumes e apresentava dispneia esporadicamente.

No exame fisico, a paciente se apresentou alerta, com frequéncia
respiratoria de 40mpm, frequéncia cardiaca de 120bpm (auséncia de ausculta de
sopro cardiaco), temperatura retal de 38,5°C, mucosas roseas, 2s de tempo de
preenchimento capilar e a pele voltou rapidamente ap0s ser tracionada, concluido
estar em bom estado de hidratacéo, linfonodos ndo palpaveis, sem presenca de
ectoparasitas e reflexos presentes.

A dosagem de TGP e creatinina se mostraram dentro do padrdo de
referéncia esperado. O hemograma completo apresentou algumas alteracdes de
leucograma, onde pode-se observar uma neutropenia relativa de 53%, e como
valores de referéncia toma-se 60-77%, porém a contagem absoluta deu-se dentro
do padréo, também foi observado uma eosinofilia relativa de 22%, onde o esperado
seria estar entre 2 e 10%, e também absoluta de 1606/uL, que se era esperado
encontrar na faixa de 100-1250/uL, demais parametro de leucograma e o
eritrograma apresentaram-se normais. Na urinalise a densidade foi de 1014, pouco
abaixo do esperado, a qual deveria estar dentro da faixa de 1015 a 1045, e
apresentou duas cruzes de sangue oculto, demais parametros avaliados
permaneceram com resultados normais. Na ultrassonografia abdominal foi
observado no corpo uterino com volume aumentado com contetdo hipoecogénico
homogéneo compativel com acimulo de liquido, sendo considerado uma possivel
hidrometra pelo ultrassonografiasta, segundo Meirelles (2017) se os sinais clinicos
de piometrite estiverem ausentes, pode-se suspeitar de hidrometra se o contetdo
luminal for anecoico e se for ecogénico suspeita-se de mucometra, e foi observado
uma esplenomegalia decorrente, possivelmente, da hidrometra. A paciente do caso
em questao ndo cursa com os achados de literatura em relacéo a faixa etéria, pois
segundo Aguirra (2013) a faixa mais acometida € acima de trés anos e abaixo de
seis anos, e a paciente estava com 9 anos, além de uso de contraceptivos a base
de progesterona ou estrogénio predispde a HEC, a qual néo foi relatado pela tutora.

Apos o diagndstico presuntivo através do exame clinico da paciente, somado
aos achados hematolégico e ultrassonograficos, ela foi encaminhada para
tratamento cirargico. Foi realizado o procedimento de ovariosalpingohisterectomia,
no transoperatorio foi confirmado o diagndstico de hidrometra. O procedimento
cirirgico ocorreu conforme esperado e teve carater terapéutico, cursando com a
cura total da enfermidade. Apos o periodo de recuperacdo do poés-operatoério, a
paciente fez o retorno para a retirada dos pontos e apresentou-se saudavel
clinicamente.

4. CONCLUSOES
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Pode-se concluir que o tratamento cirdrgico para o caso de hidrometra
obteve éxito como se era previsto, por ser de eleicdo, ja que a paciente se
apresentou saudavel no retorno pos-cirargico.
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