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1. INTRODUCAO

O envelhecimento provoca mudangcas nos padrbes de sono, que
frequentemente incluem uma reducdo na duracdo do sono, aumento de
despertares noturnos e menos sono profundo (LI; VITIELLO; GOONERATNE,
2018). Essas alteracfes impactam diretamente a qualidade do sono, com até 50%
dos idosos relatando dificuldades para dormir, comparado com 15,9% a 22,3% da
populacédo geral (VITIELLO, 2006). Fatores fisiolégicos, como o declinio na funcéo
neuronal no hipotalamo, juntamente com questdes comportamentais e ambientais,
como o uso de medicamentos e a diminuicdo da exposicao a luz natural, também
contribuem para o agravamento da qualidade do sono nessa fase da vida.

Essa piora na qualidade do sono afeta a qualidade de vida dos idosos,
causando cansaco, exaustao, e dificultando o funcionamento diario. Além disso, a
privagcdo de sono pode impactar negativamente o bem-estar cognitivo, emocional e
fisico, aumentando o risco de desenvolver distarbios psicologicos, como depressao
e ansiedade, além de doencas cardiovasculares e metabdlicas. A fragmentacéo do
sono pode, ainda, diminuir a atencdo e aumentar o risco de quedas, acidentes e
infeccdes, devido ao enfraquecimento do sistema imunoldgico. Diante desses
impactos, a investigacdo das mudancas no sono e seus efeitos em idosos ao longo
do tempo é de extrema relevancia (VITIELLO, 2006).

2. METODOLOGIA
As buscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed e Web of Science,
as palavras chaves foram definidas através dos termos Medical Subject Headings
(MeSH). Os termos MESH usados para compor a chave de busca sobre a
qualidade do sono foram: sleep disorders, sleep, sleep quality, sleep wake
disorders/epidemiology, sleep initiation e maintenance disorders/epidemiology e
insomnia. As buscas foram realizadas em marco de 2024.
A busca deste tema na base de dados Pubmed resultou em 14.362 artigos,
e na base de dados Web of Science a busca resultou em 7.313 artigos. Apos a
remocgao das duplicadas, restaram 20.182 artigos. Apoés a leitura de titulos foram
selecionados 267 artigos para a leitura dos resumos, destes 93 foram selecionados
para a leitura na integra. Dos 93 artigos, restaram 49 artigos selecionados. Apés a
leitura, foram verificadas as referéncias dos artigos, sendo encontradas mais 2
referéncias sobre o tema. No total foram inclusos 51 artigos nesta revisao, sendo
26 artigos originais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A maioria dos artigos originais s&o internacionais, sendo 13 da Asia, 5 da
Europa, 4 da América do Norte, 2 do Brasil, 1 do Oriente Médio e 1 da Africa. A
idade dos participantes foi de 45 anos ou mais, com amostras variando de 271 a
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84.094 pessoas (média de 6.522). A maioria dos estudos utilizou métodos
subjetivos para avaliar o sono, sendo o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI) o mais utilizado. Treze estudos avaliaram a qualidade do sono
subjetivamente via PSQI, 5 usaram a autopercepc¢ao dos idosos, 7 examinaram a
duracéo do sono, 2 a eficiéncia e 1 a laténcia do sono.

Estudos realizados em diversas regides, urbanas e rurais, mostram alta
prevaléncia de disturbios do sono em idosos. Um estudo urbano revelou que 41,5%
dos idosos apresentavam ma qualidade do sono, associada a idade avancada,
sexo feminino, baixa renda, menos escolaridade e doencgas crbnicas, enquanto a
pratica de exercicios fisicos foi mais comum entre os bons dormidores (LUO et al.,
2013). Outro estudo chinés apontou melhorias nos padrdes de sono entre 2004 e
2015 (YUE et al., 2022). Outros fatores associados a ma qualidade do sono incluem
doencas cronicas, ansiedade, depressédo, com mulheres idosas relatando pior sono
em comparacdo aos homens (JIE LI ET AL. 2013; MALAKOUTI ET AL. 2009;
MORENO-TAMAYO, RAMIREZ-GARCIA, SANCHEZ-GARCIA 2021; CHU, OH,
LEE 2022; HWANG et al. 2022; WANG et al. 2020; YUE et al., 2022).

Alguns estudos utilizaram a analise de subgrupos para avaliar o sono,
incluindo estudos que empregaram a analise de classes latentes para identificar
diferentes padrdes de qualidade do sono em idosos. No primeiro estudo, idosos
com baixa qualidade de sono apresentaram insdnia mais severa, maior uso de
hipnéticos, disfungdo diurna, além de taxas mais elevadas de doencas fisicas,
depresséo, ansiedade e deficiéncia fisica, em comparacdo aos que tinham boa
qualidade de sono (CHEN, HSU, CHOU 2020). Em outro, uma abordagem centrada
na pessoa foi empregada para identificar classes latentes de qualidade do sono e
seus preditores em idosos, revelando quatro classes latentes: ma qualidade do
sono (17,6%), sono inadequado (13,8%), sono perturbado (18,2%) e boa qualidade
do sono (50,4%) em idosos. A idade, o género, a autoavaliacdo da saude e a
esperanca foram fatores significativos, destacando a importancia de caracteristicas
individuais na compreensao dos padrbes de sono (CHEN E ZHANG 2022).

Um estudo longitudinal na Inglaterra investigou a eficiéncia do sono em
idosos e sua relagdo com a saude, identificando trés grupos de trajetérias: alta
(32%), média (50%) e baixa eficiéncia do sono (18%). Idosos com alta eficiéncia do
sono apresentaram menor prevaléncia de hipertensdo, problemas circulatérios,
artrite, problemas respiratorios e depressao recorrente em comparacdo com
agueles de baixa eficiéncia (DIDIKOGLU et al., 2020).

Trés estudos investigaram o sono em idosos utilizando medidas objetivas
com acelerdbmetro e subjetivas de autopercepcéo da qualidade do sono. O primeiro
estudo (BINAZZI et al., 2023) encontrou que a laténcia do inicio do sono (SOL)
estava associada a funcdo cognitiva, mas ndo houve diferenga significativa entre
maus e bons dormidores pelo PSQI, sugerindo uma discrepancia entre as
avaliacdes objetivas e subjetivas. O segundo estudo SCARLETT et al. (2020)
revelou que 13,9% dos idosos irlandeses tinham sono curto e 16,5% tinham sono
longo, e esses padrfes estavam associados a fatores como saude autoavaliada,
uso de antidepressivos, atividade fisica e estado civil. O terceiro estudo (SANTOS
et al. 2022), realizado no Brasil, observou uma baixa correlagcédo entre a duracao de
sono autorrelatada e a medida objetiva, com alta taxa de reclassificagcédo entre sono
curto e longo.

No Brasil, uma pesquisa revelou que disturbios de sono foram mais
prevalentes entre mulheres, vilvos e pessoas de classe socioeconémica mais
baixa (DOS SANTOS, CEOLIM, NERI 2012). Entre mexicanos-americanos idosos,
problemas de sono também foram comuns e associados a fatores de saude e
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socioeconémicos especificos dessa populacdo. (PEDRAZA et al., 2010). Turner et
al. (2016) avaliaram a autopercepcao do sono e encontraram que mais da metade
dos participantes relatou comprometimento da qualidade do sono (51%) ou a
presenca de algum disturbio (57%), sendo apneia o mais prevalente (44%). A
qualidade do sono foi pior em afro-americanos, idosos e pessoas com menos
escolaridade.

A média de horas de sono autorreferidas foi de 7,5 horas, em um estudo.
Ser homem, residir em areas rurais, maior nivel socioeconémico e boas condicdes
de saude foram associados a melhor qualidade de sono. Pior saude ou idade mais
avangada estavam associadas a duragdes de sono mais curtas (< 6 horas) ou mais
longas (= 10 horas) (GU et al., 2010). Outro estudo com participantes da CLHLS
investigou as associacdes entre trajetorias de duracdo do sono e mortalidade em
idosos chineses. Foram identificadas cinco trajetérias: aumento moderado (28,1%),
aumento rapido (7,2%), sono persistente de 7 horas (33,7%), diminuicdo moderada
(21,3%) e diminuigdo rapida (9,7%). As trajetérias de aumento moderado e rapido
de duracao do sono foram associadas a maior mortalidade, ja idosos que relataram
dormir mais de 9 horas apresentaram maior risco de mortalidade por todas as
causas (DING et al., 2023).

O estudo Tromsg, realizado na Noruega entre 2015 e 2016, revelou que um
em cada cinco adultos atendia aos critérios para insénia, com prevaléncia maior
entre mulheres (25%) e aumento com a idade. Para homens, a prevaléncia foi de
15%. Em relacdo a duracédo do sono, 42% das mulheres relataram dormir menos
de 7 horas, enquanto 52% dos homens dormiam menos de 7 horas (SIVERTSEN
et al., 2021). A curta duracdo do sono foi associada a pior saude fisica e mental, ja
a longa duracdo também esteve ligada a maiores taxas de morbidade, em um
estudo. Fatores sociodemograficos e de saude influenciaram a duracéo do sono. O
estudo sugere gue tanto o sono insuficiente quanto o excessivo podem ter impactos
negativos na saude (YOON et al., 2015).

4. CONCLUSOES

A revisdo da literatura revela existir uma forte associacdo entre a ma
qualidade do sono e a saude fisica e mental dos idosos, com distlrbios como
insbnia, apneia do sono e sonoléncia diurna frequentemente relatados. Esses
problemas de sono estdo ligados a uma pior percepcdo de saude, aumento dos
sintomas depressivos e menor satisfagcdo com a vida. Diversos fatores, como idade
avancada, condi¢cdes crbnicas, género, etnia, arranjos de moradia e nivel
socioeconémico, influenciam significativamente a qualidade do sono. A saude
fisica, estresse, dor cronica e ambiente de sono foram identificados como
preditores de dificuldades no sono. Tanto os estudos longitudinais quanto o0s
transversais destacaram a importancia da eficiéncia do sono e das variagdes na
sua duracdo, que afetam a saude dos idosos ao longo do tempo, sendo associadas
a mortalidade e a saude fisica e mental.
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