UFPEL 2024

4 10° SIIEPE , , )
jk B {IECRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4

OCORRENCIA DE DOENCAS CRONICAS E USO DE MEDICAMENTOS POR
TRABALHADORES EM TRANSPORTE RODOVIARIO

WILSON TEIXEIRA DE AVILA?!; KETHELYN COSTA RODRIGUES?; LARISSA
FIALHO MACHADOS?; FERNANDA LISE* RAQUEL POTTER GARCIA®; EDA
SCHWARTZ®

1Universidade Federal de Pelotas — wilsomdeavila@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — kekaccll@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas —larissafmachado@gmail.com
4Universidade Federal de Pelotas - fernandalise@gmail.com
SUniversidade Federal do Pampa - raguelpottergarcia@g mail.com
5Universidade Federal de Pelotas e Fundagdo Universidade Federal do Rio Grande -
edaschwa@gmail.com

1. INTRODUCAO

Os motoristas de caminh&o de longa distancia séo responséaveis por transportar
milhares de délares da economia mundial e podem ter sua saude afetada pela carga
de trabalho, poucas horas de sono, alimentacéo irregular, estresse crénico, poucas
oportunidades para realizar atividade fisica, rede precaria de apoio social, distancia
da familia e dificuldades no acesso aos servicos de saude (Roche et al., 2021).

A conducao de caminhfes de longa distancia esta entre as ocupacfes mais
insalubres e inseguras (Hege et al., 2019). A literatura aponta que entre 0os motoristas
de caminhdo a prevaléncia média de diagndsticos de hipertensédo arterial foi de
(24,6%), Diabetes Mellitus (11,6%), hipercolesterolemia (27,2%), pratica de atividade
fisica (38%), sedentarismo (38,8%), IMC> 25 (55,3%), obesidade (48,4%), tabagismo
(37,1%), consumo de bebidas alcodlicas (48,5%) (Lise et al., 2024), o que demonstra
a importancia de promover estratégias de prevencao do avanc¢o das doencas crénicas
e prevencdo de mortes prematuras. Frente a organizacdo do trabalho, muitos
motoristas podem fazer uso de medicamentos sem prescricdo ou nao fazer uso de
medicamentos para condi¢des ja diagnosticadas, pela dificuldade de acesso aos
servicos de saude e de medicamentos, o que pode trazer consequéncias para sua
salude e seguranca nas estradas (Lise et al., 2024). Considerando a importancia de
promover o bem-estar e a saude dos trabalhadores em transporte rodoviario, esse
estudo teve como objetivo descrever a ocorréncia de doencas cronicas e o uso de
medicamentos por trabalhadores em transporte rodoviario de trés paises Sul-
Americanos.

2. METODOLOGIA

Trata-se de recorte de um estudo multicéntrico de Pos-doutorado realizado no
Exterior, intitulado Avaliagdo da influéncia do equilibrio trabalho vida na saude de
motoristas de caminh&o de longa distancia em tempos de pandemia (Lise, et al, 2022).
A coleta de dados ocorreu no periodo de fevereiro a agosto de 2023. Para 0 acesso
aos participantes, inicialmente, foram enviados convites ao departamento de saude
ocupacional das empresas de transporte rodoviario e posteriormente, aos sindicatos
de transporte rodoviario. Para os trabalhadores, definiu-se como critérios de incluséo
ser maior de 18 anos e trabalhador em transporte rodoviario ha mais de seis meses e
saber ler. Os dados foram coletados mediante formulario on-line, disponivel no Google
forms e presencialmente, de forma manual para posterior digitacdo no formulario on-
line. O questionério incluiu dados de caracterizacdo sociodemogréfica, Escala de
Estresse Percebido (Cohen; Karmack; Mermelsteinm, 1983) e a Escala de Avaliacéo
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da Efetividade familiar (Friedmann, 1995; Lise et al., 2022). O estudo respeitou 0s
principios de ética em pesquisa envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal
de Pelotas sob parecer numero 5.892.602 e CAAE: 66722622.9.0000.5316.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 255 trabalhadores em transporte rodoviario (231
brasileiros e 24 estrangeiros, sendo, 18 argentinos e seis chilenos), sendo esses
divididos entre transporte de cargas (longa distancia urbano/intermunicipal) e
passageiros (intermunicipal e urbano). Os trabalhadores rodoviarios deste estudo séo,
em sua maioria, acima de 40 anos, especialmente no transporte de passageiros
intermunicipal 2 (100%) e de carga de longa distancia 108 (61,36%). No setor urbano,
78,13% (25) dos transportadores de passageiros tém 40 anos ou mais. A maioria é
casado ou em unido estavel, com destaque para os transportadores intermunicipais,
6 (85,71%). Em termos de escolaridade, 55% (22) dos trabalhadores de carga tém
ensino médio, enquanto o setor urbano de passageiros tem o maior percentual de
nivel superior 3 (9,38%). A etnia branca predomina 31 (77,50%) entre o0s
trabalhadores de carga.

Quanto a ocorréncia de doencas cronicas, a hipertenséo arterial € o problema
de saude mais comum apos aqueles que néo relataram problemas, afetando 11,41%
(21) dos trabalhadores de carga, com um percentual maior no grupo de carga de longa
distancia 10 (25,00%) e transportadores de passageiros intermunicipal 2 (28,57%). No
setor de transporte de passageiros urbano, 25(17,65%) dos trabalhadores tém
hipertenséo. O diabetes é menos frequente, atingindo 6,52%(12) no setor de carga,
5,00%(2) no grupo de carga de longa distancia urbano e intermunicipal e 5,88%(2) no
setor urbano de passageiros.

Em ralacdo ao uso de medicacdo, a maioria 181 (70,98%) dos motoristas
afirmaram que nédo fazem uso de medicamentos. Entre os profissionais que utilizavam
medicamentos, mais da metade 44 (59,46%) tomavam apenas uma classe de
medicamento ao dia. Praticamente, um ter¢co dos motoristas 86 (33,79%) tomavam
dois ou trés classes de medicamentos ao dia. Os grupos farmacologicos mais citados
foram “anti-hipertensivos e hipotensores arteriais” 73 (55,73%), “insulinas e outros
agentes antidiabéticos” 18(13,74%).

Com base na nuvem de palavras, se identificou as medicacdes mais utilizadas

pelos trabalhadores (Figura 01).
Figura 1- Apresentacdo nuvem de palavras (medicamentos) mais relevantes citados pelos
profissionais motoristas.
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Fonte: Pelotas, 2023.
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Essa nuvem sugere um foco no tratamento de doencas crdnicas, como
hipertenséo, diabetes e hipercolesterolemia, sendo essas prevalentes na populacao
estudada.

A losartana potassica € o medicamento de maior destaque, sendo esse um
anti-hipertensivo amplamente utilizado. Ainda, tem a hidroclorotiazida indicando seu
uso frequente, sendo este um diurético comum, muitas vezes usado em combinacéo
com anti-hipertensivos.

Outros anti-hipertensivos importantes que aparecem com destaque na nuvem
sdo o enalapril e o atenolol. A metformina € outro medicamento frequentemente
mencionado, utilizado no tratamento do diabetes tipo 1 e 2, o que indica que essa
condicdo pode ser comum entre esse grupo.

Outros estudos realizados com motoristas de caminhdo apresentaram
resultados semelhantes quanto ao uso de medicamentos, uma vez que 32% usavam
medicamentos e 26% referiram ser hipertensos e 9% diabéticos, 18% tabagista, 39%
consumiam &lcool (Rodrigues et al., 2018), outro estudo mostrou que 53% dos
motoristas que usavam anti-hipertensivos relataram qualidade de sono boa ou 6tima
(Rodrigues et al., 2018).

E relevante promover o acesso a servicos de saude para prevenir DCNT
(Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis) e controlar hipertenséo, diabetes, obesidade
e saude mental, incluindo a oferta de medicamentos. Isso deve ser feito
presencialmente, por telemedicina ou em grupos de suporte, e deve incluir a deteccéo
de distarbios do sono e sua relacdo com doencas metabdlicas e cardiovasculares
(Bachmann et al., 2018; Crizzle et al., 2020; Lemke et al., 2020; Roche et al., 2021).

Para prevenir e controlar as doencas cronicas, é essencial apoiar iniciativas de
educacdo em saude, atividade fisica, dieta saudavel, descanso e acesso a
medicamentos e servi¢os de salde. Reduzir estresse, tabagismo e consumo de alcool
ajuda a diminuir a morbimortalidade e promove a saude fisica e mental (Bachmann et
al., 2018; Hege et al., 2019; Lemke et al., 2021; Roche et al., 2021). Além disso,
garantir acesso a medicamentos essenciais reduz o risco de morte prematura,
aumenta a seguranca ocupacional, a concentracdo e diminui alteracdes de humor
(Rodrigues et al., 2018; Lemke et al., 2021).

4. CONCLUSOES

Este estudo descreveu a ocorréncia de doencgas crénicas e o uso de
medicamentos entre trabalhadores do transporte rodoviario, destacando implicacdes
para sua saude. Profissionais de transporte de carga e passageiros em viagens
intermunicipais apresentaram altas taxas de hipertensdo (28,57%) e diabetes, com
significativo uso de medicamentos, como losartana potassica, hidroclorotiazida e
metformina. Embora 70,98% nao utilizem medicamentos continuamente, um terco faz
uso diario de dois ou trés tipos, evidenciando a necessidade de monitoramento da
saude. Esses achados reforcam a importancia de implementar programas de
educacdo em saude, focando em atividade fisica, alimentacéo equilibrada, qualidade
do sono e controle do estresse, essenciais para reduzir a morbidade e mortalidade
por cronicidades e promover o bem-estar dos profissionais.
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