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1. INTRODUCAO

O Comportamento Sedentério (CS) na literatura é determinado como toda
atividade com dispéndio de energia inferior ou igual a 1,5 equivalente metabdlico
(MET), estabelecido pelo gasto de tempo em atividade consideradas de lazer (jogar
videogame, usar computador/tablet/laptop, mexer em smartphone ou jogos on-
line), e em complementacdo ao que a literatura informa, a Organizagédo Mundial da
Saude (OMS) diz que o sedentarismo estd associado ou ndo ao exercicio
fisico, que é a atividade fisica (AF) direcionada, organizada ou estruturada para
ampliar ou aprimorar a capacidade fisica e mental, sendo que ela sugere gque se
faca atividades fisicas moderadas por 150 minutos semanais ou vigorosas por 75
minutos, sem prever um periodo de tempo minimo.

A AF se torna alvo de uma promocdo constante ao nivel da historia da
educacao, tanto para o corpo em seu desenvolvimento quanto para a saude, e,
nessa perspectiva, seria de extrema importancia que o ambiente universitario
também estimule os habitos saudaveis, através de aulas mais dinamizadas, com
foco na saude, a fim de ampliar o fator critico do estudante sobre seus atos voltados
para préaticas educacionais de saude, como por exemplo, as praticas posturais e o
incentivo a AF regular, ambas como pré-requisito da saude geral do ser humano
(MADEIRA, 2018). Neste cenario, entre os estudantes universitarios do Brasil, tem-
se observado uma reducdo no percentual de estudantes fisicamente ativos, e em
se tratando de cursos voltados para temas com fundamentos na saude, a area da
Educacéo Fisica se sobressai no saber das vantagens de se realizar AF (BEZERRA
et al., 2020). Especialmente porque os curriculos académicos incluem elementos
de estudos que tratam de temas que direcionam para uma qualidade de vida
adequada e saude ideal para as pessoas (LIMA et al., 2017).

A relevancia da presente pesquisa estd em aprofundar os conhecimentos
sobre os padrdes de CS de estudantes universitarios, mais especificamente do
curso de Educacéo Fisica de duas instituicdes localizadas em regides diferentes, e
quais os fatores que causam esse comportamento, suas variagcoes e contextos de
exposicdo, bem como sua ocorréncia em determinados grupos.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se por ser um estudo observacional,
descritivo, transversal, com abordagem quantitative, onde a populacdo/amostra
deste estudo sera composta por regularmente matriculados no curso de Educacao
Fisica nas modalidades de licenciatura e bacharelados das Universidade publicas
— UESPI (Universidade Estadual do Piaui) e UFPel (Universidade Federal de
Pelotas), dos municipios de Teresina/PlI (Campus Poeta Torquato Neto) e
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Pelotas/RS (Campus ESEF/UFPel). Antes de empecgar o envolvimento na
observacao, sera instruido aos componentes da pesquisa e que tenham interesse
em participar da mesma, assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), devidamente assinado por seus responsaveis legais caso possuam uma
idade inferior a 18 anos e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
sobre os riscos e beneficios da pesquisa do Comité de Etica em Pesquisa da
ESEF/UFPel.

A coleta de dados sera realizada em dias pré-determinados pelo pesquisador,
nas dependéncias do campus das universidades selecionadas. Exposi¢éo oral de
todos os procedimentos e objetivos da pesquisa. O questionario contera
informacdes sobre as caracteristicas sociodemograficas (subdivididos em:
pessoas, ensino, trabalho e renda) dos estudantes universitarios, que foi elaborado
com base em uma pesquisa realizada pela Andifes em 2018 (Fonaprace, 2018).

Sobre a andlise da percepcao de EV/QV, usou o Questionario de Estilo de Vida
Fantéstico (subdividido em: nutri¢cdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamento, controle de estresse e percep¢ao de saude), um objeto de estudo
elaborado por pesquisadores canadenses, criado pelo Departamento de Medicina
Familiar da Universidade McMaster e ratificado no Brasil em uma andlise de
amostragem de estudantes universitario de uma universidade de Santa Catarina —
UFSC - em 2008 (Rodriguez Afiez, Reis, Petroski, 2008). No que se refere a
hébitos de CS, utilizou-se o Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
versao curta e adaptada para analise e parametros (Marshal e Bauman, 2001,
Kriska e Caspersen, 1997; Nahas, 1995). O presente estudo ser4 encaminhado ao
comité de ética, em respeito as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos da Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Universidade Federal de Pelotas (UFPel) foi fundada em 1969 na cidade de
Pelotas, no sul do Rio Grande do Sul, a 261,9 km da capital do estado, Porto
Alegre, onde em 1960, gracas ao esforco dos professores da Escola de Agronomia
Eliseu Maciel ligadas a Universidade Rural do Sul (URS) que trabalharam para sua
formacéo desde 1957 (Prefeitura Municipal de Pelotas, 1987).

Em 1968, foi instituida uma delegacdo de professores e académicos para
investigar e apresentar propostas para a reorganizacao da universidade, de modo
que,em 8 de agosto de 1969 o0 Presidente da Republica
referendou um decreto sobre a reorganizacdo da UFRRS mudando sua titulacao
para Universidade Federal de Pelotas (UFPel), que inclui a Faculdade
de Agronomia Eliseu Maciel, a Faculdade de Medicina Veterinaria, a Faculdade
de Ciéncias Doméstica, a Faculdade de Direito (fundada em 1912), a Faculdade de
Odontologia (1911) e o Instituto de Sociologia e Politica (ISP) (fundado em 1958)
(UFPel, 1969-1975; Leitzke, Aguiar, Rosa, 2011).

Outras instituicGes privadas que funcionavam em Pelotas, como 0
Conservatoério de Musica de Pelotas, a Escola de Belas Artes Don Carmen Trapaga
Simdes e o curso de medicina do Instituto Pré-Ensino Superior no Sul do
Estado (Ipesse) e o Conjunto Agrotécnico de Visconde da Gracga (CAVG) também
foram incorporadas a UFPel (Magalhdes, 2008).

A UESPI (Universidade Estadual do Piaui), possui suas raizes no
Centro de Ensino Superior (CESP), que foi instituido em 1984 como uma unidade
gerida pela Fundacédo de Desenvolvimento da Educacdo do Estado do
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Piaui (FADEP), originado por lei estadual n®3.967/1984 e Portaria Estadual
6.096/1984 (D.O.E. PIAUI, 1984). Em 1986, organizou-se 0 primeiro processo
seletivo da instituicdo, oferecendo 240 vagas para Licenciatura
em Pedagogia/Licenciatura, Licenciatura em Ciéncias/Biologia, Licenciatura em
Ciéncias/Matemética, Licenciatura em Letras/Portugués, Licenciatura em Inglés
Literario e Bacharelado em Administracao, e de todas as vagas oferecidas, apenas
as relacionadas ao curso de administracdo eram destinada ao publico em geral,
sendo o restante destinado a professores do antigo ensino primario (educacao
basica) (D.O.E. PIAUI, 1984).

Em se tratando dos efeitos do CS na saude, tanto o CS quanto a AF tém
caracteristicas distintas, mas descobrir que o0s dois comportamentos sao
consistentes pode ajudar na ponderacdo (Gomes et al., 2015). O CS definido por
atividades com insuficiente mobilidade fisica e com irrelevante dispéndio
energético, tem sido extensamente investigado em virtude dos seus iminentes
resultados negativos na salde da populacdo (Santos et al., 2024; Guerra, Mielke,
Garcia, 2015; Farias Junior, 2012).

Mudancas no estilo de vida ativo por meio de habitos desacertados, incluindo
a AF imprépria e um  EV sedentario, podem ter um impacto negativo na saude
e na QV principalmente daqueles com mais idades (Dogra e Stathokostas, 2012).

Pesquisas nas areas de Epidemiologia e Epidemiologia da AF (Trindade e Sarti,
2021; Ferreira et al., 2021; Rocha et al., 2019) elencam varios achados sobre 0s
efeitos do CS na saude das pessoas como por exemplo: ampliacdo do risco de
mortandade e disturbios cardiovasculares em pessoas cada vez mais jovens,
aumento nos indices de diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica, resultante no
aumento do Indice de Massa Corporal (IMC) e & obesidade, implicagcdes no
psicolégico das pessoas e por consequéncia na QV, associacdo com certos tipos
de cancer, implicagcdes cognitivas, repercussbes negativas nos mais jovens
(criancas e adolescentes).

Ao que se referere ao CS em estudantes de educacao fisica, os discentes de
universidades apresentam particularidades especificas em suas vidas e atividades
fisicas que h&a a possibilidade de serem associadas a esfera académica em que
ingressam (Guedes, Santos, Lopes, 2006).

Esses académicos representam uma grande parte das pessoas adultas
jovens de uma sociedade com idade de trabalho e que vivem em paises
emergentes e/ou de primeiro mundo (Castro et al., 2020; OMS, 2018). Em relacdo
aos académicos do campo da saulde, espera-se que 0S mesmos estejam
familiarizados com os efeitos da (in)atividade fisica e as decorréncias que o CS
acarretam em suas vidas. (Ribeiro et al., 2022). Hipotetiza-se que os académicos
do curso de Educacao Fisica apresentam melhor EV/QV devido aos seus estudos
e especializacbes em AF e exercicios fisicos, tendo conhecimento mais
aprofundado sobre a éarea e sendo regularmente considerados mais ativos
fisicamente (Silva et al., 2021; Silva, 2011).

Em complementacéo a essa informacao, Moura et al., 2022 acrescenta que a
AF dos académicos dos cursos de Educacéo Fisica, tanto na modalidade bacharel
guanto na licenciatura é eleva em comparagdo com outros cursos da propria area
da saude, por estarem mais conscientes das benesses da pratica de EF regulares
e sdo mais provaveis de permanecerem fisicamente ativos
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4. CONCLUSOES

Este trabalho apresenta uma analise aprofundada sobre o comportamento
sedentario em estudantes de educacéo fisica, com o objetivo de analisar os fatores
associados a esse tipo de comporamento. Ao longo das etapas ja concluidas, foi
possivel desenvolver uma compreensao mais ampla e detalhada dos principais
conceitos/teorias abordadas, bem como identificar os desafios e potencialidades
relacionadas a realizacéo da pesquisa.

No entanto, é importante reconhecer que a pesquisa ainda ndo esté finalizada,
e ha limitacbes a serem consideradas. Algumas das dificuldades encontradas
durante o processo de coleta e anélise de dados incluem prazos, disponibilidade
para realizacdo da pesquisa nas instituicbes e participacdo dos discentes. Diante
disso, as proximas fases da pesquisa incluirdo a qualificacdo do projeto, envio ao
comité de ética, coleta de dados, com especial atencdo para a analise desses
dados e discussao do mesmo. Com a finalizacdo dessas etapas, espera-se que a
pesquisa ofereca uma contribuicéo significativa para o campo da Epidemiologia da
Atividade Fisica, ampliando o conhecimento sobre comportamento sedentario e
sugerindo novas perspectivas para mudancas na qualidade de vida de estudantes.
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