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1. INTRODUCAO

A motivacao tem sido alvo de muitas investigacdes e discussdes no contexto
da Educacado Fisica escolar, e os resultados apontam que grande parte dos/as
escolares se mostram motivados/as em patrticipar das aulas de Educacéo Fisica
(MOREIRA, et al., 2017). No entanto, alguns resultados sdo preocupantes, visto
que algumas investigacbes mostram o desinteresse e desmotivacdo dos/as
escolares pelas aulas (DA SILVA et al.,, 2021). Alguns fatores que levam a
desmotivacdo estdo ligados a forma como o/a Professor/a conduz as aulas,
principalmente quando sdo ofertadas aulas tedricas, e além disso, o desinteresse
dos/as colegas pelas atividades (BADAN et al., 2021).

No que diz respeito a pratica esportiva, a aprendizagem das diferentes
modalidades esta relacionada aos fatores motivacionais e desmotivacionais. A
falta da diversificacdo das aulas é um fator que leva os alunos a se sentirem
desmotivados para as aulas de Educacdo Fisica (MOREIRA et al.,, 2017).
Diferentes autores tém pesquisado sobre a motivagcdo com modelos de ensino
baseado no jogo, onde os/as Professores utilizam Base Epistemolégica (BE)
interacionista (CUEVAS; LOPEZ; CONTRERAS, 2015; MANNINEN; CAMPBELL,
2022) ou modelo hibrido (WALLHEAD et al., 2014) comparando com instrucao
direta, e relatam maiores aumentos no esforco percebido e no prazer da
participacdo da pratica esportiva, em comparacdo com escolares envolvidos na
aprendizagem onde Professor utiliza BE empirista.

Nesse sentido, levando em consideracdo a importancia de se manterem
os/as engajados/as e motivados/as para participarem das aulas de Educacao
Fisica, se faz necessario avaliar o perfil motivacional dos/as escolares, de modo
que, a partir dessa avaliacdo se torna fundamental para o planejamento de
intervencdes que utilizam métodos que proporcionem e levem em conta as
diferentes dimensdes motivacionais dos/as escolares. Diante disso, este estudo
tem como objetivo comparar os niveis de motivacdo intrinseca e extrinseca em
escolares que recebem instrucdo com base em abordagens pedagdgicas
interacionista e empirista. A hip6tese do estudo é que a abordagem interacionista
favorecera maior motivacao intrinseca, enquanto a abordagem empirista resultara
em maiores niveis de motivagéo extrinseca.

2. METODOLOGIA
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva transversal de
abordagem quantitativa. Os dados utilizados sédo da linha de base de uma Pesquisa
experimental de Doutorado (DA SILVA RIBEIRO; BERGMANN, 2024).

A populacéo-alvo deste estudo foi composta por escolares do 7° ao 9° ano
do Ensino Fundamental, matriculados em escolas publicas da zona urbana do
municipio de Cangucu, no estado do Rio Grande do Sul. A amostra foi constituida
por 138 escolares de ambos os sexos com idade entre 12 a 15 anos (M = 13,49 +
1,15), selecionados de forma aleatoria e divididos em dois grupos: Grupo 1:
Composto por 72 escolares, sendo 42 meninos e 30 meninas, participantes de
aulas de Educacéo Fisica ministradas por Professoras de BE interacionista. Grupo
2: Composto por 66 escolares, sendo 43 meninos e 23 meninas, participantes de
aulas de Educacéo Fisica ministradas por Professores de BE empirista.

Para avaliar a motivacdo para a préatica das aulas de Educacado Fisica foi
utilizado o questionario Perceived Locusof Causality (PLOC) versdo brasileira
traduzido e validado para populacédo adolescente entre 12 e 18 anos (GUEDES,
BERNARDES E YAMAJI, 2020). O questionario incluiu itens que avaliaram a
motivacdo extrinseca, motivacdo intrinseca dos participantes em relacdo as
atividades de Educacéo Fisica.

A aplicacdo do questionario foi realizada em sala de aula durante o horario
regular das aulas de Educacéo Fisica, em um periodo de duas semanas. Antes da
aplicacdo, os alunos receberam orientagbes sobre o preenchimento do
questionario, que foi aplicado de forma coletiva e sem interferéncia dos
professores, para garantir a confidencialidade e reduzir possiveis influéncias
externas.

Os dados coletados foram analisados utilizando estatisticas descritivas,
como média e desvio padréo, para descrever o perfil motivacional dos grupos. Além
disso, para a comparacédo entre os dois grupos (G1 e G2), foi aplicado o Teste T
para amostras independentes, a fim de verificar possiveis diferencas significativas
nas respostas dos participantes. Todos os dados foram processados utilizando o
software SPSS, e os resultados foram apresentados com base em um nivel de
significancia de p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Escola Superior
de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal de Pelotas
CAAE:75086723.5.0000.5313 Numero do Parecer: 6.481.537., e todos/as os/as
participantes assinaram Termo de Assentimento Livre e Esclarecido e seus
responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados do estudo em relacdo a motivacdo dos/as escolares estédo
descritos na tabela 1.

Tabela 1. Motivacdo de adolescentes participantes de aulas de Educacao Fisica do 7° ao 9° ano.
Escolares Prof. Base Escolares Prof. Base

Motivagao Interacionista (nN=xx) Empirista (nxx6) Valor -
X dp X dp b
Motivagdo Intrinseca 5,03 1,24 4,91 1,19 0,47
Motivacdo extrinseca 3,95 1 4,17 1,06 0,83

A hipotese inicial do estudo era de que a abordagem interacionista, por
promover maior interacao e construgao ativa de conhecimento com o aprendizado
com o foco nos/as escolares, poderia favorecer niveis mais elevados de motivacao



UFPEL 2024

4 10° SIIEPE , , )
‘};"' BN NTEGRADA XXVI ENPOS - ENCONTRO DE POS-GRADUACAO
4

intrinseca, enquanto a abordagem empirista, mais focada em conteddos e
resultados externos com o foco centrado no Professor, poderia estimular maior
motivacao extrinseca.

A analise mostrou que, embora as médias indiquem que o grupo de escolares
das Professoras de BE interacionista apresenta uma motivacao intrinseca maior
gue os escolares dos Professores de BE empirista, os resultados mostram que nao
h& uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos em relacdo a
motivacado intrinseca (p = 0,47) ou a motivacdo extrinseca (p = 0,83). Sugerindo
que o tipo de abordagem pedagdgica ndo teve efeito significativo nas motivacdes
dos alunos de acordo com as abordagens de ensino utilizadas para o ensino dos
jogos esportivos coletivos.

Os resultados encontrados vao ao encontro de pesquisas realizadas
anteriormente, que também n&o encontraram diferencas significativas na entre
abordagens pedagdgicas diferentes na pratica esportiva (MOREIRA et al., 2017).
Por outro lado, outros estudos, como o de Manninen; Campbell motivagéo (2022)
sugerem que a abordagem interacionista pode promover uma maior motivacao
intrinseca, o que ndo foi confirmado neste estudo. Essas divergéncias podem ser
atribuidas a variaveis contextuais, como o ambiente escolar, o perfil dos escolares
ou as préticas pedagogicas especificas implementadas por cada professor/a.

Como nas escolas onde foi realizada a pesquisa, a base dos contetudos das
praticas pedagogicas dos/as Professores/as € o ensino do esporte, que é um fator
determinante para manter os/as escolares motivados nas aulas de Educacéo Fisica
(MOREIRA et al., 2017). Uma possivel explicacdo para a auséncia de diferencas
significativas entre os grupos pode estar relacionada ao tempo de exposicéo dos/as
escolares a essas abordagens pedagogicas. E possivel que os efeitos da BE
interacionista sobre a motivacdo intrinseca s6 se manifestem em periodos mais
longos de intervencgdo. Além disso, fatores individuais, como a personalidade e os
interesses dos/as escolares, podem ter desempenhado um papel mais
determinante na motivacdo do que a prépria abordagem pedagdgica. Tendo em
vista que, a maioria dos participantes da pesquisa para o grupo dos Professores
com BE empirista, S840 meninos, e a literatura tem evidenciado que o esporte sao
motivos descritos pelos meninos para se manterem motivados nas aulas de
Educacéo Fisica (LEMES et al., 2022).

O estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas ao
interpretar os resultados. O uso de medidas autorrelatadas para avaliar a motivagcéo
pode estar sujeito a vieses de resposta, como 0 desejo dos/as escolares de
responder de maneira favoravel as perguntas. Investigacbes com métodos de
avaliacdo mais diversificados podem oferecer resultados mais conclusivos.

Estudos futuros podem investigar a motivacao intrinseca e extrinseca
utilizando métodos mistos, combinando questionarios com observagdes de sala de
aula e entrevistas, para obter uma compreensao mais profunda das experiéncias
dos/as escolares.

4. CONCLUSOES

Os resultados obtidos permitem concluir que apesar da auséncia de
diferencas significativas, as tendéncias observadas sugerem que ambas as
abordagens pedagogicas podem influenciar a motivacédo dos/as escolares.
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