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Sing with me, sing for the year

Sing for the laughter, and sing for the tear

Sing with me, if it's just for today

Maybe tomorrow, the good Lord will take you away

Dream on, dream until your dream come true (TYLER, 1973).



Resumo

BIERHALS, Eduarda Santos. Covid-19 e o impacto psicocomportamental em
caes e gatos e efeito da aplicagcdo de uma emulséo de fitoesfingosina sobre a
oleosidade da pele de cées higidos ou com dermatopatias controladas. 2024.
60f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Programa de P4s-Graduacdo em
Veterinaria, Faculdade de Veterinaria, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas,
2024.

A dissertacao foi elaborada com dois temas diferentes, a primeira levando em conta a
situacdo psicocomportamental de cédes e gatos apds pandemia com a elaboracéo de
uma revisao sistematica acerca do assunto e de uma pesquisa a partir de um
questionario observacional, e na segunda parte foi realizado um estudo avaliando o
efeito da aplicacdo de uma emulsdo comercial a base de fitoesfingosina sobre a pele
e pelagem de cées. A pandemia de COVID-19, impactou a saude e economia global,
resultando em medidas como distanciamento social e trabalho remoto. A convivéncia
prolongada modificou as rotinas de tutores e animais de estimacgdo, sendo
normalizadas pela vacinacdo. Com isso, o objetivo deste estudo foi avaliar o impacto
psicocomportamental em pets com a retomada das atividades presenciais. Foi
elaborado um questionario observacional online, dirigido a tutores de caes/gatos, da
cidade de em Pelotas/RS, afetados pelas mudancas na rotina de trabalho durante a
pandemia. Os resultados revelaram alteracbes comportamentais significativas nos
animais apos o home office, evidenciando aumento da ansiedade. Apesar disso, a
conexdo emocional entre tutores e pets foi destacada como essencial para a saude
mental durante o periodo, e apenas 25% dos casos representando a adocédo de “filhos
de pandemia”. A epiderme, camada externa da pele, desempenha papel crucial na
barreira cutdnea, porém na dermatite atdpica canina podem ocorrer alteracfes
estruturais que comprometem a integridade da sua barreira. Atualmente, existem
produtos hidrantes tépicos para reposi¢ao da hidratacédo da pele. Com isso, o objetivo
deste estudo foi avaliar o efeito de uma emulsdo multivesicular hidratante a base de
fitoesfingosina em diferentes dosagens sobre a oleosidade da pele de cédes e a
aceitabilidade de tutores com relacdo ao produto. Foram inclusos animais higidos ou
com dermatopatias controladas com até 10 kg de peso. Observou-se que o produto
agradou os tutores em funcéo de praticidade, textura e odor, além de que nao foram
observados efeitos adversos. A apresentacdo de 1 ml demonstrou causar menos
oleosidade e absor¢cdo mais rapida do que a dosagem de 2ml, sendo preferida pelos
respondentes. Com isso, concluiu-se que as mudangas causadas pela pandemia
impactaram negativamente alguns cées e gatos, destacando a ansiedade em caes e
comportamentos destrutivos em gatos, e que animais de estimacéo sao considerados
membros essenciais de familias e sua presenca foi crucial para enfrentar emocdes
complexas. Além disso, concluiu-se que a dosagem de 1 ml de emulsao hidratante
multivesicular foi preferida pelos tutores, com absorgcéo mais rapida e com reducéo ou
auséncia de aspecto gorduroso na pelagem quando comparada a dosagem de 2 ml.

Palavras-chave: pandemia; ansiedade; pets; ceramidas; hidratante



Abstract

BIERHALS, Eduarda Santos. Covid-19 and the psychobehavioral impact on dogs
and cats and the effect of applying a emulsion of phytosphingosine on the
oiliness of the skin of healthy dogs or with controlled dermatopathies. 2024.
60f. Dissertation (Master degree in Sciences) — Programa de Pés-Graduagéo em
Veterinaria, Faculdade de Veterinaria, Universidade Federal de Pelotas, Pelotas,
2024.

The dissertation was developed with two different themes. The first theme considered
the psychocomportamental situation of dogs and cats after the pandemic, involving a
systematic review and a survey based on an observational questionnaire. In the
second part, a study was conducted evaluating the effect of applying a commercial
emulsion based on phytosphingosine on the skin and coat of dogs. The COVID-19
pandemic impacted global health and the economy, leading to measures such as
social distancing and remote work. Prolonged coexistence changed the routines of pet
owners and pets, which were normalized by vaccination. The objective of this study
was to assess the psychocomportamental impact on pets with the resumption of in-
person activities. An online observational questionnaire was developed for dog/cat
owners in Pelotas/RS, affected by changes in work routines during the pandemic. The
results revealed significant behavioral changes in animals after the home office,
indicating increased anxiety. However, the emotional connection between owners and
pets was highlighted as essential for mental health during this period, with only 25% of
cases representing the adoption of "pandemic pets." The epidermis, the outer layer of
the skin, plays a crucial role in the cutaneous barrier. However, canine atopic dermatitis
can cause structural changes compromising the integrity of the barrier. Currently, there
are topical moisturizing products for skin hydration replenishment. The goal of this
study was to evaluate the effect of a multivesicular moisturizing emulsion based on
phytosphingosine at different dosages on the skin's oiliness in dogs and the
acceptability of owners regarding the product. Animals with a weight of up to 10 kg,
either healthy or with controlled dermatopathies, were included. It was observed that
the product pleased owners due to its practicality, texture, and odor, with no observed
adverse effects. The 1 ml presentation caused less oiliness and faster absorption than
the 2 ml dosage, preferred by respondents. In conclusion, the changes caused by the
pandemic negatively impacted some dogs and cats, emphasizing anxiety in dogs and
destructive behaviors in cats. Pets are considered essential family members, crucial
for dealing with complex emotions. Additionally, it was concluded that the 1 ml dosage
of multivesicular moisturizing emulsion was preferred by owners, with faster absorption
and reduced or absent greasy appearance on the coat compared to the 2 ml dosage.

Keywords: pandemic; anxiety; pets; ceramides; moisturizer
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1 Introducéao
1.1. Covid-19 e o impacto psicocomportamental em caes e gatos

A pandemia de Covid-19, iniciada em 2019, causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, persistiu por trés anos, e resultou em infec¢des graves e obitos globalmente.
Propagando-se principalmente por goticulas respiratérias, medidas como lockdowns,
distanciamento social e home office foram adotadas. Isso teve impactos profundos na
saude publica, afetando diretamente estilos de vida (WHO, 2020; JALONGO, 2021).

A relacdo entre humanos e cdaes/gatos reflete uma conexdo duradoura,
proporcionando companheirismo e cuidados mutuos ao longo de séculos (KOGAN et
al., 2021). Em tempos de incertezas e distanciamento, como a Covid-19, essa ligagéo
ganhou ainda mais relevancia, possivelmente com pets servindo como fonte de

conforto emocional e suporte social para seres humanos (HOFFMAN, 2021).

Porém, contrariando expectativas, ter animais de estimacdo durante a
pandemia nem sempre resultou em associacfes positivas. Estudos indicaram que ter
um animal de estimacdo acrescentou estresse adicional devido a preocupacdes
financeiras, responsabilidades domésticas e instabilidade ocupacional (AMIOT et al.,
2022). Em home office, tutores de cées e/ou gatos enfrentaram interrupgcdes
frequentes na jornada de trabalho, fazendo pausas adicionais para atender as
necessidades de seus animais (HOFFMAN, 2021). Relatos também destacaram
interferéncias, como latidos durante videoconferéncias e outras distracdes,
impactando o horério de trabalho (APPLEBAUM et al., 2020).

Em janeiro de 2021, a primeira dose da vacina anti-Covid foi administrada no
Brasil, e gradativamente as rotinas foram retornando a normalidade e a maioria da
populacdo retomou suas rotinas, resultando em mais tempo em que os pets ficam
sozinhos em casa. Diante dessa importancia crescente, surgiu a necessidade de
estudos buscando identificar lacunas no conhecimento e areas que demandam maior
investigagéo (FREITAS, 2016).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi oferecer uma visdo abrangente,

identificando lacunas no conhecimento acerca da relacao entre tutores e pets durante
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a pandemia de Covid-19 através de uma revisdo sistematica e um estudo
observacional realizado em Pelotas/RS.

1.2. Efeito da aplicacdo de uma emulsdo de fitoesfingosina sobre a
oleosidade da pele de cées higidos ou com dermatopatias controladas

A epiderme, camada mais externa da pele, é composta por queratindcitos,
melandcitos, células de Langerhans e células de Merkel e desempenha um papel
crucial na barreira cutanea (MULLER et al., 2013). O estrato cérneo, fundamental na
funcdo da barreira cutdnea, € composto por cornedcitos e uma bicamada lipidica,
principalmente esfingomielina, derivada de queratinécitos. Em condigbes como
dermatite atOpica, ha alteracbes na quantidade e composi¢ao de ceramidas, afetando
a protecéo da pele (NADABAN et al., 2023).

A dermatite atépica canina (DAC) € uma das doencas pruriginosas mais
comuns em animais de estimagcao (NUTTALL et al., 2019; HILLIER & GRIFFIN, 2001).
E multifatorial, envolvendo manifestacdes cutaneas e alteracdes inflamatorias
pruridogénicas (BIZIKOVA et al., 2015).

Lesdes na DAC resultam em aumento da perda de agua transepidérmica,
alteracbes na filagrina e no estrato corneo, com reducdo de ceramidas. A
fitoesfingosina € um tipo de esfingolipidio precursor das ceramidas, que desempenha
um papel vital na sintese desses importantes componentes lipidicos, auxiliando assim
na preservacao da barreira cutanea e contribuindo para a retencdo de umidade que
pode ser perdida na DAC (SHIMADA et al., 2009; SANTORO, 2019).

A eficiéncia de formulacbes hidratantes, como a base de fitoesfingosina, é
avaliada considerando a mensuracéo da gordura superficial e a excrecao de lipideos
dos foliculos sebaceos (DANBY et al., 2020; JUNG et al., 2013). Além disso, € de
suma importancia a percepc¢éo sensorial de tutores com relagéo a oleosidade de pele

e pelagem para manutencao do tratamento.

Com isso, o0 objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de uma emulséo comercial
de fitoesfingosina em diferentes dosagens sobre a oleosidade da pele de caes higidos
ou com dermatopatias controladas até 10 kg e aceitabilidade de tutores com relacéo

ao produto.



2 Artigos

2.1. Artigo1l

Bem-estar e relacéo tutor-pet durante a pandemia Covid-19: uma revisao
sisteméatica

Eduarda Santos Bierhals, Débora Matilde de Almeida, Péter de Lima Wachholz,
Alexsander Ferraz, Marcia de Oliveira Nobre

Submetido a revista Ciéncia Animal Brasileira.
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Bem-estar e relagdo tutor-pet durante a pandemia Covid-19: uma revisdo sistematica

Well-being and owner-pet relationship during the Covid-19 pandemic: a systematic
review

Resumo

A pandemia global de Covid-19 teve impactos significativos na saude e economia mundial,
com medidas como distanciamento social e trabalho remoto. A convivéncia prolongada durante
esse periodo alterou as rotinas de tutores e animais de estimacéo. Este estudo buscou avaliar as
mudangas nas rotinas e o impacto psicocomportamental em pets com a retomada das atividades
presenciais, por meio de uma revisao sistematica. Foram analisados 26 artigos em diversos
paises, destacando que alteracBes psicocomportamentais em pets, influenciadas por fatores
genéticos e ambientais, podem ser temporarias ou cronicas, afetando a interacdo dos animais
com o ambiente e tutores. Em cdes, ansiedade e comportamentos destrutivos foram
predominantes, enquanto em gatos, observou-se menor agressividade, mas mais vocalizacdes e
comportamentos destrutivos. Os estudos ndo confirmaram consistentemente a hipétese de que
ter um animal de estimacéo traria beneficios a saide mental durante a pandemia, revelando
associacles positivas em alguns casos, mas também indicando resultados variados, incluindo
casos em gue a posse de animais de estimacdo estava associada a uma pior qualidade de vida e
salde mental. No entanto, a maioria dos tutores destacou a importancia da companhia de pets
durante os periodos criticos da pandemia, mencionando reducao de sentimentos de depressao e
soliddo. Globalmente, foi observado um aumento nas adog¢des de animais de estimacéo,
chegando a 250%. Essa revisdo fornece uma visdo abrangente das tendéncias na relacdo tutor-
pet durante a pandemia, servindo como base para futuras pesquisas e intervencdes no bem-estar
animal e na sade mental humana em crises.

Palavras-chave: ansiedade canina; felinos; home office; saide mental

Abstract

The global Covid-19 pandemic had significant impacts on global health and the economy,
leading to measures such as social distancing and remote work. Prolonged coexistence during
this period altered the routines of pet owners and their pets. This study aimed to assess changes
in routines and the psychocomportamental impact on pets with the resumption of in-person
activities through a systematic review. Twenty-six articles from various countries were
analyzed, highlighting that psychocomportamental changes in pets, influenced by genetic and
environmental factors, can be temporary or chronic, affecting the animals' interaction with the
environment and owners. In dogs, anxiety and destructive behaviors were predominant, while
in cats, lower aggressiveness was observed, but there were more vocalizations and destructive
behaviors. The studies did not consistently confirm the hypothesis that having a pet would bring
mental health benefits during the pandemic, revealing positive associations in some cases but
also indicating varied results, including cases where pet ownership was associated with a lower
quality of life and mental health. However, most owners emphasized the importance of pet
companionship during critical periods of the pandemic, mentioning a reduction in feelings of
depression and loneliness. Globally, there was an observed increase in pet adoptions, reaching
up to 250%. This review provides a comprehensive insight into trends in the owner-pet
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relationship during the pandemic, serving as a basis for future research and interventions in
animal welfare and human mental health during crises.

Key-words: canine anxiety; cats; home office; mental health.

1. Introducéo

A pandemia Covid-19 foi um evento global que teve inicio no final de 2019 e se
estendeu por trés anos. Foi desencadeada por um novo coronavirus, 0 SARS-CoV-2, que se
espalhou rapidamente entre humanos, resultando em infeccdes respiratorias graves e mortes em
todo o mundo. O virus se propagou principalmente por meio de goticulas respiratdrias, levando
a medidas de controle rigorosas, como lockdowns, distanciamento social e uso de mascaras .
A pandemia afetou profundamente a satde publica, sobrecarregou sistemas de salde e teve
impactos significativos nas economias globais e na vida das pessoas, mudando a forma como

trabalhamos, nos relacionamos e vivemos cotidianamente @,

Tais acontecimentos provocaram mudancas sem precedentes em diversos aspectos da
vida animal. Além dos desafios a satde publica, as medidas de isolamento social e as restricdes
impostas afetaram significativamente a saide mental e o bem-estar das pessoas em todo o
planeta. Nesse cenario de incertezas e distanciamento, a relacdo entre tutores e seus animais de
estimacdo ganhou ainda mais importancia, sendo possivelmente uma fonte de conforto
emocional e suporte social para muitos individuos®. O relacionamento do homem com cées e
gatos é uma demonstracdo da profunda conexdo que os seres humanos podem ter com 0s
animais, proporcionando companheirismo, amor e cuidados mutuos ao longo de séculos de
convivéncia. A origem da expressdo “pet” ¢ incerta, porém, acredita-se que tenha origem da
palavra “petit” em francés, que significa pequeno, e tenha ganho maior repercussao durante o
século XVIII, quando a aristocracia francesa come¢ou a manter animais de estimacao em suas
casas como simbolos de status®. De acordo com a Associa¢do Mundial de Veterinaria, estima-

se que existam mais de 500 milhdes de cées e gatos em todo o0 mundo ©.

Porém, diferente do que se esperava, nem todos 0s casos foram de associagdes positivas
para ambos. Estudos relataram que a posse de um animal de estimacdo durante um evento
estressante como esta pandemia gerou um estresse adicional a um contexto ja desafiador, em
virtude de recursos financeiros, responsabilidades domésticas, e instabilidade ocupacional .
Com relacdo ao home office, tutores de cées e/ou gatos precisaram fazer mais pausas durante a
jornada de trabalho para cuidar de seus animais de estimagdo (6), além de relatos de

interferéncia dos pets com cdes que interromperam suas videoconferéncias ao latir ou outras
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distragdes que seu animal de estimacédo causou durante o horario de trabalho por uma variedade
de razdes®.

Diante dessa relevancia crescente, surge a necessidade de uma revisao sistematica que
explore a influéncia da pandemia de Covid-19 na dindmica entre tutores e pets, com enfoque
especifico no bem-estar de ambos, permitindo que os pesquisadores obtenham uma visao geral
e abrangente do que ja foi estudado sobre este tema, identificando lacunas no conhecimento e
areas que precisardo de maior investigacio®. Dessa forma, esta revisio teve como objetivo
sintetizar as principais descobertas da pesquisa cientifica disponivel sobre o tema, buscando
compreender de que maneira a convivéncia intensificada durante o periodo pandémico
impactou a relagdo tutor-pet e como isso se refletiu na satde fisica e emocional de ambas as

partes.
2. Material e métodos

Essa revisdo sistematica foi realizada seguindo os padrdes do PRISMA-P (Preferred
Reporting Item for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols). Foram utilizadas trés
bases de dados para identificacdo da literatura mais atual e relevante, o Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Periodico CAPES. A pesquisa foi executada em
maio de 2023 e ndo houve restricdo de idioma e data. A estratégia de pesquisa incluiu vérias
combinag0es de termos livres e da Medical Subject Headings (MeSH), que séo relacionadas ao

tema pesquisado.
Selecdo de Estudo

As palavras chaves pesquisadas foram: Covid-19; pets; cats; dogs; social; relationship.
Foram analisados diversos fatores, incluindo localizagéo onde foi realizado o estudo, espécie
dos pets, alteracGes psicocomportamentais em pets, impacto psicolégico em tutores de pet,
periodo de adocdo, e associacdo entre ter um pet e salde mental. Foram inclusos estudos
respondidos por individuos acima de 18 anos, independente do sexo, pais de origem e tamanho

amostral.

Dois revisores independentes avaliaram os titulos, resumos e texto completo dos artigos.
Caso houvesse alguma discordancia, um terceiro revisor seria consultado para solucionar. O
processo inteiro foi facilitado por Rayyan Platform. Foram excluidos estudos que ndo
mencionavam aspectos do relacionamento entre humanos e pets e estudos que néo

mencionaram nenhum aspecto psicologico humano ou psicocomportamental de pets.
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3. Resultados e discusséo
Caracteristicas gerais do estudo

Ap0s selecdo dos 418 artigos, foi realizada triagem de titulos, com excluséo de 8 artigos,
por motivo de duplicata. Apds, os pesquisadores avaliaram e excluiram mais 377 artigos, que
nédo tinham como tema central os seguintes aspectos: bem-estar de pets ou tutores, lockdown
ou home office durante a pandemia Covid-19 e relacdo tutor-pet, resultando em 33 artigos
elegiveis de fazerem parte deste estudo. Durante a revisdo dos artigos os pesquisadores
consideraram que outros sete ndo continham os conteldos necessarios sobre 0s temas

abordados, dessa forma ao final da selecéo foram inclusos 26 artigos cientificos (Figura 1).

Identificacio Triagem Elegibilidade Inclusao
Artigos identificados APOZ e);t_:lusao de Selecionados Inclusos na revisio
no banco de dados uplicatas (n=33 (@ - 26)
(n=418) (n=410) "

Figura 1. Diagrama fluxo de selecdo de artigos para inclusdo nesta revisdo sistematica.

Localizacéo do estudo

Os estudos inclusos nessa revisdo sistematicas foram realizados em diversos paises,
sendo 27% (n = 9) deles com a aplicacdo de questionarios online. Realizar estudos atraves de
questionarios online é uma forma segura e eficiente de coletar dados, principalmente durante a
pandemia, evitando contato interpessoal, além de poder contribuir significativamente para o

avanco do conhecimento sobre a Covid-19 e os impactos causados por sit?.

Com relacdo ao pais analisado pelos estudos desta revisao, 27% (n = 7) foram referentes
a qualquer pais do mundo®% 12 3 13:14:15:16) 9304 (n = 6) nos Estados Unidos(® & 17:18:19,20)
15% (n = 4) foram no Reino Unido (21; 5; 22; 23), 11% (n = 3) na Australia®* 2528, 7% (n =
2) no Canada 2", e o restante dos paises avaliados foram Brasil®®, China®, Japao® e
Sérvia®, tendo um estudo acerca cada. Os questionarios feitos em paises diversos sio
importantes para se obter uma visdo mais ampla e diversificada sobre um determinado tema,
permitindo comparar as respostas e identificar diferencas culturais e sociais, porém nestes

avaliados ndo foram visualizadas diferencas significativas entre os participantes.
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Espécie dos pets

Como foco desta revisao foram considerados apenas 0s animais domeésticos cées e gatos,
indo de acordo com aproximadamente 60% dos estudos avaliados que eram exclusivamente 0s
animais destas espécies. Porém, no restante, 40% dos trabalhos, além de cées e/ou gatos, em
suas pesquisas também foram levados em consideracdo outros animais, como 19% de
coelhos 2% 22:23:27) @ passaros®: 13 14:22:27) 1504 de cavalos® 13 2% 2 e peixes'® ¥, 11% de
pequenos répteis® 2221 7% de porquinhos-da- india®* 22 e pdneis“® ®, e um mencionando
furGes®”. Por serem mais populares na maioria das culturas, existem mais estudos acerca do
relacionamento de humanos com cées e gatos. Dessa forma, o vinculo com outras espécies
ainda é pouco conhecido, tornando fraca a evidéncia dos beneficios a salde mental

intermediada por essas espécies de animais®®),

Alteragdes psicocomportamentais em pets

As alteragdes psicocomportamentais em pets referem-se a mudancgas no comportamento
e no estado psicologico de um animal de companhia que podem ser causadas por uma variedade
de fatores como genética, experiéncias traumaticas, mudangas ambientais, falta de socializagéo,
afeccOes fisioldgicas, dentre outros. Essas alteragdes podem ser temporarias ou cronicas e
podem afetar a forma como um céo ou gato interage com seu ambiente, com seus tutores, com
outras pessoas e animais, e como ele lida com o estresse e as situa¢fes do dia a dia. Alguns
exemplos de alteragbes psicocomportamentais em cées incluem ansiedade, agressividade,
medo, comportamentos destrutivos e compulsivos, mudancas de habitos alimentares e de niveis

de atividade®% 39,

Em cées as principais alteracdes registradas foram relacionadas possivelmente a maiores
niveis de ansiedade, que podem manifestar-se através de comportamentos destrutivos, aumento
de vocalizagBes e comportamentos de busca de atencio®: & 14:19:23) 33 em gatos foi visualizado
menor padrio de agressividade e demarcagao de territorio™, e relatos de animais mais relaxados
e felizes®®, algo visto como positivo. Porém, houve aumento de vocalizagBes, presenca de
comportamentos destrutivos e demanda de atencio™®, além de que alguns gatos se
demonstraram descontentes e incomodados por estarem acompanhados durante maior periodo

do dia®. Em ambas as espécies em animais que ja apresentavam alguma alteracio
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psicocomportamental se notou agravamento de sinais ja apresentados previamente como: seguir
mais o tutor dentro de casa, maior demonstracdo de afeto e maior agressividade (aumento do

nlmero de mordidas e arranhges)® % 24),

Piotti et al.*? levaram em considerac3o a idade em que o pet foi adotado, e conseguiram
visualizar que quanto mais velho no momento da adogdo, piores foram os indices de qualidade
de vida apresentados pelos animais, ou seja, maiores as alteragfes psicocomportamentais
manifestadas apds a pandemia Covid-19. Negativamente, Muzzatti & Grieve®™® também
constataram que os pets foram afetados pela presencga quase constante de seus tutores e exibiram
suas frustracdes de varias maneiras, como se escondendo, vocalizando, realizando com maior
frequéncia lambeduras, aumentando ou diminuindo o apetite e eliminacéo inadequada, algo que
pode ocasionar o abandono ou devolucédo para abrigos. Porém, positivamente, concluiram que
90% dos tutores de cées e 85% dos tutores de gatos ndo consideram devolverem mao de seus

pets.

Associacdo pet-tutor-satde mental

Todos os estudos partem da hip6tese de que ter um pet foi algo benéfico para a satde
mental de humanos durante a pandemia, ou seja, que pessoas (ue possuem um pet,
independentemente da espécie, apresentariam melhores indices de qualidade de vida, e menores
indices de ansiedade, depressdo e sentimentos relacionados a soliddo. Porém, nem todos o0s
resultados demonstraram isso. Foram identificados estudos onde ndo houve evidéncias
suficientes para apoiar a afirmacdo da cultura popular de que ter um animal de estimacédo é
benéfico para a conservacgdo da sadde mental® 1 13 27 28) E apenas em trés pesquisas foi
possivel comprovar estatisticamente uma associa¢do positiva entre ter um pet e resultados
considerados positivost’: 2229 Esses beneficios incluem aumento da satisfagio com a vida,
senso de responsabilidade e rotina, além de fornecer amor incondicional, companheirismo,
interacdo social e contato fisico®? e ainda melhores resultados de satde mental durante a
pandemia do COVID-19®". Em alguns trabalhos ndo houve analise estatistica por se tratar de

dados qualitativos, porém também foram relatados beneficios @ 514,

Além destes, em um estudo realizado no Japéo se constatou que viver com um cachorro
foi associado positivamente para pacientes com diabetes mellitus durante a pandemia, pois se

verificou resultados levemente superiores de controle glicémico, possivelmente pela maior
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rotina de realizagdo de exercicios fisicos, e foram observados menores indices de colesterol
LDL®@), Também foram visualizados beneficios gerais como condigdo fisica por necessidade
de passeios com cdes, menores indices de soliddo, controle de dor cronica, beneficios
psicolégicos e melhor saide mental, para tutores de cées e/ou gatos com enfermidades como

AIDS®® ¢ esclerose multiplal®?.

Na Austrélia foi demonstrado que os principais achados relacionando qualidade de vida
e ter um pet foram que a propriedade de animais de estimacéo foi significativamente associada
auma pior qualidade de vida, com piores valores de satide mental mensurados através da Escala
de Depressdo, Ansiedade e Estresse, durante o lockdown em um estado do pais, o que foi
contrério ao que se esperava, ja que a propriedade de animais de estimacdo geralmente é
associada a uma melhora na satde mental dos proprietarios, incluindo uma melhor qualidade

de vida e niveis reduzidos de depressdo e soliddo®®.

Dos 26 artigos inclusos no estudo em 19 foi perguntado de forma direta ao tutor sua
opinido sobre enfrentar a pandemia e ser tutor de no minimo um pet, seja de qualquer espécie,
e todos relataram que foi deveras importante para si ter esta companhia durante os periodos
criticos da pandemia(3; 6; 7, 11; 13; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 22; 23; 25; 26; 27; 28; 29; 30). Os principais dados
qualitativos observados nos estudos foram diminuicéo dos sentimentos de depressao e solidio®:
17,19;20,21,23:28) & gumento nos niveis de atividade fisica seja brincando com seu cio/gato dentro

de casa ou levando o pet para realizacio de passeios higiénicos® 1% 18: 2L 22,23, 28;29)

Em nossa opinido, durante a pandemia, observou-se um aumento na humanizacao de
pets, em parte devido ao tempo adicional que as pessoas passavam em casa. Com o isolamento
social e a necessidade de conforto emocional, muitos individuos encontraram nos animais de
estimacdo uma fonte de companhia e apoio. Essa convivéncia mais proxima levou a uma visao
dos pets ndo apenas como animais de estimacdo, mas como membros da familia, levando os
tutores a buscarem o melhor cuidado possivel para eles. No entanto, é importante notar que essa
humanizacao excessiva pode ser prejudicial aos pets, uma vez que 0s expde a comportamentos
e habitos ndo naturais para sua espécie, podendo impactar negativamente sua saude fisica e

emaocional.

“Bebés” pet da pandemia — adogOes em massa

Houve aumento no numero de adogdes em todo o mundo® %2 1% 30 chegando a um

aumento de adogdes de cdes e gatos em até 250%. As adogdes foram realizadas através de
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bancos de dados, como em Israel onde ha um banco de dados nacional de animais disponiveis
para adoc&o, onde se registrou cerca de 15 a 16 animais adotados diariamente nos periodos de
lockdown® outra forma € através de um criador, abrigo ou organizacéo de realojamento®® ou

diretamente de proprietarios anteriores®?,

A separacéo precoce de filhotes de suas mées e do restante das ninhadas, além da adogéo
tardia séo fatores que podem estar associados a problemas comportamentais e de socializagéo
em animais de estimacdo. Isso pode ser devido ao fato de que os primeiros meses de vida sdo
um periodo critico para o desenvolvimento social e emocional dos animais, e a falta de
exposicdo adequada a estimulos e interacbes nesse periodo pode levar a problemas
comportamentais mais tarde na vida. Em animais adotados com idade avangada, acima de 7
anos de idade, foram observados piores indices de qualidade de vida, enquanto quando adotados
em idade considerada apropriada, 8 a 13 semanas, se observou menores indices de problemas
psicocomportamentais®?. Isso se deve ao fato de que animais adotados mais tarde na vida
podem ter passado por experiéncias traumaticas ou estressantes antes da adogdo, o que pode

afetar sua capacidade de se adaptar a um novo ambiente e a novas pessoas®?.

Com isso, Carroll et al.*® relataram que animais de estimacéo que foram adquiridos
durante a pandemia tiveram duas vezes mais chances de serem abandonados ou devolvidos para
onde vieram (como presente, oriundos de canis, ou de abrigos), principalmente por motivos
relacionados a saude do tutor e COVID-19 ou por alteracdes comportamentais dos pets. Mais
pesquisas sdo necessarias para avaliar o risco de abandono em animais de estimacao adquiridos
como presentes ou sem levar em consideracdo as caracteristicas individuais de cada animal. A
compreensdo desses fatores é essencial para desenvolver estratégias eficazes de conscientizacao
e educacao, bem como politicas de adocédo responsavel, tendo esperanca de que as experiéncias
atuais vivenciadas gerem maior cuidado e consideracdo pelos animais antes de adotar caes e

gatos para integrar familias® %),

5. Conclusao

O resultado desta revisdo ndo apenas proporcionara uma visdo geral das tendéncias e
padrGes emergentes na relagdo tutor-pet durante a pandemia, mas também podera servir como
base para futuras pesquisas e intervencdes relacionadas ao bem-estar animal e a saide mental
humana em situagdes de crise. Compreender a natureza do vinculo entre humanos e animais de

estimacdo, especialmente durante momentos de adversidade, é de suma importancia para a
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promoc¢do de uma convivéncia saudavel e benéfica para ambas as partes envolvidas. Espera-se
que esta revisdo sistematica ofereca insights valiosos, destacando o potencial terapéutico da
relacdo tutor-pet e reforcando a necessidade de incluir abordagens centradas no bem-estar

animal e no planejamento de ac¢Ges futuras em situacGes de emergéncia global.

Declaracao de conflito de interesse

Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.
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COVID-19 E O IMPACTO PSICOCOMPORTAMENTAL SOBRE CAES E GATOS

RESUMO - A pandemia global Covid-19, iniciada em 2019, durou trés anos, afetando a
saude e economia mundial. O virus, SARS-CoV-2, propagou-se principalmente pelo ar,
levando a medidas como bloqueios, distanciamento social e trabalho remoto. A
convivéncia prolongada durante a pandemia modificou a rotina de tutores e seus animais
de estimacdo. Este estudo teve como objetivo avaliar as mudangas nas rotinas, e seu
impacto psicocomportamental em pets com a retomada das atividades presenciais. Um
questionario observacional online foi divulgado em Pelotas/RS, abrangendo tutores de
cdes e/ou gatos que experimentaram mudang¢as na rotina de trabalho durante a
pandemia. O questiondrio, realizado anonimamente, abordou caracteristicas dos tutores,
do ambiente doméstico e dos pets, destacando alteragdes na rotina devido a COVID-19 e
investigando possiveis mudangas psicocomportamentais nos animais com a normalizag¢do
das atividades. O questiondario obteve 156 respostas, destacando 71,8% de tutores de caes
e 28,2% de gatos. Notou-se, ap6s o home office, alteracdes comportamentais em caes e
gatos, com aumento significativo de ansiedade. Apesar disso, a conexdao emocional entre
tutores e pets foi ressaltada, sendo considerados membros essenciais para a saide mental
durante a pandemia. A adog¢ao de "filhos de pandemia" representou apenas 25% dos
casos. Concluiu-se que animais de estimag¢do ndo sdo mais simples propriedades, mas
membros essenciais de familias e sua presenca foi crucial para enfrentar emocgdes

complexas, embora as mudancas tenham impactado negativamente alguns cdes e gatos.
Palavras-Chave: pandemia; ansiedade canina; felinos; home office; saiide mental.
INTRODUCAO

A pandemia Covid-19 foi um evento global que teve inicio no final de 2019 e se estendeu
por trés anos. Originada a partir de um novo tipo de coronavirus, o SARS-CoV-2, esse
patdégeno se disseminou rapidamente entre a populacdo humana, resultando em casos
graves de infeccdes respiratorias e 6bitos em escala global como consequéncia da
altamente letal Sindrome Respiratoria Aguda Grave (WHO, 2020; PAHO, 2021). A
propagacdao do virus ocorreu, em sua maioria, por meio de particulas respiratdrias
suspensas no ar, o que culminou na implementacdo de medidas rigorosas de controle,

como bloqueios, distanciamento social e a ado¢do de mascaras faciais (WHO, 2020; PAHO,
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2021). Essa pandemia teve um impacto profundo na saude publica, sobrecarregando
sistemas de assisténcia médica e causando consequéncias significativas nas economias
globais e na rotina das pessoas, alterando profundamente a maneira como trabalhamos,

nos relacionamos e vivemos cotidianamente (OLIVEIRA et al., 2020).

A chegada da Covid-19 ao Brasil ocorreu em fevereiro de 2020 e trouxe consigo desafios
sem precedentes na area da saude. Diante desse quadro, ao redor o mundo, foi fortemente
sugerido pelas autoridades em saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que
todos os setores de trabalho que tivessem a possibilidade instaurassem a modalidade de
trabalho em casa (home office), para evitar o contato interpessoal. Desta forma o home
office emergiu como uma ferramenta vital durante a pandemia da Covid-19, garantindo
protegendo a saude dos trabalhadores ao possibilitar o distanciamento social (WHO,

2020; PAHO, 2021).

A rotina didria dos tutores foi modificada e consequentemente a de cdes e gatos também.
Os animais de companhia que ficavam grande parte do dia sés passaram a estar
acompanhados diariamente em longos periodos por seus tutores e tiveram uma nova e
diferente forma de convivéncia. Tal mudancga apresentou seus proés e contras tanto para os

humanos quanto para os pets.

Em janeiro de 2021 foi aplicada a primeira dose de vacina anti-covid no Brasil e aos
poucos em virtude das bilhdes de doses ja administradas, as rotinas foram retornando a
normalidade, até maio de 2023, quando foi decretado o fim da Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (WHO, 2023). Dessa forma, atualmente, a rotina de
grande parte da populacgdo ja foi retomada, e com isso, os pets voltaram a estar mais tempo
sozinhos em seus domicilios. Assim com as rotinas familiares alteradas, o dia a dia dos

pets também foi impactado.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o quanto as mudancas na rotina diaria
causada pela epidemia do Covid-19 e a retomada de atividades presenciais dos
respectivos tutores levaram a alteragdes psicocomportamentais em pets e se o grande
periodo de convivéncia foi positivo ou negativo para cdes e gatos e o impacto que foi

ocasionado para tutores.
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MATERIAL E METODOS

Foi elaborado um questionario observacional online na plataforma Google Forms,
posteriormente sendo divulgado nos meses de junho e julho de 2022 por meio de redes
sociais (Facebook, Instagram, WhatsApp) com abordagem local em Pelotas/RS, que possui
343.132 habitantes, conforme censo do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) do ano de 2020. O calculo amostral foi realizado de acordo com a Comissao de
Animais de Companhia (COMAC) do Sindicato Nacional da Industria de Produtos para a
Saude Animal (Sindan), que em estudo realizado em 2020, estimou que 53% dos
domicilios brasileiros contam com cdes ou gatos, ou seja, na cidade de Pelotas/RS, este
valor se aproximaria de 181.859, o que gerou uma amostra esperada de n = 156, conforme

calculo realizado na plataforma OpenEpi, com intervalo de confianca de 99,9%.

Foram entrevistados tutores de caes e/ou gatos que tiveram mudanc¢as em sua rotina de
trabalho durante o periodo de pandemia, passando a atuar em teletrabalho ou home
office, permanecendo mais da metade do tempo de trabalho anterior em casa, e que
retornaram a passar menos tempo em casa pos pandemia, seja parcialmente ou

totalmente normalizadas suas rotinas.

0 questionario foi dividido em etapas: a primeira consistindo em informar os objetivos do
projeto e solicitar o aceite do termo de consentimento livre e esclarecido e ndo foi
realizada a identificacdo nominal dos tutores, dessa forma a pesquisa foi realizada de
forma totalmente sigilosa. Foi solicitado que os tutores respondessem o questionario
sobre algum de seus pets, cao ou gato, escolhido de forma aleatoria. Apds, foi realizada a
caracterizacao do tutor (género e idade), de seu domicilio (tipo de residéncia e acesso a
rua pelo pet), e constituicdo familiar (quantos e quais animais possui). A segunda etapa
teve o intuito de caracterizar o pet em questdo (espécie, sexo, idade, raga, porte, quando e

com qual idade foi adotado).

Posteriormente, foram realizadas perguntas a respeito das alteracdes que teve em sua
rotina com a pandemia Covid-19 (tempo de duragcdo do home office, quanto tempo
permaneceu em casa com o pet e durante quanto tempo interagiu com o pet). A dltima
etapa consistiu em averiguar o temperamento e comportamento do pet antes da
pandemia e com a normalizacdo da rotina se houve mudanga e possiveis alteracdes

psicocomportamentais relacionadas a pandemia Covid-19.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

0 questionario atingiu a amostra esperada de 156 respostas, 71,8% de respostas acerca
de cdes e 28,2% de gatos. Majoritariamente, foi respondido por mulheres (82,7%), assim
como o encontrado no estudo de McDonald et al. (2021), quando 89,9% das respostas de
sua pesquisa foram oriundas de mulheres cis ou transgénero. Além disso, o grupo
composto pela faixa etaria de 0 a 30 anos de idade representou 48,7% e os domicilios
foram caracterizados principalmente como casa com patio (57,7%) e apartamento
(39,7%). Tal quantidade de caes vai de acordo com a maioria de domicilios serem casas
com patio, visto que cdes precisam de espaco para gastar energia e praticar atividades
instintivas, e que a privacdo dessas necessidades pode levar a transtornos

comportamentais (Beaver, 2001).

Os tutores de um ou mais caes corresponderam a 81,4% e os de gatos apenas 46,2%),
enquanto apenas 6,4% indicaram ser responsaveis por pets exoticos (peixes, répteis, aves
e roedores). Foi constatado também que apenas 33,3% dos tutores possuiam apenas um
pet, independentemente da espécie, ou seja, dois ter¢os dos respondentes possuia uma
residéncia multipet. Dessa forma, em nosso estudo constatamos que 66,7% dos tutores
possuiam mais de um pet, independentemente da espécie, assim como o estudo de Hart
et al. (2018), onde foi aplicado um questiondrio online com 865 entrevistados, e as
familias com varios animais de estimacdo foram a maioria dos entrevistados, com 63%

possuindo mais de um gato.

Para averiguacdo de possiveis avaliagdes psicocomportamentais foram inclusos apenas
tutores de cdes e/ou gatos. Das 156 respostas obtidas, a grande maioria foi acerca de caes
(n=112), e em quantidade inferior acerca de gatos (n = 44). Tal fato vai de acordo com o
censo do IPB (Instituto Pet Brasil), que mostrou que a preferéncia do tutor de pet
brasileiro sdo os cachorros, pois 58% das casas tém caes, 28% tém gatos e o restante tem

pets exoticos (IPB, 2022).

Com relacdo ao tempo de duracdo de home office dos entrevistados, 23,7% somente
estiveram em home office durante os periodos de lockdown, 55,1% de 6 meses a 1 ano e
21,1% quando responderam ao questiondrio ainda estavam em home office, alterando
totalmente a dindmica familiar para humanos e pets. Além disso, com relagdo ao tempo de

interacdo com o pet (brincadeiras, passeios, interacdo, conversas), os tutores de felinos
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relataram em irrefutavel maioria que 90,9% ficaram acima de 12 horas em companhia de
seu gato, e 45,5% interagindo acima de uma hora. Os de caes foram 79,5% ficando em
companhia do cao por acima de 12 horas e, em 80,4% interagindo acima de uma hora por
dia. Porém, estar em casa ndo é o suficiente para gastar a energia de pets. Segundo Hunt
et al. (2022), a qualidade de vida dos animais domésticos pode ser melhorada através do
fornecimento de estimulos e atividades adicionais, conhecidas como enriquecimento
ambiental (EE), e em seu estudo foi visualizado que as atividades de EE resultaram num
aumento significativo na frequéncia de comportamentos de relaxamento e redugdo

significativa nos comportamentos de alerta e de stress em caes.

Tabela 1 - Porcentagem e n de respondentes para as categorias gerais questionadas.

Categorias % de respondentes (n)
Género do tutor

Feminino 82,7 (129)
Masculino 17,3 (27)
Prefiro ndo dizer 0 (0)
Idade do tutor

18-30 50,6 (79)
31-60 45,5 (71)
Acima de 60 3,9 (6)
Tipo de domicilio

Apartamento 39,7 (62)
Casa com patio 57,7 (90)
Casa sem patio 1,9 (3)
Loft/quitinete 0,6 (1)
Quantidade de pets (qualquer espécie)

Apenas 1 33,3 (52)
2a1l0 60,2 (94)
Acima de 10 6,5 (10)
Tipo de pet integrante da familia

Cao 81,4 (127)
Gato 46,2 (100)
Exdtico 6,4 (10)
Pet avaliado no questiondrio

Cao 71,8 (112)
Gato 28,2 (44)
Periodo de home office

Somente em Lockdown 23,7 (37)
Até 6 meses 5,8 (9)

6 meses a 1 ano 9 (14)

1 a2 anos

40,4 (63)



33

Permanece em home office 21,1 (33)

Com relacdo ao temperamento em si, a maior diferenca notada pelos tutores em seus pets
quando comparando o periodo pré e pds pandemia foi o temperamento “ansioso”, que
duplicou, passando de 15,9% para 31,8%, demonstrando que a mudanca de rotina causou
impacto sobre felinos (Figura 1). Tal fato vai de encontro com o estudo de Eriksson et al.
(2017), que demonstrou que gatos gostam de estar acompanhados por seus tutores e que

a distancia pode ocasionar alteracdes de temperamento em felinos.

Figura 1. Principais mudang¢as temperamentais notadas em gatos comparativamente

entre os periodos pré e pés pandemia (n = 44).
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Fonte: autor.

Assim como o observado em felinos, foi relatado pelos tutores de cides que esses se
tornaram mais ansiosos e medrosos com o desaceleramento da pandemia (Figura 2), indo
de acordo com ]Jezierski et al. (2021), que relataram um aumento no numero de
vocalizacGes e caréncia em gatos. Importante reiterar que muitas das observac¢des

realizadas podem ter sido notadas em virtude do tempo de convivéncia maior.
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Figura 2. Principais mudang¢as temperamentais notadas em cdes comparativamente entre

os periodos pré e p6s pandemia (n = 122)
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As principais alteragdes psicocomportamentais notadas pelos tutores de gatos foram que
estes estavam mais carinhosos (65,9%), mais felizes (22,7%) ou ndo apresentaram
nenhuma mudan¢a comportamental (20,5%). Com relagdo as observacgoes pontuais feitas
pelos tutores de cdes, também foi notado, durante a rotina de trabalho, o incremento na
demanda de atencdo (56,3%), latidos e choros (25%). Os tutores que ndo notaram
apresentacdao de mudang¢as comportamentais ou adotaram os cdes durante a pandemia
foram 25,9% (Figura 3). Tais observac¢des vdo de encontro com Oliva et al. (2021), que
relataram que gatos se manifestaram mais carentes apds o lockdown, mas ambas espécies
apresentaram maior demanda de aten¢do com a normalizacdo de rotinas. Também é
importante reiterar o ja observado por Bowen et al. (2020), que relataram que em pets
que ja apresentavam alteracdes, pode-se notar sinais de estresse em fun¢do da mudanca

de rotina.
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Figura 3. Principais altera¢des psicocomportamentais observadas em cdes e gatos por
seus tutores com a normalizacdo das rotinas apo6s periodos de home office (resultados

expostos em porcentagem).
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Com relacdo a sua rotina de trabalho, 62% dos tutores consideraram que seus gatos o
ajudaram de alguma forma. Porém, tais valores obtidos em nosso estudo divergiram do
descrito por Hoffman (2021), que indicou que principalmente tutores de cies e gatos
relataram que seus pets criaram distracdes durante o dia de trabalho, os atrapalhando em
sua rotina e se viram obrigados a fazer pausas mais frequentes durante o expediente para
atender as necessidades de seus animais de estimacao, reduzindo assim a duragdo de sua
jornada de trabalho. Além disso, houve relatos de interferéncias dos pets, como cdes que
interrompiam videoconferéncias com latidos ou outras distracdes que os animais de
estimacdo causavam durante o horario de trabalho, por varias razdes (Applebaum et al.,

2020).

Entretanto, finalizou-se com quase em sua totalidade (96,1%), tutores que consideraram
seu pet, cdo ou gato, como um membro da familia ou um amigo. E um dado bastante
relevante foi com relacdo a conexao de familias multiespécies, quando 93,2% dos tutores
de gatos e 88,4% dos tutores de cdes consideraram seu pet essencial para sua saude

mental durante a pandemia Covid-19, ou seja, 90% dos entrevistados. Tal dado vai de
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acordo com o estudo de Hoffman (2021) e Martin et al. (2021), que afirmaram que os
donos de cdes foram menos tristes do que as pessoas que nido possuem pets durante a
pandemia. Com isso, constatou-se que o vinculo afetivo observado entre humanos e

animais de estimacdo é real e de persistente troca entre ambas as espécies.

Outro aspecto avaliado foi o periodo de adog¢do do pet, visando quantificar os chamados
“filhos de pandemia”. Em nosso estudo, foi visualizado que apenas 25% dos pets foram
adotados durante a pandemia. Diferindo de estudos que demonstraram grande aumento
nos indices, como o descrito por Ho et al. (2021), que relatou um aumento mundial de

adocoes de cdes e gatos em 250%.
CONCLUSOES

Animais de companhia ndo sdo mais considerados, por grande parte das familias, como
uma propriedade, e sim como parte essencial de composicao de grupos familiares. Em
algo que a geracdo atual ndo havia vivido, como um periodo de pandemia e sentimentos
mistos como tristeza, ansiedade e medo, a presenca dos animais de companhia foi
essencial para os humanos enfrentarem este momento. Porém, para uma consideravel
parte dos cdes e gatos, tais mudangas acabaram gerando sentimentos deletérios nos pets,
como ansiedade e medo. Dessa forma, vemos que as espécies sao diferentes e devem ser
tratadas como qual para que, com cautela, o relacionamento seja de mutuos ganhos entre

humanos e animais.
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Efeito da aplicacdo de uma emulsdo multivesicular de fitoesfingosina sobre a oleosidade da pele
de cées higidos ou com dermatopatias controladas

Resumo: Ceramidas sdo fundamentais para controlar a perda de agua da epiderme. Em casos de
dermatite atdpica, tanto em humanos quanto em cées, ocorrem alteracdes nas ceramidas, contribuindo
para problemas inflamacdo crénica, infeccBes secundarias e hipersensibilidade. A Dermatite Atopica
Canina (DAC) é comumente diagnosticada e lesdes cutaneas na DAC estdo relacionadas a perda de 4gua
transepidérmica, reducdo de ceramidas e outros lipidios. Pesquisas exploram a aplicacdo tépica de
produtos precursores de ceramidas, como a fitoesfingosina, buscando melhorar os defeitos estruturais
do estrato cdrneo. Emuls6es multivesiculares hidratantes sdo desenvolvidas para proporcionar
hidratacdo prolongada, mas podem resultar em oleosidade excessiva em pets de menor tamanho, sendo
necessario avaliar a absorcéo e excrecéo lipidica. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o efeito
de uma emulsdo multivesicular hidratante a base de fitoesfingosina em diferentes dosagens sobre a
oleosidade da pele de cées e a aceitabilidade de tutores com relacéo ao produto. Foram inclusos animais
higidos ou com dermatopatias controladas com até 10 kg de peso. Observou-se que o produto agradou
os tutores em funcéo de praticidade, textura e odor, além de que ndo foram observados efeitos adversos.
A apresentacdo de 1 ml demonstrou causar menos oleosidade e absor¢do mais rapida do que a dosagem
de 2ml, sendo preferida pelos respondentes. A dosagem de 1 ml da emulséo hidratante de fitoesfingosina
é mais bem recebida pelos tutores de cées devido ao seu efeito hidratante similar, com absor¢do mais
rapida e sem deixar a pelagem com aspecto e textura oleosos/gordurosos.

Palavras-chave: ceramidas; dermatite atopica canina; hidratacdo; barreira cutanea

1. Introducdo

A porcao mais externa da pele, conhecida como epiderme, é constituida por varias camadas de
células que sdo caracterizadas conforme sua posicdo, forma, polaridade, morfologia e grau de
diferenciagdo de queratindcitos. Na epiderme, existem quatro tipos distintos de células: os queratindcitos
(aproximadamente 85% das células da epiderme), os melanécitos (cerca de 5%), as células de
Langerhans (3% a 8%) e as células de Merkel (aproximadamente 2%). As regides da epiderme sdo
classificadas como camadas: estrato basal, estrato espinhoso, estrato granuloso, estrato licido (coxins e
plano nasal), e estrato corneo (MULLER et al., 2013).

O estrato corneo é composto por cornedcitos e uma bicamada lipidica da matriz intercelular, e
esta camada é o principal impedimento a perda de 4gua e desempenha um papel crucial na funcdo da
barreira cutanea. Os lipidios principais desta camada sdo as ceramidas, acidos graxos, colesterol e
fosfolipidios e sdo secretados pelos queratindcitos e glandulas sebaceas (NADABAN et al., 2023). As
ceramidas sao compostas por esfingosina e um acido graxo, sao encontradas em altas concentracdes na
membrana celular e desempenham um papel importante no controle da perda de dgua da epiderme. Em
seres humanos com dermatite atépica, foram encontradas alteracbes na quantidade, composicdo e
excrecdo de ceramidas, assim como em cdes com dermatite atdpica canina (DAC) que se observou
déficit de ceramidas e com arranjo de suas camadas (CHERMPRAPAI et al., 2017; SHIMADA et al.,
2009). Uma dermatite alérgica é caracterizada por uma inflamacéo crénica da pele com raizes genéticas,

gue envolve modificacBes nas funcdes da barreira cutanea, infeccdes secundarias por Staphylococcus e
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Malassezia na pele e nos ouvidos, bem como uma sensibilidade aumentada a alérgenos ambientais e
alimentares (NUTTALL et al., 2019).

Na dermatologia veterinaria, uma das doencas pruriginosas e alérgicas mais comumente
diagnosticada é a DAC cuja prevaléncia é estimada em 15%, porém em determinadas racas pode chegar
até 52% (HILLIER & GRIFFIN, 2001; HARVEY et al., 2019; FAVROT et al.,, 2020). Com
etiopatogenia multifatorial, englobando diversas manifestacdes cutaneas, a DAC € caracterizada por
alteracdes inflamatorias pruridogénicas oriundas de pré-disposicdo genética, havendo sinais clinicos
caracteristicos de hipersensibilidade tipo I, sendo a resposta imunolégica principal a de imunoglobulina
E (IgE) contra alérgenos ambientais (BIZIKOVA et al., 2015). Tais lesdes também séo resultantes de
um aumento da perda de &gua transepidérmica, alteracGes na expressao e metabolismo de filagrina e na
composicao do estrato corneo, com reducao na quantidade de ceramidas e outros lipidios da pele atopica
quando comparado a pele higida (SHIMADA et al., 2009; SANTORO et al., 2013). Estas perdas e
deficiéncias devem ser supridas para que se consiga obter sucesso no tratamento da DAC e evitar
recidivas frequentes (SANTORO, 2019).

A partir desta demanda, muitos estudos tém investigado a aplicacdo tdpica de produtos a base
de ceramidas e seus precursores e componentes com a finalidade de melhorar os defeitos estruturais do
estrato cérneo da pele (BOURDEAU et al., 2007; JUNG et al., 2013). Dentre estas pode-se citar 0 uso
da fitoesfingosina, um esfingolipidio pré-ceramida cujo desempenha um papel importante na defesa da
barreira cutanea e possui propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas (PAVICIC et al., 2007; PIN
et al., 2014). Atualmente, vérias formulagdes topicas foram desenvolvidas e avaliadas quanto a
eficiéncia das moléculas hidratantes sobre a perda de &gua transepidérmica, no entanto ha poucos
estudos sobre a mensuracdo de gordura superficial bem como a excre¢do de lipideos dos foliculos
sebaceos (JUNG et al., 2013; MARSELLA et al., 2020). Emulsdes multivesiculares hidratantes em
apresentacdo sdo formuladas para liberar gradualmente principios ativos na pele do animal,

proporcionando hidratacdo prolongada (DANBY et al., 2020).

No geral, em apresentacdes comerciais dessas emulsdes na forma spot-on é recomendada a
aplicacdo de uma pipeta para cées. Dessa forma, o objetivo desta pesquisa foi utilizar em cdes de até 10
kg uma emulsdo multivesicular a base de fitoesfingosina em duas concentracdes diferentes e avaliar se
houve déficit de absorcdo ou excrecdo lipidica exacerbada com ambas as apresentacdes e avaliar a

percepcdo dos tutores acerca do produto ao final do estudo.

2. Material e métodos

Foi realizado um estudo clinico com uma amostra de 40 cdes higidos ou com dermatopatias
controladas com peso corporal de até 10 kg e com controle ectoparasitario em dia. O estudo foi
submetido ao Comité de Etica e Experimentacdo Animal da Universidade Federal de Pelotas que atende

as normas do Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA), tendo tido parecer
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favoravel a execucao e registrado sob o N° 23110.017654/2021-63 (Anexo 1). Todos os tutores dos cédes
inclusos no estudo foram informados sobre o projeto e ao estarem cientes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os cées foram divididos em dois grupos, grupo A (até 5
kg) e grupo B (5,1 kg a 10 kg). Ndo houve restricdes quanto ao sexo, raga ou idade dos animais, e foram

classificados com relagdo a pelagem (comprimento, textura e tipo de fio).

Em periodos diferentes, foram realizadas duas aplicacGes de um spot-on contendo uma emulsao
multivesicular a base de fitoesfingosina em duas versées em todos os caes. As dosagens utilizadas foram
primeiramente uma com 2 ml (padrdo comercial) e ap6s o periodo de 7 dias o animal era liberado para
realizacéo de banho higiénico e com a pelagem seca. Caso ndo houvesse intercorréncias, era realizada a
aplicacéo do segundo frasco, contendo metade da dose comercialmente existente, a dosagem de 1 ml.

Antes da aplicacdo da emulsdo hidratante, cada cdo foi submetido a um exame clinico geral para
descartar comorbidades e agudizacfes de dermatopatias que pudessem interferir na interpretacdo dos
resultados do estudo. Além disso, foi necessario realizar um banho higiénico com xampu neutro ou
dermocosmético de manutencdo previamente, para aplicar o produto 24 horas ap6s a higienizacdo da

pele e pelagem do céo.

Primeiramente, foi realizada a avaliacdo clinica da pele e pelagem, e quando ndo foram
constatadas alterac@es, se prosseguiu com a aplicacdo do produto sobre pele e pelagem na regido dorsal
a partir do pescoco e na extensdo da coluna vertebral até o esgotamento do frasco. Trés (D3) e sete dias
D7) ap6s cada aplicagdo, foram realizadas duas avaliacGes de pele e pelagem dos cées (Figura 1). Para
documentar a situacdo de cada periodo necessario foram realizados registros fotograficos da regido

dorsal dos animais.

7 dias
3 dias

Aplicacéao ‘ \ \ ‘

»
»

Avaliacao ‘ ‘ ‘ ‘
DO D3 D7

Figura 1 — Intervalo entre a avaliacdo prévia dos cdes (DO0), a aplicacdo da emulséo hidratante (AP) e

as avalicGes de pele e pelagem realizadas apés a aplicagdo (D3 e D7).

Ao final do periodo de avaliagdo de ambas as aplicagdes, os tutores foram convidados a
responder um questiondrio acerca da experiéncia com a aplicagdo do produto, em relagdo a experiéncia
sensorial (odor e textura) e facilidade de aplica¢do. Além disso, questionou-se sobre percepcdes tidas
com as duas quantidades, conhecimento acerca de emulsdes multivesiculares, sensacéo da pele ao toque

com relagdo a textura, oleosidade e maciez de pelagem. No final do questionério os tutores foram
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indagados sobre qual das apresentacdes, 1 ou de 2 ml, que mais atendeu as expectativas em relacdo a
um produto hidratante e que gerou menos oleosidade de pele e pelagem no periodo proposto e solicitou-
se que informassem caso tenha ocorrido algum tipo de efeito adverso como prurido, eritema, hiperemia

e reacBes sugestivas de hipersensibilidade.
3. Resultados e Discussao

A descricdo das caracteristicas dos 40 caes inclusos no estudo pode ser visualizada na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas dos caes inclusos no estudo.

. n (%)
Categorias
A B

Sexo
Fémea 14 (35,0) 18 (45,0)
Macho 6 (15,0) 2 (5,0)

Idade
Até 12 meses 3(7,5) 1(2,5)
1 a8anos 7 (17,5) 13 (32,5)
Acima de 8 anos 10 (25,0) 6 (15,0)

Raga
Buldogue Francés 1(2,5) -
Chihuahua 1(2,5) -
Dachshund - 4 (10,0)
Jack Russel - 1(2,5)
Maltés 2 (5,0) -
Pastor de Shetland - 1(2,5)
Pinscher 4 (10,0) -
Poodle 1(2,5) 1(2,5)
Sem Raca Definida 8 (20,0) 4 (10,0)
Shih Tzu 2 (5,0 7 (17,5)
Yorkshire 1(2,5) 2 (5,0

Comprimento de pelagem
Longa 11 (27,5) 10 (25,0)
Curta 9 (22,5) 10 (25,0)
Tipo de pelagem
Lisa 16 (40,0) 17 (42,5)
Crespa 4 (10,0) 3(7,5)
Espessura de pelagem

Fina 16 (40,0) 13 (32,5)
Grossa 4 (10,0) 7 (17,5)

A apresentacdo comercialmente distribuida de 2 ml ocasionou mais tutores que observaram

maior oleosidade da pele e pelagem de seus animais ao toque quando comparada com a dose teste de 1
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ml, principalmente em animais do grupo A (Figura 2). Cées do grupo B, com maior superficie corporal,
apresentaram absorcdo mais rapida em ambas as apresentac¢Ges (Figura 3) quando comparados com o
grupo A. Em animais do grupo A ficou evidente que a utilizacdo do frasco contendo 1 ml de emulsao
multivesicular acarretou todos os beneficios esperados sem a presenca de fatores estéticos negativos
determinantes como pelagem com aspecto e textura oleosa/gordurosa. A dosagem de utilizacdo de
produtos tépicos hidratantes é variavel e pouco precisa, como no estudo de Hobi et al. (2017) onde se
recomendou 2 ml para cées pequenos e 4ml para cdes maiores. Dessa forma, variagGes individuais

podem ser observadas.

2mL

imL

Figura 2 — Demonstracéao do aspecto da pelagem em um mesmo cdo do grupo A (até 5 kg) com pelagem
longa, fina e lisa no momento da aplicacéo, nos periodos de avaliacdo D3 e D7 nas dosagens de 1 e 2
ml, evidenciando o aspecto de pelagem gordurosa nos dois periodos de avaliacdo na aplicagdo de 2 ml
quando comparada ao uso de 1 ml. Legenda: AP — no momento da aplicagdo; D3 — trés dias ap0s a
aplicagdo; D7 — sete dias apds a aplicagéo.

Com a aplicacdo de ambas as apresentacfes em ambos 0s grupos ndo houve relatos de efeitos
adversos como prurido, eritema, hiperemia e reac@es sugestivas de hipersensibilidade, e se manteve a

proporcao de tutores que relataram menor perda de pelos apés a aplicacdo. Peles ressecadas podem estar
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acompanhadas de maior queda mais pelos do que o fisiologico em virtude de atrito por prurido, reacdes
inflamatorias, infecgdes secundérias etc. (RHODES & WERNER, 2018), e a reposi¢do de barreira
cuténea realizada com produtos hidratantes é um ponto chave para auxiliar neste topico (DANBY et al.,
2020; JUNG et al., 2013). Dessa forma, o resultado obtido com ambas as apresentagdes de diminuir a
queda de pelos pode ter sido desencadeado com a utilizacdo da emulséo hidratante deste estudo em

ambas as apresentacdes.

2mL

imL

Figura 3 — Demonstracdo do aspecto da pelagem em um mesmo céo do grupo B (5,1 a 10 kg) com
pelagem longa, fina e lisa no momento da aplicacdo (AP) nos periodos de avaliagdo (D3 e D7) nas
dosagens de 1 e 2 ml, evidenciando o aspecto de pelagem discretamente oleosa em D3 do 2 ml, quando
comparada ao uso de 1 ml e em ambos D7 a pelagem ja estava com textura fisiologica. Legenda: AP —
no momento da aplicacdo; D3 — trés dias ap6s a aplicacdo; D7 — sete dias ap0s a aplicacao.

Em cées de pelagem curta e grossa era esperado que houvesse uma maior dificuldade na
dispersdo dos produtos hidratantes, devido a sua menor extensao e maior espessura de fio, requerendo
uma abordagem especifica para garantir uma hidratacdo adequada até as camadas mais internas
(BREAKSPEAR et al., 2022), porém foi observada uma absor¢do rapida e efetiva de ambas as
apresentac@es (Figura 4). Apesar disso, ainda assim os tutores de cées de pelagem curta demonstraram

preferéncia de 84,2% (n = 19) e para pelagem longa 85,7% (n = 21) pela aplicacdo com o frasco de
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dosagem de 1 ml. Ja levando em consideracao a espessura do fio, 86,2% (n = 25) dos tutores de cées de

pelos finos e 81,8% (n = 29) dos de pelos grossos preferiram a dosagem de 1 ml.

2mL

imL

Figura 4 — Demonstracdo do aspecto da pelagem em um mesmo céo do grupo B (5,1 a 10 kg) com
pelagem curta, grossa e lisa no momento da aplicacéo, nos periodos de avaliagdo D3 e D7 nas dosagens
de 1 e 2 ml, evidenciando que no D3 de ambas as aplicagdes a pelagem ja se encontrava fisioldgica.
Legenda: AP — no momento da aplicacdo; D3 — trés dias ap0s a aplicagdo; D7 — sete dias apos a

aplicagéo.

Com relacdo a textura da pelagem, em cées de pelagem crespa se visualizou uma proporgao
semelhante entre a preferéncia pelas apresentacdes da emulsdo hidratante, sendo 57,1% (n = 4) optando
pela dose de 1 ml e 42,9% (n = 3) pela de 2 ml, e cdes de pelagem lisa se encontrou os valores de 90,9%
(n =30) e 9,1% (n = 3), respectivamente. Cada fio de pelo é composto por milhares de cadeias de a-
queratina entrelacadas, que interagem fortemente entre si devido as pontes dissulfeto formadas entre o0s
residuos de cisteina das cadeias adjacentes de queratina. Essas interacdes variadas entre as cadeias
resultam em diferentes formas de pelo, podendo ser liso, enrolado ou ondulado (KOCH et al., 2019).
Em humanos, sabe-se que o cabelo crespo tende a ser mais poroso do que outros tipos de cabelo, o que

significa que tem mais espacos entre as cuticulas, a camada externa do cabelo. Isso permite que a
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umidade entre e saia mais facilmente e que produtos hidratantes sejam absorvidos rapidamente
(WESTGATE etal., 2017), como pode ser observado na Figura 5.

2mL

imL

Figura 5 — Demonstracdo do aspecto da pelagem em um mesmo céo do grupo B (5,1 a 10 kg) com
pelagem longa, grossa e crespa no momento da aplicacdo, nos periodos de avaliagdo D3 e D7 nas
dosagens de 1 e 2 ml, evidenciando que no D3 de ambas as aplicagbes a pelagem ja se encontrava
fisiologica. Legenda: AP —no momento da aplicacdo; D3 — trés dias ap0s a aplicacdo; D7 — sete dias

apos a aplicacéo.

Dado que existem varios tipos de pelos, diferindo em textura, quantidade de poros e tempo de
absorcdo de produtos (WESTGATE et al., 2017), tutores foram questionados acerca de qual das
emulsbes hidratantes foi absorvida mais rapidamente pela pelagem de seus cdes. Constatou-se que
nenhum deles considerou que a versdo de maior volume (2 ml) foi absorvida com maior agilidade do
que a versdo de 1 ml, enquanto 7,5% (n = 3) afirmaram que nenhuma versdo teve absor¢do rapida. No
entanto, 92,5% (n = 37) afirmaram que a apresentacdo com metade do volume superou em velocidade

de absorc¢éo (Figura 6).
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Figura 6 — Demonstragdo da preferéncia de tutores conforme os grupos (A e B) por apresentacdo de
emulsdo hidratante a base de fitoesfingosina que foi absorvida com maior agilidade.

As dietas principais relatadas foram alimento comercial seco, sendo 60% (n = 24) racdo
premium, 22,5% (n = 9) rag&o super premium e 17,5% (n = 7) ragdo premium acrescida de alimento
caseiro. Os tutores que ofertam aos seus cdes ragdo super premium relataram preferir em totalidade a
apresentacao de 1 ml, ja dos cdes que recebem alimento seco premium ou mista foram 79,2% e 85,7%.
A opinido dos tutores é frequentemente considerada um componente importante na avaliagdo do bem-
estar e da eficacia e adeséo de tratamentos em animais de estimagdo (HOBI et al., 2017), dessa forma
hipotetizamos que tutores que fornecem a atual melhor categoria de alimento comercial seco podem ser

mais criticos com relacéo aos detalhes no aspecto de pelagem de seus cées.

Assim como em espécies de diferentes mamiferos (MANGELSDOREF et al., 2013), os cées
inclusos no estudo que possuiam alguma raca definida foram 70% (n = 28), e formaram uma amostra
bastante heterogénea, visto que eram de dez ragas diferentes, com diversas superficies corporais,
diferentes pH cuténeos, tipos de pelagem e produgdo de sebo diversas. Porém, a percepcao dos tutores
teve semelhante proporcao, de 83,3% (n = 10) de cées SRD e 85,7 (n = 24) de cdes com alguma raca

definida optando pela aplicagdo da dosagem de 1 ml.

Animais com dermatopatias podem ter comprometimento de barreira cutanea, ocasionando a
demanda de reposicao de acidos graxos (NADABAN et al., 2023). Em nosso estudo, apenas 27,5% (n
=11) possuem o diagnostico de alguma dermatopatia, sendo esses 15% (n = 6) dermatite atopica canina
(DAC) e 12,5% dermatite alérgica a picada de ectoparasitas (DAPE). Dentre esses, 87,5% dos tutores
de cdes com DAC e 100% dos de cdes com DAPE tiveram preferéncia pela apresentacdo de 1 ml. A

prevaléncia de DAC e DAPE pode variar dependendo da regido geografica, exposicdo a alérgenos
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ambientais, predisposicdes raciais e condi¢des hereditarias (HOBI et al., 2017; COUCEIRO, et al.,
2021). Todos estes cdes estavam com as afeccBes cutdneas controladas durante o periodo do estudo,

dessa forma ndo interferindo no resultado do estudo.

Sobre o produto em si, em ambas as dosagens, 95% (n = 38) dos tutores dos pacientes inclusos
no projeto acharam o produto de facil aplicacdo, 85% (n = 34) que a textura era liquida/leve e 80% (n =
32%) que era inodoro. E possivel afirmar que a praticidade no tratamento pode influenciar a adesao dos
tutores, uma vez que op¢des de tratamento mais faceis de administrar, que requeiram menos esforcos e
que ndo causem sensacOes desagradaveis como textura gordurosa e odor pungente tendem a ser seguidas

mais rigorosamente.

A variabilidade na relagdo entre a praticidade do tratamento e a adesdo do tutor é suscetivel a
influéncias multifatoriais, tais como a natureza especifica da condi¢do de saude animal, as preferéncias
individuais dos tutores e suas limitagGes financeiras. Este cenario é corroborado por Danby et al. (2020),
gue observaram em contextos humanos que hidratantes capazes de proporcionar uma hidratacdo
sustentada ao longo do tempo podem ndo apenas aliviar a carga terapéutica dos pacientes, mas também
aprimorar a adesdo ao tratamento, consequentemente promovendo melhorias na salde da pele. Ao
explorar a percepcdo da oleosidade nas diversas apresentacdes de emuls@es, identificamos que 27,5%
(n = 11) dos tutores avaliados ndo consideraram nenhuma das formulagGes satisfatoria em relacdo ao
requisito de ndo deixar a pele oleosa. Destaca-se, entretanto, que a versdo de 1 ml se destacou como a
mais eficaz, com 70% (n = 28) dos tutores relatando auséncia de oleosidade em pele e pelagem (Figura
7). Essas constatac@es reiteram a importancia de ndo apenas avaliar a eficacia das formulagdes tdpicas,
mas também compreender a percepcdo do tutor em relacdo ao tratamento do animal, considerando

fatores determinantes para otimizar os resultados obtidos.
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Figura 7 — Demonstragdo do numero de tutores conforme os grupos (A e B) e preferéncia por
apresentacdo de emulsdo hidratante a base de fitoesfingosina que consideraram ndo deixar a pele e
pelagem dos cées com aspecto oleoso.

H& uma variedade de veiculos e modos de administracdo aplicaveis, abrangendo desde
shampoos, condicionadores, logdes e sprays até géis, cremes e spot ons. O profissional veterinario deve
possuir amplo conhecimento sobre os diversos ingredientes ativos, discernindo quais produtos sdo mais
apropriados para o paciente e o tutor (SILVA, 2018). Em congruéncia, 25% (n = 10) dos tutores ja
tinham ouvido falar sobre produtos hidratantes topicos spot-on como o avaliado (emulsdo multivesicular
hidratante).

A preferéncia geral foi pela apresentacdo de 1 ml com 82,5% (n = 33) optando por essa dosagem
(Figura 8), porém no grupo B, onde ha uma superficie corporal maior é importante reiterar que a
demanda de moléculas hidratantes vai ser superior ao Grupo A. Clinicamente a pele e pelagem dos
animais estavam com hidratacdo ideal, porém faz-se necessarios mais estudos acerca do desempenho
terapéutico da emulsdo, além do aspecto visual do tutor, como medicdo da perda de &agua
transepidérmica e andlise histopatolégica (ZAJAC et al., 2014). No estudo de Hobi et al. (2017) alguns
tipos de emulsdes hidratantes também com aplicacdo spot-on foram utilizados, porém com aplicacéo
nas areas predispostas e afetadas da pele dos cdes com dermatite atopica, e ndo foram descritos relatos
de cdes com pelagem oleosa. Dessa forma, abordar uma nova forma de aplicacdo do produto de nosso
estudo poderia proporcionar uma compreensao maior e possiveis resultados mais abrangentes para

tratamento de condigdes dermatoldgicas em cées.
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Figura 8 — Comparacéo da preferéncia final dos tutores conforme os grupos (A e B) com relagdo as
duas apresentagdes de emulsdo multivesicular hidratante a base de fitoesfingosina utilizadas neste
estudo.

Ao final do estudo, todos os participantes relataram que voltariam a utilizar o produto (Figura
8), possivelmente como consequéncia da facilidade de aplicacdo, e superior quantidade de efeitos
benéficos como maior maciez e brilho da pelagem e menor perda de pelos, tanto para animais higidos

como para cées diagnosticados com dermatopatias.
4. Conclusao

A dosagem de 1 ml da emulséo hidratante de fitoesfingosina é mais bem recebida pelos tutores
de cées devido ao seu efeito hidratante similar, com absor¢do mais rapida e sem deixar a pelagem com

aspecto e textura oleosos/gordurosos.
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3 Consideracdes Finais

O periodo de pandemia foi desafiador para todos, e no primeiro ano de mestrado,
2022, ainda se vivia um momento de incertezas inclusive para elaboracdo de projetos.
Dessa forma, optamos por elaborar um estudo de tema atual e relevante que pudesse
ser realizado a distancia para seguranca de todos. Através da dissertacdo elaborada,
com o auxilio do questionario observacional e da revisdo sistematica de literatura
constatou-se que cées e gatos sdo considerados parte essencial da composicao de
grupos familiares, e que compreender a natureza do vinculo entre humanos e animais
de estimacdo, especialmente durante momentos de adversidade, é de suma
importancia para a promocéo de uma convivéncia saudavel e benéfica para ambas as
partes envolvidas, visto que as mudancas de rotina ocasionadas pela pandemia
causaram sentimentos como ansiedade e medo em pets. No segundo ano, 2023, com
auxilio da parceria com a empresa |basa, pudemos realizar um estudo de muita
relevancia, visto a alta demanda em atendimentos dermatolégicos observada na
clinica médica e busca por melhores tratamentos para dermatopatias de cées e gatos.
Com isso, foi possivel concluir que a utilizacdo de emulsdes hidratantes spot-on era
pouco conhecida por tutores, foi muito bem aceita por todos, e que com pequeno
ajuste de dose, o produto pode ser utilizado em caes de todos os tamanhos sem

relatos de oleosidade em pelagem.
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