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1. INTRODUCAO

A pesquisa cientifica conta com um modelo biolégico importante para as areas
biomédicas e de nutricdo em aquicultura, um pequeno peixe tropical de dgua doce,
0 Zebrafish (Danio rerio), que na fase embrionaria e larval sdo transparentes
possibilitando a observacao direta de processos fisiolégicos in vivo e em tempo real
(RABBANE e RAHMAN, 2017). Estes teledsteos apresentam ainda similaridade
genética com os seres humanos, rapido desenvolvimento, alta fecundidade, e baixo
custo de manutencdo (RUSSO et al., 2023).

No entanto quando utilizado em pesquisas similares, cuja a intencao tenha
sido a reprodutibilidade de resultados, em geral as consideracfes sobre a nutricdo
do Zebrafish (ZF), ndo sdo unanimes quanto a um padrao dietético a ser praticado,
0 que pode levar a inconsisténcia de resultados observados. A falta de
conhecimento das necessidades nutricionais do ZF em funcéo das etapas do ciclo
de vida, pode impossibilitar o estabelecimento de uma dieta de referéncia
padronizada, e por consequéncia levar a inadequacédo qualiquantitativa de
nutrientes disponibilizados nas praticas alimentares estabelecidas em pesquisa. E
desta forma o excesso ou a falta de nutrientes podem alterar a fisiologia, o
comportamento e/ou as vias moleculares do ZF (WATTS e D'ABRAMO, 2021,
FOLWER et al., 2019).

Desta forma se pretende apresentar consideracdes sobre a qualidade de
dietas utilizadas em pesquisa e alguns impactos observados na fisiologia e
metabolismo do ZF.

2. METODOLOGIA

Para o estudo foi realizada uma revisdo narrativa de artigos nacionais e
internacionais, pesquisados no portal de periddicos da biblioteca virtual em saude
- BVS. Os termos utilizados na busca foram: “nutricdo and Zebrafish”, com sele¢ao
do assunto a principal, peixe-Zebra, dieta e racdo animal, nos idiomas portugués e
inglés. Com periodo da pesquisa de 2014 a 2024 e critério de inclusédo, serem
artigos referentes a nutricdo do peixe Zebrafish.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Estudos demonstram o interesse da comunidade cientifica em identificar os

requesitos nutricionais do ZF, a exemplo do estudo de VALENTINE e KWAEK
(2022), onde sao citados autores que no periodo de 2012 a 2021 em suas
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publicacbes deram énfase a importancia do conhecimento dos requisitos
nutricionais, tipo de dieta, taxas de alimentacdo, comportamento, resposta
hormonal e imunoldgica e de expressdo génica do ZF. Portanto € evidente que a
nutricdo do ZF € um pré-requisito importante a ser considerado em pesquisas na
area biomédica, pois a inobservancia desta variavel pode comprometer 0s
resultados de uma pesquisa cientifica.

Na mesma perspectiva de qualificar a alimentacdo deste peixe, WATTS e
D'ABRAMO (2021) embora refiram a falta de conhecimento especifico da nutricdo
em relacdo a alimentagéo do ZF, apresentam como consideragdes em seu estudo, a
importancia de se fazer uso de macro e micronutrientes de importancia fisiologica e
metabdlica, assim de como de elementos importantes na constituicdo de uma dieta
de referéncia padrdo. A exemplo do alginato de so6dio que embora um carboidrato
cumpre funcdo de um 6timio aglutinante e da cantaxantina um composto carotendide
gue pode ser metabolizado e fornecer a coloracao natural do ZF.

Tem sido postulado que o ZF, um modelo de doencas metabdlicas, tem boa
resposta a modificacBes dietéticas, se assemelhando aos humanos, pois quando
ha ingestdo excessiva de nutrientes pode se observar niveis aumentados de
triglicerideos e esteatose hepética nos peixes. Com acumulo de lipidios, ou seja,
formacdo de tecido adiposo visceral, intramuscular e subcutaneo o que permite
verificar como se distribui a gordura no organismo do ZF RUSSO et al. (2023). O
impacto de modificacdes dietéticas podem promover alteracdes metabdlicas e, por
conseguinte, organicas no ZF, que assim como 0s seres humanos apresentam
regulacdo de apetite no cérebro, tem liberacdo de insulina e armazenamento de
lipidios, além de vias metabdlicas que regulam a diferenciacdo dos adipdécitos
(RUSSO et al., 2023; FOLWER et al., 2019; POWELL et al., 2015).

Ainda é referido que quando da presenca de substancias bioativas na dieta
ha modulacdo do metabolismo lipidico, que pode promover a reducao de reserva
de gordura em embrifes, com alteracéo da expressédo de genes relacionados ao
transporte de lipidios (proteina de transferéncia de triglicerideos microssomais -
MTP, mtp), lipogénese (acido graxo sintase - FASN, fasn) e B-oxidacdo (carnitina
palmitoil transferase 1B - CTP1B, ctplb). Sendo ainda observada vias metabdlicas
de regulacédo da homeostase energética e do metabolismo de colesterol (RUSSO
et al., 2023). Na sequéncia apresentados estudos (Tabela 1) que mostram a
importancia da utilizacdo de dietas comerciais e as usadas como padrdo de
referéncia com énfase em aspectos qualiquantitativos.

Tabela 1 - Importancia qualiquantitativa de dietas ofertadas ao peixe Zebrafish
(2015-2022).

Autores

Objetivos

Metodologia

Principais Resultados

Valentine
e
Kwasek
(2022)

Determinar se a
qualidade da
proteina ou a taxa
de alimentagao
tem um efeito
maior no
crescimento,
sobrevivéncia e
eficiéncia
alimentar usando
ZF juvenis como
espécie modelo.

120 Peixes ZF por
tratamento, aos 26 dpf,
foram distribuidos em 2
dietas experimentais
isoenergéticas e
isonitrogenadas por 21
dias, com niveis de
proteina bruta de =+
54,51% e = 53,30% de
forma respectiva:
uma base de farinha de

O maior crescimento foi
associado a alimentacao
até a saciedade e a uma
dieta baseada em
farinha de peixe, e a
menor eficiéncia
alimentar foi associada a
alimentacao até a
saciedade e a uma dieta
baseada em farinha de
soja.
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peixe e outra contendo
farelo de soja. Avaliou-
se 0 crescimento,
sobrevivéncia e
eficiéncia alimentar.

Watts e | Fornecer uma | Revisao bibliogréfica E importante que as
D Abramo| compreensado da dietas contenham
(2021) | importancia da macronutrientes e
padronizacao micronutrientes, assim
nutricional na como compostos
comunidade de bioativos.
pesquisa do ZF e
informacdes que
definam um
caminho para o
desenvolvimento
de dietas de
referéncia padrao
(SRDs) para o
peixe-zebra.
Folwer | Comparar 0 | ZF de ambos os sexos | Todas as dietas
etal. |ganho de peso, |com 21 dpf, por 16 | proporcionaram
(2019) | composicao semanas foram | crescimento e  alta
corporal e | alimentados com 5 | sobrevivéncia. ZF
sucesso dietas comerciais e | alimentados com Z12,
reprodutivo entre | uma dieta de referéncia | tiveram menos
ZF alimentados | Z12. Foram realizadas | deposicdo de gordura
com 5 dietas | determinacbes como | em relacdo ao tamanho
comerciais taxa de cresimento e | corporal e produziram
altamente de sobrevivéncia e de | embribes de  maior
utilizadas em | qualidade para | qualidade.
laboratérios  de | producdo ovos de
peixes-zebra e | fémeas.
uma dieta de
referéncia
quimicamente
definida
formulada.
Powell | Avaliar os efeitos | ZF com 28 dpf (250 | Ap6s 5 meses, o ganho
et al. de diferentes | peixes de sexo misto) | de peso (massa livre de
(2015) | proporcdes de | foram distribuidos de | gordura) dos ZF foi
acidos graxos | forma a ter 5 réplicas | maior para aqueles que

w3:w6 na dieta
sobre ganho de
peso,

composicao
corporal e
proteinas de
resposta
inflamatéria  no
peixe-zebra.

de cada um dos 3
tratamentos (aplicados
durante 5 meses), cuja
diferenca foi a
proporcdo de acidos
graxos (w3:w6): 1:2,
1:5 e 1:8. Entre as
analises, o peso e
gordura corporal foram
determinadas.

receberam o tratamento
de proporcao 1:8, mas a
gordura corporal total foi
menor nessa proporcao.
Os maiores beneficios
para organismo Ssao
observados quando ha
presenca de w3:wb6 na
dieta e em proporcoes
adequadas.
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4. CONCLUSOES

Estudos sobre o padréo de referéncia alimentar do Zebrafish para pesquisa
tem sido realizados, com énfase nos impactos fisiol6ficos e matabdlicos. Contudo
entende-se que a partir destes € necessario o estabelecimento de um padrdo de
referéncia nutricional para o modelo Zebrafish com a finalidade de possiblitar uma
maior reprodutibilidade de resultados em pesquisas que envolvam aspectos
qualiquantiativos de nutrientes consumidos por este teledsteo.
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