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1. INTRODUCAO

A massa muscular é crucial para fungdes fisicas e metabdlicas (DEUTZ et al.,
2019). A perda muscular esta associada a reducédo da mobilidade, qualidade de
vida e complica¢des da desnutricdo (CHAPPLE; DIRKS; KOUW, 2021). Assim, a
avaliacdo da composicao corporal é essencial para identificar baixa massa
muscular e monitorar intervengdes anabolicas (PRADO et al., 2022).

Na auséncia de exames sofisticados amplamente disponiveis na pratica
clinica, as medidas antropométricas e o exame fisico podem auxiliar na avaliacao
da massa muscular esquelética. A circunferéncia da panturrilhna (CP) € uma medida
simples e ndo invasiva, util para identificar o critério fenotipico de massa muscular
reduzida para o diagnostico de desnutricdo (BARAZZONI et al., 2022).

O teste de circulo dos dedos ("Yubi-wakka") foi desenvolvido no Japéao para
identificar baixa massa muscular e rastrear sarcopenia (Tanaka et al., 2018). Para
realizar este teste, o individuo deve formar um circulo com o dedo indicador e 0
polegar ao redor da panturrilha ndo dominante, dobrada a 90°, na sua maior por¢ao.
Os resultados sado classificados em trés categorias: panturrilha maior, igual ou
menor que o circulo formado, sendo a medida menor indicador de baixa CP. O teste
€ util como pré-triagem em ambientes comunitarios para identificar baixa massa
muscular.

Assim, 0 presente resumo tem por objetivo realizar uma revisao bibliografica
a respeito dos estudos que avaliaram o teste do circulo dos dedos para identificar
a baixa panturrilha.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases PubMed e
EMBASE. A estratégia de busca foi realizada utilizando as palavras-chaves “finger
ring test”, “calf circumference”, “validation” e “calf’ e com operador booleano “AND”.

Foram incluidos os artigos com delineamento transversal e de coorte que
avaliaram o teste de circulo dos dedos, independente da faixa etaria, etnia e sexo
dos individuos.

A selecao dos artigos ocorreu, primeiramente, mediante a leitura dos titulos
e, posteriormente, pela leitura dos resumos. Os artigos que foram selecionados

apos a leitura dos resumos, foram lidos na integra.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisao da literatura, 17 estudos foram identificados nas bases de dados
PubMed e EMBASE. ApGs remover 4 duplicados e excluir 3 que eram resumos de
congressos, 10 artigos foram selecionados para leitura dos resumos. Destes, 9
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foram escolhidos para leitura completa, e 7 atenderam aos critérios para inclusao
na revisao. Dois artigos foram excluidos na etapa final por ndo avaliarem o teste de
circulo dos dedos, mas sim na relacdo com doenca hepéatica e com o SARC-F.

Todos os estudos incluidos na revisao foram publicados entre 2018 e 2024,
e todos foram conduzidos na Asia, sendo 4 deles realizados no Jap&do. Quanto ao
tipo de estudo, mais da metade eram transversais (n = 5). Em relag&do ao tamanho
amostral, 3 estudos avaliaram mais de 1000 participantes.

Os estudos compararam ou analisaram o teste de circulo dos dedos com
base nas trés medidas: maior (a panturrilha € maior que o circulo formado pelos
dedos indicador e polegar, afastando os dedos que formam o circulo), igual (o
circulo formado pelos dedos contorna e toca todo perimetro da panturrilha) e menor
(a panturrilha ndo encosta totalmente no circulo formado pelos dedos, com espaco
entre a panturrilha e o circulo dos dedos).

Grande parte dos estudos envolveram a populagéo idosa de ambos os sexos
e foram realizados majoritariamente em ambulatérios. Trés estudos encontraram
uma prevaléncia maior de idosos com a panturrilha maior que o circulo dos dedos
(LAWONGSA et al., 2024; TANAKA et al., 2018, PIODENA-APORTADERA et al.,
2024), dois estudos tiveram uma maior prevaléncia de individuos com medida
menor (FUJII et al., 2022; WATANABE et al., 2021) e dois estudos demostraram
maior prevaléncia idosos com a medida “igual” (FUJII et al., 2019; LIN et al., 2023).

Além disso, de forma mais ampla, a grande parte dos estudos demonstraram
associacao da medida da CP “menor” com o diagnostico de sarcopenia (FUJII et
al., 2022; LAWONGSA et al., 2024; TANAKA et al., 2018; WATANABE et al., 2021)
e dois estudos apresentaram associacdo entre a medida da CP justa e menor e o
diagnostico de sarcopenia (LAWONGSA et al., 2024; TANAKA et al., 2018). Além
disso, um estudo demonstrou associacdo da medida de CP “maior” com a presenca
de sindrome metabdlica (FUJII et al., 2019).

Tanaka et al. (2018) introduziram o teste de circulo dos dedos e utilizaram o
teste de Kappa de Cohen para avaliar a concordancia entre avaliadores. A area sob
a curva ROC, a validade convergente e a regressao logistica foram usadas para
analisar o desempenho diagnostico e a validade preditiva para o diagndéstico de
sarcopenia. Os resultados mostraram que individuos com medida da panturrilha
"igual" ao circulo tinham 2,4 vezes mais chance de desenvolver sarcopenia,
enquanto o grupo "menor" tinha 6,6 vezes mais chance. Além disso, o risco de
sarcopenia em dois anos foi 2,1 vezes maior no grupo "igual” e 3,4 vezes maior no
grupo "menor".

O estudo de Watanabe et al. (2021) aplicou o teste do circulo dos dedos
presencialmente e por coleta postal. Os resultados mostraram que, quando a
panturrilha era menor que o circulo dos dedos, a predicdo de sarcopenia foi
moderada (AUROC: 0,666; IC 95% 0,588-0,744). Ao analisar por idade e sexo,
concluiu-se que essa medida estéa associada a sarcopenia, sendo considerada uma
ferramenta (til para triagem da condicao. Fujii et al. (2022), ao realizar uma analise
de regresséo logistica multivariada, demonstrou que o diagnostico de sindrome
metabdlica foi identificado como um fator de risco para a presenca de panturrilha
maior que o circulo. Em relacédo a sarcopenia, o estudo sugeriu que fornecer aos
individuos uma oportunidade de identificar o préprio problema de saude € um fator
importante para reduzir a prevaléncia de sarcopenia rastreada pelo teste de circulo
dos dedos.

Ao realizar a comparacgdo entre diferentes métodos para identificacdo da
sarcopenia, foi aplicado em 209 individuos os critérios do Asian Working Group for
Sarcopenia (AWGS), SARC-Calf, SARC-F, CP e o teste de circulo dos dedos. Em
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sintese, os critérios do AWGS identificaram a sarcopenia em 40,7% dos individuos,
0 SARC-Calf 48,8%, 0 SARC-F 40,2%, na CP 56% e em 70,8% dos individuos com
o teste de circulo dos dedos. Em concluséo, o presente estudo identificou que
embora com menor sensibilidade e especificidade no desempenho diagnostico em
comparacao as medicdes de CP, o teste de circulo dos dedos se destaca por ser
uma ferramenta de triagem realizada pelo préprio individuo, além de possuir baixo
custo e ser Util para o rastreamento de sarcopenia para identificacdo de baixa CP
(LIN et al., 2023).

Foi realizado um estudo de validacdo em Singapura (PIODENA-
APORTADERA et al., 2024), na qual o teste de circulo dos dedos apresentou menor
desempenho diagndstico em comparacdo com as medidas da CP para identificar
baixa massa muscular e sarcopenia, com AUC de 0,591 e 0,581, respectivamente,
enquanto as medidas de CP variam de 0,855 a 0,870 para baixa massa muscular
e de 0,788 a 0,818 para sarcopenia. O teste apresentou menor sensibilidade e
especificidade para baixa massa muscular, além de um menor valor preditivo
positivo (21,5% vs. 50,2-65,7%). Ao ajustar para idade e sexo, o teste de circulo
dos dedos mostrou correlagdes fracas com massa muscular, ao contrario da CP
gue apresentou melhor correlacdo com massa muscular e desempenho fisico. Em
concluséo, este estudo validou o teste do circulo dos dedos como uma ferramenta
de triagem comunitaria para sarcopenia em idosos saudaveis, embora com menor
sensibilidade e especificidade em comparacéo as medidas de CP.

Dessa forma, ressalta-se que a maioria dos estudos sobre o teste de circulo
dos dedos associa uma panturrilha “menor” e “igual” que o circulo dos dedos com
o diagnostico de sarcopenia, enquanto apenas um estudo encontrou associagao
entre uma panturrilha maior que o circulo e sindrome metabdlica. Assim, a
disponibilidade de uma ferramenta pratica, de baixo custo e que possa ser utilizada
pelo préprio paciente traz significativos beneficios para a area da saude.

4. CONCLUSAO

Em conclusao, os estudos sobre o teste de circulo dos dedos apresentam
resultados variados quanto as classificacdes (panturrilha menor ou igual ao circulo),
com a maioria associando panturrilha menor ao diagndéstico de sarcopenia. Apenas
um estudo encontrou relacéo entre panturrilha maior e sindrome metabdlica. Essas
variacfes indicam que o teste pode ser Util para triagem de sarcopenia e tem a
vantagem de poder ser aplicado em diversos locais, incluindo atendimentos online,
formularios eletrénicos e ligacdes.
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