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1. INTRODUCAO

A primeira infancia, que compreende a faixa etaria entre os 0 e 6 anos, é o
periodo no qual a crianca registra um ritmo de crescimento e desenvolvimento
incomparaveis, com uma procura ativa de experiéncias, comunicacdo e relacao,
imprescindiveis a sua maturacao cognitiva, psicoafetiva e social REIS, FILIPA, et
al (2021). Nesse sentido, o ato de brincar durante esse periodo € considerado uma
atividade fundamental da infancia, uma vez que tal pratica contribui na socializagéo,
ocasionando significacéo e ressignificacao de situacdes do cotidiano, envolvendo
a aquisicao de conceitos, contetudos e o aperfeicoamento de habilidades BRITES
(2020).

No entanto, no periodo da pandemia por COVID-19 o contato externo entre
pares foi limitado, sendo observado que as criancas se tornaram mais vulneraveis
e foram menos estimuladas quanto as suas habilidades sociais e emocionais
BRITO et al (2023). Além disso, nesse momento as criangas vivenciaram uma
menor estimulacdo geralmente realizada nas pré-escolas, pelo fato da modalidade
ter sido adaptada para o modelo remoto, propiciando uma menor interagdo com
colegas, diminuindo assim, as oportunidades para exploracdo de ambientes e
atividades fisicas POOJA S., ET AL (2021).

Deste modo, considerando a importancia do brincar na primeira infancia para
a aquisicdo de habilidades essenciais ao desenvolvimento saudavel, torna-se
necessario compreender as mudangas nas dindmicas de brincadeiras que
ocorreram no periodo pandémico, bem como a relagdo dos pais com seus filhos
neste periodo e a interacdo destes com outras criangas, visando compreender
estes aspectos, para posteriormente mensurar o0 impacto destes estimulos no
desenvolvimento social da crianga. Assim, o objetivo deste estudo foi descrever as
caracteristicas do brincar na primeira infancia durante a COVID-19 em criancas
pelotenses.

2. METODOLOGIA

Este trabalho é parte de um estudo maior intitulado: “Transtornos
neuropsiquiatricos maternos no ciclo gravidico-puerperal: deteccéo e intervencao
precoce e suas consequéncias na triade familiar”. A amostra inicial incluiu
gestantes identificadas entre os anos de 2016 e 2018, através do sorteio de 244
dos 488 setores censitarios da zona urbana da cidade de Pelotas/RS, de acordo
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com a malha do Censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Todos os setores sorteados receberam a visita de bolsistas da area da
saude para a identificacdo de mulheres que estivessem entre os dois primeiros
trimestres gestacionais. As participantes foram acompanhadas em diferentes
etapas de avaliacdo desde a gestacao e durante o desenvolvimento de seus filhos,
sendo elas: 12 avaliacao realizada com até 24 semanas gestacionais no momento
da identificacdo da gestante; 22 avaliacao realizada 60 dias apds a primeira; 32
avaliacdo aos trés meses pos-parto; 42 avaliacdo aos 18 meses apos o parto; 52
avaliacdo aos 21 meses ap6s o parto; 62 avaliacdo realizada no periodo da
pandemia através de entrevistas telefénicas; 72 avalicdo em média 5 anos apos o
parto.

No presente estudo foram incluidos dados da 62 avaliacdo, que foi realizada
através de entrevistas telefénicas, no periodo da pandemia de COVID-19, a qual
objetivou avaliar os habitos, os comportamentos e a saude mental das maes e das
criangas naquele periodo.

Para a descricdo da amostra de maes, foram utilizadas as seguintes
variaveis sociodemograficas: idade, escolaridade e classe socioeconémica. Quanto
as criancas, foram consideradas as variaveis: idade, sexo e se tinham irmaos.
Quanto as caracteristicas do brincar durante a pandemia, foram investigadas as
seguintes perguntas: frequentava creche/escola antes da pandemia? (Nao/Sim);
entre as que frequentavam, precisaram parar por causa da pandemia? (Nao/Sim,
e ainda néo retornou, sim, mas ja retornou); tem brincado com alguém durante a
pandemia? (N&o/Sim); se sim, quem sdo? (Adultos/Criancas/Adultos e criancgas) e
se comparando a rotina de brincadeira antes e depois da pandemia com criancas
e/ou adultos (tem brincado o mesmo tempo que antes; tem brincado menos tempo
gue antes; tem brincado mais tempo que antes).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Catolica de Pelotas (parecer 4.297.352) e todas as participantes assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As respostas foram registradas em
um formulario online e, posteriormente, os dados foram visualizados em uma
planilha Excel e convertidos para o formato suportado pelo IBM SPSS Statistics
(.22.0). As andlises estatisticas foram realizadas através de frequéncias simples e
relativas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 677 mées. Destas, 38,3% (N=259) tinham 30 anos
ou mais de idade, 64,1% (N=434) tinham 11 anos ou mais de estudo, 56,7%
(N=379) pertenciam a classe econdmica C, 84,8% (N=574) vivia com o
companheiro, 54,9% (N=372) estavam na primeira gestacdo e 56,4% (N=382)
tiveram a gravidez planejada.

Quanto as caracteristicas das criangas, 52,0% (N=352) tinham até 3 anos de
idade, 52,6% (N=356) eram do sexo feminino e 55,4% (N=375) n&o tinham irm&os.
Além disso, 61,6% (N=417) frequentava creche/escola antes da pandemia e
destas, 98,7% (N=298) precisou parar de frequentar devido as medidas adotadas
para controle da propagacéo do virus da COVID-19.

Em relac&o ao brincar, 89,7% (N=607) das criancas brincavam com alguém
durante a pandemia, sendo que destas, 72,8% (N=442) brincavam com adultos e
criancas. Quanto a comparacdo de rotina de brincadeiras da criangca com pares
antes e durante a pandemia, 40,2% (N=244) brincavam menos tempo que antes.
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Ja com relacdo a brincadeira das criangas com adultos, 43,7% (N=265) brincavam
0 mesmo tempo que antes e 42,8 % (N=260), brincavam mais tempo que antes.

Os resultados nos mostram uma diminui¢cao do tempo de escola das criancas
durante a COVID-19 e, consequentemente, uma menor interacao das criancas com
pares. Isso pode ter afetado a capacidade das criangas de desenvolver a habilidade
de socializacdo, a qual permite simbolizar situacdes do cotidiano, desenvolvendo
em conjunto seu brincar simbdlico, criatividade, flexibilidade, entre outras BRITES,
2020.

Apesar disso, com relagéo aos adultos, a maioria das criangas mantiveram o
mesmo tempo de brincadeira, ou aumentaram este tempo de interacdo. Nesse
sentido, em um estudo de revisdo sistematica que procurou observar o papel dos
pais nas brincadeiras entre pais e filhos e o0 ajuste comportamental das criancas,
os resultados indicaram que o afeto positivo expresso pelos pais durante as
brincadeiras esteve associado a uma menor prevaléncia de problemas de
comportamento em criangas, enquanto que o afeto negativo e a diminuicdo na
interacdo das brincadeiras entre pais e filhos apresentaram maiores prevaléncias
de problemas de comportamento (SCHNEIDE, MIRJAM, et al, 2022). Assim, se
torna evidente a importancia da participacdo dos adultos nas brincadeiras infantis.

Cabe ressaltar, que a literatura apresenta escassez de estudos que abordem
o brincar, e nossos achados podem contribuir para futuras investigacbes que
tenham o objetivo de avaliar o impacto no desenvolvimento infantil das criancas
nesse periodo.

4., CONCLUSOES

Os nossos achados evidenciam que o periodo pandémico modificou o tempo
destinado de brincadeira das criancas com pares da mesma idade, momento no
qual, a socializacdo € uma habilidade imprescindivel ao desenvolvimento da
crianca. Apesar disso, hdo houveram mudancas negativas no tempo destinado a
brincadeira das criancas com os adultos, o que sugere que nao houve prejuizo na
qualidade dessa interacao.

Sendo assim, torna-se importante a realizacdo de estudos que tratem da
tematica do brincar, sendo essenciais as analises que abordem o tema e avaliem
0 impacto da brincadeira no desenvolvimento infantil.
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