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Resumo

HIRDES, Lidiane da Silva. Carne vegetal industrializada: (re) invencéao de sentidos,
memoaorias e praticas alimentares veganas. Orientadora: Renata Menasche. 2024. 126
f. Tese (Doutorado em Antropologia) — Instituto de Ciéncias Humanas, Universidade
Federal de Pelotas, Pelotas, 2024.

Este estudo pretendeu apreender sentidos atribuidos ao consumo da carne vegetal
industrializada na constituicdo da memoéria alimentar a partir de préaticas alimentares
pautadas por perspectivas éticas, animalistas e ambientalistas. Tais particularidades
fazem parte das caracteristicas de grupos veganos, para quem O consumo de
produtos e servicos prescinde de sacrificio e exploracdo animal. A pesquisa, realizada
junto aos grupos veganos, com o aporte do método etnogréfico e da técnica da
observacdo participante, foi estruturada tomando sob perspectivas de analise
complementares e interdependentes, praticas alimentares veganas e redes sociais
em que se realiza compartiihamento de receitas que preveem a carne vegetal
industrializada. Os saberes culinarios associados aos preparos de receitas veganas
elaboradas com base em carnes vegetais industrializadas s&o constitutivos do
aprofundamento desta etnografia. Observa-se que (re) leituras de receitas veganas
fazem parte de praticas alimentares atravessadas por perspectivas de protecdo dos
seres Vvivos e preservacao dos recursos naturais. Essas adaptacfes sdo perpassadas
por inovacoes tecnoldgicas da industria de alimentos na producéo da carne vegetal
industrializada. E por meio dessas praticas alimentares, ajustadas as éticas animalista
e ambientalista, que ocorrem (re) significacdes na constituicdo da memoria alimentar.

Palavras-chave: Carne vegetal industrializada; Praticas alimentares; Memoria
alimentar; Veganismo.



Abstract

HIRDES, Lidiane da Silva. Industrialized Plant-Based Meat: (Re) Invention of
Meanings, Memories, and Vegan Dietary Practices. Advisor: Renata Menasche. 2024.
126 f. Dissertation (Doctorate in Anthropology) — Institute of Human Sciences, Federal
University of Pelotas, Pelotas, 2024.

This study aimed to understand meanings attributed to the consumption of
industrialized plant-based meat in the constitution of food memory based on eating
practices guided by ethical, animalistic and environmentalist perspectives. Such
particularities are part of the characteristics of vegan groups, from whom the
consumption of products and services does not require animal sacrifice and
exploitation. The research carried out with vegan groups with the support of the
ethnographic method and the technique of participant observation was structured
taking complementary and interdependent analytical perspectives, vegan eating
practices and social network in which recipes that include industrialized vegetable
meat are shared. The culinary knowledge associated with the preparation of vegan
recipes based on industrialized vegetable meats is part of eating practices crossed by
preserving natural resources. These adaptations are permeated by technological
innovations in the food industry in the production of industrialized plant-based meat. It
is through these eating practices, adjusted to animalist and environmentalist ethics that
(re) significations occur in the constitution of food memory.

Keywords: Industrialized plant-based meat; Dietary practices; Food memory;
Veganism.
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Introducéo

As (re) significagBes nas préticas de consumo que envolvem a alimentacdo
refletem as predile¢cbes e/ou afastamentos que, em boa medida, séo influenciadas por
perspectivas religiosas, politicas, econémicas, sociais e, ha contemporaneidade, por
motivacfes ambientalistas e animalistas. Percebe-se ainda que os critérios que
envolvem as escolhas inseridas nas praticas alimentares cotidianas apresentam
preponderancias caracterizadas por constituicoes individuais e coletivas.

Ao levar em consideracédo as concepcdes e escolhas sobre 0 qué, quando e de
que forma comer, € possivel conhecer as praticas culturais e os significados
simbdlicos de distintos grupos. Sob esse viés, Garine (1987) coloca a cultura como
definidora do que € ou ndo comestivel. Em consonancia com essa perspectiva, Mintz
(2001) ressalta que, por sua essencialidade a vida humana, a comida e o comer
apresentam uma posicao central no aprendizado social, revelando a cultura em que
os distintos grupos estao inseridos. Ainda segundo Maciel (2001), o homem escolhe
0 que come a partir da sociedade e do grupo a que pertence.

A distin¢do entre alimento e comida, de acordo com Da Matta (1987), se da
pela relacdo de afetos e significados que ocorre na elaboracdo e no preparo da
comida, a qual pode ser entendida como alimento transformado pela cultura. O
preparo da comida, bem como o ato de comer, podem ser compreendidos como rituais
que exteriorizam sentidos e significados. Nessa perspectiva, Douglas e Isherwood
(2004, p. 112) afirmam que “os rituais servem para conter as flutuacbes dos
significados”, de modo que sao “convengdes que constituem definicdbes publicas
visiveis”. Esses autores colocam a comida como “um meio de discriminar os valores
e, quanto mais numerosas as ordens discriminadas, mais variedades de comida serao
necessarias” (lbidem, 2004, p. 113). Ao serem selecionados, o alimento e a comida
compdem os elementos desse ritual, em confluéncia com os significados valorados
pelos grupos.

Sob essa perspectiva, no sentido de apreender as praticas de consumo, Rocha
(2000) destaca a importancia de conhecer os costumes e valores que constituem as
culturas. No entanto, salienta-se que valores, saberes e praticas culturais contam, na
contemporaneidade, com o formato de consumo autbnomo e ativo. Para Portilho
(2009, p. 209), essa é “‘uma forma de agao politica que incorpora, de diferentes

maneiras e diferentes graus, preocupacoes e valores em prol do meio ambiente e da
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justica social’. Em consonancia com as ideias de Portilho, esta a reflexao de Rocha
(2004) sobre a obra de Douglas e Isherwood acerca do consumo ativo e cotidiano na
extensdo cultural da sociedade contemporanea. Conforme Rocha (2004, p. 8), o
consumo tem um “papel central como estruturador de valores que constroem
identidades, regulam rela¢cdes sociais e definem mapas culturais”.

Sob tais perspectivas de consumo, as praticas alimentares contemporaneas
estdo intrinsecamente relacionadas a tensdes acerca de escolhas cotidianas que
eliminam das dietas derivados de origem animal. Essas determinagcdes alimentares
ocorrem em prol de reflexdes que acompanham as causas animalistas e
ambientalistas (Hirdes, 2018).

Destaca-se que as causas animalistas e ambientalistas estéo interligadas aos
debates de protecdo dos animais e de preservacao dos recursos naturais. O
movimento animalista luta contra a crueldade e o uso inadequado de animais,
engquanto o ambientalismo se concentra na conservacao dos habitats naturais e na
luta contra a poluicdo e degradacdo ambiental (Pastori, 2017; Sordi, 2018; Osorio,
2022).

A carne vegetal industrializada, tematica central desta pesquisa, surgiu em um
cenario de discussdes globais emergentes acerca da producdo de alimentos. As
formas convencionais de producdo de carne de origem animal causam,
habitualmente, o comprometimento dos recursos naturais. Essas condutas tornam-se
insustentaveis diante das crises climéaticas e ambientais enfrentadas na atualidade.

Nesse quadro, percebe-se que as cadeias produtivas das agropecudrias?!
causam danos como: emissao de gases que geram o efeito estufa na Terra,
desmatamento e perda da biodiversidade, uso exacerbado de recursos hidricos e
manipulacdo do solo em vasto territério para criacdo e alimentacdo de animais
(Greenpeace, 2006, 2024; Pompeia, 2018). Cotidianamente, as propriedades com
atividades agropecuarias aceleram as catastrofes ambientais que interferem nas
existéncias das diferentes formas de vida. Esses impactos ambientais gerados pelas
atividades agricolas e pecuarias sdo pautas de debates integrados as perspectivas
gue mobilizam a causa animalista. Assim, ambas posi¢oes, animalista e ambientalista,

se configuram em complementaridade nas discussdes atuais. A centralidade das

1 Referem-se as etapas de producdo e a distribuicdo de alimentos, tais como: insumo, maquina,
producéo, transporte, industrializacdo e comércio relacionado a agropecuaria (Pompeia, 2018).
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atencdes nao esta voltada apenas as formas de vida humanas, mas integram também
o cuidado com os ndo humanos.

A agropecudria agrava a crise climatica?. Assim, a reducdo do consumo de
alimentos de origem animal pode mitigar os impactos predatorios desta atividade
(Singer, 2010). Com base nessas discussodes, emergem (re) significacdes do consumo
que integram na dieta humana opc¢des alimentares analogas as proteinas animais.
Essas alternativas visam repensar e reduzir ou excluir a exploragdo de ndo humanos
inserida nas préticas alimentares humanas.

Outro aspecto relevante consiste nas nomenclaturas atribuidas as proteinas
alternativas, tidas como novas fontes de proteinas (Porto; Berti, 2021), criadas como
opcdes as convencionais de origem animal: carne, ovos, leite e frutos do mar. Essas
podem ser categorizadas de duas formas: as sintéticas?, elaboradas a partir de células
troncos retiradas de animais ndo humanos em sua composicao, e as vegetais, que
contam com diversos elementos vegetais e quimicos em sua composicao.

Neste estudo, foram abordadas as praticas alimentares que aderem as
proteinas alternativas elaboradas a partir de plantas. Esse tipo de carne recebe
nomenclaturas distintas (Bryant; Krelling, 2020), tais como: Plant-based meat -
conhecida globalmente - carne a base de plantas, carne vegetal, carne vegana. A
definicdo de Plant Based (Porto; Berti, 2022; MAPA, 2022; 2024) refere-se a uma
classe de produtos compostos por matérias-primas de origem vegetal que buscam
espelhar caracteristicas organolépticas e nutricionais de proteinas de origem animal.

A carne vegetal industrializada, elaborada a partir da combinacao de vegetais
ou cereais, farinhas, temperos e elementos quimicos que proporcionam
caracteristicas sensoriais e nutricionais semelhantes aquelas encontradas na carne
de origem animal, pode ser percebida como alternativa alimentar. Essa viabilidade

estd, em boa medida, relacionada as associacdes caracteristicas da carne de origem

2 0 relatério Greenpeace (2024) elucida que as crises ambientais sdo fomentadas por diversas
influéncias, tais como: irregularidade fundiaria na cadeia de abastecimento de grdos e proteina,
desmatamentos, queimadas e acdes de entes publicos, empresas e instituicbes financeiras que
direcionam recursos para atividades ambientais criminosas, bem como, para violacao de direitos de
povos indigenas e comunidades tradicionais.

3As carnes sintéticas podem ser identificadas por meio das seguintes denominacgfes (Bryant; Krelling,
2020): Cultivated Meat, carne cultivada, carne de base celular, carne limpa, carne sem abate. Um
panorama da carne produzida com tecnologia de cultura (ou cultivo) de células animais no Brasil (Porto;
Berti, 2022) esta disponivel em: https://gfi.org.br/wp-content/uploads/2022/06/WP-Carne-Cultivada-no-
Brasil-GFI-Brasil-05_ 2022 .pdf



https://gfi.org.br/wp-content/uploads/2022/06/WP-Carne-Cultivada-no-Brasil-GFI-Brasil-05_2022_.pdf
https://gfi.org.br/wp-content/uploads/2022/06/WP-Carne-Cultivada-no-Brasil-GFI-Brasil-05_2022_.pdf
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animal, devido aos formatos, texturas e coloracdes que, antes do preparo dos pratos
e apos, remetem a proteina animal.

As caracteristicas semelhantes as carnes de origem animal, geralmente,
contribuem na consolidacdo de justificativas que acompanham o processo de
substituicdo de proteinas na dieta alimentar. Essas peculiaridades reservadas a carne
vegetal, industrial ou artesanal®, sdo elementos considerados importantes nas
transposicdes alimentares que visem a reducao parcial ou integral do consumo de
carne de origem animal.

A carne vegetal artesanal, ao ser produzida manualmente, engendra praticas
de consumo alternativo, pois promove ruptura com o processo de fabricacao industrial.
Porém, nem sempre é possivel a exclusividade deste consumo na verséo artesanal.

Ao ceder as carnes vegetais industrializadas, o ativismo presente no estilo de
vida vegano sugere que os participantes levem em consideracdo as empresas que
buscam explorar a concepg¢do vegana. Desse modo, a ruptura com as marcas
especializadas em carnes vegetais industrializadas ocorre quando essas
comercializam outros produtos de origem animal, ou seja, ndo basta ter produto
vegano, a marca deve ser vegana (Hirdes, 2018).

Alternativas alimentares nas dietas veganas podem apresentar variagdes sobre
0 que é considerado comida (Hirdes, 2016), mais especificamente no que tange a
representacédo de carne na composi¢ado do prato. Em alguns casos, ela pode ser um
vegetal in natura, a exemplo do que ocorre na elaboracao do prato de origem japonesa
denominado Yakisoba. Em outros momentos, a carne pode aparecer como a mistura
de vegetais preparados e moldados artesanalmente em formato de carne:
hamburguer, alméndegas, linguica, entre outros. Existem ainda situacfes em que as
carnes vegetais podem ser preparadas por meio de producdes que contam com
aparatos tecnoldgicos disponiveis na industria alimenticia, tais como big data e
inteligéncia artificial (Costa et al., 2022; Costa et al., 2024).

Com isso, notou-se que a representacdo da carne no prato vegano, em alguns
momentos, torna-se dispensavel. Em outros, € (re) significada em formatos que

asseguram o consumo de carne, sem a presenca de derivados de origem animal.

4A carne vegetal artesanal é produzida manualmente por adeptos do estilo de vida vegano. Esse tipo
de producéo artesanal engendra praticas de consumo alternativas, pois promove ruptura com as
marcas especializadas na fabricacdo de carne vegetal industrializada (Hirdes, 2018)
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O simbolismo da carne na composi¢cao do prato apresenta limites flutuantes,
sensoriais e perceptivos (Le Breton, 2021, p. 13) que, entrelacados as significacoes,
estdo imersos em sentidos culturais. Com isso, as percepc¢des sensoriais que
acompanham o consumo da carne vegetal produzida pela indUstria estdo envolvidas
nas (re) significacdes do comer, um ato simbdlico e essencial a subsisténcia humana.

Neste estudo, foi abordada a concepc¢éo da carne vegetal industrializada como
proposta de alimentacdo que contempla as perspectivas do consumo ético de
preservacao ambiental e prote¢do animal. Dentre as reflexdes que a temética sugere,
tornou-se substancial para o desenvolvimento deste estudo a compreensao dos
sentidos reverberados na relacdo entre (re) significacdes das praticas alimentares e o
consumo da carne vegetal industrializada.

Sob esse tema, tomou-se por problematizacéo da pesquisa: Como o0s sentidos
atribuidos ao consumo das carnes vegetais industrializadas (re) significam as
memorias alimentares associadas ao estilo de vida vegano?

A partir desta inquietacdo, a pesquisa teve como objetivo geral entender os
sentidos atribuidos ao consumo da carne vegetal industrializada na constituicdo da
memoria alimentar, a partir das praticas alimentares que compdem o estilo de vida
vegano. De forma complementar, teve-se como objetivos especificos:

e Conhecer intences de consumo de carnes vegetais industrializadas;

e Entender elementos que comp&em os saberes culinarios inseridos no
preparo da carne vegetal industrializada;

e Identificar formas de sociabilidades propostas no consumo da carne
vegetal industrializada;

e Observar anuncios comerciais inseridos em campanhas que propdem a
insercdo da carne vegetal nas praticas alimentares;

Para alcancar esses objetivos, optou-se pela ethografia como caminho teérico-
metodoldgico. As técnicas de levantamentos dados foram realizadas através de
observacdo participante e de entrevistas semi-estruturadas. A analise também
ocorreu por meio da etnografia nas redes sociais, mais especificamente nas paginas
utilizadas por estabelecimentos comerciais que disponibilizam carne vegetal
industrializada.

Com relag&o ao cenario da pesquisa, foram selecionadas as carnes vegetais e
estabelecimentos comerciais que integram, exclusivamente, o modo de produgdo sem

origem animal. Optou-se por analisar a carne vegetal industrializada sob dois recortes:
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no primeiro, a partir da Fazenda Futuro e da Avena Mercado Vegano e, no outro, a
partir de interlocutores adeptos ao consumo desse tipo de carne e ao estilo de vida
vegano®.

Percebe-se que, no mercado brasileiro, a proteina a base de vegetais estad em
consonancia com o crescente consumo global desse tipo de alimento (Chambers,
2021; Elia, 2021). Atualmente, o Brasil conta com cerca de 107 empresas® no formato
de startups e foodtechs’, que produzem proteinas alternativas analogas aquelas de
origem animal. Segundo o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo, o Brasil
apresenta potencial de lideranca na producdo de proteinas alternativas, o que
incentiva a realizacdo de pesquisas em torno de matérias-primas da biodiversidade
brasileira (MCTI, 2023). As discussdes permeiam, ainda, a regularizacdo da producao
e distribuicdo dos produtos processados de origem vegetal (MAPA, 2022; 2023), os ja
mencionados plant based.

Neste estudo, a analise tomou em conta a carne vegetal industrializada e
comercializada pela Fazenda Futuro, empresa brasileira que se enquadra na
categoria de startup. Destaca-se que, na classificacdo dos negdcios, sédo atribuidas
as startups caracteristicas cujos produtos e/ou servicos representam uma ideia em
potencial para criar um modelo de negdcio inovador ou para integrar ao mercado uma
oportunidade de melhoria, equivalente a solucdo estratégica, em determinado
segmento de atuacao.

O primeiro hamburguer vegetal industrializado do Brasil foi lancado pela startup
Fazenda Futuro, que iniciou suas atividades em maio de 2019. Rapidamente, o setor
acolheu também as seguintes empresas: Marfrig (Plant Plus, em joint venture com a

ADM), a JBS (Incrivel) e a BRF (Sadia Veg & Tal). O grupo Mantiqueira® langou, em

SCabe mencionar que essa pesquisa néo pretendeu apresentar generalizaces a respeito das opcdes
de consumo e/ou alimentares, uma vez que se evidenciaram distintas conformacdes dessas praticas
na concepgao vegana.

6Estes indices foram disponibilizados pela The Good Food Institute Brasil (GFI Brasil, 2022). A pesquisa
pode ser acessada no link:: https://gfi.org.br/mercado-brasileiro-de-carnes-e-leites-vegetais-cresceu-
42-e-15-respectivamente-em-2022/#:~:text=2022%20%2D%20GFI%20Brasil-
.Mercado%?20brasileiro%20de%20carnes%20e%20leites%20vegetais%20cresceu%2042%25%20e,le
ite%2C%20derivados%201%C3%Alcte0s%20e%200vos

0 termo foodtech é constituido pela juncdo de duas palavras em inglés - food e tech. Na traducéo para
0 portugués, significam, respectivamente, comida e tecnologia. As foodtechs sdo formas especificas
de producao, distribuicdo e tendéncias no consumo de alimentos. As caracteristicas deste tipo de
negocio serdo abordadas no segundo capitulo desta tese.

80 grupo Mantiqueira € lider no segmento da avicultura na América do Sul. A producéo anual estimada
€ de 3 bilhdes de ovos de origem animal por ano. Mais informag6es podem ser acessadas no link:
https://grupomantiqueira.gupy.io/



https://gfi.org.br/mercado-brasileiro-de-carnes-e-leites-vegetais-cresceu-42-e-15-respectivamente-em-2022/#:~:text=2022%20%2D%20GFI%20Brasil-,Mercado%20brasileiro%20de%20carnes%20e%20leites%20vegetais%20cresceu%2042%25%20e,leite%2C%20derivados%20l%C3%A1cteos%20e%20ovos
https://gfi.org.br/mercado-brasileiro-de-carnes-e-leites-vegetais-cresceu-42-e-15-respectivamente-em-2022/#:~:text=2022%20%2D%20GFI%20Brasil-,Mercado%20brasileiro%20de%20carnes%20e%20leites%20vegetais%20cresceu%2042%25%20e,leite%2C%20derivados%20l%C3%A1cteos%20e%20ovos
https://gfi.org.br/mercado-brasileiro-de-carnes-e-leites-vegetais-cresceu-42-e-15-respectivamente-em-2022/#:~:text=2022%20%2D%20GFI%20Brasil-,Mercado%20brasileiro%20de%20carnes%20e%20leites%20vegetais%20cresceu%2042%25%20e,leite%2C%20derivados%20l%C3%A1cteos%20e%20ovos
https://gfi.org.br/mercado-brasileiro-de-carnes-e-leites-vegetais-cresceu-42-e-15-respectivamente-em-2022/#:~:text=2022%20%2D%20GFI%20Brasil-,Mercado%20brasileiro%20de%20carnes%20e%20leites%20vegetais%20cresceu%2042%25%20e,leite%2C%20derivados%20l%C3%A1cteos%20e%20ovos
https://grupomantiqueira.gupy.io/

19

2019, a foodtech N.OVO, substituto para ovos de origem animal. O ovo vegetal na
mistura em poé serve como alternativa para elaboracdo de receitas. O N.OVO,
atualmente, conta também com omelete, molhos e carnes vegetais.

A Fazenda Futuro enquadra-se nesse tipo de empresa atuante no mercado de
alimentos, apoiada em recursos tecnologicos para producdo da carne vegetal
industrializada. Dentre as variedades de carnes vegetais disponiveis, o hamburguer
elaborado & base de vegetais servira como aporte nas analises realizadas nesta
pesquisa.

Ainda sobre o cenario de pesquisa, destaca-se que o estudo etnogréfico
realizado na Avena, mercado de produtos veganos situado em Pelotas®, emergiu
como essencial no entendimento das aspiracbes acerca do consumo da carne
vegetal. Em 2019, a Avena iniciou suas atividades com a producdo artesanal do
hamburguer vegetal. Destaca-se que o consumo deste tipo de carne € valorizado
pelos adeptos do estilo de vida vegano. Atualmente, cerca de dez locais!® produzem
e comercializam as carnes vegetais artesanais na cidade de Pelotas. Entretanto, uma
das caracteristicas encontradas no estudo etnografico realizado na Avena Mercado
Vegano esta relacionada com as distingdes do hamburguer vegetal comercializado de
duas maneiras: fabricacdo artesanal ou industrial, no ultimo caso produzido pela
Fazenda Futuro.

Este estudo contou com a contribuicdo de Luiza e de Tiago, interlocutores
adeptos ao estilo de vida vegano que incluem em suas praticas alimentares a carne
vegetal industrializada. Com base em seus relatos, foi possivel evidenciar motivacdes
e percepcdes em torno do consumo deste tipo de carne.

Com base nos resultados obtidos, como desdobramento das problematizacdes
em torno das praticas alimentares que consideram o0 consumo da carne vegetal
industrializada, estruturou-se esta tese em cinco capitulos, que se seguem a esta
Introducéo.

O primeiro capitulo, intitulado A pesquisa da carne vegetal: do preparo

artesanal a producéao industrial, explicitou o percurso de pesquisas desenvolvidas no

9 O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) indica que a area total do territorio de
Pelotas corresponde a 1.608,78 kmz2, o que coloca esse municipio na posi¢ao 41 entre 497 municipios
do Rio Grande do Sul, bem como na posicao 920 de 5570 entre os municipios brasileiros. Ainda
segundo o IBGE (2022), o numero de habitantes de Pelotas é de 325.685. Os dados completos podem
ser acessados por meio do link: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/pelotas/panorama

10 As carnes vegetais artesanais podem ser encontradas nos seguintes estabelecimentos comerciais:
https://www.facebook.com/legacy/notes/551934091653001



https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rs/pelotas/panorama
https://www.facebook.com/legacy/notes/551934091653001
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decorrer da vida académica da pesquisadora, uma vez que a tematica da carne
vegetal permeia a constituicdo dessas pesquisas em Antropologia.

O segundo capitulo da tese, intitulado Caminhos da pesquisa: a carne vegetal
industrializada, teve como intuito descrever os métodos e técnicas de pesquisa
utilizados na construcdo desta etnografia. As particularidades do campo de pesquisa
etnografica sdo trazidas como aprofundamento e complementaridade do estudo
realizado.

No que se refere ao terceiro capitulo, denominado O consumo alimentar: ética
animalista e ambientalista, teve como propdsito considerar questdes relacionadas as
praticas alimentares contemporaneas. O conhecimento cientifico cria possibilidades
de consumo sustentaveis por meio da carne vegetal e, assim, a industria sugere a (re)
significacdo de sentidos e percepcdes acerca de seu consumo.

O capitulo quatro, intitulado O Instagram nas praticas alimentares veganas:
entre pessoas e hashtags, pretendeu esbocar a pertinéncia das redes sociais na
disseminagcdo das praticas alimentares veganas. A intencdo foi refletir sobre os
conteldos que compdem as receitas, as imagens e 0s videos que sugerem,
promovem e projetam o consumo da carne vegetal industrializada.

J& na quinta secdo, denominada Alimentacdo contemporanea: os sentidos da
carne vegetal na constituicdo de memorias afetivas, teve como objetivo refletir sobre
os valores morais e éticos que compdem as praticas alimentares veganas,
estimulando novas concepc¢des do que é considerado comida. Para tanto, o consumo
de carne - de origem animal ou vegetal - esta permeado por fatos historicos, sociais e
culturais, que constituem narrativas individuais e coletivas. Esses aspectos,
associados as perspectivas éticas animalista e ambientalista, influenciam nas (re)
significagfes de sentidos nas praticas alimentares veganas.

Por fim, o sexto e ultimo capitulo: Carne vegetal industrializada: consideracdes
em torno da alimentagdo contemporanea, refletiu as concepg¢bes de projetos
escalaveis, aplicados a producdes padronizadas imersas nas racionalidades
industriais, as quais aprofundam a excluséo da diversidade bioldgica e cultural. Com
iISsO, 0s tensionamentos para preservar outras formas de vida impulsionam projetos
gue modificam o percurso da l6gica escalavel.

Importa salientar que, nesta pesquisa antropologica, ndo houve pretensao de

julgar alimentos selecionados e consumidos e, tampouco, apresentar generalizacdes
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a respeito das formas de consumo ou habitos alimentares, uma vez que varias

possibilidades alimentares caracterizam distintas formas de ser vegano.
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1 A pesquisa da carne vegetal: do preparo artesanal a producéao industrial

Este capitulo teve como propdsito apresentar a temética da carne vegetal -
artesanal e industrial - inserida nas praticas alimentares veganas!!. Na composicédo
das receitas sem derivados de origem animal, a carne vegetal esta permeada de
experiéncias individuais e coletivas, imersas em aprendizados sociais que sao (re)
significadas e transformadas nas praticas alimentares cotidianas.

Essas adaptacdes alimentares foram evidenciadas em estudos realizados por
mim anteriormente, ao longo de minha trajetoria académica. Ao articular os achados
anteriores com a proposta desta tese, pretendeu-se embasar a pertinéncia da
tematica da carne vegetal relacionada as praticas alimentares veganas e a
constituicdo da memoria alimentar atravessada pelas perspectivas éticas animalista e
ambientalista.

E, assim, nesse sentido que foram explicitadas as pesquisas que realizei sobre
a temética. Na graduacéo, elaborei a etnografia intitulada O caderninho de receitas
veganas esta nas nuvens?, construida a partir de interlocutores que fizeram a
transicdo ao veganismo, de modo a observar substituices de ingredientes ocorridas
em suas receitas familiares, buscando a adaptacdo ao atual estilo de vida. No
mestrado, através da dissertacdo intitulada Eu faco carne vegetal, mas ndo sou
acougueiro: uma etnografia sobre a producéo e circulacao de alimentos associados
ao estilo de vida vegano, elaborei o circuito realizado pelos produtores de carnes
vegetais artesanais vendidas na cidade de Pelotas. Sob essas perspectivas, fala-se
aqui sobre a carne vegetal artesanal no primeiro subitem deste capitulo, Carne
vegetal: o0 artesanal no preparo das receitas veganas.

Com base nesses estudos, pbde-se perceber que as receitas a base de

~

ingredientes vegetais se voltam a pratos analogos a carne de origem animal. O

Hamato e Partridge (1989, apud Felipe, 2008) reconhecem o termo vegano como pertencente ao
subgrupo que compde os oito tipos de vegetarianos com habitos alimentares distintos, a saber: (1) Ovo-
lacto-vegetarianos, consomem ovos e laticinios, menos carne; (2) Lacto-vegetarianos, consomem
laticinios, mas ndo ovos e carnes; (3) Ovo-vegetarianos, comem ovos, mas nao laticinios e carnes; (4)
Veganos, ndo comem carnes, laticinios e ovos (e geralmente também nao usam mel); (5) Vegetarianos
macrobioticos, vivem de graos integrais, vegetais marinhos e do solo, leguminosas e miss6 (uma pasta
altamente proteica feita de gréos e soja fermentados); (6) Higienistas naturalistas, comem alimentos
vegetais, combinam alimentos, e praticam jejuns periédicos; (7) Crudivoros, comem apenas alimentos
crus de origem vegetal; (8) Frugivoros, consomem frutas, nozes, sementes e certos vegetais; e (9)
Semivegetarianos, incluem pequenas por¢des de peixe e/ou frango em sua dieta. Conforme os autores,
a caracteristica essencial da dieta vegana esta no consumo de alimentos que ndo apresentam
derivados de carnes, ovos, laticinios e mel.
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preparo caseiro da carne vegetal permite que as escolhas dos ingredientes estejam
em conformidade a costumes e predilecfes individuais. Essas receitas veganas estao
influenciadas por aprendizados sociais e, portanto, contam com temperos utilizados
em receitas familiares com combinagdes de ingredientes que preveem o0 uso de
derivados de origem animal.

As adaptacdes das receitas veganas que preveem o modo de produc¢ao manual
da carne vegetal se apresentam distintas do modo de preparo da carne vegetal
industrializada. I1sso ocorre porque esse tipo de alimento conta com ingredientes
previamente estabelecidos pela industria, inibindo as selecbes de temperos e
predilecdes nos modos de preparo personalizados. A compreensao da inclusdo da
carne vegetal industrializada nas préticas alimentares veganas se torna essencial as
problematizagbes que se estendem as influéncias da industria e do mercado nas
escolhas cotidianas pautadas pelos principios das éticas animalista e ambientalista.

Desta forma, a carne vegetal produzida pela industria compuseram o recorte
analitico desta tese e, portanto, potencializou-se as contraposi¢cdes e
complementaridades as discussdes realizadas nos estudos anteriores. Assim,
reportar as minhas pesquisas e seus resultados se torna relevante no sentido de uma
reflexividade tedrica e empirica, bem como para as problematizacdes estabelecidas
ao longo deste estudo sobre carne vegetal industrializada nas praticas alimentares
veganas.

Notou-se que a carne vegetal, impulsionada pelo modo de producao industrial,
surgiu com o argumento de preservacdo ambiental e protecdo animal. Essas
justificativas sdo semelhantes aos principios que orientam o ativismo vegano. Por
isso, cabe problematizar as influéncias da industria por meio da oferta da carne vegetal
industrializada nas praticas alimentares veganas e, sobretudo, na constituicdo da
memoria alimentar do grupo estudado. Essas vertentes orientaram o problema e os
objetivos desta pesquisa, vindo a ser desenvolvidas no segundo subitem desse

capitulo, intitulado: Carne vegetal: a industria nas préticas alimentares veganas.

1.1 Carne vegetal: o artesanal no preparo das receitas veganas

Comer consolida-se em atos de subsisténcias e simbolismos culturais (Garine,

1987; Maciel, 2001). Sob este viés, importa salientar as ideias de Mintz:
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Devemos comer todos os dias, durante toda nossa vida; crescemos em
lugares especificos, cercados também de pessoas com habitos e crencas
particulares. Portanto, o que aprendemos sobre comida esta inserido em um
corpo substantivo de materiais culturais historicamente derivados. A comida
€ 0 comer assumem, assim, uma posi¢ao central no aprendizado social por
sua natureza vital e essencial, embora rotineira (2001, p. 31).

Central a atividade humana, o ato de comer é permeado por escolhas
cotidianas que demonstram particularidades e generaliza¢des culturais associadas
aos grupos e as sociedades as quais os individuos pertencem. Os valores imersos
aos habitos alimentares revelam os costumes preservados e as (re) significacdes
ocorridas por meio das relacdes entre distintos grupos sociais.

Sob essa perspectiva, as reflexdes desenvolvidas em minhas pesquisas
anteriores voltaram-se a simbolismos associados as praticas alimentares condizentes
ao estilo de vida vegano, ou seja, aquelas que nao incluem na dieta o consumo de
carnes, ovos, leites ou qualquer outro alimento de origem animal. De acordo com
Santana (2006, p. 337), “a filosofia vegana, mais proxima da teoria do abolicionismo
animal, recusa o consumo de todo e qualquer produto obtido com o sofrimento de
animais”, seja para fins alimentares, de vestimenta ou de produgao de pesquisa. Sua
alimentacdo €, assim, baseada em frutas, legumes e outros vegetais.

A transmissdo de conhecimentos relacionados as adaptacdes alimentares
veganas foram identificadas por meio das receitas veganas analisadas no Trabalho
de Conclusao de Curso intitulado O caderninho de receitas veganas esta nas nuvens?
(Hirdes, 2016). O campo de pesquisa ocorreu por meio do Facebook!?, mais
especificamente através das postagens e interac6es realizadas na pagina do grupo
Vegans Pelotas'?, mobilizado por ativistas da causa animal. Por meio desse ambiente,
foram construidos os dados que serviram como aporte para o entendimento sobre 0
consumo ético e politico representado pelas praticas alimentares veganas. Destaca-
se que a socializacdo de receitas nas redes sociais estimula a cooperacao de habitos
alimentares orientados pelo respeito aos animais.

Com base na andlise das receitas, foi possivel evidenciar que os processos de

(re) significagcbes dos saberes culinarios sdo constituidos sob influéncia dos

12 A pagina do grupo no Facebook internet foi criada com o nome Veganos Pelotas. Porém, com o
intuito de expressar o respeito as/aos integrantes do grupo, em diferentes periodos, a palavra Veganos
foi substituida por: Veganxs, Vegan@s, Vegans, entre outros. Por isso, neste escrito ser4 mantido o
termo que foi instituido pelo grupo no periodo desta pesquisa de graduacdo e permanece até o presente
momento, sendo esse, Vegans Pelotas. O acesso a pagina esta disponivel em:
https://www.facebook.com/groups/151076305072117



https://www.facebook.com/groups/151076305072117
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aprendizados sociais. Os contextos familiares sdo comumente aqueles em que
emergem as praticas alimentares que integram as predilecdes e/ou afastamentos dos
elementos que compdem as receitas. Com isso, a0 mesmo tempo em que utilizam
elementos culinérios de distintas origens, os veganos estabelecem uma série de
restricbes referentes as praticas alimentares, que perpassam os saberes e costumes
de seus grupos familiares de origem, geralmente onivoros.

Percebeu-se que a alimentacdo a base de carne influencia nas receitas
embasadas na composi¢cao de carnes vegetais, que assumem formatos semelhantes
a pratos elaborados a base de carnes animais. Com isso, mesmo em situacdes em
gue ocorre a exclusdo da carne de origem animal por motivacdes éticas relacionadas
as considerac6es com 0s recursos naturais e as demais formas de vida, h& o desejo
pela insercéo de elementos que substituam aqueles de origem animal na composicao
do prato, principalmente em fase de transicao para dietas vegetarianas/veganas.

Essa associacdo é evidenciada em postagens de receitas analisadas no
periodo do estudo: lasanha vegana, pastel de carne de jaca'® com queijo vegano,
feijjoada vegana, hamburguer de grédo de bico, arroz com proteina de soja, entre
outras. Nesse sentido, cabe destaque a receita de almdndegas analisada na referida

pesquisa etnografica:

Almdndegas de abobrinhas
Modo de preparo e ingredientes:

Cozinhe uma abobrinha em agua até ficar molinha.

Escorra e amasse. Acrescente temperos a gosto: pimenta, sal,
orégano e farinha integral até conseguir pegar com a méo e fazer
bolinhas (N&o fica uma massa, fica meio pastoso, mas é possivel
fazer bolinhas com a méao).

Coloque em uma forma untada e asse por 30 minutos.

(A foto € de antes de elas irem para o forno.)

13 jaca é uma fruta nativa da india, introduzida no Brasil pelos portugueses no periodo colonial e se
adaptou facilmente ao clima Tropical (Dias et al., 2023). A jaca tem caracteristica doce e, devidamente
temperada e desfiada, torna-se uma possibilidade de versao salgada de carne vegetal. A carne de jaca,
como é conhecida entre os veganos, € uma alternativa para recheios de pratos salgados como
panquecas, quiches e coxinhas (Hirdes, 2018).
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Obs: Vocé também pode fritar, fica menos saudavel, mas é do
gosto e da dieta de cada um. Depois de prontas, coloque em um

molho de tomate delicia.

A proposta de uma alméndega de abobrinhas proporciona a adequacédo da
receita a base de proteina animal na transposi¢cao do preparo por meio da composi¢ao
de vegetais. A concepc¢ao do prato apresenta a abobrinha como elemento primordial
da carne vegetal na elaboracao da receita na versao vegana. A receita integra, ainda,
a sugestdo de ingredientes para temperar e, com isso, compor 0s sabores que
acompanham o prato.

Como explicitado em outras receitas analisadas naquela pesquisa, os temperos
podem ser alterados e/ou ajustados para satisfazer os gostos individuais. A
diferenciacdo de temperos e/ou elementos que integram as receitas veganas
demonstram especificidades que estdo em consonancia com as afetividades que
envolvem as memorias relacionadas a comida. Logo, as receitas que decorriam da
carne de origem animal, ao serem adaptadas as dietas vegetarianas/veganas,
demonstram as significa¢des simbdlicas (Douglas; Isherwood, 2004) engendradas as
continuidades de memorias reverberadas de vinculos afetivos.

As narrativas que envolvem a comida estdo imersas em lembrancas e (des)
afetos, que se entrelacam com saberes culinarios (re) significados nas praticas
alimentares cotidianas. Com isso, percebeu-se que as substituicdes das receitas com
base nas carnes vegetais artesanais estdo em sinergia com os saberes culinarios que
envolvem as composicdes dos pratos.

Observou-se ainda que, no estudo realizado (Hirdes, 2016), os ingredientes
das receitas sdo ajustados conforme as regibes em que ocorrem 0s preparos de
carnes vegetais. A insercdo ou o (des) uso de elementos afetam e (re) definem as
caracteristicas que compdem as praticas alimentares incentivadas pelo ativismo
animalista.

Neste sentido, coube salientar as ideias de Flandrin e Montanari (1998), no que
diz respeito as formas de preparo dos alimentos, interligadas com as crencas de cada
cultura. Os autores esclarecem que “as praticas culinarias revelaram-se, de povo para
povo, mais ou menos complexas, mas mesmo a mais simples delas ja se pode chamar

de cozinha” (Flandrin; Montanari, 1998, p. 32). Essas especificidades culturais
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referentes a distintas praticas culinarias aludem a diversidade de elementos,
ingredientes e combina¢des que compdem as cozinhas nos mais diversos contextos.

Outro aspecto relevante esta relacionado as inspiragfes artesanais enquanto
valorizacdo desta préatica de consumo. Assim, as receitas das carnes vegetais, em
boa parte, preveem preparos manuais nos pratos elaborados e apreciados pelos
interlocutores. Os compartilhamentos dessas adaptacdes circulavam, especialmente,
nos espagos on-line, onde as trocas de receitas aconteciam. Dessa forma, o
caderninho de receitas veganas esta constantemente sendo (re) significado nas
perspectivas do consumo ético (Portilho, 2009), que integra as praticas alimentares
contemporaneas.

As receitas veganas analisadas eram compartiihadas e, em boa medida,
construidas de maneira colaborativa em paginas especificas do grupo nas redes
sociais. Com base nos dados da pesquisa, percebeu-se que as receitas veganas,
mesmo compostas de ingredientes que excluem derivados animais, estdo calcadas
no aprendizado social e nas culturas alimentares dos grupos onivoros.

A compreensao desse fato pode ser evidenciada pela nomenclatura atribuida
as receitas veganas, a exemplo do pastel de carne de jaca, feijao vegano, alméndega
de abobrinha, entre outras. Essa perspectiva € reafirmada com base na (re)
significacdo de receitas que preveem o consumo de carne sem origem animal, mas,
sobretudo, nos relatos dos interlocutores da pesquisa que assumiram que as dietas
vegetarianas antecederam o veganismo.

Desse modo, no Trabalho de Conclusédo de Curso (Hirdes, 2016), as praticas
alimentares que congregam o estilo de vida vegano puderam ser problematizadas
com o suporte tedrico da Antropologia da Alimentacdo. Essas descobertas
despertaram a relevancia do simbolismo da carne vegetal nas receitas dos adeptos
ao estilo de vida vegano. Portanto, os resultados obtidos neste estudo acenaram para
caminhos que subsidiam o protagonismo da teméatica da carne vegetal para a
sequéncia da trajetéria de pesquisas desta autora. Em diadlogo estreito com a
Antropologia do Consumo, constituiram o objeto de estudo da pesquisa de mestrado,
intitulada Eu como carne, mas ndo sou agougueiro: uma etnografia sobre producgéao e
circulacao de alimentos associados ao estilo de vida vegano (Hirdes, 2018).

Os esforgcos das anélises e os resultados obtidos nessa etnografia buscaram
contemplar a resposta em torno da pergunta que instigou o desenvolvimento da

pesquisa: como se constitui o circuito de compras vegano, em que circula o que tem
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sido denominado “carne vegetal” e em que medida tal circulagdo articula-se a um
sentido de construcéo de cidadania correspondente ao estilo de vida vegano?

Esse estudo, realizado na cidade de Pelotas, atentou a compreensao do
circuito de compras de ingredientes para o preparo caseiro de carnes vegetais. O
campo de pesquisa, para analise da tematica, iniciou com a observacéo e selecéo de
postagens realizadas no grupo denominado Vegans Pelotas, alocado no Facebook. A
coleta de dados voltou-se a divulgacdo da carne vegetal artesanal para consumo
individual ou para comercializagdo. Destaca-se, ainda, que a comercializacdo da
carne vegetal artesanal era destinada a pequenos estabelecimentos locais em
formatos de empreendimentos individuais propostos e administrados por ativistas
veganos. Portanto, os locais com esse perfil serviram de subsidios para mapear, na
cidade de Pelotas, o circuito de compras para o preparo da carne vegetal.

Com base no levantamento e analise dos dados, evidenciou-se que as
diferentes versdes da carne vegetal artesanal estavam inseridas em lanches, pizzas,
calzones, pratos feitos e/ou congelados. O acesso imediato a comida sem origem
animal - in natura, pré-pronta, pronta ou congelada - estimulava a organizacao das
refeicBes cotidianas e/ou o preparo de receitas.

Sob esse aspecto, salientou-se a oferta da carne de jaca, que, elaborada com
uma fruta doce, estava entre as op¢Bes de comercializacéo. A polpa da fruta de jaca,
em sua versdo salgada, € transposta a elaboracdo de receitas em preparos
individuais.

Em postagens analisadas, a carne de jaca estava presente nas formas
desfiada, pré-pronta, congelada e organizada para o preparo de diferentes tipos de
receitas. A imagem na publicacdo apresentava como complemento a seguinte

descricéo, trazida pela interlocutora Carla loost:

Seis quilos de pura carne de jaca! Cozida, selecionada, desfiada,
devidamente embalada e congelada. Carninha sem bichinhos mortos, sem
crueldade e muito, mas muito saborosa e nutritiva. E muito amor que temos
por essa missdo! Delicinha de vidaaaa! (Hirdes, 2018, p. 85).

Sendo a carne de jaca apreciada pelos adeptos do estilo de vida vegano, a
postagem obteve repercussdo. A admiracéo pela fruta, organizada para o preparo das
receitas com carne vegetal, era manifestada por meio de comentarios. O interesse

pela aquisicdo da carne pré-pronta estava em torno da praticidade no preparo de
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receitas artesanais. A impossibilidade de confeccdo da fruta na versdo salgada,
devido ao tempo despendido em torno da atividade, aparecia entre as motivacdes de

compra.

Figura 1 - Carne de jaca - Instituto loost — Inteligéncia Alimentar

=] Carlaloost » VEGANS
‘! PELOTAS/Opgoes veganas Pelotas

6 quilos de pura came de Jacal

Cozida, selecionada, desfiada, devidamente
embalada e congeladal

Caminha sem bichinhos mortos, sem crueldade, e
muito, mas muito saborosa e nutritival

E muito amor que temos por essa missaol
Delicinha de vidaaaa!
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Fonte: Hirdes, 2018

A inovagéo da venda da carne de jaca, nesta modalidade, revelava-se como
proposta promissora aos adeptos da dieta vegana. Por meio das interacdes realizadas
nas postagens, emergiram as revelacbes de que jamais haviam visto a fruta ser
comercializada dessa forma.

As aspira¢des em torno do consumo da carne vegetal emergiram em modos de
preparos artesanais elaborados com ingredientes que previam, em boa medida, a
compra de produtos organicos comercializados em feiras de producéao local oriunda

da agricultura familiar4

14as pesquisas realizadas por Lima et al. (2021, p. 299) revelam que a producéo da carne alternativa
pode ser promissora a agricultura familiar e as dietas com restricdes alimentares motivadas por
doencgas cronicas. A andlise realizada aconteceu através da producdo da coxinha de mandioca sem
gliten com ora-pro-nobis, com base na pesquisa, 0os autores destacam: “O envolvimento da
agroindustria familiar neste cenario possibilita uma nova opcao de escolha alimentar pelos celiacos e,
concomitantemente, auxilia na permanéncia dos agricultores familiares no campo, uma vez que a
agroindustrializacdo familiar permite o processamento dos alimentos com qualidade e agregacao de
valor, gerando renda adicional através da comercializagdo, sobretudo, em feiras livres ou ainda no
mercado institucional’. O estudo na integra, pode ser acessado por meio do link:
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/50048/daiane fatima marchiori et all.pdf;jsessionid
=FBOESBAE333C2EB8D4E7EED866617FAE?sequence=2



https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/50048/daiane_fatima_marchiori_et_all.pdf;jsessionid=FB0E8BAE333C2EB8D4E7EED866617FAE?sequence=2
https://www.arca.fiocruz.br/bitstream/handle/icict/50048/daiane_fatima_marchiori_et_all.pdf;jsessionid=FB0E8BAE333C2EB8D4E7EED866617FAE?sequence=2
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A sazonalidade dos produtos organicos impossibilitava, em boa medida, a
manutencdo continua desses ingredientes no preparo da carne vegetal. Assim,
sempre que necessario, os insumos eram adquiridos, preferencialmente, em
mercados locais e, posteriormente, em estabelecimentos regionais. As determinacdes
relativas aos critérios de aquisicdo dos ingredientes demonstravam a valorizacao da
producdo e comercializacédo local em detrimento de grandes estabelecimentos, tais
como hipermercados.

Com isso, percebeu-se que o mapeamento do circuito de compras dos insumos
para o preparo da carne vegetal artesanal estava em consonancia com as
perspectivas de consumo ético - animalistas e ambientalistas - que acomodam o0s
estilos de vida vegano.

Destaca-se como evidéncias da pesquisa que a selecdo de produtos para o
preparo da carne vegetal pode contar com pelo menos duas énfases: em alguns
momentos, € motivada pelas receitas; em outras ocasifes, é incentivada pela
sazonalidade dos ingredientes organicos. Com relacéo aos locais para aquisi¢éo dos
ingredientes para o preparo artesanal da carne vegetal: as feiras com caracteristicas
da agricultura familiar e, posteriormente, os mercados locais, que possuem
preferéncias em detrimento das redes de supermercados. O boicote de produtos,
marcas e locais na elaboragéo da carne vegetal, demonstram que, na concepcéo de
comida vegana, as inspiragcdes politicas mobilizam o ativismo e, em boa medida,
emergem em consonancia com as questdes ambientais e sociais.

Essas experiéncias em campo despertaram o desejo de apreender como
ocorre a constituicio da memoaria alimentar na releitura das receitas veganas. 1sso
especialmente no que se refere a (re) significacdo de praticas alimentares que
consideram a versdo da carne vegetal produzida pela industria, porém, desta vez,
potencializada por estratégias de comercializacdo trazidas pelo mercado de
alimentos. Se evidéncias obtidas anteriormente (Hirdes, 2016) indicavam que as
carnes vegetais sdo elaboradas com base em ingredientes que integram o0s
aprendizados sociais, como essa releitura ocorre na versao industrializada? Como
ocorrem as adaptac6es das nomenclaturas atribuidas as carnes vegetais trazidas pelo
mercado? Como é (re) significada a no¢do de cidadania vegana (Hirdes, 2018) por
meio da adesdo a carne vegetal produzida pela industria? Essas inquietacdes

embasam os interesses da pesquisa aqui desenvolvida.
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O subitem a seguir teve como propdsito contextualizar a carne vegetal
industrializada na construcdo do problema, objetivo geral e objetivos especificos
percorridos no desenvolvimento deste estudo. Tais construgbes surgiram como
elementares para apreensédo das (re) significagdes das praticas alimentares veganas

motivadas pela causa animalista e ambientalista.

1.2 Carne vegetal: a indUstria nas praticas alimentares veganas

As carnes vegetais industrializadas se apresentam como alternativas
alimentares aos produtos oriundos da pecuéaria tradicional, cujo impacto ambiental e
papel na crise climética tém sido documentados (Steinfeld et.al, 2006; Greenpeace,
2024). As propostas de solucdes sustentaveis (Porto; Berti, 2022; Feddern et.al.,
2022) em dimensao global, a médio e longo prazo, estdo inseridas na ideacdo e
comercializacao desse tipo de alimento. Sob esse viés, destacam-se ideias em torno

das proteinas alternativas'® apresentadas por Altoé e Menotti (2020):

A busca de saidas para a iminente catastrofe global se faz cada vez mais
urgente. Repensar formas de viver, de cultivar e de alimentar o mundo é
necessario para a construcdo conjunta de um futuro para o planeta. Ainda
gue ndo se coloque como a solucdo definitiva para todos os problemas da
indUstria agropecuaria e demande precaucbes particulares, as carnes
artificiais nos permitem imaginar um novo horizonte alimentar vinculado ao
bem estar de todos os seres vivos, praticamente ao nosso alcance (Altoé;
Menotti, 2020 p. 12).

O endosso do argumento pode ser percebido nos materiais digitais
direcionados a divulgacdo das carnes vegetais industrializadas no mercado de
alimentos. Com base na sensibilizacdo de préticas alimentares que deem conta de
(re) pensar o consumo sustentavel, constroi-se a prospeccédo de adeptos ao projeto
alimentar que acompanha a carne vegetal produzida através de processos industriais.

Com isso, torna-se pertinente a analise de materiais que integram as
dimensdes imagéticas - estéticas e dinamicas - que anunciam a carne vegetal
produzida pela industria como alternativa de consumo, bem como as receitas que

preveem o modo de preparo da carne vegetal industrializada em distintos pratos.

15Embora os autores abordem as carnes artificiais, oriundas de células-tronco animais, percebe-se que
0s argumentos para a adesdo dessas proteinas alternativas, em boa medida, se aproximam daqueles
encontrados nas motiva¢gdes de consumo das carnes vegetais.
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Ao relacionar esses fatos com os estudos desenvolvidos anteriormente por esta
autora, percebeu-se que a carne vegetal era fabricada de maneira artesanal com a
escolha de ingredientes na composicao das receitas, enquanto que com a carne
vegetal industrializada, essa possibilidade é alterada. Ainda sob esse aspecto, pode-
se ponderar os compartiihamentos das receitas veganas que integravam as
adaptacdes de saberes culinarios familiares, sendo que, em grande parte, suas
construcbes se davam de maneira colaborativa na internet. Esses episodios
instigaram as seguintes reflexdes: como as receitas veganas com a carne vegetal
industrializada refletem o aprendizado social dos adeptos a esse tipo de consumo?
Como os sabores padronizados e as receitas protagonizadas pela carne vegetal
industrializada (re) significam as socializag6es das préticas alimentares veganas?

Com isso, esta pesquisa buscou conhecer como a carne vegetal, enquanto
alimento industrializado, emerge nas predilecdes cotidianas e nas praticas alimentares
associadas ao estilo de vida vegano. Embora esse tipo de carne vegetal esteja
destinada também aos vegetarianos e flexitarianos (Milanez et.al., 2023; Ramirez
et.al.,, 2022), ou seja, aqueles que em suas dietas admitem eventuais insercdes de
produtos de origem animal, o recorte desta pesquisa se deu sob a perspectiva do
veganismo.

Destacou-se, ainda, que apesar da carne vegetal elaborada pela industria ser
classificada como produto ultraprocessado'®, nesta pesquisa, foi abordada como
carne vegetal industrializada. Essa determinacao esta respaldada na nomenclatura
esbocada pelos interlocutores desta pesquisa, pois, embora reconhe¢cam que a carne
vegetal industrializada faca parte do grupo de alimentos ultraprocessados, se referem
ao termo para diferenciar as carnes que séo produzidas de maneira manual, ou seja,
a carne vegetal produzida em casa ou em pequenos estabelecimentos comerciais
(Hirdes, 2016; 2018).

Como problema de pesquisa, apresentou-se a indagagédo: Como os sentidos
atribuidos ao consumo das carnes vegetais industrializadas (re) significam as
memorias alimentares associadas ao estilo de vida vegano?

Colocou-se, ainda, como elementar ao desenvolvimento da pesquisa, 0

seguinte objetivo geral: entender os sentidos atribuidos ao consumo da carne vegetal

16ps problematizacdes acerca da carne vegetal industrializada na condicdo de alimento
ultraprocessado serdo abordadas no quarto capitulo desta tese.
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industrializada na constituicdo da memoria alimentar, a partir das praticas alimentares
gue compdem o estilo de vida vegano, e como objetivos especificos:
e Conhecer intencbes de consumo de carnes vegetais industrializadas;
e Entender elementos que comp8em os saberes culinarios inseridos no
preparo da carne vegetal industrializada,;
e Identificar formas de sociabilidades propostas no consumo da carne
vegetal industrializada;
e Observar anuncios comerciais inseridos em campanhas que propdem a
insercao da carne vegetal nas praticas alimentares;

Outra dimensao relevante na proposta de analise da carne vegetal
industrializada est4 nas influéncias cientificas e tecnolégicas que concebem as
solugdes sustentaveis com a fabricacdo de alimentos industrializados. A articulacao
entre a proposta da carne vegetal - entendida como carne do futuro - e 0s aspectos
gue envolvem suas concepc¢lBes éticas de consumo incentivam a aceitacdo de
alimentos industrializados enquanto elementos que (re) significam as praticas
alimentares sem derivados de origem animal.

Neste contexto, a carne vegetal industrializada - associada a causas sociais,
ambientalistas e animalistas - emerge como alternativa de consumo que integra a
adesdo de propostas industriais inter-relacionadas as experiéncias -culinarias
humanas e, consequentemente, a (re) invencdo da memoaria alimentar.

Assim, entender a (re) significagdo de sentidos emergentes na constituicao de
memaorias associadas a perspectivas éticas animalistas - a partir da compreenséao do
consumo da carne vegetal industrializada - é dar continuidade as linhas que
constituem as analises imbuidas nos fluxos de (re) criacdo das praticas alimentares
contemporaneas.

Ao longo do percurso das pesquisas conduzidas por esta autora acerca da
carne vegetal, os trabalhos podem ser entendidos como estudos complementares
que, observados em sua continuidade, emergem na constituicdo da seguinte triade
etnografica: (I) A carne vegetal artesanal nas adaptacdes alimentares e (re)
significacdes de receitas ajustadas ao estilo de vida vegano; (ll) O circuito de compras
para fabricacdo da carne vegetal artesanal na constituicdo da cidadania vegana,; (ll1)
Os sentidos da adeséao a carne vegetal industrializada na (re) constituicdo das praticas

e memorias alimentares veganas.
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Com isso, este capitulo teve como intuito refletir sobre aspectos relacionados a
adesdo a carne vegetal - artesanal e industrializada - nas praticas alimentares
veganas. As particularidades do campo de pesquisa que abordam a tematica da carne
vegetal industrializada no estudo agora realizado foram esmiugadas na sequéncia.
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2 Caminhos da pesquisa: a carne vegetal industrializada

Este capitulo teve como objetivo detalhar os métodos e técnicas de pesquisa,
assim como apresentar os interlocutores e cendrios analisados durante a elaboragéo
desta etnografia.

Como proposta de pesquisa que contempla as (re) significacbes das praticas
alimentares, motivadas pelas perspectivas ambientalistas e animalistas, esta tese
problematizou a constituicdo da memoria alimentar associada ao consumo da carne
vegetal industrializada. Consideram-se seus sentidos nas dietas ajustadas as
concepcOes de adeptos ao estilo de vida vegano, destacando que 0s veganos
apresentam opc¢Oes alimentares que preveem a abstencao da exploragcéo ou do uso
de origem animal, orientadas pelos principios éticos de protecdo animal e, em boa
medida, de preservacdo ambiental.

Como delimitacdo da pesquisa, contemplou-se o consumo de carnes vegetais
industrializadas em formato de hamburgueres produzidos e comercializados pela
Fazenda Futuro. Para somar nas discussfes correlatas a tematica, incluiu-se no
escopo de andlise as carnes vegetais em formato de hamburgueres produzidos de
maneira artesanal pela Avena Mercado Vegano. Essa parte da etnografia contou com
espaco destinado a producdo e comercializacdo dos hamburgueres vegetais
artesanais desse estabelecimento, localizado no municipio de Pelotas.

O estudo obteve, ainda, complementaridade na andlise do Instagram?'’,
plataforma digital destinada a divulgacdo de produtos, receitas e histérias que
constituem as carnes vegetais industrializadas da Fazenda Futuro e as carnes
vegetais artesanais da Avena Mercado Vegano. Salienta-se que o método etnogréafico
fundamenta as abordagens tedricas e técnicas aplicadas as circunstancias desta
pesquisa.

Com isso, tornou-se elementar o entendimento das praticas alimentares
inseridas aos aspectos reservados aos estilos de vida dos interlocutores veganos, em

suas distintas conformacdes sociais. Contou-se com o subsidio da técnica de

70 Instagram é uma plataforma de rede social destinada tanto para uso pessoal quanto para
divulgacdo de marcas, produtos e servicos. Permite aos usuarios compartilhar fotos e videos, bem
como interagir com outros usuarios por meio de postagens, curtidas, comentarios e mensagens diretas.
O Instagram sera apresentado detalhadamente no quarto capitulo desta tese.
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pesquisa denominada observacdo participante!®, da qual foi possivel realizar a
imersdo ativa e atenta, estabelecida nas relacfes sociais que integram o contexto
desta pesquisa (Foote-Whyte, 1990).

Nesta pesquisa realizou-se imersdes em ocasides comemorativas organizadas
pelos interlocutores, sendo possivel acompanhar a elaboracdo, encomenda e
apreciacdo dos cardapios escolhidos para as distintas ocasiées. Como complemento
para apreensdo do contexto estudado, foram realizadas entrevistas com o0s
interlocutores e, no Instagram, mais especificamente em péginas destinadas ao
compartilhamento de receitas, em formatos escrito e/ou video, que apresentam entre
seus ingredientes a carne vegetal industrializada. A observacao participante através
da imerséo, a entrevista e a andlise da rede social ocorreram de janeiro de 2022 a
margo de 2024.

Com relacao aos interlocutores, destaca-se que 0 uso, no texto, de seus nomes
verdadeiros foi autorizado pelos mesmos e, portanto, serdo mantidos no decorrer
desta pesquisa. As ponderacdes em torno das identificacdes reais dos interlocutores
nas pesquisas etnogréaficas podem ser encontradas nas ideias de Fonseca (2008):

Colocar o verdadeiro nome produz um acréscimo nada desprezivel a
verossimilhanca dos nossos dados etnogréficos. Ainda abre a possibilidade
de outros pesquisadores incorporarem estes dados em estudos
subsequentes do mesmo local, usando a monografia precedente como tijolo
no edificio duradouro de uma histdria universal (Fonseca, 2008, p. 44).

A autora acrescentou que os nomes ficticios no texto antropoldgico ndo trazem
a garantia do anonimato. Isso porque a descricdo densa desenvolvida nas etnografias
dispbe de informacdes detalhadas dos cenarios e dos interlocutores e, por meio
desses elementos, tornaram-se possiveis as identificacdes dos participantes das
pesquisas. Com isso, a deciséo pelo anonimato ndo foi abordada como postura Unica
frente as distintas pesquisas e textos de estilos etnogréaficos. As reflexdes em torno
das identificacbes de nomes verdadeiros ou ficticios devem ser realizadas de acordo
com o0 campo de pesquisa.

Em relacdo a esta tese, a escolha por usar os nomes verdadeiros dos
interlocutores foi baseada em duas justificativas principais: primeiro, o respeito de sua

decisdo de usar suas identidades reais e, segundo, devido as especificidades do

18/ discussdo sobre a observacgéo participante na pesquisa etnografica sera retomada no capitulo
subsequente denominado: O Instagram nas praticas alimentares veganas: entre pessoas e hashtags.
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campo de pesquisa, especialmente aquelas relacionadas as causas animalistas, que
influenciam os estilos de vida dos interlocutores. A adesdo ao ativismo vegano foi
motivada pelo senso de justica, desejo de igualdade, liberdade e direito a vida dos
seres ndo humanos, tornando inevitavel a publicizacdo das ac¢des que envolvem
essas pautas. Ao compartilhar informacdes que implicam no respeito aos animais nao
humanos, ocorre a demonstracao de que as necessidades dos seres humanos podem
ser sanadas com habitos cotidianos que ndo envolvam a crueldade animal. Com isso,
a socializacdo das préaticas alimentares dos interlocutores pode contribuir com as
discussfes nos distintos grupos do movimento vegano e servir como subsidio para
continuidade de outras pesquisas académicas.

Para tanto, este capitulo est4 organizado em trés partes complementares, a
saber: no primeiro subitem, intitulado Interlocutores veganos, tendo o propdsito de
descrever as motivacdes relacionadas ao veganismo e ao consumo de carne vegetal
industrializada. O segundo tépico do capitulo, denominado Cenarios da pesquisa:
Fazenda do Futuro e Avena Mercado Vegano, abordando as propriedades do cenério
de pesquisa e, por fim, o subitem denominado Startups, empreendedorismo e o estilos
de vida na perspectiva neoliberal contando com reflexdes em torno das tematicas das
praticas alimentares aportadas pelo estilo de vida vegano e startups do segmento de

foodtechs relacionadas as influéncias dos cenarios globais.

2.1 Interlocutores veganos

O entendimento de praticas alimentares que incluem as carnes vegetais
industrializadas, especialmente nesta pesquisa, ocorreram com base nos relatos de
interlocutores adeptos ao veganismo. A ética animalista e ambientalista que, em boa
medida, estd associada ao consumo da carne vegetal industrializada, esteve presente
nas entrevistas realizadas com Luiza Arrieira, 28 anos, e Tiago Valério, 43 anos,
ambos participantes desta etnografia.

A interlocutora Luiza reside em Pelotas. Em seu relato, esclareceu que cresceu
em um ambiente familiar que incluia na dieta o consumo de derivados de origem
animal. Isso fez com que suas preferéncias alimentares fossem associadas a esses
costumes.

Porém, no periodo em que cursou a Faculdade de Agronomia, na Universidade

Federal de Pelotas, aderiu a dieta vegetariana. Segundo a interlocutora:
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O vegetarianismo veio com a universidade. Eu fiz agronomia. Eu era
agrénoma “fora da curva”, né? Pois, fazia parte de um grupo que estava fora
daquele meio, que é o GAE, o Grupo de Agroecologia da UFPEL. Eu me
encontrei ali com outras pessoas. Acho que esse debate nunca tinha vindo
na minha vida! Faz sete anos que eu me formei e observo que, alguns anos
atras, varios debates ndo estavam tdo acessiveis como hoje. E ai, quando eu
encontrei alguns amigos que ja vinham de uma outra cultura, outra tradi¢cdo
familiar: umas mées hippies, umas mées do woodstock, que ja tinham outra
percepcdo em torno do consumo sem derivados de origem animal, realmente
aprendi que isso era possivel! E ai, pensei: eu quero isso! Pensei em aderir
ao vegetarianismo por uma questdo ecolégica. Esse foi 0 meu primeiro
pensamento! Isso porque eu que tinha muita influéncia de ser mulher dentro
de um meio machista, muito duro. Eu ndo podia ser a guria que diria: - ndo,
eu ndo como carne por causa dos animais! Entéo, fui firme ao declarar que a
minha questéo era ecoldgica. E ai, eu me tornei vegetariana em 2003. Eu tive
um momento em que voltei a comer carne. Mas, em 2015, parei e nunca mais
comi carne. Foi quando retornei ao vegetarianismo. Ai, em 2015, quando eu
parei de comer carne mesmo, isso foi me sensibilizando de tal forma que hoje
eu ndo vejo nem outro motivo que ndo sejam os animais! Ou melhor, nédo é
gue ndo vejo, mas, o que faz sentido pra mim hoje é a ndo exploracdo animal.
E todas as atrocidades que a indUstria faz com tantas coisas e faz também
com 0s animais.

Em 2018, ao comecar seu negocio de hamburguer artesanal, Luiza se
sensibilizou sobre as escolhas alimentares sem o uso ou a exploragéo de animais. As
pautas animalistas apresentaram-se contraditérias as predilecdes alimentares a que
estava acostumada e, ap0s curto periodo, aderiu ao veganismo como estilo de vida.
Ao relacionar a comercializagdo dos hambulrgueres veganos com suas praticas

alimentares, destaca:

Eu trabalhava com alimentacdo vegana e ia dormir todo dia com aquela
incoeréncia. Eu me questionava: como posso trabalhar com alimentagéo
vegana, vender alimentacdo vegana e ndo ser vegana? Sera que eu nao
acredito no que eu fago? E ai eu disse: - Nao, agora eu preciso! E ai, a
pandemia ajudou muito. O meu companheiro e a familia dele tém costume de
sair pra jantar e, nesses momentos, se tornava muito dificil manter a dieta
vegana. E ai, com a pandemia, foi super facil! A gente parou um pouco em
casa e hoje se eu vou num lugar e ndo tem, tudo certo! Nao vou comer.

Percebeu-se que, ao ver-se confrontada entre um novo contexto de pratica
alimentar sem carne e sua realidade - ainda consumidora de produtos de origem
animal - a interlocutora sentiu a contradicdo. Dessa forma, (re) significou suas opgoes
alimentares.

Detalhes sobre o empreendimento administrado por Luiza, bem como as
experiéncias relacionadas ao ativismo vegano, serdo retomados no decorrer desse

capitulo. O estabelecimento de propriedade de Luiza, Avena: Mercado de Alimentos
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Veganos, compuseram o cenario de analises deste estudo em suas diferentes fases
de producéo de hamburgueres vegetais artesanais.

O segundo participante desta pesquisa, Tiago Valério, € vegano ha seis anos
e mora em Curitiba, no estado do Parana. Formado em Comunicagdo Social pela
Universidade Catdlica de Pelotas, trabalha como diretor, roteirista, produtor, editor,
muasico e Youtuber no canal Som do Apé. Devido as atividades profissionais
desenvolvidas, sobretudo pela elaboracéo de roteiros e producdes de videos na area
da educacéo, viaja com frequéncia para varios estados do pais.

E natural de Bagé, municipio da regido sul no estado do Rio Grande do Sul, e
€ nesse local ou nas proximidades que sua familia e amigos residem. Dessa forma, o
interlocutor vem até a cidade de Pelotas pelo menos trés vezes ao ano, municipio em
que viveu por mais de uma década. Ocasifes especiais, como seu aniversario e festas
de final de ano, sempre que possivel, sdo comemoradas nesta cidade.

Inspirado por esses momentos em Pelotas, Tiago Valério esta entre os
consumidores da Avena Mercado Vegano. Por conta das opgdes alimentares sem
origem animal, somadas as viagens profissionais e pessoais, aderiu aos produtos da
Fazenda Futuro. Esse consumo ocorre desde o primeiro hamburguer lancado pela
empresa, denominado Futuro Burguer. Com relacdo a transicao para a op¢ao vegana,

ele relata que:

Quando comia carne, observava que ndo gostava muito. Eu comia carne
muito mais por uma questéo familiar e de concesséo social - esta todo mundo
comendo, vou comer também, por exemplo, nos churrascos preferia o
coracdo, o salsichdo, ao invés da carne. Em 2009, quando tive a primeira
proposta para passar um final de semana e depois trés meses sem carne, foi
tranquilo. E, novamente, o ambiente me proporcionou isso. Pois estava
vivendo com uma pessoa vegana e ativista e, por consequéncia,
acompanhando os debates de protecdo animal que ocorriam dentro de casa.
Entdo, me adaptei ao ndo consumo de carnes e me tornei vegetariano. Mas
essa predilecdo alimentar sempre era confrontada devido ao argumento de
gue consumir os derivados do leite € uma exploracao tao cruel como o ato de
comer carne. Em 2016, tentei ficar vegano. Fiquei vegano durante um ano.
Mas em 2017 me deparei com uma situacao familiar: escolher uma pizza com
0 meu pai. Ao invés de escolher um sabor vegano e outro vegetariano,
pedimos a pizza com queijo normal. Com isso, voltei a comer queijo e me
tornei novamente ovolactovegetariano. Fiquei meses em 2017 com essa
dieta. Mas retornei ao veganismo no finalzinho desse mesmo ano. O que me
estimulou a retornar ao veganismo foi a visualizagao de videos com a pauta
da causa animal.

O relato do interlocutor evidenciou a existéncia de conflitos em torno de praticas

alimentares realizadas por seus familiares e amigos proximos. O consumo da carne e
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derivados de origem animal ocorreu por um longo periodo de sua vida. As
contradicdes trazidas por esse tipo de consumo surgiram com a consolidacao de lacos
afetivos estreitados com adeptos ao estilo vegano e, consequentemente, o contato
com as distintas percepc¢des em torno das sele¢des alimentares.

A adesdo a dieta vegana, em ambas narrativas, demonstraram que a
convivéncia dos interlocutores com veganos sensibilizaram para praticas alimentares
que priorizam a excluséo da carne e derivados de animais. Essa perspectiva esteve
em consonancia com estudos recentes que apontaram a importancia das interagoes
sociais no apoio das transicbes e manutencdes das dietas veganas (Carvalho;
Moreira, 2020; Dhont; loannidou, 2024; Docherty; Jasper, 2023).

Percebeu-se que os individuos com predilecBes e sele¢cdes do que deve ser
ingerido, por mais especificas que sejam, compartilham seus costumes com outros
grupos que possuem praticas alimentares dissemelhantes. A partir dessas
conformacdes sociais, as escolhas alimentares individuais puderam ser
ressignificadas e caracterizadas como construgdes de identidades. Isso ocorreu
porque os individuos que constituem préaticas alimentares préprias mantiveram o
equilibrio do eu-nés nas relacdes sociais (Elias, 1994).

Essa perspectiva pode ser associada ao fendmeno do habitus social:

Esse habitus, a composi¢éo social dos individuos, como que constitui o solo
de que brotam as caracteristicas pessoais mediante as quais um individuo
difere dos outros membros de sua sociedade. Dessa maneira, alguma coisa
brota da linguagem comum que o individuo compartilha com outros e que &,
certamente, um componente do habitus social - um estilo mais ou menos
individual, algo que poderia ser chamado de grafia individual inconfundivel
que brota da escrita social (Elias, 1994, p. s/n).

Ao reconhecer que o individuo porta a caracteristicas do habitus de um grupo
em sua constituicdo, pode-se considerar que “a relagdo da identidade-eu com a
identidade-nds do individuo ndo se estabelece de uma vez por todas, mas esta sujeita
a transformagdes muito especificas” (Elias, 1994, p. s/n). Essas caracteristicas, em
menor ou maior grau, estao presentes nos diferentes costumes que se manifestam na
composicao social.

Esses casos podem ser analisados atraves das adaptacdes alimentares que
ocorrem nas transi¢cdes para dietas sem itens de origem animal. A adesédo a dieta
vegana pressupfe o entendimento de divergéncias apreendidas no preparo de

receitas com ingredientes que contenham derivados animais. As apreciacdes
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alimentares pautadas pela causa animal afloram no individuo ponderacdes entre
aquilo que se deseja comer a partir dos aprendizados sociais do consumo de animais
e as indicag0es do que se precisa comer.

Nesta pesquisa, os relatos dos interlocutores demonstraram que as situagdes
individualizantes podem ser verificadas no convivio com os grupos familiares,
especialmente na ruptura e nas (re) significacbes dos costumes alimentares. Na
proposta de escrita social, os aprendizados familiares relacionados a comida com
base na proteina animal sdo adaptados as praticas alimentares veganas. O consumo
de carne de origem animal é (re) significado, motivando a adesédo da carne a base de
proteina vegetal. A individualizacdo na composi¢do social pode ser identificada na
selecdo de ingredientes para elaboracdo da producéo artesanal ou na forma de
preparo do hamburguer industrializado.

Se, em algum momento, as escolhas individuais tendem a prevalecer sobre as
coletivas e vice-versa, essa condi¢cdo deve ser considerada, sobretudo, com relacéo
aos acessos. Nas sociedades atuais, a medida que os individuos crescem, “seu
envolvimento com a familia, o grupo de parentesco, a comunidade local e outros
grupos dessa natureza, antes inescapavel pela vida inteira, vé-se reduzido” (Elias,
1994, p. s/n). Com isso, os individuos nas fases jovem e adulta apresentam “menos
necessidade de adaptar seu comportamento, metas e ideais a vida de tais grupos ou
de se identificar automaticamente com eles” (Ibidem).

No caso dos interlocutores desta pesquisa, a vivéncia de acesso a distintos
grupos em diferentes contextos sociais, por exemplo, na universidade ou no ativismo
pela causa animal, ampliou o conhecimento sobre préaticas alimentares que visam a
exclusdo do consumo de derivados de origem animal. Destaca-se que 0s principios
éticos nas escolhas alimentares alcancam um numero restrito de individuos e grupos
sociais. A restricdo do acesso as informacdes e pautas incentivadas pelo movimento
vegano demarcam identidades e, em boa medida, causam impactos entre distintas
classes sociais. A0 mesmo tempo em que constitui a identidade de um grupo, pode
ser percebido como imposi¢do para os demais. Portanto, o ativismo vegano deve ser
compreendido dentro de um contexto mais amplo reconhecendo as experiéncias
alimentares influenciadas pela identidade, classe social, entre outros.

Particularmente no veganismo, estudos recentes demonstraram a emergéncia

de discussdes sobre a ética animal relacionadas a distintos grupos sociais por meio
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de interseccionalidades*® nas praticas alimentares e de consumo associadas a justica
ambiental, justica social, saude humana, localizac&o geografica, religiosidade, etnia,
género, entre outras tematicas (Santos, 2022). Essas interseccionalidades associadas
ao ativismo vegano tornaram evidentes as complexidades das escolhas alimentares
e, com isso, a necessidade de considerar diferentes perspectivas e realidades sociais
ao discutir questbes éticas relacionadas a alimentagdo. E importante reconhecer que
as praticas alimentares estéo ligadas as escolhas individuais e aos fatores sociais,
culturais e econdmicos.

Nesse sentido, demonstra-se essencial promover espacos de reflexdes sobre
as questbes éticas relacionadas a alimentacdo, levando em consideracdo a
diversidade de experiéncias e perspectivas. Com isso, faz-se necesséario ampliar o
debate sobre ética animal e ambiental nas praticas alimentares, considerando as
propriedades trazidas nas diferentes realidades.

Para tanto, os relatos dos interlocutores e as analises realizadas no Instagram
serviram como aporte para a apreensao dos sentidos éticos animalistas e
ambientalistas, relacionados ao consumo da carne vegetal industrializada. Importa
retomar que, no estudo desenvolvido, foram abordados interlocutores veganos

adeptos da carne vegetal, produzida e comercializada pela Fazendo do Futuro.

2.2 Cenérios da pesquisa: Fazenda Futuro e Avena Mercado Vegano

A concepcao da Fazenda Futuro se colocou ajustada aos processos de
producdo da carne vegetal que visam a preservacao do planeta e das formas de vida
que nele habitam. Tal no¢cédo estende-se, por consequéncia, as aspiracdes relativas
ao aumento da qualidade das condi¢cfes de vida das geracfes presentes e futuras,
sendo essas humanas ou ndo humanas.

A perspectiva encarnada pela mesma busca evidenciar que a indastria de carne
de origem animal ndo adota medidas efetivas de preservacdo ambiental. A
denominacdo Fazenda Futuro pretende ser entendida como manifestacdo de

contrariedade ao comprometimento dos recursos naturais e agravantes ambientais,

19 A teoria da interseccionalidade teve inicio e encontra - a0 menos até o momento - centralidade nas
discussdes sobre género, raca e classe de intelectuais negras reconhecidas mundialmente, tais como:
Angela Davis (2018); Bell Hooks (2019), Gayatri Chakravorty Spivak (2010), entre outras. Esse debate
estende-se para reflexdes nacionais por meio de autoras como Carla Akotirene (2019) e Djamila Ribeiro
(2018), entre outras.
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impulsionados pelas formas de criacdo e abate de animais, comumente utilizados em
fazendas e/ou frigorificos.

Os produtos da Fazenda Futuro apresentam formatos adaptados ao consumo
imediato de carne vegetal, a exemplo do Futuro Burger, nome do hambuarguer
composto de proteinas vegetais, principal produto da Fazenda Futuro. O material
publicitario da empresa informa que as combinacdes de ingredientes realizadas pela
industria viabilizam a constituicdo de formato em disco com caracteristicas como
textura, aroma, sabor, coloragcdo e valores nutricionais semelhantes aquelas
encontradas nos hamburgueres de origem animal.

Ao ser percebida como produto substancial da marca, a carne vegetal em
formato de hamburguer aparece em evidéncia nas midias digitais administradas pela
empresa. Pode-se compreender, com base na imagem do site reproduzida abaixo,
gue a énfase ocorre por meio da sugestdo do consumo imediato e da condicao pré-

pronta, congelada.

Figura 2 - Layout da loja digital Fazenda Futuro
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Fonte: FAZENDA FUTURO. Futuro Burger. Disponivel em: <https://www.fazendafuturo.com\>. Acesso
em: 31 ago. 2024.

As especificidades da carne vegetal industrializada em forma de hamburguer
podem ser consideradas conquistas relevantes na trajetoria da empresa. Segundo
informacgdes obtidas no site da Fazenda Futuro (2022), a empresa salienta que “é a
primeira foodtech brasileira a criar carne de plantas, com a mesma textura, suculéncia
e gosto de carne”. Ainda com relagdo a divulgagao sobre a semelhanga alcangada
nos produtos ofertados, a empresa enfatiza:
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Proporcionando a mesma experiéncia da carne animal, porém sem
sofrimento e com muito menos impacto ambiental. Nés acreditamos que
inovacdo, sabor e sustentabilidade coexistem para que novas possibilidades
de um consumo consciente sejam reais e deliciosas (FAZENDA FUTURO,
2022)

Tal como no caso do hamburguer, em outras apresentacdes de carnes do
futuro, as associacgfes relacionadas a carne de origem animal ocorrem de maneira
similar. Estd presente o incentivo do consumo de carne nos formatos que
habitualmente as receitas contendo origem animal sdo preparadas, mas, desta vez,
as sugestdes tém por base as proteinas vegetais.

Com isso, além do Futuro Burger, ha outras versdes de carnes vegetais
disponiveis para consumo. Essas sdo denominadas como: Almdndegas do Futuro,
Carne Moida do Futuro, Linguica do Futuro, Frango do Futuro e Atum do Futuro. Além
de leites de proteinas vegetais, lancados em 2023.

O portfélio de produtos pode ser encontrado no site da Fazenda Futuro,

conforme imagem trazida a seguir:

Figura 3 - Produtos da Fazenda Futuro

fazenda future” PRODUTOS ~ QUEM SOMOS v [GOMPRAR| VENDER CONTATO

FERE

BlraER *

FUTURO BURGER CARNE MOIDA DO ALMONDEGA DO FUTURO BURGER FUTURO LINGUICA ATUM DO FUTURO FUTURO FRANGO FUTURO PARTY
2030 FUTURO FUTURO DEFUMADO 2030 KIKIKIBE

Fonte: FAZENDA FUTURO. Futuro Burger. Disponivel em: <https://www.fazendafuturo.com\>. Acesso
em: 31 ago. 2024.

A comercializacdo de carnes vegetais da Fazenda Futuro conta com apoio do
site para identificar locais de aquisicdo dos produtos proximos aos consumidores. A
distribuicdo dos produtos ocorre por meio de pontos comerciais situados em diversas
cidades do pais. Conforme imagem reproduzida abaixo, a abrangéncia da marca
estende-se aos pequenos, médios, grandes e macro mercados, com procedéncias

locais ou multinacionais.
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Figura 4 - Pontos de venda, Fazenda Futuro
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Vocé pode encontrar a Future Farm nos seguintes varejistas, bem
como em outras mercearias locais perto de vocé:
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Fonte: FAZENDA FUTURO. Futuro Burger. Disponivel em: <https://www.fazendafuturo.com\>. Acesso
em: 31 ago. 2024.

Como contraponto a esse tipo de producgéo, industrializada, articulou-se a
analise e discussdo com a producéo de carne vegetal fabricada de maneira artesanal
pela Avena Mercado Vegano. A concepcao de pratica alimentar que engloba esse tipo
de producdo da carne vegetal subsidiou, neste estudo, ponderacbes acerca das
aspiracdes ambientalistas e animalistas que, em boa medida, distinguem-se da
industria de alimentos.

A Avena Burguer: Burguers vegetais a base de aveia, como era denominada
inicialmente essa empresa, teve a constituicdo de suas atividades, em Pelotas, no ano
de 2018, com participacdo de duas estudantes vegetarianas do curso de Agronomia,
uma delas, Luiza, uma das interlocutoras desta tese. A ideia surgiu a partir de sua
identificacdo com pautas trazidas pelo Grupo de Agroecologia (GAE), integrado a
Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel (FAEM) da Universidade Federal de Pelotas.
Nesse grupo, ambas se engajaram em praticas e debates sobre sustentabilidade e
agricultura ecolégica mediada pela relacdo com a natureza. Outro aspecto relevante
no processo é referente a conclusdo do referido curso, conforme esclarece a

interlocutora desta pesquisa:

A Avena comegou em casa, comigo e com uma amiga. Essa amiga também
era vegetariana e do grupo de agroecologia. Quando me formei, em 2017,
falei pra ela: - eu tenho uma certeza na minha vida, eu ndo quero ser
agrébnoma, mas eu nao sei o que eu vou fazer. J4 estou com idade para sair
de casa, mas nao tenho grana. Ela respondeu: - ndo vai ser a solugdo, mas
eu t6 fazendo uns hamburgueres pra vender e t4 dando super certo. S6 que
ela ainda estava cursando agronomia e, por isso, ndo tinha tempo pra dar
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conta das demandas de responder as pessoas e entregar e produzir. E a
gente comegou a fazer hamburguer.

Com o empreendimento instituido nessa parceria, iniciaram a producédo de
hamburgueres vegetais artesanais. Primeiramente, trés variedades de hamburgueres
a base de aveia foram elaboradas: feijdo, soja e lentilha. Ainda segundo a

interlocutora:

O que fez a gente, de fato, germinar foi a economia solidaria. Porque a gente
fazia parte do Bem da Terra??. E ai, com o Grupo Aroeira, que era esse
pessoal da agronomia e do grupo de agroecologia que tinha os seus produtos
e vendia no Bem da Terra (Luiza, 2023).

Por meio dessa rede de apoio, os hamburgueres comecaram a ser conhecidos
por consumidores com distintas dietas alimentares e, assim, ocorreu comercializagéo
e participacdo em eventos locais e regionais. A primeira participacdo em evento
ocorreu na Feira Internacional do Cooperativismo e da Economia Solidaria
(FEICOOP) que acontece uma vez ao ano na cidade de Santa Maria. Esse evento é
um dos maiores encontros de Economia Solidaria da América Latina. A FEICOOP
apresenta como proposta viabilizar espacos de articulagdo, debates e trocas de
experiéncias nas atividades - artisticas, formagfes e comercializa¢des que incentivam
as praticas da Economia Solidéaria (Silva, 2023).

No que se refere aos eventos locais, com frequéncia foram realizadas
participacdes no evento Sof4 na Rua, realizado na cidade de Pelotas. O evento foi
criado em 2012 e ocorre na cidade todos os finais de més (Inchauspe; Neto, 2019).

A etnografia realizada por Inchauspe e Neto (2019) sobre os pontos de

encontro e formas de sociabilidade ocorridas no Sofa na Rua, esclarece que:

Este evento tem por finalidade a ocupacdo dos espacos publicos por meio
das vias de acesso - ruas - através de intervencdes artisticas e culturais de
cunho altamente politico, social, ambiental, de género, promovendo novas
formas de sociabilidade e lazer entre os jovens. [...] O Sofa na Rua é dividido
em dois pontos de organizacdo da rua de forma a promover um espaco

20 Associacao Bem da Terra surgiu em meados de 2014 com o objetivo de fomentar a producao e o
consumo de produtos agroecologicos na regido de Pelotas. A iniciativa inspirou a constituicdo da
Associacdo de Consumidores Bem da Terra, 0os quais se cadastram no site e realizam compras de
produtos agroecolédgicos. As compras sdo preparadas pelos produtores e retiradas pelos consumidores
em local previamente estabelecido. Aos consumidores que desejam aderir ao projeto, o Bem da Terra
prevé formacdes online sobre Economia Solidaria e capacitagcdes online sobre o processo de compra.
As informac¢@es detalhadas do Bem da Terra podem ser encontradas no Instagram, através do link:
https://www.instagram.com/stories/highlights/17846584645514838/
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intercalado [...] € como se fosse a praca de alimentacdo — com carrocinhas
classicas de pipoca, pagoca, rapadura e de bebidas alcodlicas industriais ou
artesanais (cachaca, coqueteis, entre outros) produzidos pelos proprios
vendedores. Ha espaco para os food-trucks ou caminhdes méveis que fazem
comidas tipicas de outros paises, lanches e também o pessoal que vende
cerveja artesanal (Inchauspe; Neto, 2019, p. 11-18).

Com a proposta de fomentar e estimular a cadeia cultural, o evento tornou-se
um espaco reconhecido pela visibilidade as exposicoes de bancas de economia
alternativa e artistas com producdes autorais independentes. Percebe-se o incentivo
as producbes artesanais de comidas elaboradas pelos proprios vendedores que

realizam as exposi¢oes e as comercializa¢gdes durante o evento.

Figura 5 - Avena: Sofa na Rua

Fonte: Instagram, Avena (2019)

A participacdo da Avena Burguer: Burguers vegetais a base de aveia no Sofa
na Rua consistia em disseminar o consumo alternativo de hamburgueres sem origem
animal em espacos que discutem e valorizam propostas de mitigacdo da exploracao
humana e ndo humana. Para tanto, a abordagem estava no preparo de hamburgueres

artesanais com paes e saladas, disponibilizados para o consumo imediato nos locais
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dos eventos. Destaca-se ainda que a Avena Mercado de Alimentos continua integrada
a eventos que incentivam a alimentacéo vegana.

Em 2019, sem espaco para producdo de hamburgueres, foi necessario
organizar a divisdo da cozinha com uma padaria que comercializa produtos de origem
animal. A interlocutora relata que utilizavam um pequeno espac¢o na cozinha e que
levavam os utensilios para produzir os hamburgueres veganos.

Em razédo de interesses profissionais distintos das proprietarias, no final do ano
de 2019, foi desfeita a sociedade no negdcio Avena: Alimentacdo Vegana. Com isso,
a sequéncia da producdo e comercializacdo de hamburguer passou a ocorrer em
novas instalacdes. Esse espaco permanece o0 mesmo até a atualidade, situado na
parte central da cidade, em ambiente compartilhado com a Padaria Brasil.

A Avena Mercado de Alimentos expandiu a proposta de atuacdo para
comercializacdo de outros produtos sem origem animal, por exemplo: manteigas,
pastas, queijos, presuntos e mortadelas industrializadas. Op¢des como massas e
carnes vegetais podem ser encontradas em formatos industriais e artesanais,
producdo prépria ou regional. Essa Ultima, € viabilizada através de parcerias com
outros produtores artesanais do Rio Grande do Sul. Essas variedades de produtos
alimenticios estdo acondicionadas e disponibilizadas para venda nos formatos
refrigerado ou congelado.

Do mesmo modo, o empreendimento aderiu a produtos naturais
disponibilizados a granel, ou seja, mercadorias vendidas em quantidades fracionarias,
sem embalagem previamente estabelecida e pesados no ato da compra. Esses tipos
de produtos abrangem: oleaginosas, farinhas, frutas secas, graos, sementes, chas e
temperos, 0s quais sdo organizados de maneira individual, acomodados em vidros e

mantidos em ambiente adequado a conservacéo no espaco de comercializacéo.
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Figura 6 - Avena: Primeiro dia de loja

O E

Fonte: Acervo, Avena (2023)

Outras variedades encontradas na Avena: Mercado de alimentos vegano dizem
respeito as sacolas, bolsas e escovas de dentes ecoldgicas. E, ainda, séo disponiveis
produtos de higiene pessoal sem exploracdo ou uso de elementos de origem animal,
produzidos de maneira artesanal, tais como: desodorante, sabonete, creme dental,
xampu, condicionador e esséncias de 0leos.

Percebe-se, assim, que a adesdo pela comercializacdo de produtos com
caracteristicas de preservagado ecoldgica e producdes artesanais esta no cerne da
proposta do estabelecimento. Salienta-se que as marcas dos produtos alimenticios
industrializados disponiveis para consumo possuem como critério de sele¢cdo produzir,
com exclusividade, produtos veganos. A preferéncia por esses tipos de produtos esta
em sinergia com as pautas que embasam a ética animal e também com as premissas
que orientam o conjunto de a¢les realizadas para manutencdo do empreendimento

comercial.
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Figura 7 - Avena: Primeiro dia de loja, frigobar para armazenamento dos
hamburgueres

Fonte: Acervo, Avena (2023)

A andlise dos hamburgueres a base de vegetais industrializados da Fazenda
Futuro e os hamburgueres artesanais da Avena Mercado Vegano se justifica devido
as similaridades e contraposicdes encontradas neste estudo. Os dois
empreendimentos comercializam produtos sem derivados de origem animal, ou seja,
estdo ajustados ao estilo de vida vegano. Ambas abordagens se colocam como
complementares neste estudo em referéncia a aspectos como modo de producéo:
industrial e artesanal, abrangéncia de comercializacdo dos produtos: nacional/global
e local e atuacdo nas redes sociais: com propor¢des distintas de interagdes.

A apreensdo das praticas alimentares sem elementos de origem animal esta
permeada pela problematizacdo intrinseca a construcdo deste estudo mencionada
anteriormente, sendo esta a questao a ser analisada: Como os sentidos atribuidos ao
consumo das carnes vegetais industrializadas (re) significam as memarias alimentares
associadas ao estilo de vida vegano?

Nesse quadro, a sessao subsequente denominada  Startups,
empreendedorismo e estilos de vida na perspectiva neoliberal teve como finalidade
contextualizar o cenario global que influencia as relagdes sociais, as propostas das
startups e as praticas alimentares no estilo de vida vegano.
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2.3 Startups, empreendedorismo e estilos de vida na perspectiva neoliberal

As tecnologias associadas as diversidades de técnicas aplicadas as criacdes
de animais, cultivos de plantacdes e conservacao de alimentos tornam-se recorrentes
na histéria da constituicdo humana (Flandrin; Montanari,1998). Na atualidade, os
recursos tecnologicos podem ser entendidos como caracteristicas marcantes nas
producdes de alimentos industrializados.

Sob essa perspectiva, Schneider (2004, p. 47) reflete que o processo de
industrializacdo ndo deve ser percebido como sinénimo de tecnologias ligadas a
produtividade, urbaniza¢do ou capitalismo. Isso porque existem outras formas de
producéo de mercadorias que integram os elementos acima citados. Com isso, cabe
destacar as particularidades da industrializacdo subjugada pela nocédo de

desenvolvimento econdmico:

O que distingue, no entanto, a producdo capitalista industrial das demais
formas de producéo (a artesanal, cooperacéo simples, etc.) é a separacao
entre 0s que comandam o processo produtivo e se apropriam de seus
resultados (os proprietarios dos meios de producao) e os que produzem, 0s
trabalhadores. No ambiente fabril, ocorre a divisao técnica de tarefas que faz
com que o produto final seja o resultado global do processo de producéao.
Este produto ou esta mercadoria, acaba ocultando o trabalho humano
daqueles que produziram. Uma vez que este trabalho foi comprado de seus
proprietarios (trabalhadores) pelo dono dos meios de producdo (patrdo), o
produto final gerado passa a ser sua propriedade (Schneider, 2004, p. 47-
48).

Ainda segundo o autor, a industrializagdo pode ser compreendida “como um
processo social que cria individuos proprietarios de certas condices materiais de
producgao e que também alija essas condigdes a outros individuos”. Isso ocorre devido
aos interesses econdmicos, socioambientais e culturais que permeiam as relagbes
entre aqueles que produzem as mercadorias em troca de remuneracdo e 0S que
lucram com o trabalho realizado. De maneira semelhante, essas dindmicas sociais
estdo identificadas na producdo e no comércio de alimentos industrializados. Porém,
nos ultimos anos, somam-se adversidades que circundam o0 processo de
industrializacdo, como as situacdes precarias de trabalho que envolvem desde as
atividades nos frigorificos de abate e processamento de carnes de origem animal, até
nas comercializagbes mediadas pelos usos de aplicativos que emergiram por meio

das compras virtuais (Abramovay, 2020; Da Costa; 2020; Schneider et al., 2020).
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Embora as relacfes de trabalho ndo sejam escopo da pesquisa, o dominio
humano sobre outros humanos e/ou ndo humanos permeia as discussfes pautadas
pela causa animalista. Com isso, a tematica sobre a constituicdo hierarquizada das
relagbes humanas e ndo humanas sera retomada no decorrer desta tese.

Neste sentido, as praticas alimentares veganas por meio das escolhas
cotidianas podem ser vistas como alternativas de consumo promissoras as medidas
de justica social, preservacdo ambiental e protecdo animal, em razdo das
contraposi¢cOes realizadas ao consumo de carne de origem animal e, por
consequéncia, na refutacdo de episodios colocados pelo processo de industrializacao
(Abramovay, 2023).

As tecnologias aplicadas na producéo e a industrializa¢do da carne vegetal séo,
em boa medida, apoiadas por consumidores que ponderam e acreditam em acoes
sustentaveis em prol dos recursos naturais. Como exemplo, pode-se considerar as
inovacOes tecnoldgicas inseridas no mercado de alimentos, conhecidas como
foodtechs. Como mencionado anteriormente, o termo € constituido pela juncdo de
duas palavras em inglés - food e tech - que, traduzidas para o portugués, significam,
respectivamente, comida e tecnologia. A concepcao das foodtechs diz respeito as
formas especificas de producao, distribuicdo e tendéncias no consumo de alimentos.
As foodtechs contam com dispositivos tecnolégicos modernos, tais como: internet, big
data analytics, inteligéncia artificial, entre outros, para realizar mapeamentos de
demandas, projecdes e comercializacdo de produtos ou servicos que contenham
solucBes inovadoras (Costa et al., 2022; Costa et al., 2024).

A essencialidade das tecnologias digitais no modelo de negdécios que
contempla os principios das foodtechs sédo encontradas nas ideias de Costa et al.
(2022), das quais vale destaque:

O perfil das empresas de foodtechs esta em completa sintonia com o modelo
de organizagdo de negdcio das plataformas. [...] Para além do virtual, as
foodtechs interligam-se com redes fisicas, representadas pelos restaurantes
gue, por sua vez, se relacionam com os agricultores, feirantes e
transportadores, congregando toda a rede agroalimentar. Na etapa do
delivery para o consumidor final, essa rede é ampliada com a participacdo de
uma legido de entregadores de comida, multiplicada pela situacdo de
emergéncia provocada pela pandemia. Dessa forma, € possivel enxergar
uma gama de inter-relaces entre os mais diversos campos fisicos e virtuais
e suas conexdes geograficas. [...] Os desdobramentos sociais, econdmicos,
culturais e espaciais do surgimento das foodtechs no contexto das redes
agroalimentares ainda estéo sendo estudados por vérias areas de
conhecimento (Costa et al., 2022, p. 14).
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As opcoes alimentares mediadas pelas plataformas digitais emergem em
conformidade com as aspiracbes de praticas de consumo livres de exploracdo
humana e ndo-humana. O entendimento desses principios direciona para a oferta de
produtos e servi¢cos que deem conta dessas pautas inseridas as praticas de consumo.
No entanto, ainda sé@o recentes os estudos que versam sobre os impactos sociais,
econOmicos e culturais gerados por essas alternativas alimentares que se revelam
com a manipulagdo, o dominio e a analise de dados das plataformas caracterizando
o conceito de capitalismo de plataforma (Srnicek, 2018).

Destaca-se que os produtos a base de plantas da Fazenda Futuro seguem as
diretrizes das foodtechs para a producédo industrial de carnes vegetais. A empresa
brasileira ocupou posicdo de destaque ao se colocar, em 2019, como precursora
dessa abordagem como startup de comida. Com a continuidade no modelo de
negocios inovador que a levou ao mercado de alimentos, no momento, a empresa
destaca-se no segmento de produtos voltados para dietas livres de ingredientes de
origem animal.

A concepcéo de startup esta relacionada com particularidades delineadas na
proposta de constituicdo das empresas. Com isso, salienta-se a definicdo atribuida

pela Associacdo Brasileira de Startups (2024):

[...] empresa que nasce a partir de um modelo de negdcio agil e enxuto, capaz
de gerar valor para seu cliente resolvendo um problema real, do mundo real.
Oferece uma solucao escalavel para o mercado e, para isso, usa tecnologia
como ferramenta principal (ABSTARTUPS, 2024).

Sob essa perspectiva, percebe-se que as startups tém como principal
caracteristica apresentar produtos e/ou servicos inovadores ou ainda demonstrar
diferenciais ou melhorias que estejam em consonancia com as tendéncias de
mercado.

Tais particularidades entendidas como fundamentais para a viabilidade das
startups estdo inseridas em ambientes mercadolégicos competitivos e, com isso,
propulsores de constantes mudangas econdmicas, politicas, ambientais, sociais e
culturais. Os imediatismos impostos pelas Startups se colocam em consonancia com
as relacdes sociais estabelecidas nesse ambiente produtivo. Tais conjecturas foram

evidenciadas por Faria (2018) na etnografia sobre o fascinio por empreender em
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empresas de Startups e suas representacfes no imaginario social. Com base na
investigacao realizada com interlocutores de Startups localizadas no Brasil e no Reino

Unido, entre 2014 e 2017, a autora destaca:

Empresas startups representam hoje a elite do empreendedorismo global.
Geralmente quando se fala a palavra startup a primeira imagem que vém a
mente da maioria das pessoas sdo empresas de alta tecnologia, competitivas,
flexiveis e vibrantes, que introduzem uma miriade de inova¢bes em modos
de produzir e organizar negécios, criam novos mercados, produtos e servigos.
O modo como sédo imaginados os individuos ligados a essas organizacdes
também é bem marcado por faces jovens, temperamento destemido e
criativo. Esses negécios também possuem um léxico préprio, impregnado por
categorias de afetagdo explicitas em expressdes que se tornaram bastante
comuns nas narrativas empresariais contemporaneas, como “realizar os

sonhos”, “mudar o mundo”, “fazer acontecer” (Faria, 2018, p. 6-7).

As Startups crescem centradas no viés econémico e, para isso, se apoiam nas
aspiracdes individuais motivadas pelas dinamicas da liberdade de mercado e do
empoderamento das corporagdes. Ainda de acordo com Faria (2018), as Startups
incorporam os discursos e as técnicas de psicologia nos modos de gestdo da
produtividade adotados pelos ambientes corporativos. As estratégias de abordagens
sentimentais relacionadas aos propésitos dos modelos de negdcios emergem em
decorréncia das precarizagcbes que marcam 0 processo produtivo nas empresas,

conforme esclarece Faria (2018):

O ambiente de negodcios startup € permeado por uma discursividade que
apela aos sentimentos, aos afetos a uma moralidade particular ancorada na
nogdo de propdsito. Isso é fruto de um ambiente corporativo que passou a
incorporar técnicas da psicologia como mecanismo de gestdo da
produtividade. Esse é um processo concomitante a dinamicas de
flexibilizac&o, financeirizacdo e precariza¢do de paisagens empresariais. 1ISso
tem por efeito produzir uma matriz de sensibilidade de busca por bem estar e
satisfacdo intima na esfera profissional, dando corpo a uma racionalidade de
gestdo de afetos e emocBes. Esse é um processo percebido como parte da
responsabilidade do individuo consigo mesmo de encontrar sua fonte de
satisfacdo no trabalho. Essas narrativas alimentam a percepc¢ao de sujeitos
localizados em camadas médias e altas urbanas que devem se dedicar a
atividades profissionais compativeis com aquilo que “gostam de verdade” e
esse é um modo de estar no mundo atravessado por no¢fes naturalizadas
de classe, mérito e expertise (Faria, 2018, p. 67).

Assim, as buscas individuais de realizacdes profissionais estdo ancoradas as
nocdes de sucesso e satisfacdo nos ambientes empresariais. Porém, as concepcoes
sobre o empreendedorismo emergem na articulagéo entre as crises econémicas que

geram as decadéncias das condi¢des humanas associadas aos processos produtivos
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e as aspiracOes profissionais que visam retornos financeiros imediatos. Esses
retornos sado alcancados por quem detém os meios de producdo a custo de maior
degradacdo das relagbes sociais que, em boa medida, os individuos se transformam
em empreendedores de si. Nao obstante, ambos interlocutores desta tese pertencem
a essa dinamica social, pois Luiza empreende através da Avena Mercado Vegano e
Tiago por meio de atividades relacionadas a producéo audiovisual.

As nocdes sobre o empreendedorismo surgem na década de 1970, a partir da
ascensao da visdo neoliberal. Essa perspectiva, promove a relacdo entre
empreendedorismo e desenvolvimento econémico, evidenciando a preocupacéo que
reflete em mudancas profundas no panorama politico-econémico global (Faria, 2018).
Portanto, as aspiragcbes empreendedoras que impulsionam as ideias inovadoras
apresentadas pelas startups estdo aportadas no cenario econémico, marcado pela
ampliacdo do mercado, desregularizacdo da econdémica, alteracdes nas relacdes de
trabalho e fluxos de informacfes (Appadurai, 1998; Leal, 2019).

Essas perspectivas trazidas por Faria (2018) estdo em consonancia com 0
estudo etnografico realizado por Lira (2020), no qual problematiza as influéncias do
neoliberalismo na constituicdo de empreendedores de startups em Berlim, na
Alemanha. Conforme Lira (2020) as narrativas dos interlocutores empreendedores em
relacdo ao sucesso, valores e realizacdes profissionais estavam associadas as

origens e vivéncias de classes sociais privilegiadas, bem como:

Na cadeia semantica das falas, outros valores séo ressaltados em conjunc¢éo
com o discurso da meritocracia: iniciativa, risco, capacidade de resiliéncia,
inteligéncia, criatividade, flexibilidade, vontade, poténcia, entre outras.
Tratam-se de crengas e valores que se incorporam e dao sentido as praticas
discursivas e laborais nas startups, o que as mantém funcionando, reforcadas
pela producdo de novas subjetividades (Lira, 2020, p. 102).

Em consonancia, Leal (2019) observa que o0s estudos antropologicos
precisaram se voltar aos impactos histéricos-sociais refletidos pelo processo de
globalizag&o. Isso para dar conta das conformagdes sociais trazidas pelo campo de
pesquisa, a exemplo, a “mudancga de postura dos interlocutores que substituiram
muitas das suas praticas tradicionais e passam a viver em outras localidades” (Leal,
2019, p. 09).

O antropélogo Eriksen (2015) notifica que o termo neoliberalismo tem sido

utilizado de maneira recorrente em estudos antropolégicos realizados nos ultimos
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anos. Para Eriksen (2015), compreender o neoliberalismo e seus impactos nas
identidades sociais exige uma analise que considere as complexidades e diversidades
da vida cotidiana das pessoas em um mundo globalizado. O autor argumenta que,
mesmo que o neoliberalismo traga desafios Unicos, sua analise deve ser feita em
relacdo ao contexto local e social dos individuos, em vez de ser tratada como uma
variavel isolada.

Percebe-se que o neoliberalismo ndo se trata apenas de uma questédo
econbmica, mas também de um modo de vida, isso porque “produz certos tipos de
relagcdes sociais, certas maneiras de viver, certas subjetividades” (Dardot; Laval, 2016,
p. 16). Em resumo, com o neoliberalismo esta em jogo nada mais do que “a forma de
nossa existéncia [...] a forma como somos levados a nos comportar, a nos relacionar
com os outros e com nés mesmos” (Dardot; Laval, 2016, p. 33).

Essa “norma de vida”, presente em todas as sociedades ocidentais capitalistas,

[...] impde a cada um de ndés que vivamos num universo de competicao
generalizada, intima os assalariados e as populagbes a entrar em luta
econbmica uns contra os outros, ordena as relagbes sociais segundo o
modelo do mercado, obriga a justificar desigualdades cada vez mais
profundas, muda até o individuo, que é instado a conceber a si mesmo e a
comportar-se como uma empresa. Ha quase um terco de século, essa horma
de vida rege as politicas puablicas, comanda as rela¢cbes econdmicas
mundiais, transforma a sociedade, remodela a subjetividade (Dardot; Laval,
2016, p. 16).

Neste estudo, coube apreender as complexidades das praticas e das memoarias
alimentares veganas que se constituem sob influéncias das startups no segmento de
foodtech na proposta da carne vegetal industrializada. Contextualizando esse tema
no cenario brasileiro, a pesquisa realizada pela ABStartup (2023) aponta que o Brasil
conta com quatorze mil empresas que empregam a modalidade de negdécios das
startups, distribuidas em 326 cidades. De acordo com 0s setores propostos, as
foodtechs apresentam o menor percentual de empreendimentos, como demonstram

os indices na imagem abaixo:
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Figura 8 - Segmento Startups no Brasil
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Fonte: ABStartup, 2024.

Através de outras empresas, sdo estabelecidas redes de cooperacbes que
preveem investimentos, capital financeiro e intelectual para o impulsionamento das
startups. Contudo, os investimentos ocorrem apenas quando a empresa apresenta
um alto potencial de crescimento e retorno financeiro. Esse tipo de apoio pode se
consolidar por meio de um investidor-anjo que, na fase inicial, incentiva o
empreendimento, nao exclusivamente com o aporte financeiro, mas com
conhecimento técnico, experiéncia com outras startups e rede de relacionamentos
promissora ao sucesso do negocio. Ja em estagio mais avancado, com o modelo de
negécios estruturado e/ou o produto no mercado, a startup pode receber
investimentos por meio da venda de a¢bes, denominada Venture Capital. Com essa
modalidade de apoio ao negdocio, mesmo de maneira minoritaria, esta prevista a
participacdo acionaria de investidores. A aplicacao financeira na aquisicao das acdes
valorizadas estd em incentivar o empreendimento e obter retorno superior ao
investimento inicial (ABStartup, 2024).

Essas caracteristicas podem ser analisadas no perfil instituido pela startup do
segmento foodtech denominada Fazenda Futuro. A proposta de inovacao alimentar,
representada pela carne do futuro, contribuiu para a expansdo da empresa e,
consecutivamente, exportacéo do produto para outros paises. A adeséo aos produtos
por parte dos consumidores impulsionou a proposta da startup e, por isso, em pouco
tempo de comercializacdo das carnes vegetais (em torno de dois anos), a empresa

passou a receber investimentos milionarios:
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O aporte - e novo valuation - vém apenas dois anos depois da fundacéo da
empresa, e pouco mais de um ano apés um aporte de 115 milhdes de reais
liderado pelo BTG Pactual, ENFINI Investments (Grupo PWR Capital) e
também Monashees e God4it Capital e que elevou o valor de mercado da
empresa para 715 milhdes de reais (EXAME, 2022).

Ainda no final de 2021, a empresa consegue 0 aporte de 300 milhdes de reais
e alcanca o valor de mercado de 2,2 bilhdes de reais para investir na expansao da
marca e tecnologia associada ao desenvolvimento de produtos a base de plantas
(Abramovay, 2023; Exame, 2022). Em entrevista recente, a diretora de marketing da
Empresa esclareceu que a startup ndo informa os valores de faturamento ou
investimento, complementando que, em 2024, o equilibrio financeiro?! para atuar sem
riscos no mercado néo foi alcangcado. Com cinco anos de atuacéo, a startup pretende
tornar-se destaque na diversidade de produtos plant based, tais como: leites, queijo,
mel, p&o e bacon (Inacio, 2024).

Apesar das ideias tidas como inovadoras, as startups continuam fomentando
com as acfes humanas que levam as crises sociais e ambientais. Esses episodios
nem sempre estéo relacionados aos produtos ou servi¢cos lancados pelas startups,
mas, sobretudo, aos aportes financeiros realizados por investidores. Esses
investimentos muitas vezes sdo efetivados por empresas e/ou investidores que
aceleram as devastacdes dos recursos naturais através do seu modelo de negdcio
atuante no mercado. Assim, 0s investimentos financeiros que aportam as ideias
inovadoras podem ser oriundos de iniciativas privadas que comungam e potencializam
as crises econdbmicas, sociais e ambientais que comprometem a existéncia da vida
em dimensdes globais.

Como exemplo, observa-se a participacdo de Anitta®> sécia-proprietaria da
foodtech Fazenda Futuro, no episddio do programa mexicano de culinaria que
abordou o preparo do churrasco. A participante, no programa, deu um tapa na picanha
bovina que estava sendo temperada para o assado. Ao final do preparo, Anitta realizou
a degustacao do pedaco de churrasco bovino, demonstrando satisfacdo ao comé-lo.

Aos adeptos do estilo de vida vegano, em analises realizadas nas redes sociais, esse

z

21 0 indicador de seguranca do negdcio denominado ponto de equilibrio é utilizado na area de
administragdo para diminuir os riscos das empresas no mercado. Por meio da projecdo do volume de
vendas é possivel estimar o ponto em que a empresa consiga cobrir todos seus custos e despesas,
tanto fixos quanto variaveis (SEBRAE, 2024).

22 cantora, compositora e atriz brasileira Larissa de Macedo Machado, conhecida popularmente como
Anitta, ganhou fama internacional por sua musica, que combina elementos de reggaeton, pop funk e
musica eletronica.
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tipo de consumo incentiva a exploracao e o consumo de derivados de origem animal
na alimentacdo humana. As matérias?® colocam Anitta como “ex-vegana”, duvidando
de sua adesdo ao veganismo. As criticas realizadas também foram destinadas a
startup Fazenda Futuro, que aceitou a sociedade da cantora que se dizia vegana, mas
nao apresentava apoio as causas animalistas e ao ativismo vegano.

Tais tematicas aparecem como centrais nas reflexdes dessa pesquisa.
Portanto, 0 presente capitulo teve como propdsito apresentar os interlocutores
veganos adeptos a carne vegetal industrializada, os contextos de pesquisas e 0
cenario global que impulsiona o surgimento das startups no segmento das foodtechs.

Desta forma, o capitulo subsequente abordara a tematica da ética animalista e
ambientalista associada ao estilo de vida vegano. Para tanto, serdo apresentadas as
dimensdes de natureza e cultura que, em boa medida, aportam as discussdes em

torno das préticas alimentares veganas.

230 video com a critica realizada a “ex-vegana” Anitta postado pelo ativista vegano Fabio Chaves, pode
ser acessado através do link: https://youtu.be/QT5aJmvRBcM?si=3RgJmZKS xt-UgYL



https://youtu.be/QT5aJmvRBcM?si=3RqJmZkS_xt-UgYL
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3 O consumo alimentar: ética animalista e ambientalista

Este capitulo teve como objetivo abordar o consumo de carne conjecturado as
aspiracfes éticas animalistas e ambientalistas. Para tanto, tornou-se imprescindivel
compreender a pertinéncia das interacdes sociais no processo de (re) significacdo das
nocbes de cultura e natureza que, em boa medida, conformam as selecdes
alimentares pautadas nas dimensdes éticas do estilo de vida vegano.

Por meio das interacdes humanas, emergem acontecimentos passiveis de
analises que permitem compreender tanto as caracteristicas, quanto as diversidades
presentes na vida social. As mutualidades, individuais e coletivas, possibilitam
deslocamentos de convencgdes considerados como aceitos e/ou ndo recomendaveis.
Com isso, percebe-se que as particularidades parametrizadas pelo convivio humano
podem ser constantemente (re) significadas por meio dos costumes, praticas e
concepcoes.

Contudo, o reconhecimento das semelhancas e dessemelhancas associadas
as distintas percepc¢des de mundo pode ndo apresentar implicacdes imediatas acerca
das transformacdes sociais. Sob esse viés, as distincbes que emergem como modos
suscetiveis de aceitacdo séo, gradativamente, deslocadas de acordo com 0s cenarios
sociais. No que se refere as transformacdes culturais, destacam-se as ideias de Laraia
(2013):

Cada mudanca, por menor que seja, representa o desenlace de numerosos
conflitos. Isto porque cada momento nas sociedades humanas é palco do
embate entre as tendéncias conservadoras e inovadoras. As primeiras
pretendem manter os hébitos inalterados, muitas vezes atribuindo aos
mesmos uma legitimidade de ordem sobrenatural. As segundas contestam a
sua permanéncia e pretendem substitui-los por novos procedimentos (Laraia,
2013, p. 99).

Os deslocamentos de convengdes nem sempre Sao aceitos com
universalidade. Ao mesmo tempo em que estimula os limites para adesao de habitos
distintos, a consensualidade que permeia as praticas cotidianas dos grupos sociais
também desperta o interesse por outras maneiras de convivio. Com isso, as propostas
relacionadas as inser¢cdes de praticas e costumes podem ocasionar tensionamentos.
Isso ocorre porque 0s grupos manifestam suas proposicoes de acordo com os valores

simbdlicos apreciados e aceitos em coletividade.
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Sob essas perspectivas, considerando os valores simbolicos estabelecidos por
meio do convivio em sociedades e grupos especificos, cabe relacionar o contexto de
andlise desta pesquisa. Para tanto, o capitulo inicia com o subitem denominado
Natureza e Cultura: humanos e ndo humanos sob perspectivas antropologicas, o qual
se apoia nas no¢des humanas que embasam as relacbes com 0s demais seres Vivos.
Na sequéncia, tal reflexdo se estende ao topico O debate em torno da Etica animalista
e ambientalismo, em que s&o consideradas as perspectivas da protecao animal e da
preservacao ambiental, problematizando a existéncia humana na relagdo com o
planeta. Por fim, o subcapitulo Etica animalista e praticas de consumo discorre sobre
0 consumo politizado abrangente as praticas alimentares contemporaneas, nesta

pesquisa representado pelo veganismo.

3.1 Natureza e cultura: a relacéo entre espécies e a histéria da ciéncia

A necessidade de medidas que resguardem 0s recursos haturais esta
intimamente relacionada com o entendimento sobre a nogdo de natureza na cultura
ocidental. Nessas sociedades, a separacdo entre natureza e cultura reverbera na
constituicdo de relagbes subjugadas entre humanos e ndo humanos. Essas

perspectivas podem ser encontradas nas ideias de Lunelli (2015):

A afirmacdo, sustentada pelo pensamento cristdo de que o homem é imagem
e semelhanca de Deus, deu a espécie humana status diferenciado entre as
demais criaturas. Agora, quando a evolugdo dos debates em relacdo ao
ambiente torna-se assunto diario, arriscando-se j4 a delimitacdo de um
biocentrismo que reconheca a igualdade das criaturas existentes na natureza
(Lunelli, 2015, p. 13).

Com base em tais no¢des, outras concepcdes surgiram no decorrer da historia,
subsidiando a superioridade de grupos humanos sobre outros grupos humanos e de
todos os seres humanos sobre os demais seres. Ou seja, a condicdo humana
hierarquizada e organizada sob uma racionalidade € sempre superior a ndo humana.
Os seres ndo humanos que compdem a natureza acabam por ocupar a perspectiva
do “outro”, sob o dominio humano. Essa atitude humana é caracterizada pelo
especismo, de acordo com Singer (2004, p. 19), o termo utilizado para determinar “um
preconceito ou atitude de favorecimento dos interesses dos membros de uma espécie

em detrimento dos interesses dos membros de outras espécies”.
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A nocédo de natureza esta relacionada a apropriacdo, até a escassez de todos
os elementos tidos como “naturais”. Sob essa perspectiva, todos os elementos
exteriores ao humano estdo suscetiveis ao aproveitamento. A principal consequéncia

disso € o esgotamento da natureza.

Faz pouco tempo que comecamos a ter a medida do preco extremamente
alto que sera preciso pagar pela exploracdo imoderada de nosso meio
ambiente, com a poluicdo crescente do solo, do ar, da dgua e também dos
organismos vivos, com o desaparecimento acelerado de inUmeras espécies
de plantas e animais, com as consequéncias dramaticas do aumento do efeito
estufa sobre o planeta. Em outros lugares do mundo, muitas culturas néo
seguiram o mesmo caminho, ndo isolaram a natureza como se ela fosse um
dominio a parte, exterior, onde toda causa pode ser estudada cientificamente
e onde tudo pode ser rentabilizado a servico dos homens (Descola, 2016, p.
24).

O que é praticado como costume em um grupo de pessoas pode ndo ser a
mesma realidade encontrada em outro ou, ainda, o que é considerado como indevido
para alguns, pode ser admissivel em outra circunstancia social. Com isso, percebe-se
gue culturais podem ser entendidos como dimensdes potencialmente dinamicas.

Marras (2014) sugere que os estudos contemporaneos realizem o esforco de
“‘desantropocentralizagéo”, ou seja, a retirada do humano do centro do cosmo,

explanando que:

Por ora, observo que esse urgente imperativo de contrariar o
antropocentrismo ocorre (decerto ndo por acaso) em plena era do
Antropoceno, ambigua e contraditéria, na qual os humanos (ou melhor, os
modernos ocidentais) pretendem marcar a centralidade de sua agéncia no
COSmo e, por iSso mesmo, veem-se s6s no centro mesmo do universo
(Marras, 2014, p. 216).

A iminéncia de pesquisas que considerem outras formas de vida (Marras, 2014)
torna-se um empenho interdisciplinar, transdisciplinar ou multidisciplinar. Com isso, a
revisdo de estudos associados as relacbes entre humanos e ndo humanos nao
acontece apenas na antropologia contemporanea?*, mas se estende a outras areas

do conhecimento cientifico.

24Conforme Marras (2014, p. 216-218) nas ciéncias humanas, os estudos das relacées humanas e ndo
humanas s&o nomeados, entre alguns autores, de “virada animal” ou mesmo “estudos animais”. O autor
esclarece ainda que os desafios dessas abordagens em estudos cruzados das ciéncias humanas e
ciéncias naturais, “ecoam experimentos nem tdo recentes e que respondem por nomes como, por
exemplo, “psicologia ecoldgica” (James Gibson), “cogni¢ao distribuida” (Edwin Hutchins), “ecologia da

mente” (Gregory Bateson) e mesmo “biologia da cogni¢do” (Humberto Maturana e Francisco Varela)”.
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Sob esse viés, conforme Marras (2014, p. 216), nas ciéncias humanas 0s
estudos das relac6es humanas e ndo humanas sdo nomeados, entre alguns autores,
de “virada animal” ou mesmo “estudos animais”. O autor esclarece ainda que os
desafios dessas abordagens em estudos cruzados das ciéncias humanas e ciéncias

naturais:

[...] ecoam experimentos nem tdo recentes e que respondem por nomes
como, por exemplo, “psicologia ecolégica” (James Gibson), “cognicdo
distribuida” (Edwin Hutchins), “ecologia da mente” (Gregory Bateson) e
mesmo “biologia da cognicdo” (Humberto Maturana e Francisco Varela)
(Marras, 2014, p. 217).

Embasado nessas ponderacdes, Marras (2014, p. 255) propde ao ser humano
ocidental o exercicio de tornar-se com outras espécies com “a esperanga de que a
vida por correspondéncia, o regime do ir junto, possa inaugurar outros pactos, outras
trocas, outro ritmo de ir junto”. A reciprocidade com base na correspondéncia admite
gue os animais ndo humanos sejam tratados com atencdo a propria reciprocidade.

Para tanto, torna-se necessaria:

A compreensdo da realidade e a imaginagdo para tentar superar suas
mazelas contemporéneas (ameacas, por exemplo, das mudancas climaticas,
da segurangca agricola e alimentar, do esgotamento de recursos, das
poluicbes de toda ordem, da perda da biodiversidade, da proliferacdo de
doencas resilientes, dos efeitos da alta domesticacdo dos viventes etc.)
exigem abordar essa realidade como emergente, isto €, como sempre fruto
das relacdes correspondentes estabelecidas com o cosmo. Se exigem outros
protocolos de relagdo com o cosmo, entdo exigem outra politica, ndo mais
antropocéntrica, mas de exigéncias cosmopoliticas (Marras, 2014, p. 255).

Assim, as relagBes correspondentes com humanos e ndo humanos seriam
possiveis em processos de co-constituicbes que incentivem a eminéncia de
percepcdes e/ou concepcdes que respaldam a preservacao de outras formas de vida.
Esses esforcos encontram-se em sinergia (Marras, 2014) com os debates propostos
por movimentos sociais e segmentos da intelectualidade contemporéanea, que
tensionam o desaceleramento dos modos de producdo e consumo praticados no
ocidente. A reducao da atencao (Ingold, 2020) imersa nos seres-em-relacao (Marras,
2014) aponta criticas as categorizagdes de natureza, cultura, animal e humano
encerradas em si. Ao invés disso, pressupfe a compreensdo de comportamentos,
circunstancias e contingéncias nas relages entre diferentes espécies.

Em consonancia com as ideias de Marras (2014) est4d a perspectiva da
cosmologia indigena proposta por Krenak (2019), mais especificamente no que se
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refere aos cuidados com as diferentes formas de vida que habitam o planeta terra. A
despersonalizacdo de sentidos atribuidos aos elementos da natureza - florestas, rios
e montanhas - potencializa os empreendimentos industriais, comerciais e de

consumo. Com isso, declara:

O que aprendi ao longo dessas décadas é que todos precisam despertar,
porque, se durante um tempo éramos nos, 0s povos indigenas, que
estavamos ameacados de ruptura ou da extincdo dos sentidos das nossas
vidas, hoje estamos todos diante da iminéncia de a Terra ndo suportar a
nossa demanda (Krenak, 2019, p. 23).

A preeminéncia de que todos os seres que habitam a terra fazem parte da
natureza respalda a iminéncia da preservacado das diferentes formas de vida.
Conforme Krenak (2019), as discussdes sobre os descasos com a natureza

apresentam caminhos possiveis para transformar:

[...] nossa prética, a nossa acdo, e nos deem coragem para sair de uma
atitude de negacéo da vida para um compromisso com a vida, em qualquer
lugar, superando as nossas incapacidades de estender a visdo a lugares para
além daqueles a que estamos apegados e onde vivemos, assim como as
formas de sociabilidade e de organizacdo de que uma grande parte dessa
comunidade humana esta excluida, que em Ultima instancia gastam toda a
forca da Terra para suprir a sua demanda de mercadorias, seguranca e
consumo (Krenak, 2019, p. 23- 24).

As relagdes com as diferentes formas de vida na terra estdo associadas a ideia
de antropoceno que, segundo Krenak (2019, p. 29), “tem um sentido incisivo sobre a
nossa existéncia, a nossa experiéncia comum, a ideia do que é humano. O nosso
apego a uma ideia fixa de paisagem da Terra e de humanidade” destacam as marcas
deste periodo. Para Krenak (2019, p. 23), 0 antropoceno acompanha a concepcéo de
humanidade que exclui “todos os outros seres”, a0 mesmo tempo que apresenta a
“corresponsabilidade com os lugares onde vivemos e o respeito pelo direito a vida”
das diversas espécies.

O Antropoceno pode ser compreendido como contraponto ao periodo do
Holoceno. Nele, a espécie humana, por meio de suas atividades e interacdes com o
ambiente biofisico, denota as caracteristicas do ambiente global contemporaneo.
Conforme Bertuluci et al. (2021),

[...] a ideia de Antropoceno faz referéncia ao conjunto de transformacoes
sociais, histéricas, ecoldgicas, econdmicas, politicas, culturais e tecnolégicas
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responsaveis por configurar uma nova etapa de regulacao e evolucao do
sistema geoldgico planetario. Sua premissa fundamental estd embasada em
observactes, medicfes, estudos de tendéncias e registros que indicam a
ocorréncia e intensificagcdo de mudltiplos processos de desequilibrio,
exploragdo e perturbagdo nas dindmicas de regulag@o ecossistémica nas
mais diferentes escalas planetéarias. (Bertuluci et al. 2021, p. 173)

Os autores elucidam ainda que, a partir dos anos 2000, as tematicas que
envolvem a concepcédo do Antropoceno obtiveram destaques nos debates cientificos,
espacos culturais e midiaticos. Para Latour (2014), a discussdao do Antropoceno
perpassa pela analise do tempo e espaco para compreensdo de uma politica da
natureza inserida nas instancias da ecologia e da politica. Com isso, destaca:

Como poderiamos introduzir o conceito de Antropoceno e nao extrair as
consequéncias em termos de uma politica da Terra? Minas, rios, poluicéo,
oceanos, peixe, frango, grama, insetos, nuvens, chuva e inundagdes — todos
eles estdo diante de nés [...] 0 conceito de Antropoceno encontra ndo apenas
uma filosofia da ciéncia — o repertério politica-com-ciéncia em vez de politica-
versus-ciéncia —; ndo apenas a definicdo de um solo sobre o qual as politeias
sdo construidas —uma “Gaia-politica” de bases altamente contestadas —; mas
também o que é tdo importante na teologia: 0 Antropoceno encontra um outro
tempo, téo diferente do tempo modernista quanto seu enraizamento espacial
(Latour, 2014, p. 24, 26).

A natureza sob construcéo social envolve a complexidade na relacdo com o
mundo e, assim, esta presente nas definicdes dos conceitos de natureza e cultura que
integram as discussdes epistemolégicas na Ciéncia, com ‘C’ maiusculo e nas ciéncias,
no plural (Latour, 2019). As diversas ciéncias sociais ou naturais, construidas de
maneiras lineares ndo dao conta dos fenbmenos que dimensionam as mutagdes
climaticas ligadas ao modo de producao e consumo da sociedade moderna ocidental.

A proposta do autor aponta para que a producéo cientifica integre a democracia
na transposicéo de fatos da natureza aos arranjos politicos, sem reducédo de um ao
outro. Caso contrario, os estudos cientificos que envolvem a natureza continuardo
neutralizando as informacdes trazidas pelas representacbes politicas. A
democratiza¢do do conhecimento cientifico para reimaginar a politica implicaria em
descaracterizar o dominio da pura objetividade e da verdade indiscutivel da Ciéncia
com acOes centradas nas verdades de sabios e filosofos da Natureza (antiguidade
grega) e as ciéncias modernistas, que se contrapdem a politica dos interesses e da
vida publica. Ao mesmo tempo, abriria caminhos para ponderar uma sociedade que

ecoasse o reconhecimento de agéncias ndo humanas (Latour, 2019).
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Com isso, Latour (2014; 2019) sugere que o conceito de Antropoceno na
constituicdo moderna considere a nocdo de natureza como 0 principal projeto da
ecologia politica, convocando os coletivos para discussées que se colocam para além
das dicotomias - distingbes/oposicOes - preservadas nas relagbes entre ciéncia e
politica.

Em carater de urgéncia, a ecologia politica consiste em realizar construcdes
superiores aos costumes, a laicizacdo, ao mercado capitalista e ao universo. A
trajetdria de aprendizagem na ecologia politica (Latour, 2019, p. 272-273) “a partir do
momento que aceita diferenciar o passado do futuro, ndo mais pela separacdo, mas
pela revinculagao”, de maneira gradativa, multiplica a transcendéncia e a rearticulagao
em torno das proposi¢es dos coletivos, possibilitando-lhes outros habitos. Com o
futuro em condicdo de retomada, essa abordagem propde consagrar-se a uma
triagem meticulosa dos mundos possiveis (Latour, 2019), sempre a recomecar na
continua construcdo da experiéncia coletiva®®.

O esforco de estender o social aos cosmos, nas relacdes de humanos e nao
humanos, corresponde a ecologia imersa na politica e a politica imersa na ecologia.
Com isso, Latour (2019; 2020) sugere a hipétese de Gaia?%, associada a concepcao
de uma terra composta por todos 0s ecossistemas e um organismo integrado. Esse
espaco seria inspirado por relacbes permeadas por novas sensibilidades e
responsabilidades na constituicdo de outra sociedade e de outro Estado.

Sob essa perspectiva, salienta-se que apreender a natureza, como forma de
vida desqualificada, em comparacdo aquela experienciada pela humanidade, ndo se
realiza de igual forma nas demais regifes do mundo. Em outras culturas, ha formas

distintas de perceber a natureza (Descola, 2016; Laraia, 2013). Essa pode ser

250 ecologia politica, para Latour (2019, p. 325), esta associada a modificacdo de sentido por meio da
experiéncia coletiva na perspectiva da metafisica experimental, na qual, define como: “a procura do
gue comp8e o mundo comum, e se reserva a expressao voluntariamente paradoxal de metafisica da
natureza para a solugao tradicional que dava um papel politico a natureza”.

26pestaca-se que a hipdtese de Gaia trazida por Latour (2019; 2020) esta inspirada nas pesquisas
realizadas por Lovelock (2010, p. 157, 158), no ano de 1965, no Laboratdrio de Propulsédo a Jato da
Califérnia. Para o cientista: “Se a atmosfera da Terra € uma agregacao biolégica, entdo é razoavel
considerar que seus componentes sao mantidos em uma composi¢éo ideal ou préxima do ideal para o
ecossistema. Por exemplo, o clima da Terra é fortemente dependente da pressao atmosférica, isto €,
a quantidade total de oxigénio e nitrogénio e da concentracdo dos gases de observancia na faixa
infravermelho, como o diéxido de carbono e o vapor d’agua. A concentragdo desses componentes esta
direta ou indiretamente sob controle biolégico. Portanto, ndo pode ser uma especulagéo irracional
considerar a possibilidade de que o clima na terra também seja mantido préximo de um ideal para o
ecossistema”. Assim, os seres humanos seriam espécies na constituicdo e no equilibrio de Gaia, das
quais, perpassam pela integracdo dos organismos que habitam a Terra.
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entendida a partir de dimensdes de cumplicidade e interdependéncia, integradas ao
cotidiano.

Contudo, perceber os seres nao humanos que habitam a natureza como formas
de vida que devem ser respeitadas em suas diferentes manifestagbes, como ocorre
em outros convivios sociais, a exemplo das comunidades indigenas (Krenak, 2019;
Laraia, 2013), ndo garante a integridade dos assim chamados ocidentalmente como
recursos naturais. Esses podem ser comprometidos por desastres naturais e/ou
modificados no contato com os valores culturais distintos, tais como as nog¢des que
integram as sociedades tidas como “civilizadas”, caso que pode se consolidar com a
proximidade da perspectiva ocidental acerca das concepcdes de natureza.

De forma crescente, movimentos ecologicos tém debatido os impactos
ambientais causados pela forma exploratéria colocada pelo modelo de producgéo e
reproducéo do sistema econdémico capitalista (Soler; Dias; Neto, 2013; Soler, 2019).
Os argumentos centrais nessas discussfes (Budolfson; Spears, 2020; Persad, 2020;
Amiot; Bastin, 2020; Soler; Dias; Neto, 2013; Soler, 2019) indicam criticas ao
antropocentrismo, inclusive no que se refere as compreensdes das relacbes entre
diferentes espécies. Diferentes matizes relacionados ao bem-estar, abolicdo e

protecdo dos seres ndo humanos emergem nesse debate, tema da sec¢éo seguinte.

3.2 O debate em torno da preservacao ambiental, protecéo animal e veganismo

A concepcéao de cuidado com 0s recursos naturais emerge na modernidade,
gerando inquietacdes sobre nocdo de dominio humano estabelecida anteriormente.
Como salienta o historiador Thomas (1996), analisando a trajet6ria do tema no Reino
Unido, por volta de 1800, teve inicio o entendimento de que a natureza deve ser
dominada, mas ndo completamente suprimida. Tal percepcédo estava relacionada as
insatisfagbes com o avancgo industrial e urbano da civilizagdo humana e,
consequentemente, conjecturam o despertar de sensibilidades acerca da natureza e
demais espécies.

Contudo, a partir dos séculos XV e XVI, os habitos de consumo alimentares de
alguns ingleses excluiam a carne de suas dietas, pois acreditavam ser errado matar
animais (Thomas, 1996). Os cientistas do século XVII defendiam que caracteristicas
da anatomia humana como, por exemplo, dentes e intestino, ndo eram adequadas ao

consumo de carne. Para Thomas (1996, p. 413), os argumentos cientificos
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contribuiram para “fornecer um argumento a mais para a tese de que comer carne nao
era natural”.

Desta forma, endossado pelos argumentos cientificos acerca dos males a
saude causados pela ingestdo de carne, o vegetarianismo eclodiu entre as pessoas
cultas da sociedade inglesa. E, no inicio do século XVIII, estavam ja esclarecidas as
justificativas que embasam as aspiracdes do vegetarianismo na modernidade
(Thomas, 1996).

Ainda no século XIX, iniciaram-se os indicativos das raizes do ambientalismo e
emergem as campanhas contra o sacrificio e morte dos animais em prol das
necessidades humanas (Leis, 1999). As noc¢Bes de degradacédo irreparavel aos
recursos naturais, na metade do século XX, impulsionaram as manifestacdes de
diversas instituicdes acerca da preservacdo ambiental. As mobiliza¢des tinham como
ideal disseminar os impactos ocasionados pelas atividades humanas e as
consequéncias destas acoes, tais como: desequilibrios climaticos, aniquilamento da
diversidade de espécies e alteracbes nas composi¢des quimicas do ar, da terra e dos
oceanos.

Com isso, as manifestacdes sociais de preservacdo ambiental e protecdo
animal foram construidas para mitigar os impactos ambientais que emergem com as
acbfes humanas e, consequentemente, ameacam a continuidade das distintas
espécies. Esse debate estendeu-se para a contemporaneidade com o fortalecimento
da ideologia vegetariana e o surgimento da abolicdo animal nas distintas formas de
consumo, representada pelo movimento denominado filosofia vegan de libertacédo
animal.

Contudo, destaca-se que as pautas ambientalistas e animalistas nem sempre
foram ou sdo entendidas como complementares, sobretudo no contexto das
discussbes contemporaneas. Conforme esclareceu Sordi (2011), com base em

estudos realizados com abolicionistas animais:

Para frisar sua diferenga com o ambientalismo, véarios abolicionistas alegaram
existir um conflito de prioridades: enquanto o ambientalismo prezaria por
entidades abstratas e totalizantes como “meio”, “ecossistema”, “espécie”, o
abolicionismo estaria centrado sobre o individuo animal e seu sofrimento: da
mesma forma que consideramos ilegitimo sacrificar humanos por conta da
explosao demogréfica, deveriamos considerar o mesmo em relagdo aos
animais, na medida em que eles também sofrem e sédo sencientes (Sordi,

2011, p. 11) .
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Essa perspectiva pode ser aproximada de resultados obtidos em pesquisas
(Hirdes, 2016; 2018), no que diz respeito a essencialidade da causa animalista para
adeptos do estilo vegano. Porém, por meio das escolhas alimentares com base na
exclusdo animal, emergiram preocupac¢des que se tornaram complementares as

discussfes deste grupo. Sob esse aspecto, salienta-se:

A seletividade presente nos habitos alimentares passa pela reavaliacao
cotidiana das praticas de consumo. Nessas ponderacbes, 0s aspectos
politicos sdo discutidos em torno das marcas, produtos, servicos,
estabelecimentos comerciais e aquisicdo de alimentos organicos ou nao
organicos. A inquietac@o dos adeptos desse estilo de vida estd em consumir
sem exploragdo animal, causando o menor impacto ambiental e social
possivel (Hirdes, 2018, p. 94).

Com isso, percebeu-se que as aspiracdes em prol da protecdo animal podem
ser estendidas a demais espécies humanas e/ou ndo humanas que habitam o mundo.
E, embora essas ndo sejam causas primordiais do movimento animalista, as
discussbes ambientais e sociais estdo no escopo das a¢des que pautam as escolhas
cotidianas que caracterizam as formas de consumo na contemporaneidade.

Carol J. Adams, ativista dos direitos dos animais, em estudo seminal sobre A
politica sexual da carne: uma teoria feminista-vegetariana (2012), desenvolve em seu
trabalho as relacdes entre feminismo e ética animal. A pertinéncia em torno das
discussfes que abrangem as relacdes que se estabelecem entre homens e mulheres
no ambito do convivio humano sdo preocupacdes evidenciadas nas discussfes de

ativistas da causa animal. Estas reflexdes sao elucidadas pela referida autora:

Tanto os direitos dos animais quanto o feminismo exigem permanente
vigilancia para um alvo distante. Se a raiz e o objetivo das duas opressoes é
o dominio, uma ativista coerente precisa combater todas as modalidades de
exploracdo amorfa (Adams, 2012, p. 47).

Com base em registros historicos, a autora retratou aspectos da constituicdo
social que permitem ao homem privilégios quanto ao consumo de determinados
alimentos, em especial da proteina de carne. O argumento estd embasado no sistema
social que assegura distingdes, as quais demarcam posi¢coes hierarquicas aos

homens brancos e detentores do conhecimento, conforme explicitado:

Duas crencas paralelas podem ser localizadas no estatuto do racismo do
mundo ocidental branco quando a questédo é o consumo de carne. A primeira
€ de que, se o suprimento de carne é limitado, os brancos devem ficar com
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ele; mas, se ha abundancia, todos devem comé-la. Essa é uma variacdo do
tema-padrdo da politica sexual da carne. A hierarquia da proteina da carne
reforca uma hierarquia de raca, classe e sexo (Adams, 2012, p. 65).

Ainda com relacdo a superioridade do homem branco na consolidacdo de
valores sociais, 0s quais sdo aportados nas distingées alimentares como justificativas
de sucesso na produtividade intelectual, instituida pela concepc¢do de ciéncia no

ocidente, a autora elucidou:

No século XIX os defensores da superioridade branca apoiavam a carne
como um alimento superior. Os “trabalhadores do cérebro” precisavam de
carne magra como principal componente de sua refeicdo, mas as classes
“selvagens” e ‘“inferiores” da sociedade podiam viver exclusivamente de
alimentos mais ordinarios — isso de acordo com George Beard, um médico
do século XIX especializado em doencas de pessoas da classe média. Aos
homens brancos e civilizados da classe média que se tornavam suscetiveis
a exaustao nervosa, ele recomendou que comessem mais carne. Para ele,
bem como para muitos outros, os cereais e as frutas estdo abaixo da carne
na escala de evolugéo e, por isso, sdo os alimentos adequados as outras
racas e as mulheres brancas, que também pareciam estar mais abaixo na
escala evolutiva (Adams, 2012, p. 66).

Com isso, notou-se que o debate relativo ao consumo de carne acompanha a
constituicdo da ciéncia e, em boa medida, a consolidacédo de aspectos relacionados
aos valores imersos na cultura ocidental. Ao discutir o ativismo animal, estes
parametros sociais apareceram como essenciais ha compreensao das distintas
formas de opressao, humanas e ndo humanas, realizadas na atualidade.

Os estudos desenvolvidos por Budolfson e Spears (2020) demonstram que as
comparagdes entre as especies estdo relacionadas com as valora¢des morais e éticas
dos humanos. Sob uma perspectiva antropocéntrica, as avaliagbes ocorrem na
medida que os humanos percebem relevancias sociais e econémicas na relacdo com

0S ndo humanos, como excerto a seguir:

O Antropocentrismo é a visao de que o que torna os resultados melhores ou
piores €, inteiramente, uma questdo de suas consequéncias para 0S
humanos. Nessa perspectiva, o bem estar animal n&do é, em ultima andlise,
valioso por si sé. Ao invés disso, o bem-estar animal s6 é valioso na medida
em que é valorizado pelos seres humanos. Por essa perspectiva, que é
dominante na analise politica econémica, o problema importante relacionado
com o bem-estar animal € que o mercado e os métodos existentes de
elaboracao de politicas tendem a ignorar grande parte do valor instrumental
do bem-estar animal para os seres humanos e, por tanto, ndo consideram
bem-estar social para animais de forma apropriada, mesmo a partir de uma
perspectiva antropocéntrica (Budolfson; Spears, 2020, p. 92, 93, traduzido
pela autora).
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Os autores problematizam as diferentes ideias de direito e bem-estar animal
nas diferentes espécies. Destaca-se que, embora ocorra concordancia entre filosofos
e ativistas animalistas no entendimento de que o antropocentrismo deva ser rejeitado
nas relacbes entre espécies, ndo é possivel encontrar maneiras de mensurar as
consequéncias do bem-estar animal e coloca-las na mesma escala do bem-estar
humano.

Essa questdo pbde ser percebida como uma dimensdo importante nas
discussBes sobre as comparacgfes entre espécies. Assim, a abordagem baseada em
bem-estar animal se concentra em melhorar as condicbes e as formas como séo
tratados, mas ndo necessariamente concede a eles direitos morais. Para tanto,
Budolfson e Spears (2020) ponderam ainda que se torna necessario uma abordagem
baseada em direitos, na qual defendem que os animais possuem direitos morais
semelhantes aos dos seres humanos e, portanto, devem ser tratados de forma
igualmente respeitosa. Com isso, o direito dos animais € baseado na ideia de que 0s
animais tém interesses proprios, os quais devem ser levados em consideragcédo ao
tomar-se decisdes que afetam suas vidas.

Semelhante a essa discusséo acerca da questao ética e moral, esta a proposta
apresentada por Persad (2020), que pondera os desafios encontrados nas dimensdes
para definir as prioridades de investimentos a salude animal e bem-estar animal. O
autor esclarece que ndo ha andlise sistematica para estabelecer prioridades de saude
animal. Ao contrario do que ocorre com os critérios utilizados pelos sistemas nacionais
de saude para intervencbes com a previsdo de recursos financeiros para seres
humanos. Desta forma, coloca que os desafios enfrentados nas metodologias para

definir prioridades de saude humana podem se traduzir no contexto da saude animal.

A definicdo de prioridades para a salde animal pode ser feita com um
enfoque mais amplo ou mais restrito. A definicdo restrita de prioridades
determinaria quais intervencdes sdo de maior prioridade para uma populacéo
especifica e homogénea - por exemplo, quais projetos de galinheiros sao
mais rentaveis para melhorar a qualidade de vida das galinhas. A definicdo
de prioridades mais amplas tentaria definir prioridades entre grupos mais
amplos, incluindo mudltiplas espécies - por exemplo, para determinar qual
alinhamento de uma linha de trem, através de um espago verde, reduziria
menos a qualidade de vida dos animais que vivem no espaco verde ou qual
tratamento para as doencas animais devem ser a maior prioridade para um
laboratério que pesquisa muitas doengas animais (Persad, 2020, p. 108,
traduzido pela autora).
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Outro desafio ampliado ao contexto da saude animal envolve as prioridades
relacionadas a qualidade de vida animal, pois essas definicbes sdo comensuraveis
com base nos valores humanos. De acordo com Persad (2020), a dificuldade de
mensurar a qualidade de vida na espécie humana, pode ser percebida nas
comparacdes dos impactos de diferentes condicbes médicas, como: mobilidade
limitada e dor cronica. Tal dificuldade apresenta-se maior ao ser transposta para a

qualidade de vida animal, com comparacfes entre diferentes espécies ndo humanas.

A ampla defini¢do de prioridades em salude animal apresenta o problema de
comparacdes entre espécies, por exemplo, os espacos verdes podem
envolver a consideracdo de como varios danos causados pela poluicdo ou
pelo ruido afetam a qualidade de vida dos veados, marmotas, ursos e aves
migratérias. Mais desafiantes, podem também envolver a comparacdo da
importancia relativa de uma determinada mudanc¢a na qualidade de vida de
um tipo de animal com a importancia dessa mudanca para 0s outros animais
(Persad, 2020, p. 109, traduzido pela autora).

Atualmente, contam-se com poucos recursos para estabelecer as prioridades
direcionadas a saude animal — muito menos do que na saude humana (Persad, 2020).
Isso talvez decorra do fato de que a saude animal requer avaliacbes e tratamentos
distintos, com cuidados especificos para animais selvagens, animais de fazenda,
animais de estimagcdo e animais de laboratério?’, regidos por regras e politicas
imbuidas por recomendacfes de éticas de pesquisas e de testes pelas industrias.

Destaca-se que o0 debate sobre as diferenciacbes de tratamentos entre
humanos e ndo humanos insere-se de maneira recorrente nas dindmicas de
pesquisas que analisam esses fendmenos sociais. Essa abordagem pode ser
evidenciada nos estudos de Amiot e Bastian (2020), particularmente quando se refere
as relacdes entre espécies como uma categoria analitica intergrupal.

Para tanto, Amiot e Bastian (2020) propdem a reflexdo de que os animais nao
humanos podem ser vistos como um grupo externo, da mesma forma que membros
de outras culturas, religibes ou nacionalidades sdo considerados grupos distintos.
Com base nisso, esses autores defendem que, por meio da compreensao desta
relacdo, serd possivel explicar as interagfes e a interdependéncia que existe entre

humanos e animais.

27 obra intitulada Libertacdo Animal de autoria de Peter Singer (2010), sob o viés especismo, aborda
o aprofundamento do panorama histérico e cultural em torno dos testes em animais promovidos por
meio de pesquisas cientificas ou de produ¢des industriais.
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Ainda para os autores, a medida que as relacbes entre humanos e nao
humanos sdo entendidas de maneira diferente, a esses ultimos torna-se viavel a

obtencao de direitos. A partir dessa reflexdo, salienta-se as ideias dos autores:

A medida que os seres humanos se tornam cada vez mais sensiveis aos
direitos e necessidades dos animais e procuram protegé-los, ao invés de os
ver como recursos a serem explorados, surgirdo novas questfes e campos
de investigacdo. Por exemplo, os animais podem ser cada vez mais
protegidos pelo sistema juridico, com as pessoas a serem punidas de forma
mais severa pelos maus tratos aos animais, abrindo novas questdes juridicas
sobre o que é considerado uma retribuicao “justa” por danos causados aos
animais. A caca, como atividade de lazer, também ¢é cada vez mais
guestionada, como o tiro ao pato, a caga a raposa e a caga desportiva em
declinio e denunciada por ativistas (Amiot; Bastian, 2020, p. 28, traduzido
pela autora).

Essa perspectiva assume a pertinéncia da consideracdo moral em torno das
diferentes espécies que habitam o planeta. Com isso, entende-se que as relacdes
intergrupais permitem cuidar e atribuir direitos aos ndo humanos nos diversos espagos

gue compartilham. Sob esse viés, salienta-se:

A medida que os animais de criagdo sdo cada vez mais valorizados, sera
provavel que haja pressédo sobre as técnicas de criacdo industrial e as
praticas de abate desumanas. A necessidade de garantir que a nossa carne
seja “ética” e produzida de forma humana sera, provavelmente, benéfica para
as relagdes homem-animal, mas aumentara os custos de producéo e reduzira
a eficiéncia - um exemplo atual disso envolve a producdo de “carne limpa”
(Amiot; Bastian, 2020, p. 28, traduzido pela autora).

Dessa forma, considerar as (re) significacbes das relacdes com 0s nao
humanos projeta alteracbes na conduta humana, sobretudo, aquelas voltadas as
nocdes valorativas que respaldam tratamentos justos as outras espécies. Percebeu-
se que, devido a valorizacdo social e econbmica dos animais de fazenda, ocorrem
com frequéncia episodios de coercdes sobre as técnicas de criacdo industrial e
praticas desumanas de matanca (AMIOT, BASTIN, 2020). J& os animais exéticos séo

preservados em paises desenvolvidos por motivacdes turisticas e econémicas.
3.3 Etica animalista e praticas de consumo
As formas de consumo autbnomo e ativo nas sociedades ocidentais

contemporaneas (Portilho, 2005; 2009; Barbosa, 2009; 2016) evidenciam que a

necessidade de aquisicdo de bens materiais e/ou servigos disponibilizados para sanar
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necessidades humanas € progressivamente problematizada. Nessas perspectivas
sdo consideradas algumas variaveis no momento da aquisicdo - especialmente na
composicdo dos produtos e na prestacao de servi¢os - a matéria prima, os modos de
producéo, os recursos naturais, as condigbes socioambientais, entre outros.

O consumo politico inter-relacionado as tematicas alimentares pode ser
compreendido por meio de evidéncias historicas. Com base nas reflexées de Portilho

(2020), cabe destacar que:

O caso mais antigo de consumo politico, correntemente citado nos estudos
sobre o tema, envolveu protestos de colonos ingleses na “América” de 1776
contra os altos impostos do governo britanico e o langamento ao mar de um
carregamento de cha, no Porto de Boston, acontecimento chave na histéria
da independéncia dos EUA. Outros exemplos sempre citados, e que também
envolvem temas alimentares, sédo o famoso boicote a multinacional Nestlé,
nos anos 70 do século XX, contra a propaganda de seus produtos como
substitutos do leite materno, o boicote a Africa do Sul, nos anos 80, em
protesto contra o Apartheid, e diversos boicotes ao McDonald’s contra a
padronizacéo do fastfood e as condi¢cfes de trabalho de seus empregados.
O préprio termo “consumo politico” foi cunhado na Europa, em meados dos
anos 90, na onda de dois protestos, um deles em torno de um tema alimentar:
o boicote ao vinho francés como oposicdo aos testes nucleares conduzidos
pela Franca (Portilho, 2020, p. 419).

Notou-se que as premissas de preservacdo animal e socioambiental sdo de
igual forma aplicaveis aos critérios de escolhas alimentares (Portilho; Castafieda;
Castro, 2011; Barbosa, 2016). Tal perspectiva pode ser encontrada nas ideias de
Sassatelli (2015, p. 12) quando evidencia que “na sociedade contemporanea,
percebemos que o consumo de alimentos € uma maneira pela qual as pessoas
comecgam a imaginar um mundo diferente”.

Na Ameérica Latina, a atencdo em prol do consumo politizado associado as
praticas alimentares, de igual forma, insere-se como protagonista das acfes
cotidianas. Porém, ao contrario das regides localizadas na América do Norte, as
aspiracdes que articulam os movimentos sociais latinos estdo centradas em pautas
qgue envolvem o combate ao capitalismo e ao sistema neoliberal (Portilho, 2020).

Os movimentos sociais latino-americanos por meio de acfes coletivistas
concentram-se, sobretudo, conforme enfatiza Portilho (2020, p. 424), na "construcéo
de um Estado mais forte e democratico, que regule o mercado e invista em politicas
publicas”. Através da relagédo entre o consumo e o ativismo alimentar, direcionados as
causas ambientalistas e animalistas, as esferas institucionais recebem destaque em

relacdo ao mercado. As a¢des de politizagcdo em torno da comida e do comer tornam-
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se meios estratégicos, 0s quais impulsionam os deslocamentos coletivos de
preservacao da natureza e justica social nos distintos ambitos institucionais do Estado.

Coube salientar as argumentacfes de Barbosa (2009), no que se refere as
implicagbes da “cientificagdo” no universo de opg¢des alimentares das sociedades
contemporaneas. Assim, as consideracdes sobre os alimentos indicados para
consumo sao estreitadas as indicacdes nutricionais que, comumente, estdo
"hierarquizadas em uma escala de saudaveis e n&o saudaveis que oscila
permanentemente na razdo direta das novas pesquisas cientificas” (Barbosa, 2009,
p. 24).

A saudabilidade na alimentacdo pode estar relacionada as dimensdes de
preservacao ambiental e social como, por exemplo, o consumo de produtos organicos
oriundos da agricultura familiar. Essa estrutura de producao de alimentos embasa o0s
movimentos sociais de apoio ao Slow Food, cujo panorama ampliado pode ser
sintetizado por meio do manifesto Slow Food no Brasil, dos quais integram as

seguintes aspiracoes:

O sabor, a biodiversidade, a salide de humanos e animais, o bem estar e a
natureza estdo sob ataque continuo. Isto p6e em risco o préprio desejo dos
gastrdnomos de comer e produzir alimentos e o exercicio do direito ao prazer
sem causar danos a existéncia dos outros e ao equilibrio ambiental do planeta
gue vivemos (MANIFESTO SLOW FOOD, 2007).

Essa relacdo pode ser observada nas ideias de Oliveira (2020, p. 36), quando
destaca: “A ideia de saudabilidade esta presente no Slow Food, ja que a busca pelo
‘limpo’, defendida pelo movimento, remete a ‘pureza’ e a comida ‘natural’, livre de
agrotoxicos que fazem mal a saude”. A preocupagdo com o consumo de produtos
saudaveis preconizados pela agricultura familiar, representa que a “saudabilidade esta
associada ao debate politico e ideoldgico, que também se apoia na ciéncia” (Oliveira,
2020, p. 36). Com isso, as influéncias cientificas relacionadas ao ato de comer
evidenciam a necessidade do consumo que preze pela preservacdo ambiental.
Porém, em boa medida, essa pratica ndo converge com a velocidade dos estilos de
vida no modelo neoliberal.

Sob esta perspectiva, 0 consenso da relevancia cientifica nas sociedades
ocidentais apresenta-se condizente com as contribuicdes nos ambitos: social, cultural

e ambiental. Percebe-se ainda que os estilos de vida na contemporaneidade sao
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suscetiveis as adaptacdes e transformacfes sociais, em boa medida, reafirmadas,
estimuladas e influenciadas por descobertas cientificas.

Assim, as (re) significacdes em torno das concepg¢fes que atravessam 0S
estilos de vida na contemporaneidade incentivam transformacdes e adequacdes de
praticas socioculturais. Os preceitos éticos ambientalistas e animalistas, inculcados
nas experiéncias cotidianas, subsidiam possibilidades de releituras sobre as
concepcdes inerentes a vida.

Os termos “cultura”, “natureza” e “ciéncia” trazidos nestas reflexdes
problematizam alguns aspectos que fazem sentido na composicao destas sociedades.
Sob esta perspectiva, torna-se imprescindivel entender e acompanhar 0 modo como
esses elementos (re) significam e transformam condutas humanas na relagcédo com os
demais seres vivos, em seus distintos rearranjos sociais.

Com isso, os sentidos das invencdes humanas acerca das formas de consumo,
mais especificamente aquelas que dizem respeito a alimentacdo contemporanea
aderidas pela cultura ocidental, tornam-se o cerne das reflexdes que preveem
discussbes éticas em prol da preservacdo dos recursos naturais. Sob esse viés,
compreender as associacfes que envolvem a adesédo a carne vegetal industrializada
evidenciadas nas (re) significacbes das praticas alimentares, estende-se as
percepcdes éticas e morais em torno das causas animalistas e ambientalistas. Em
outras palavras, torna-se pertinente considerar de que forma essas adaptacdes
alimentares ocorrem e acomodam as implicacdes das escolhas cotidianas,
representadas pelo consumo alimentar, as quais se apresentam imbricadas nas

relacdes entre animais humanos e ndo humanos.
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4 O Instagram nas praticas alimentares veganas: entre pessoas e hashtags

O presente capitulo teve como finalidade discorrer sobre as influéncias do
Instagram nas praticas alimentares veganas. Percebe-se que, nos dias atuais, esta
rede social esta inserida nas propostas de ativismo vegano por meio da disseminacao
de receitas sem derivados de origem animal. Portanto, as préaticas alimentares
veganas que preveem as receitas com a carne vegetal industrializada da Fazenda
Futuro serviram como aporte analitico desta etnografia no Instagram. A partir deste
ponto, para relatar a pesquisa realizada no Instagram, foi necessario inseri-la no
quadro da pesquisa etnografica como concebida pela antropologia.

Na compreensdo dos distintos contextos socioculturais, a antropologia, ao
longo de sua trajetoria cientifica, estabelece reflexividades acerca das construcfes do
método etnografico’®. As especificidades deste tipo de pesquisa, podem ser

encontradas nas ideias de Rocha e Eckert (2013):

A pesquisa etnografica, constituida pelo exercicio do olhar (ver) e do escutar
(ouvir), imp8e ao/a pesquisador/a um distanciamento de sua propria cultura
para se situar dentro do fendbmeno por ele/ela observado em sua participagéo
efetiva nas formas de sociabilidade encontrada na realidade investigada. [...]
Esta descoberta sobre o Outro € uma relacdo dialética que implica uma
sistematica reciprocidade cognitiva entre o(a) pesquisador(a) e os sujeitos
pesquisados. (Rocha; Eckert, 2013, p. 54; p.57)

O olhar e o escutar o “Outro” para compreensao das particularidades requer o
afastamento da antropéloga sobre si e sua cultura. Esse tipo de abordagem no método
de observacdo apresentado por Malinowski (1997) em estudos na Melanésia,
estabelece a relacéo entre tradices diferentes e registros sistematicos das vivéncias
com o “Outro”. Malinowski (1997, p. 23) propde que para o éxito no trabalho de campo,
o antropologo deve se “sentir em verdadeiro contato com os nativos”. Ou seja, o
pesquisador necessita entender os aspectos culturais do grupo com profundidade
para que possa fazer conexdes entre as evidéncias e as narrativas, as tensfes e
intencdes, a objetividade e a subjetividade, dentre outras especificidades que

aparecem no campo de pesquisa.

28 Nessa construcéo, destaca-se os referenciais tedricos mencionados no livro Antropologia da e na
cidade, interpreta¢des sobre as formas da vida urbana organizado por Ana Luiza Carvalho da Rocha e
Cornelia Eckert (2013).



78

A técnica de pesquisa essencial ao método etnografico — observacéo
participante —, embora tenha-se conservado a finalidade de compreender os
individuos/grupos estudados, tem seus procedimentos continuamente aprimorados as
distintas realidades encontradas nos campos de pesquisas. Sob este viés, Peirano
(2014) destaca:

Todo antropdlogo esta, portanto, constantemente reinventando a
antropologia; cada pesquisador repensando a disciplina. E isso desde
sempre: de Malinowski encontrando o kula entre os trobriandeses; Evans-
Pritchard, a bruxaria entre os azande; Florestan, revendo a guerra tupinamba
nos arquivos. Antropdélogos hoje, assim como nossos antecessores, sempre
tivemos/temos que conceber novas maneiras de pesquisar - 0 que alguns
gostam de nominar "novos métodos etnograficos". Métodos (etnogréficos)
podem e serdo sempre novos, mas sua natureza, derivada de quem é do que
se deseja examinar, € antiga. Somos todos inventores, inovadores. A
antropologia € resultado de uma permanente recombinac¢éo intelectual
(Peirano, 2014, p. 381).

Ainda com relacédo as ideias de Peirano (2014, p. 381), com o decorrer do
tempo, encontraram-se os “alertas para os pecados e as virtudes da antropologia". Os
pecados sdo faceis de identificar e resumir: as relacdes de poder desigual entre
pesquisadores e seus entdo nativos”’. Essas ponderagdes estdo presentes no
pensamento de Spivak (2010), que argumenta que, em contrariedade ao
silenciamento e a invisibilidade dos interlocutores subalternos, os intelectuais devem
considerar suas representatividades e producdes que os permitam falar (junto) com
0s participantes das pesquisas.

A consciéncia critica em relacdo a posicdo de poder na producdo cientifica
sobre o Outro emerge em consonancia com a reflexividade ética e epistemoldgica da
pesquisadora. Reverbera na construcdo de caminhos que possibilitem os espacos de
enunciagdo - fala e escuta - dos interlocutores, frequentemente, tidos como
subalternos.

Os discursos de interlocutores e pesquisadoras precisam ser entendidos, por
ambos, como lugares distintos de fala. Contudo, as producdes intelectuais e
académicas também requerem o reconhecimento como espacgos que consideram e
potencializam as enunciacbfes em suas diferentes perspectivas. Problematizar as
producdes cientificas como espaco de dominacéo e poder (Spivak, 2010) perpassa o
reconhecimento e valorizacdo de praticas e saberes que déo luz as pesquisas. O lugar
de fala de pesquisadores e interlocutores deve representar as particularidades que

proporcionam a compreenséao dos fendbmenos socioculturais. Com isso, as pesquisas
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antropolégicas devem apresentar o compromisso social de viabilizar que as
producdes académicas sejam espacos de enunciacdes, representatividades e
reconhecimentos das interagdes que emergem na diversidade das culturas (Peirano,
2014).

Com relacéo as praticas alimentares contemporaneas, cerne desta etnografia,
0 empenho esteve em assegurar 0 posicionamento dos interlocutores, bem como
refletir sobre os vieses trazidos por demais pesquisadores sobre a tematica da carne
vegetal industrializada, primando pelas construgdes compartilhadas de vivéncias,
saberes e conhecimentos. Com esta pesquisa, 0 método etnografico tornou-se um
espaco propicio para a reflexividade, pois foi possivel viabilizar espaco para que os
proprios interlocutores veganos falassem de si e também sobre as suas experiéncias
alimentares em grupo (Peirano, 2014).

Notou-se ainda que pesquisas desenvolvidas com grupos sociais diversificados
provocam desdobramentos nos métodos etnograficos. Observou-se que a proposta
de alteridade fixa, que se fazia representada na conquista e permanéncia do
antrop6logo em comunidades afastadas e distintas, passou a ser (re) considerada em
pesquisas atuais praticadas em contextos urbanos, nas quais constituem-se como
culturas partilhadas entre antropélogos e interlocutores (Rocha; Eckert, 2020). O
esforco da alteridade em deslocamento esta associado as tentativas de explicacdes
em torno das (re) significa¢des culturais que emergem, a exemplo nesta pesquisa, das
praticas alimentares que integram os estilos de vida “na” e “da” cidade (Rocha; Eckert,
2013).

No que tange a compreenséo do contexto cultural por meio desta etnografia,
tornou-se imprescindivel o conceito de “descri¢do densa”, proposto por Geertz (1978).
Para o autor, os discursos humanos e os sistemas simbdlicos que permeiam o0s
comportamentos e 0s acontecimentos sociais servem como subsidios interpretativos
para uma descricdo com densidade, ou seja, 0 pesquisador necessita entender os
aspectos culturais do grupo com profundidade, com o intuito de fazer conexdes entre
as evidéncias e as narrativas, as tensdes e intencdes, a objetividade e a subjetividade,
entre outras especificidades que aparecem em campo. Ainda conforme as ideias de
Geertz (1978), a cultura pode ser entendida como uma teia de significados que permite
a humanidade a criacéao de particularidades através das relagbes com o contexto em
gue esta inserida. Sob esse aspecto, importa destacar que os grupos utilizam as redes

sociais como meios articuladores de valores politicos e ideoldgicos, bem como para a
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transmissdo e propagacdo de conhecimentos em torno de causas animalistas e
ambientalistas, por exemplo.

Assim, considerou-se que o0 método etnografico, quando aplicado a
compreensao dos espacos de socializa¢do criados na internet, de igual forma, objetiva
proporcionar voz aos participantes nas composicées das pesquisas. As culturas
hibridas (Escobar, 2016) emergem na autoafirmacéo - selecdo autbnoma e parcial - e
nos sentidos externalizados por meio dos recursos tecnoldgicos, os quais integram as

realidades sociais globais?®. Sob esse aspecto, observa-se:

O impacto das tecnologias ocidentais sobre a evolucdo e a mudanca cultural
é tema de investigacdo desde os primeiros anos da década de 1950 [...], mas
a possibilidade de entendermos ciéncia e tecnologia em relacdo aos sistemas
tecnolégicos complexos, surgiu apenas com os estudos contemporaneos. [...]
promove o intercAmbio entre antropologos e outras disciplinas envolvidas
nestes estudos, como a filosofia, a ciéncia cognitiva e a linguistica (Escobar,
2016, p. 34).

As atencOes para as relagdes sociais mediadas pelas tecnologias no campo de
pesquisa da antropologia surgem, conforme Escobar (2016), com o reconhecimento
de que a tecnologia € uma invenc¢do humana e, dessa forma, uma criacdo cultural.

Sob esse viés, o autor observa:

O ponto de partida da presente investigagdo é a crenca de que qualquer
tecnologia representa uma invencao cultural, no sentido de que ela produz
um mundo. Toda tecnologia emerge de condi¢des culturais particulares ao
mesmo tempo em que contribui para a criacdo de novas condi¢des culturais.
Os antropd6logos podem estar bem preparados para entender esses
processos se estiverem abertos a ideia de que a ciéncia e a tecnologia séo
campos cruciais para a criacdo da cultura no mundo contemporaneo
(Escobar, 2016, p. 22).

As (re) construgdes culturais incentivam as criacdes de novas tecnologias. Ao
mesmo tempo, as novas tecnologias ajudam nas composicoes de novas
conformacdes sociais e diversidades culturais. As andlises antropoldgicas, segundo o
autor citado, devem atentar aos ambientes tecnobioculturais em que nos constituimos.
A concepcao de ambientes tecnobioculturais esta embasada nos processos
socioculturais da tecnossociabilidade, proporcionados pela computacéo e informacéo

e da biossociabilidade, associado a biologia e a producao de vida.

29 As abordagens antropoldgicas e tedricas em torno da relagao entre cultura e tecnologia associada
aos contextos etnograficos na Cibercultura sdo elementos discutidos por Escobar (2016) no artigo
denominado Bem-vindo a Cyberia: notas para uma antropologia da Cibercultura.
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Conforme Segata (2016), no Brasil o campo da tecnossociabilidade e
biossociabilidade se constituiram de maneira distintas. O autor destaca que a
preponderancia da tecnossocialibidade ocorreu devido as influéncias no campo da
comunicacao e seus “novos processos midiaticos” (Segata, 2016, p. 94). Isso porque
0os estudos na area da comunicagcdo tentavam explicar as complexidades das
inovagodes tecnoldgicas nas relagdes sociais e, assim, a “participagao da antropologia
nesse debate era firmada nos aspectos vivenciais desse momento, por meio da
etnografia” (Ibidem, p.94).

As interacdes sociais por meio das tecnologias estimularam o desenvolvimento
de discussdes tedrico-metodologicas, como exemplo, a dicotomia entre on-line e off-
line consideradas nesse tipo de contexto etnogréafico (Segata, 2016; Rifiotis et al.,
2024). Essas reflexfes influenciaram nas diferentes possibilidades etnogréficas
identificadas por meio da netnografia, etnografia virtual, etnografia na cibercultura,
etnografia para internet e etnografia digital (Maximo et al., 2012). Os autores destacam
que a netnografia e a etnografia virtual nem sempre se embasam nas teorias
antropolégicas, pois estdo associadas sobretudo as pesquisas de mercado,
respectivamente, nas areas de marketing e comunicacao.

Essas ponderacdes associadas ao contexto historico, tedrico e metodoldgico
das etnografias do digital estdo presentes nas reflexdes de Rifiotis et al (2024). O autor
discorre sobre a importancia dos fendémenos, das linguagens e dos efeitos do digital

na proposta analitica das pesquisas etnogréaficas. Sob esse aspecto, relata:

Nesse contexto, a técnica, a tecnologia e seus objetos passam a ser
reconhecidos onde antes estavam invisiveis, em campos e problematicas de
pesquisa que, até entdo, ndo eram considerados como parte da antropologia
digital. A antropologia se depara cada vez mais com pesquisas que
tangenciam o digital, sem serem, precisamente, pesquisas do digital. Esses
estudos revelam como plataformas, dispositivos e objetos informéticos estdo
sendo compreendidos numa perspectiva de complexidade, que rompe ou
problematiza as dualidades entre o real e o virtual, o social e o técnico, o
humano e o ndo humano (Rifiotis et al, 2024, p. 24).

O autor evidencia que as tecnologias e os recursos digitais compdem boa parte
das pesquisas antropologicas por meio de “entrevistas pelo WhatsApp ou
videochamadas, formularios on-line, pesquisas de dados e referéncias bibliograficas
e, até mesmo, o auxilio de inteligéncia artificial” (Rifiotis et al., 2024, p. 25). A

emergéncia do uso das ferramentas digitais ocorreu com a pandemia com a
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adequacdao de atividades profissionais na modalidade home office, uso de WhatsApp

e das redes sociais. Segundo o autor:

[...] no mundo pés-pandémico, recorrer aos recursos digitais para realizar
etapas da pesquisa se tornou também uma forma de contornar a falta de
financiamentos, cronogramas apertados e a combinacdo de inUmeras
atividades que compdem a vida académica (docéncia, gestdo, producéo
cientifica, etc.), bem como a natureza desterritorializada de muitas equipes e
redes de pesquisa, compostas por pesquisadores situados em diferentes
partes do globo. Em resumo, se por um lado as tecnologias digitais passaram
a constituir objetos e campos de estudo anteriormente considerados como
exclusivamente presenciais, por outro lado essas mesmas tecnologias
revelam aspectos das dindmicas académicas atuais que implicam, também,
a precarizacdo do trabalho, a sobrecarga de responsabilidades e, de um
modo geral, a aceleracdo da vida (Rifiotis et al., 2024, p. 25-26).

As pesquisas etnograficas no digital contam com antropologas ativas em suas
etnografias. Embasado na concepcgdo de “bricolagem intelectual”®® proposta por
Peirano (2014), Rifiotis et al. (2024, p. 26) argumentam que a “pratica etnografica
rejeita abordagens preconcebidas e exige um aprimoramento tedrico continuo em face
de dados novos e experiéncias de campo inovadoras”. Para que se possa
problematizar a interseccao entre as tecnologias digitais e suas influéncias na vida
cotidiana, “a pesquisa de campo e a producéo tedrica sdo compreendidas como partes
de um mesmo processo, marcado por reinvengdes constantes” (Ibidem, p. 26). Tais
proposicfes para as pesquisas antropoldgicas expressam os desafios empiricos,
tedricos e metodoldgicos e suas intersec¢cdes marcadas pelo universo digital.

Destaca-se que, para esse estudo etnografico, as analises foram realizadas,
principalmente, por meio do Instagram, ainda que outros recursos tecnoldgicos
tenham sido utilizados, tais como: WhatsApp para contato e agendamento de
entrevistas com os interlocutores e Youtube para anélise de videos identificados no
campo de pesquisa. Afinal, é sobretudo entre pessoas e hashtags no Instagram que
ocorrem as interacdes sobre a carne vegetal nas praticas veganas.

Com relacédo ao método etnografico aplicado a internet, Hine (2004) destaca a
abordagem epistemoldgica embasada na concep¢édo de semibtica da cultura. Para
tanto, propde a compreensao das rela¢des sociais na internet por duas perspectivas

inter-relacionadas: como cultura e como artefato cultural. A internet como cultura diz

30Em seu artigo “método etnogréafico” implica a recusa a uma orientagdo definida previamente. O
refinamento da disciplina, entdo, ndo acontece em um espaco virtual, abstrato e fechado. Ao contrério,
a propria teoria se aprimora pelo constante confronto com dados novos, com as novas experiéncias de
campo, resultando em uma invariavel bricolagem intelectual.
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respeito a “um espaco cultural onde as pessoas estavam participando de interagdes
e atividades relevantes para elas em determinado nivel e deveria, por isso, também
ter interesse para a ciéncia social” (Hine, 2015, p. 168). No que se refere a internet
como artefato cultura, essa sob influéncia dos estudos no campo da Ciéncia e
Tecnologia, define que “[...] nossas experiéncias e expectativas sobre as tecnologias
sdo moldadas por processos sociais que colaboram, fazendo essas tecnologias terem
sentido para grupos especificos de pessoas” (Ibidem, p. 168).

A teoria proposta por Hine (2004) indica que na analise antropologica - a
internet como cultura e como artefato cultural — devem ser compreendidos como
complementares. As interacdes mediadas pela internet bem como 0s processos
sociais vivenciados implicam em producédo de sentido sociocultural.

Nesse quadro, as tecnologias digitais integram as constituicdes de préticas,
identidades e valores do grupo vegano estudado. Esse ambiente, de acordo com a
concepcao de Geertz (1978) sobre cultura, contribui para a composicdo da teia de
significados do grupo. Na medida em que seus membros interagem, socializam e se
mobilizam, estdo a estabelecer sentidos. Por isso, 0 olhar etnografico sobre esse
ambiente é de extrema importancia para a compreensdo do contexto cultural das
praticas alimentares veganas analisadas nesta tese.

Com isso, a proxima secao denominada Carniceria vegana: a carne que é
comestivel abordard a nogdo de comida no estilo de vida vegano. Ja o item
subsequente O sabor do bacon na carne vegetal analisard os sentidos sensoriais

associados as carnes vegetais industrializadas.

4.1 Carniceria vegana: a carne que € comestivel

A pagina da Fazenda Futuro no Instagram se consolida como uma ferramenta
essencial na comunicagcdo com o0s adeptos do consumo da carne vegetal
industrializada. As publicacdes acessiveis aos integrantes desta rede social estdo em
consonancia com as tematicas acionadas ao longo da navegacdo. O usuario
seleciona as tematicas de seu interesse e, na sequéncia, a rede social sugere 0s
conteudos correlacionados com as primeiras buscas realizadas. Os esclarecimentos
em torno das relagbes entre os conteudos e os perfis dos usuarios podem ser

encontrados no tutorial disponivel pelo Instagram, do qual destaca-se:
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O Instagram n&o tem um algoritmo Unico que define o que as pessoas veem
ou ndo no app. Na verdade, utilizamos varios algoritmos, classificadores e
processos, cada um com um propésito. Queremos que vocé aproveite ao
maximo seu tempo no Instagram e acreditamos que usar tecnologia para
personalizar sua experiéncia é a melhor maneira de alcancar esse objetivo.
Quando foi langado em 2010, o Instagram era um fluxo Unico de fotos em
ordem cronoldgica. Porém, conforme mais pessoas comegaram a usar o app,
uma quantidade maior de contetdo era compartilhado. Entdo, para a maioria
delas, era impossivel ver tudo o que era publicado, principalmente as
publicacdes pelas quais se interessavam. Em 2016, as pessoas ndo viam
70% das publicagdes no Feed e quase metade das publicacdes de amigos
mais préximos. Por isso, desenvolvemos e implementamos um Feed que
classifica as publicacdes com base no conteddo que vocé considera mais
relevante. Cada parte do app (Feed, Explorar, Reels) possui o préprio
algoritmo adaptado a maneira como cada pessoa a usa. As pessoas
costumam usar o Stories para ver contetdos publicados pelos amigos mais
proximos. Ja o Explorar € mais usado para a descoberta de novidades. Nos
fazemos classificacdes diferentes em cada parte do app com base na forma
como cada pessoa a usa (INSTAGRAM, 2023).

Na pagina da Fazenda Futuro nesta rede social possui 440 mil seguidores, 0s

quais sao impactados por suas publicacfes. Os conteldos expostos aos usuarios do

Instagram contemplam os aspectos de protecdo animal e preservacdo ambiental,

valorizados pelos adeptos deste tipo de proteina vegetal. Verifica-se a pagina da

Fazenda Futuro na imagem destacada a sequir:

Figura 9 - Fazenda Futuro

Pagina inicial
Pesquisa
Explorar

Reels

Notificagdes

Criar

@

Q

®

®

@ Mensagens
<

& e

— Mais

1.303 publicagdes 440 mil seguidores 144 seguindo

fazenda futuro P>

Maior comunidade de alimentos & base de plantas no Brasil. Mudando a maneira que 0 mundo
come @

linktr.ee/fazendafuturo

Seguido(a) por avenavegan

Cc S E R "o

esg station online wallpaper anitta encontre preparo

8 GUIAS @ MARCADOS

Fonte: Rede Social Instagram (2023)
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Observou-se que os perfis dos seguidores da Fazenda Futuro no Instagram
sao semelhantes aqueles que integram a pagina da Avena Mercado Vegano, também
com comunicagao digital consolidada nessa rede social. Essa associagao ocorre
devido a concepcao de consumo que privilegia produtos sem derivados de origem
animal ou a comercializac&o das carnes vegetais da Fazenda Futuro na loja da Avena
Mercado Vegano. Com base no relato da Luiza, interlocutora desta pesquisa, as
motivacOes da comercializagdo dessa carne vegetal industrializada sao, sobretudo,
pela “marca destinar seus esforgos de producdo, com exclusividade, a alimentagéo
vegana”’. Com isso, essa foi a primeira marca de hamburgueres vegetais
industrializados disponibilizados para venda na Avena Mercado Vegano.

Além das carnes vegetais, industrializadas e artesanais, a Avena Mercado
Vegano dispbe de produtos in natura, como gréos e farinhas, resfriados - como
gueijos, iogurtes e manteigas industrializadas - e os congelados, como linguicas e
salsichas industrializadas e artesanais. Também ha preparos de pratos pré-prontos
contendo carnes vegetais, tais como kibes, croquetes, massas e nhoques artesanais.

Essa diversidade de produtos pode ser conferida na imagem disponibilizada a seguir:

Figura 10 - Avena Mercado Vegano

,' l avenavegan Seguindo v Enviar mensagem 2

390 publicagdes 4.170 seguidores 3.608 seguindo

Avena
ind @ Mercado vegano
A V l N I\ @ Granel, congelados, refrigerados e cosméticos vegan
Q. Pesquisa @ Fazemos eventos, salgados e bolos vegan
@ Averto todos os dias
wa.me/c/555391109673 + 1

@ Explorar Seguido(a) por inici i i e outras 1 pessoas

@ Reels

: - e
@9 Mensagens g @ g & %9: @

. SE g
(’/ Notifica coes BOLOS BROTA HISTORIA LOJA EVENTOS PRODUTOS

Gﬁ Pigina inicial

Criar

& reriil

8 PUBLICACOES 3 REELS MARCADOS

= Mais

Fonte: Rede Social Instagram (2023)
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Observou-se que as interacfes entre as trocas de receitas contendo
ingredientes como as carnes vegetais puderam ser associadas ao perfil dos usuarios
do Instagram. No inicio do més de junho de 2024, a #carnevegetal®' contava com
28.751 publicactes relacionadas as possibilidades de preparo de pratos sem origem
animal. Evidencia-se que a imagem do perfil da pagina desta hashtag apresenta uma

carniceria vegana®?, localizada na cidade de Madrid, capital da Espanha.

Figura 11 - Carniceria vegana
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Fonte: Rede Social Instagram

Comumente, o termo carniceria® refere-se ao local que comercializa carne de
origem animal. Com o acréscimo da palavra vegana ocorre a venda de produtos que

se assemelham a carne de origem animal, mas sua composi¢ao é a base de plantas.

31 eia-se hashtag: carne vegetal.

32ps particularidades deste estabelecimento comercial podem ser acessadas por meio do link:
http://www.madridvegano.es/compasion-una-carniceria-vegana-en-el-centro-de-madrid/

33A hashtag somada ao termo “agouguevegano” no Instagram direciona para pagina a qual retine
informacdes sobre a oferta da carne vegetal nesses tipos de estabelecimentos. Os detalhes podem ser
encontrados no link: https://www.instagram.com/explore/tags/a%C3%A7ouguevegano/?hl=pt



http://www.madridvegano.es/compasion-una-carniceria-vegana-en-el-centro-de-madrid/
https://www.instagram.com/explore/tags/a%C3%A7ouguevegano/?hl=pt
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As descricbes dos produtos disponibilizados na carniceria vegana esclarecem tais

particularidades:

Carnes rojas (seitan, hamburguesas, entrecot, milanesas, costillas asadas o
solomillo), carnes blancas (bifé, carpaccio, cinta de lomo, hamburguesas,
milanesa, brochetas o nuggets), embutidos (morcilla, chorizo, chorizo
picante, lomo embuchado, ibérico o fua) y “nuestras delicias” que son platos
preparados a base de carne vegetal con verduras, patatas, cereales y
distintas salsas - que va variando periodicamente - como albéndigas con
salsa de tomate, estofado con carne y verduras, escalope con patatas o
pastel de carne con puré de patatas (#CARNE VEGETAL - INSTAGRAM,
2024).
Percebeu-se que o uso do termo “carniceria” pode ser contraditorio aos
principios éticos animalistas adotados pelo estilo de vida vegano. Essa perspectiva
estd em consonancia com as evidéncias do estudo realizado por Hirdes (2018), em

gue destaca:

O veganismo incentiva a reinvencdo da dieta alimentar humana, mas na
ruptura com os costumes de humano onivoro, baseados em uma dieta animal
e vegetal, h4 busca de mecanismos que deem conta de preservar elementos
que fazem parte da memoéria alimentar. As associagdes alimentares por meio
das nomenclaturas séo consideradas importantes, principalmente, no periodo
de transicdo da dieta onivora para vegana (Hirdes, 2018, p. 80).

A nomenclatura “carniceira vegana” é adotada de maneira semelhante aos
termos “carne vegetal’, “hamburguer vegano”, entre outros, trazidos pelo campo
etnografico no decorrer desta pesquisa. As analogias das nomenclaturas adotadas
remetem as memorias de préaticas alimentares que consideram o consumo da carne
de origem animal. O contraponto na ressignificacdo dessas préaticas alimentares
emerge por meio dos termos, respectivamente, “vegana”, “vegetal”’ e “vegano”. Essas
associacfes remetem a exclusdo de elementos de origem animal, ou seja, o tipo de
carne que integra o ativismo do grupo.

Percebe-se que as praticas alimentares veganas instituem, com base na
protecdo animal, as concepg¢des sobre 0 que € comida. Destaca-se que a valoracao
simbdlica do alimento esta relacionada com aquilo que é reconhecido como comida
pelos distintos grupos sociais (Garine, 1987).

A nocéo de valoragéao simbdlica relacionada as praticas alimentares pode ser
explicada tendo por inspiragcdo o estudo realizado por Heredia (2013), junto a um

povoado conhecido como Boa Vista, préximo a cidade de Riacho Doce, situada no
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estado de Pernambuco. A autora identifica a existéncia de diferentes graus de
importancia entre os alimentos cultivados pelo grupo. O rocado possui relevancia na
subsisténcia familiar. Por meio do cultivo de milho, mandioca e feijao sao garantidos
os alimentos para consumo direto e a fonte de renda, com a venda desses produtos.
Além disso, as arvores frutiferas situadas ao redor das residéncias contribuem para a
alimentacéo, oferecendo frutas que enriquecem a dieta familiar. Porém, a maior parte
do cultivo no rogado € destinada a plantacdo de mandioca. Isso devido a capacidade
de adaptacdo as necessidades alimentares da familia. A forma como a mandioca é
cultivada e consumida se destaca na classificacao alimentar do grupo, ressignificando
0 sentido a nocao de comida no contexto local.

Conforme Heredia (2013, p. 95) para aquelas pessoas, “se a falta de qualquer
um dos produtos considerados comida € encarada como situacdo de privacdo, a ndo
existéncia da mandioca no rogado € uma situagao de extrema privagao”. Dessa forma,
a mandioca como um alimento essencial, € socialmente considerada como comida
prioritaria a dieta e subsisténcia familiar. Em contraposicao, embora as frutas e outros
alimentos sejam consumidos, eles ndo ocupam um lugar central na alimentacao do
grupo. Portanto, sob uma perspectiva que entende o alimento simbolicamente
valorizado enquanto comida, esses produtos ndo sao vistos como suficientes para
saciar a fome.

Em consonancia com o argumento de Heredia (2013), se colocam as reflexdes
de Woortmann (1978, p. 42), no que se refere as classificagdes sociais dos alimentos

habitualmente consumidos:

Habitos alimentares possuem conteldos simbdlicos e cognitivos, relativos a
classificagBes sociais, a percep¢do do organismo humano e das relagbes
entre este e as substancias ingeridas. Dependem, entdo, de critérios
classificatérios, a comegar pela propria definicdo de “alimento”. Somente um
pequeno numero de animais ou vegetais sdo, em cada cultura, considerados
“bons de comer” (Woortmann, 1978, p. 42).

Observou-se que as carnes a base de vegetais, industriais ou artesanais,
assumem classificacdes especiais nas praticas alimentares veganas. Os vegetais com
suas propriedades nutritivas devidamente preparados e moldados, compdem as
carnes vegetais incluidas nas adaptacbes das receitas veganas. As opcoes
alimentares que privilegiam 0s vegetais no preparo da carne se apresentam em

conformidade com as concepc¢des preservadas pelo ativismo vegano. As carnes
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vegetais ajustadas as necessidades nutritivas e simbdlicas do grupo, podem ser
classificadas como comida, apoiando a exclusdo do uso de animais nas receitas, as
protecbes animalistas e ambientalistas, e, ao mesmo tempo, reafirmando as nogoes
do que é considerado comida no estilo de vida vegano.

As motivacoes relacionadas as praticas alimentares veganas nas redes sociais,
também podem ser percebidas nas postagens associadas as datas que simbolizam
0s principios do ativismo nas celebra¢des em dimensdes mundiais. A exemplo, pode
ser considerada a relagao entre o Dia Mundial Sem Carne e o consumo da carne
vegetal industrializada em formato de hambuarguer. De acordo com a andlise dos
pequenos videos disponibilizados no Instagram, denominados reels, os apelos
direcionam para o consumo sem origem animal como possibilidade de construcao de

um futuro sustentavel.

Figura 12 - Dia Mundial Sem Carne: O Futuro € para provar
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Fonte: Rede Social Instagram (2023)

As imagens dispostas em video acompanham a mensagem “Agora vocé
comemora o Dia Mundial Sem Carne comendo carne (de plantas) ”. Essa afirmativa
esta acompanhada pelas descricdes de caracteristicas relacionadas a carne vegetal
industrializada: “Tao suculentas e parecidas com as carnes de origem animal que nem
vai perceber a diferenca. Duvida? Entdo, vem pro Futuro \N{#%". A postagem conta
com uma rede de apoio por meio de curtidas e comentarios realizados por adeptos ao

veganismo.
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Percebeu-se ainda, que a palavra Futuro na expressao “vem pro Futuro” se
refere ao substantivo préprio e ndo ao tempo verbal. Assim, a referida expressao
indica “vem consumir os produtos da Fazenda Futuro”. A provocagédo ao consumo da
marca se confunde e, em boa medida, se sobrepde as preocupacbes ambientalistas
e animalistas relacionadas a sustentabilidade do planeta.

Esse cenario mercadoldgico coloca essa pratica alimentar como alternativa
para alcancar a sustentabilidade. Em meio as manifestacdes realizadas na postagem,
encontram-se as aprovacdes das carnes vegetais também por aqueles que ndo sédo
veganos. Com base nos comentarios da publicacdo no Instagram, percebe-se que o0s
consumos desses tipos de proteinas vegetais abrangem os interesses individuais
daqueles que desejam experimentar a carne que nao prevé derivados de origem
animal. Por meio das praticas alimentares veganas, a ideia de transversalidade as
pautas animalistas € refletida em diferentes grupos que compartilham o cotidiano e
momentos especiais representados pelas celebracdes coletivas fortalecidas pela
comunicacao nas redes sociais.

Notou-se ainda, que as carnes vegetais sdo anunciadas como opc¢oes
alimentares que tém como propdésito minimizar os impactos ambientais promovidos
pelas convencbes socioculturais do consumo da carne de origem animal. A
composicao da dieta humana com base em alimentos vegetais aponta caminhos para
praticas cotidianas que tenham como premissa aspiracdes sustentaveis, em dimenséao
global, a médio e longo prazo. Esses ideais sé@o recorrentes nas midias digitais, as
quais acompanham as transformacfes de diferentes tipos de carnes vegetais
industrializadas no mercado. A exemplo dessa proposta, podem ser considerados 0s
materiais digitais da Fazenda do Futuro - os videos e as receitas - disponibilizados em
plataformas virtuais. Esses séo direcionados aos consumidores que utilizam a internet
como forma de mobilizac&o social associada as causas animalistas e ambientalistas.
Ou seja, é destinado aqueles que apreciam a combinacdo entre comida e internet,
como formas de (re) pensar o consumo sob as perspectivas éticas inseridas nas
praticas alimentares contemporaneas.

Dessa forma, esse subitem abarcou a constituicAo dos conteudos digitais

representados por videos®*, imagens estaticas e escritos, que anunciam a carne

34 0 link apresenta uma playlist no youtube com diversas receitas utilizando os produtos da Fazenda
do Futuro. Acesso em 19 de set 2024 , disponivel em: 3 Receitas com Futuro Frango | Salpicéo,
Gratinado e Farofa - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=xV-GfYOSBTk&list=PLTogVCGQCkhavuwAUhr_zDcCBTzyMqARs&ab_channel=FazendaFuturo
https://www.youtube.com/watch?v=xV-GfYOSBTk&list=PLTogVCGQCkhavuwAUhr_zDcCBTzyMqARs&ab_channel=FazendaFuturo
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vegetal produzida na indastria de alimentos como alternativa sustentavel de consumo.
No que se refere as receitas veganas, a proxima secdo analisard os sentidos
atribuidos nas caracteristicas sensoriais € no modo de preparo das carnes vegetais

industrializadas.

4.2 O sabor do bacon na carne vegetal

As experiéncias alimentares adaptadas ao estilo de vida vegano podem estar
relacionadas com o desejo de sentir o aroma, a textura, o formato e o sabor das
receitas elaboradas com ingredientes a base de origem animal. Esses aspectos
sensoriais tornam-se centrais nas caracteristicas das carnes vegetais industrializadas,
em especial nas combinagdes de elementos que constituem as versdes do Futuro
Burguer.

Desde o inicio da producédo, no ano de 2019, a composi¢do do hamburguer®®
apresentou quatro versdes. A Ultima, realizada em 2024, é denominada de Futuro
Burguer 4.0, no qual ha um refinamento dos aspectos sensoriais, que podem ser
observados na legenda da postagem realizada nas redes sociais: “Quando a gente
chegou era tudo planta. Hoje também, mas 4 vezes melhor. Chegamos na quarta e
mais deliciosa versao do futuro, com muito mais sabor e suculéncia”. A mensagem é
acompanhada pelo histérico de versdes do Futuro Burguer, conforme anunciado pela

empresa.:

350s produtos da Fazenda Futuro e demais marcas de carnes vegetais industrializadas, com dicas de
preparo sdo com frequéncia anunciados nas redes sociais da Avena Mercado Vegano: Hamburguer

com queijo e maionese vegana (2021):
https://www.instagram.com/reel/CQZvDQSgEcR/?utm_source=ig_web copy_link&igsh=MzRIODBIN
WEFIZA==; “Como sdo teus domingos? Por aqui hunca deixamos de fazer um assadinho. Vegetais e
nosso item industrializado  preferido: linguica da  @fazendafuturo ¥ ¥ 7(2022):
https://www.instagram.com/reel/CZXgCuAllh-

[?utm_source=ig_web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA== ; “Somos 100% vegan, temos inUmeras
opcoes de carnes  vegetais pra completar o final de semana!” (2023):

https://www.instagram.com/reel/C3vwx7iAUQh/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWF
[ZA==



https://www.instagram.com/reel/CQZvDQSgEcR/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CQZvDQSgEcR/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/fazendafuturo/
https://www.instagram.com/reel/CZXgCuAlIh-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CZXgCuAlIh-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C3vwx7iAUQh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C3vwx7iAUQh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Figura 13 - Versdes da carne vegetal industrializada do Futuro

fazenda future®

FUTURO 2030

FUTURD 2.0

FUTURD 1.0

Futuro 4.0. 0 Futuro quatro vezes melhor,

Fonte: FAZENDA FUTURO. Futuro Burger. Disponivel em: <https://www.fazendafuturo.com\>. Acesso
em: 31 ago. 2024.

O burguer 4.0 apresenta dois tipos: original e defumado. Ambas versfes
preveem um composto proteico de soja e ervilha e ndo contém gluten. Conforme as
declaracbes da startup (EPOCA, 2023), se comparado a versdo anterior, a
composicdo mantém os niveis de proteina (14g), ao mesmo tempo que reduz calorias
(159 kcal), carboidratos (4,7g) e gordura saturada (9,6g). A nova composicao
apresenta a quantidade de proteinas equivalentes ao hamburguer de origem animal.

Com relacao aos critérios de selecdo dos ingredientes, destaca-se:

[...] o resultado s6 foi possivel com suporte da tecnologia chamada de True
Texture Technology, de propriedade exclusiva da companhia, usado no
processo de hidratacdo das proteinas e mistura dos ingredientes, para chegar
a textura e suculéncia desejadas. Além disso, foi aplicada também uma
inteligéncia artificial que imita as papilas gustativas de uma lingua, para testar
a parte sensorial e de sabor do produto (EPOCA, 2023).

Observou-se que o0s elementos que compdem o hamburguer vegetal
industrializado da Fazendo Futuro possuem dois principais destaques: o primeiro esta
relacionado ao percentual de 100% de ingredientes naturais e o segundo a quantidade
16g de proteinas em cada carne vegetal produzida. As demais informacgfes trazem

outros indicativos nutricionais evidenciando os beneficios adquiridos no consumo do
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hamburguer vegetal industrializado. Os nutrientes apresentados sdao comumente
elencados em comparacao a composi¢cao dos hamburgueres vegetais industrializados
de origem animal.

Os ingredientes, quando aparecem de maneira esmiugada, trazem o “aroma
natural” como uma forma de aproximar as caracteristicas do hamburguer vegetal ao
hamburguer de origem animal. Salienta-se que o Ministério da Saude, por meio da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria - Resolu¢cdo RDC n°. 2 de 15 de janeiro de
2007 - determina que os aditivos aromatizantes classificados como naturais:

Sado os obtidos exclusivamente por métodos fisicos, microbioldgicos ou
enzimaticos, a partir de matérias-primas aromatizantes naturais. Entende-se
por matérias-primas aromatizantes naturais, os produtos de origem animal ou
vegetal aceitiveis para consumo humano, que contenham substancias
odoriferas e ou sapidas, seja em seu estado natural ou apds um tratamento
adequado, como: torrefacdo, coccdo, fermentacdo, enriquecimento,
tratamento enzimético ou outros (Brasil, 2007).

A utilizacdo deste elemento na composi¢cao do hamburguer vegetal esta em
consonancia com as determina¢cdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA, no que diz respeito as definicdes sobre os “aditivos alimentares”, das quais

estabelece:

[...] é qualquer ingrediente adicionado intencionalmente aos alimentos, sem
propésito de nutrir, com o objetivo de modificar as caracteristicas fisicas,
guimicas, biolégicas ou sensoriais, durante a fabricacdo, processamento,
preparacdo, tratamento, embalagem, acondicionamento, armazenagem,
transporte ou manipulacdo de um alimento (Brasil, 1997).

A referida legislacéo esclarece ainda que os aditivos agregados ao preparo dos
alimentos podem ser convertidos em componentes desse alimento. A insercéo desses
ingredientes ndo esta associada as substancias contaminantes ou nutricionais dos
alimentos. Portanto, os aditivos alimentares estdo correlacionados as necessidades
de alteraces fisicas e quimicas e, com isso, hao se assemelham ou se somam aos
aspectos nutritivos.

Destacou-se que a reflexdo entre a necessidade e a seguranca do uso de
aditivos na fabricacéo de alimentos esta presente nas principais discussdes mundiais
realizadas por especialistas que compdem os comités da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Organizacéo para Alimentacéo e Agricultura (FAO), entre outros. Por

meio desses comités, sdo emitidas as orientacdes que regulamentam, indicam os
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tipos e as quantidades e inspecionam os aditivos utilizados nos alimentos,

considerando que:

[...] sob o ponto de vista tecnoldgico haja beneficios alcancados com a
utilizacdo de aditivos alimentares, existe a preocupacao constante quanto aos
riscos toxicologicos potenciais decorrentes da ingestdo diaria dessas
substancias quimicas. Com base em principios da analise de risco, a Anvisa
estabelece quais séo os aditivos e os coadjuvantes de tecnologia permitidos
para as diferentes categorias de alimentos e em que funcdes e limites
maximos de uso, visando alcancar o seu efeito tecnolégico sem oferecer risco
a salde humana (Brasil, 2024).

Embora essa discussédo ndo integre o escopo desta tese, salienta-se que as
caracteristicas encontradas nos aditivos alimentares estdo correlacionadas com as
questdes sensoriais que esses elementos quimicos proporcionam aos alimentos. Os
beneficios ou maleficios decorrentes de seu uso ficam, em boa medida, submetidos
aos aspectos sensoriais que envolvem sabores e aromas nos alimentos com esses
tipos de incrementos.

Ao modificar as caracteristicas das carnes vegetais industrializadas por meio
dos aditivos alimentares, as percepcdes sensoriais tendem a assemelhar-se as
experiéncias anteriores. Observa-se que as postagens no Instagram que apresentam
as inovacdes realizadas no Futuro Burguer 4.0 contam com comentérios relacionados
as valorizacdes das versdes anteriores. Através das manifestacdes pelo desejo ao
retorno das caracteristicas antes experimentadas, os consumidores da Fazenda
Futuro solicitam que sejam avaliadas as combinacdes de ingredientes apresentadas
no Futuro Burguer 4.0.

A industria da carne vegetal (re) significa as caracteristicas sensoriais nas
versdes do Futuro Burguer 4.0. No periodo de cinco anos, o hamburguer vegetal do
futuro proporcionou distintos sabores, aromas e texturas. Assim, a industria de
alimentos sugere o que deve ser ingerido e, por consequéncia, 0 que deve ser
recordado nas praticas alimentares sem origem animal. Portanto, por meio do
consumo desses produtos na perspectiva da ética animalista e ambientalista, verifica-
se a constituicdo de praticas e as memorias alimentares veganas.

Para além disso, as tecnologias mediam tanto as solicitacbes de novas
composicdes de ingredientes, quanto a reproducédo das combinacdes anteriormente
previstas no preparo da carne vegetal industrializada. Se antes as reproducdes das

receitas eram solicitadas para familiares (Hirdes, 2016), na atualidade essa releitura
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também ocorre por meio da industria de alimentos. Isso porque as caracteristicas
sensoriais requisitadas orientam as inteligéncias artificiais na elaboracdo de outras
versoes de receitas das carnes vegetais industrializadas.

Salienta-se que os aditivos utilizados para destacar os sabores e aromas
também sdo identificados em outros tipos de carnes vegetais industriais ou artesanais.
As aspiracdes acerca do retorno as experiéncias alimentares anteriores, podem ser
evidenciadas no uso da fumaca liquida, com frequéncia inserida em receitas sem a
utilizacdo de carne de origem animal, tais como: feijoadas, sojascos®® e molhos
veganos. Esse tipo de ingrediente € utilizado em preparos artesanais da carne vegetal,
como é o caso do Bacon Vegano com fumaca liquida®’, disponivel no canal do
Vegtube na plataforma de videos online Youtube. A descricdo do video contém os
ingredientes que compdem a receita, a seguir citados: leite de soja, molho shoyu,
xarope de bordo (Maple Syrup), levedura nutricional, pimenta e fumaca liquida. A
carne vegetal de bacon extraida a partir da nata do leite de soja permite que o aroma,
0 sabor e a aparéncia aproximem-se do defumado experimentado anteriormente, seja
em receitas vegetais ou com a incluséo de elementos de origem animal.

Outro destaque relacionado as semelhancas desses alimentos esta nas
proteinas texturizadas de soja que apresentam os sabores de: carne, picanha,
charque, frango, bacon e calabresa. A Avena Mercado Vegano indica no Instagram o
modo de preparo das proteinas texturizadas3? tradicionais, sem sabores prévios, e
aguelas que preveem as associa¢cfOes de aromas e sabores com as carnes de origem
animal. Conforme descrito na postagem, o preparo das proteinas de soja ocorre de

maneira distinta:

Quando a gente vai preparar uma proteina de soja texturizada sem sabor, a
gente coloca um lim&ozinho na 4gua, ferve a agua, espreme a proteina. Tudo
para tirar aquele sabor que a gente ndo quer no nosso preparo. E diferente
nas proteinas texturizadas saborizadas. Essa proteina a gente ndo quer que
perca o sabor. Entdo a gente vai ferver uma agua onde ela vai hidratar e
também vai fazer parte do nosso molho sem descartar essa agua. Deu para
entender? Entdo, se a gente for fazer um strogonoff, a gente ferve a proteina

%6 O termo sojasco foi conhecido pela pesquisadora em 2010, por ocasido da participacdo em um
evento que combinou forma de preparo e experimentacbes do churrasco feito de soja. Salienta-se
ainda, que a nomenclatura aparece em pesquisas que trazem os habitos de consumo alimentares de
veganos (Ferrigno, 2012; Duarte e Collago, 2016).

37A receita na integra esta disponivel no Youtube e pode ser acessada através do link:
https://youtu.be/wclfhgds-58?si=PBumtrOiPDya7D9C

38As dicas de preparos das proteinas texturizadas com sabores podem ser encontradas na integra na
pagina da Avena Mercado Vegano por meio do link: https://www.instagram.com/p/Cze74RjgDLr/.



https://youtu.be/wclfhgds-58?si=PBumtr0iPDya7D9C
https://www.instagram.com/p/Cze74RjgDLr/
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nessa agua e depois bota um creme de leite vegetal ( Avena Instagram,
2023).

Percebeu-se que mesmo partindo de um relato individual sobre o0 modo de
preparo das proteinas de soja texturizadas por meio de expressdes como: “a gente
vai preparar”, “a gente coloca”, “a gente nao quer”, “a gente vai ferver” e “a gente for
fazer”, a narrativa se coloca em uma dimensao da memoria coletiva. Esse aspecto
pode ser identificado na reflexdo proposta pelo socidlogo Halbwachs (1990, p. 26),
que esclarece que “nossas lembrangas permanecem coletivas e elas nos sao
lembradas pelos outros, mesmo que se trate de acontecimentos que s6 nds estivemos
envolvidos e com objetos que sé nés vimos”. A dindmica da vivéncia em grupo constroi
as experiéncias cotidianas e o repertério de imagens que constitui a lembranca. Dessa
forma, a lembranca se constr6i em confluéncia com o processo coletivo e com o

contexto social. Sob esse aspecto, o autor declara:

Para que nossa memoria se auxilie com a dos outros, ndo basta que eles nos
tragam seus depoimentos: é necessario ainda que ela ndo cessado de
concordar com suas memodrias e que haja bastante pontos de contato entre
uma e as outras para que a lembranga que nos recordam possa ser
reconstruida sobre um fundamento comum. N&o é suficiente reconstruir peca
por peca a imagem de um acontecimento do passado para se obter uma
lembranca. E necessario que essa reconstrucéo se opere a partir de dados
ou nogdes comuns que se encontram tanto no Nosso espirito como no dos
outros, porque elas passam incessantemente desses para aquele e
reciprocamente, o que s possivel é se fizeram e continuam a fazer parte de
uma mesma sociedade. Somente assim podemos compreender que uma
lembranga possa ser ao mesmo tempo reconhecida e reconstruida
(Halbwachs, 1990, p. 34).

Observou-se, ainda, que a lembranca se coloca como um processo coletivo
marcado pela relacdo de pertencimento a grupos sociais. Com isso, a memoéria
individual se constitui nas diferentes influéncias sociais e na articulagdo das mesmas.
A memoria coletiva estd associada aos recortes sociais comuns de grupos sociais
especificos. A partir desse pressuposto, o processo de memoaria individual e coletiva
se reconstroi.

Nesse quadro, percebeu-se que embora o relato sobre o preparo da soja
texturizada esteja sendo produzido de maneira individual, as lembrancas sé&o
marcadas por vivéncias coletivas. Essas memdrias estdo relacionadas ndo apenas
aos sabores diversificados de soja em analogia as carnes de origem animal, mas

sobretudo nas sugestées de modo de preparo e do prato de “strogonoff vegano”. A



97

receita torna-se uma (re) leitura do prato de origem animal, ou seja, esta embasado
em aprendizados sociais anteriores. JA o0 modo de preparo da proteina de soja
texturizada emerge com a exclusdo da carne de origem animal nas praticas
alimentares veganas.

Destacou-se ainda que esses tipos de carnes vegetais preservam também os
aromas condizentes aos pratos preparados a base de proteina animal. Com relacéo

aos aromas, cabe ressaltar:

A memoria olfativa se inscreve duravelmente no tempo, ela é um trago de
histéria e de emoc¢do reavivado pelas circunstancias. O odor sempre
impregnado de afetividade, é uma forma de viajar no tempo, de arrancar do
esquecimento fragmentos de existéncia. Ele evoca a memodria, se associa,
de perto ou de longe, a um acontecimento da histéria individual. E mesmo
gque as vezes ele demande uma reflexdo reavivando circunstancias
especificas, ele continua sendo uma incisdo do tempo. Ele suscita uma
emocado imediata de felicidade ou de tristeza segundo as totalidades das
lembrancgas. Mesmo fechado em um frasco, ou associado a um objeto ou a
um dado lugar, ele é instrumento de memorizacgédo (Le Breton, 2021 p.317).

As intencBes de (re) visitar as experiéncias alimentares, vivenciadas nas
diferentes trajetérias individuais e coletivas que constituem as relag6es com a comida,
despertam o esfor¢o de adaptacédo das receitas. Percebe-se que entre os ingredientes
utilizados esta a fumaca liquida, trazida como um elemento importante para (re) leitura
da receita na versdo vegana. As motivacdes para o uso deste ingrediente estédo
associadas as demais experiéncias com os pratos degustados e compartilhados em
outras ocasides pessoais. Sob essa perspectiva, destaca-se as reflexdes de Le Breton
(2021):

Falar de um ‘bom’ ou de um ‘mau’ cheiro é uma opinido largamente pessoal.
Trata-se de uma percepgdo eminentemente subjetiva, tanto no valor de sua
percep¢do quanto em sua identificacdo ou evocacdo. Ele mobiliza uma
geografia em uma histéria interior, uma narrativa pessoal mais dificil de fazé-
la coincidir com a fala do outro, quer se trate de uma cor ou de um som. O
odor partilha com o paladar uma individualizagdo do vivido. Ele reduz a
linguagem & impoténcia, quando muito a uma mera aproximacao (Le Breton,
2021, p.305).

As predilecbes das reproducdes das receitas, sobretudo relacionadas as
carnes vegetais, avancam para o refinamento de caracteristicas no processo de
producdo na industria de alimentos. Essas aspiragfes demandam do mercado de
alimentos a (re) leitura de receitas de carnes vegetais preparadas de maneira

artesanal, como é o caso do bacon mencionado anteriormente.
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E fato que a fumaca liquida e a proteina de soja texturizada s&o produtos
industrializados, mas as receitas artesanais permitem que o preparo e a elaboracao
de ingredientes adicionais sejam selecionados em conformidade com as predilecdes
individuais, ou seja, € possivel que se realizem ajustes condizentes com 0s gostos e
apreciacbes embasados em aprendizados sociais. JA no caso do hamburguer do
futuro, na versdo comum e defumada, essas selecbes estdo previamente
estabelecidas. As possibilidades de alteragbes de sabores estdo nos molhos e
elementos que acompanham o consumo, mas ndo com relagdo as suas
caracteristicas.

Com base nos estimulos sensoriais, a industria de alimentos utiliza-se da
tecnologia para recriar 0os sabores, 0s aromas e as texturas que se aproximam de
caracteristicas semelhantes as carnes de origem animal. Nessa (re) leitura proposta
pelas carnes vegetais industrializadas, as redes sociais servem como aporte para
disseminar e incentivar a insercao desse tipo de alimento nas escolhas que incluem
as pautas animalistas e ambientalistas.

O proximo capitulo teve a constituicdo da valoracdo simbolica do consumo da
carne vegetal por meio do sojasco no estilo de vida vegano. Desta forma, foram

analisados os modos de preparo de assados das carnes vegetais industriais.
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5 Alimentacdo Contemporanea: os sentidos da carne vegetal na constituicdo de

memorias afetivas

Este capitulo teve como objetivo refletir a carne vegetal na constituicdo de
sentidos que permeiam as memarias nas praticas alimentares veganas. Para tanto, a
tematica da valorizacdo simbdlica do consumo da carne no churrasco serviu como
aporte para compreender a pertinéncia na adesédo da carne vegetal assada. O
sojasco, preparado a partir de carnes vegetais artesanais e industriais, subsidiara o
aprofundamento da discussdo. Com isso, as adesdes as carnes Vvegetais
industrializadas foram abordadas para demonstrar a iminéncia das relacdes entre
espécies como parte das (re) significacdes de sentidos nas praticas e memdrias
alimentares.

Como mencionado nos capitulos anteriores, o estilo de vida vegano se
consolida por meio da abstencdo de derivados de origem animal nos héabitos de
consumo, incluindo as sele¢des alimentares. As perspectivas do consumo politizado
tensionam acdes de boicote de produtos e servicos que estabelecam relacdes de
exploracdo socioambiental. Ao mesmo tempo, inspiram combinacdes de ingredientes
em distintas possibilidades alimentares, tais como ocorre com a carne vegetal
industrializada. Essas premissas instigam a (re) significacdo das praticas alimentares
veganas.

Assim, o primeiro subitem deste capitulo, denominado Churrasco: valoracéao
simbdlica da carne de origem animal, pretendeu refletir sobre o0s costumes
relacionados as praticas alimentares em torno deste tipo de carne, especialmente nas
acOes coletivas que preveem o preparo da carne assada conhecida como churrasco.
Na sequéncia, a sec¢éo intitulada Sojasco: a perspectiva artesanal e industrial teve por
objetivo discutir as adaptacBes alimentares que consideram a carne vegetal no
preparo do churrasco vegano. Na secdo seguinte, identificada como Praticas
alimentares veganas: afetos, vinculos e relacdes entre espécies, o0 objetivo consistiu
em refletir sobre as relagfes sociais e culturais na constituicdo da memaria alimentar.
Essas selecbdes alimentares articuladas as perspectivas éticas animalistas e
ambientalistas emergem na (re) significacao de sentidos associados ao ato de comer

no estilo de vida vegano.

5.1 Churrasco: valoracédo simbdlica da carne de origem animal



100

A constituicdo cultural do consumo de carne emerge inter-relacionada com, ao
menos, duas esferas principais: soécio-histérica e nutricional. Percebe-se que,
comumente, ambas perspectivas sédo tidas como essenciais para o desenvolvimento
individual e coletivo dos animais humanos. Considerando a amplitude da tematica que
envolve o consumo de carne, salienta-se que este subitem apresenta subsidios que,
em boa medida, proporcionaram a compreensdo dos aspectos socioculturais que
integram a valorizacdo simbdlica em torno deste alimento.

O consumo de carne de origem animal na dieta humana se faz presente desde
a pré-historia. O processo de desenvolvimento cognitivo e social humano esta
associado as praticas de caga, manejo e, com o decorrer do tempo, preparo de carne
animal in natura. Por meio do aporte tecnol6gico do fogo (Flandrin; Montanari, 1998),
aderiu-se ao consumo de carne de origem animal em combinacdes de ingredientes e
preparos que preveem cozimentos.

Contudo, coube ressaltar que os tipos de carnes apreciados nas dietas
humanas apresentam distintas valoragfes simbdlicas. As adesfes em torno do

consumo de carne podem ser elucidadas a partir das ideias de Fischler (1995):

La variabilidad de las elecciones alimentarias humanas procede sin duda en
gran medida de la variabilidad de los sistemas culturales: si no consumimos
todo lo que es biolégicamente comestible, se debe a que todo lo que es
biolégicamente comible no es culturalmente comestible (Fischler, 1995, p.
33).

O consumo alimentar esta relacionado aos aprendizados socioculturais,
inseridos na constituicdo histérica dos distintos grupos e caracteristicas territoriais.
Com isso, as praticas alimentares sdo preestabelecidas com base em avaliagbes
individuais e coletivas sobre o qué, quando e porqué ingerir.

As compreensfes das peculiaridades alimentares inseridas em determinadas
culturas, segundo Le Breton (2021, p. 424), preveem que “‘comer é participar da
préopria cultura, compartilhar com os outros sabores e repugnancias, preferéncias e
indiferencas, molhos e cozimentos”.

Com isso, os pratos a base de carne de origem animal sdo, gradativamente,
adequados aos distintos cenérios sociais. Ainda de acordo com Fischler (1995), a

adesao ao consumo de carne animal de diferentes espécies pode ser evidenciada em
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diversas culturas, sendo que a carne de gado bovino esta entre as proteinas animais
gue possuem significativa adesdo em boa parte das culturas no mundo.

Sob essa perspectiva, destaca-se que, no Brasil, a inser¢do da carne bovina
ocorreu, sobretudo, por meio do processo de colonizag&o do territério nacional (Silva;
Boaventura; Fioravante, 2012). Historicamente, esse episodio indicou o surgimento de
tecnologias direcionadas as formas de organizacao social. Em principio, por meio da
tracdo animal utilizada no manejo da terra, no transporte humano e de cargas
advindas da agricultura em diversas regides do pais. Posteriormente, de maneira
gradual, o aperfeicoamento da criacao de gado esteve relacionado com as propostas
de abate para o consumo alimentar dos seres humanos.

Preparada em distintos formatos que acomodam a composicédo de diversos
pratos, a carne bovina é reconhecida como comida na dieta alimentar dos brasileiros.
Culturalmente, a carne assada na brasa se tornou um prato embleméatico na regido

sul do Brasil.

El asado es un plato tipico de Uruguay, pero también de una regién mas
amplia conformada por Argentina y el sur de Brasil. En estos territorios el
vacuno ha sido, desde que los europeos lo introdujeron en el siglo XVII, el
principio ordenador de la cultura, la economia y las mentalidades (Laborde,
2011, p. 12) .

Caracteristicas desse modo de consumo da carne foram evidenciadas nos
relatos de Auguste de Saint-Hilaire (2002), em relatos da viagem que realizou no inicio

do século XIX, ao Rio Grande do Sul:

Desde que me encontro nesta capitania, ja tive oportunidade de presenciar
os habitos carnivoros de seus habitantes; em redor das estancias encontram-
se espalhados muitos ossos de animais; e, logo que se entra nessas
fazendas, sente-se logo cheiro de carne e de sebo (Saint-Hilaire, 2002. p. 51).

Neste periodo historico, as atividades econémicas em torno da criacdo bovina
favoreceram e incentivaram o habito de inserir a carne na dieta alimentar (Vargas,
2014). A adesao ao consumo da carne pode ser percebida na descricdo de refeicbes

realizadas na viagem de Saint-Hilaire (2002):

Em toda parte onde pardvamos pelo caminho, meu guia perguntava se lhe
podiam vender uma manta. Ela € um pedaco comprido de carne-seca; e
sempre Ihe era oferecida. Ele e meus companheiros dividiam pedacos de pau
para fazer espetos; cortavam nacos de manta, colocados alguns instantes ao
fogo e logo os devoravam (Saint-Hilaire, 2002. p. 51).
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Desta forma, percebe-se que a carne animal assada na brasa pode ser
entendida como pratica alimentar apreciada por distintos grupos nesta regido. Ainda
com base no relato dos viajantes que percorreram a Provincia do Rio Grande do Sul,
entre 1817 e 1858, os estudos realizados por Simon (2019, p. 266) revelam que:

Essa técnica de preparacéo de carnes assadas sobre as brasas — churrasco
— com ou sem espeto, era pratica recorrente entre os habitantes do Rio
Grande do Sul[...]. A carne assada, mas ndo sob a denominacgao “churrasco”,
foi descrita por todos os viajantes que percorreram a Provincia, revelando-se,
assim, um item importante na alimentacdo das pessoas (Simon ,2019, p.
266).

Desse modo, no sul do pais, o churrasco pode ser entendido como prato tipico,
pois integra elementos da manifestacdo cultural na constru¢cdo de identidades
regionais (Maciel, 1996). Ainda segundo a autora, 0 processo identitario envolve a
construcdo de figuras embleméticas que perpassam pelo conhecimento e
reconhecimento de valores, sentimentos, julgamentos e embates inseridos nos grupos
sociais. Sob este aspecto, destaca-se a figura do gatucho no processo de construcéo

da identidade regional:

As figuras emblematicas regionais podem, assim, ser vistas como marcas
exteriores de distingdo, condensadoras e sintetizadoras de ideias, imagens e
representacdes sociais. Nesta perspectiva, procurar temas recorrentes a elas
relacionados, os elementos culturais constitutivos e associados (tragos,
manifestacdes e préticas culturais - que agem como indicadores, marcando
e demarcando grupos e envolvendo pertencimentos), ndo implica em reduzi-
los a uma listagem de itens cuja ocorréncia delimitaria fronteiras
circunscrevendo uma dada identidade social/cultural geograficamente
ocorrente, rigida e descontextualizada com vida independente do grupo.

(Maciel, 1996, p. 34)

Importa destacar que, assim como o gaucho é considerado figura emblematica,
o tipo de carne assada, de igual forma, torna-se determinante para compreensao de
manifestagéo cultural associada ao churrasco. As predilecbes acerca da carne de
gado no preparo do churrasco revelam o reconhecimento sobre as especificidades
associadas a essa pratica alimentar. Com isso, percebe-se que, por meio dos
elementos emblematicos, consolidam-se o0s cédigos e normas culturais que
correspondem a valorizagcdo simbodlica em torno das préaticas que caracterizam o

churrasco gaucho.
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Percebeu-se ainda que o entendimento da carne enquanto relevancia cultural
esta inserido nas préticas alimentares associadas as diferentes conformacdes sociais.

Estas ponderacdes podem ser encontradas nas ideias de Maciel (1996):

O emblema, enquanto figura simbdlica destinada a representar um grupo, faz
parte de um discurso que contribui ao ato de reconhecer, dizendo algo sobre
0 grupo ao qual pertence. No entanto, cabe sublinhar que o que ele diz (ou
deve dizer) e como diz € fruto de relagdes sociais e objeto de negagfes. Se
o emblema transmite, mostra ou evoca algo relativo ao grupo em questao,
esta relacionado com as vivéncias deste grupo e embora ele possa parecer
cristalizado, e conformidade com estas, pode ser alterado, substituido ou
abandonado (Maciel, 1996, p. 34).

Passiveis de mudancas, as identidades fazem parte do processo de construcao
social. Estas localizam-se imersas nas praticas cotidianas que se estabelecem por
meio das interacdes sociais. Em entrevista, Maciel (2016) explica: “Identidade é uma
construcdo social das pessoas relacionando-se entre si. Assim, ela esta em
permanente mutagédo, ndo podendo ser pensada como algo cristalizado”.

A (re) significagéao alimentar do consumo da carne animal para transposicao da
carne vegetal na elaboracéo do churrasco vegano, pode ser entendida como processo
de construcao social. Por meio de preceitos éticos, 0os adeptos a esse estilo de vida
(re) significam o entendimento da dieta alimentar em pratos que envolvem a carne.

Essas adaptagbes alimentares podem ser aproximadas das reflexdes de
Fischler (1995, p. 67), quando esclarece que: “Incorporar un alimento es, tanto en el
plano real como en el plano imaginario, incorporar todo o parte de sus propiedades:
llegamos a ser lo que comemos. La incorporacién funda la identidad”. Em consonancia
com essa perspectiva, estdo as reflexdes de Le Breton (2021) no que diz respeito as

constituicfes de identidades por meio da comida:

O conteddo e a forma de consumir sdo delimitadores identitarios poderosos,
eles fornecem a estigmatizagdo de outrem através do sentimento de que
somente os comensais séo dignos de confianca; quanto aos demais que se
nutrem em outras mesas, de imediato séo vistos com desconfianca e temor.
(Le Breton, 2021, p. 431)

As identificagbes consolidam-se por meio daquilo que se aceita enquanto
comida. Ainda para Le Breton (2021, p. 433), “O alimento que o homem ingere
condiciona sua natureza. Ele é o que consome”. A categorizagdo alimentar esta

fundamentada na valorizacdo simbdlica que circula os grupos em sociedade.
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Essas caracteristicas podem ser percebidas nas escolhas alimentares dos
interlocutores veganos que compdem essa pesquisa. Sob esse viés, 0 proximo
subitem aborda as combinagbes de ingredientes que constituem a carne vegetal
artesanal e as escolhas das carnes vegetais industriais no preparo do churrasco

vegano.

5.2 Sojasco: na perspectiva artesanal e industrial

O consumo do sojasco, como é conhecido o churrasco elaborado com base em
ingredientes vegetais, sobretudo da soja, delimita as praticas alimentares de grupos
veganos. Apesar de ser assado de maneira semelhante ao churrasco com carne de
origem animal, o sojasco apresenta caracteristicas que se contrapdem as préticas
realizadas pela alimentacédo de tipo onivora. A incorporacdo de alimentos que nao
sejam de origem animal estd nas aspiracfes éticas que indicam a constituicdo de
identidades aos adeptos do estilo de vida vegano.

Com isso, percebeu-se que, por meio do preparo do sojasco, emergem
particularidades que definem caracteristicas condizentes com as definicbes de

cozinha estabelecidas por Fischler (1995):

Se define habitualmente la cocina como un conjunto de ingredientes y de
técnicas utilizadas en la preparacién de la comida. Pero se puede entender
«cocina» en un sentido diferente, mas amplio y mas especifico a la vez:
representaciones, creencias y practicas que estan asociadas a ella y que
comparten los individuos que forman parte de una cultura o de un grupo en
el interior de esta cultura (Fischler, 1995, p. 34).

Em consonancia com as ideias de Fischler (1995), relaciona-se a perspectiva
tedrica de Le Breton (2021), a qual, com base nas classificac6es alimentares, admite
que: “a cozinha esta de tal forma no coragao da identidade cultural e social que cada
sociedade se reconhece de maneira privilegiada num manjar predileto” (Ibidem 2021,
p. 410).

O preparo artesanal da soja para o sojasco prevé desde a compra do vegetal
in natura até a modelagem de pequenos pedacos que devem ser espetados em palitos
de madeiras que remetem aos convencionais “espetos” de churrasco. Ainda nas
etapas de preparo, torna-se necessario que a soja permaneca por longo periodo

submersa em agua com temperos para que as caracteristicas - formato do grédo e o
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gosto - da planta estejam em condi¢cdes adequadas para ser assada. O modo de
preparo na integra pode ser evidenciado na receita disponibilizada no portal vegano

Vista-se® (2008), conforme descrito abaixo:

Sojasco — Receita para 4-5 pessoas (receita por Daniel Coelho)
Obs.: Preparar 1 dia antes

Ingredientes (Todos encontrados em qualquer supermercado, confira.)
500 gramas de pts (proteina texturizada de soja) clara ou escura

1 cebola grande bem picada

1 colher de alho picado

10 colheres de sopa de vinagre

4 caldos em p6 de legumes (Kitano)

4 colheres de sopa de azeite

3 colheres de sopa de orégano

sal a gosto

Opcionais para acrescentar no espetinho

1 piment&o vermelho cortado um pouco maior que a pts
1 pimentéo verde cortado um pouco maior que a pts
Cebola cortada

150 gramas de azeitona sem semente

150 gramas de champignon inteiro

1 lata de salsicha de soja da Superbom

Preparo

1° Passo

a — em um recipiente grande, colocar toda pts em seguida jogar agua quente,
mais ou menos um litro

b — acrescentar 5 colheres de sopa de vinagre

c — adicionar 1 caldo em p6 de legumes

d — misture por 10 minutos, tempo de hidratar a pts. Apés, eliminar boa parte
do liquido, deixando mais ou menos 2 dedos do liquido.

2° Passo

Adicionar os demais ingredientes — cebola, alho, 5 colheres de sopa de vinagre,
2 caldos em p6 de legumes, 4 colheres de sopa de azeite, 3 colheres de sopa de
orégano e sal a gosto. Vale experimentar a pts para saber se o teor de sal esta bom
ou nao. Depois de bem misturado, cubra o recipiente e leve-o até a geladeira. Prepare
1 dia antes do evento tao esperado.

Se possivel, s6 monte os espetinhos depois de deixar o tempero por pelo
menos 24 horas. Ao montar, misture mais 1 vez para o tempero aderir bem a pts.

39 Com abrangéncia da América Latina, o Vista-se é o portal vegano que integra noticias, debates e
receitas apreciadas pelos adeptos ao estilo de vida vegano. A receita acima mencionada, esta
disponivel no link do site: https://www.vista-se.com.br/sojasco-churrasco-vegetariano/
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Geralmente, 0 sojasco apropriado para consumo € aquele que nao apresenta
em seu sabor elementos que remetem ao gosto de soja. Por isso, as sugestbes de
temperos que compdem a receita sdo ingredientes com sabores marcantes, tais
como: alho, vinagre, caldo de legumes, entre outros, mas, de acordo com as
predilecdes do grupo de pessoas que ira consumir 0 sojasco, outros elementos podem
ser combinados no preparo artesanal da soja.

No que se refere a carne vegetal da indastria alimenticia, ndo héa
personalizacdo de sabores na mesma proporgéo da carne vegetal artesanal quando
0 sojasco € elaborado. Ainda que essa seja organizada em pequenos palitos de
madeira, semelhante ao preparo artesanal, como divulgada na imagem abaixo da
Fazenda Futuro (2022):

Figura 14 - Campanha publicitaria, Sojasco no palito

Fonte: Redes Sociais, Fazenda Futuro (202)

No anuncio, observam-se trés tipos de carnes vegetais industrializadas:
linguica, frango e almdndega. Cada uma das carnes vegetais tem sabor especifico,
remetendo aos sabores das carnes de origem animal. Assim, a linguica vegetal
industrializada tem sabor que se aproxima daquela preparada com a carne suina,
assim como o frango vegetal tem caracteristicas gustativas que associam ao frango
de origem animal e, de igual maneira ocorre com a almdndega vegetal, que se
assemelha aquela preparada com carne bovina.

Desta forma, tornam-se identificaveis as variagbes gustativas que se
estabelecem entre os tipos de carnes vegetais da Fazenda Futuro. Neste caso,
tomam-se como exemplo as alméndegas vegetais industriais, nas quais os sabores

sao previamente definidos e, por isso, com poucas possibilidades de alteracdo no
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momento do consumo. No que se refere as transformacfes da cultura gustativa
impulsionadas pela padronizacdo de sabores representadas por fast-foods que

conformam os estilos de vida, cabe trazer a reflexdo de Le Breton (2021):

Em geral o alimentar-se moderno é solidario e apressado. O flanar regozijante
do sabor nédo é mais seu horizonte. Ele encarna o pior da globalizagdo, ndo a
conjugacéo de sabores, mas a redugdo a um minimo permitindo sua fusdo
generalizada. Em qualquer parte do mundo, qualquer produto tem o mesmo
sabor e a mesma consisténcia, é barato e acessivel (Le Breton, 2021, p. 450).

Nessa perspectiva, percebe-se que a definicAo de sabores preconiza a
constituicdo de padronizagdes gustativas da carne vegetal industrializada. 1sso devido
a impossibilidade de temperar esse tipo de carne vegetal com elementos que
caracterizam as predilecfes individuais. Essa caracteristica se coloca como
particularidade desse tipo de alimento industrializado.

Desta forma, as alteracbes ocorrem por meio dos temperos dos demais
ingredientes somados ao prato. Ainda com referéncia a imagem do sojasco acima
apresentada, nota-se que as combinacdes aparecem nos demais vegetais in natura,
a saber: a cebola, a abobrinha e o pimentdo que acompanham o espetinho. Esses
ingredientes, a medida do possivel, integram outros temperos na carne vegetal
industrializada. Com isso, complementam os sabores que compdem o0 assado no
sojasco vegano.

Sob esse viés, observam-se caracteristicas de padronizacdo no que se refere
as etapas que antecedem o modo de preparo do sojasco. A carne vegetal
industrializada esta disponivel em pequenas por¢cdes que podem ser consumidas de
maneira imediata. Isso ocorre porque o produto é congelado em embalagens que, ao
serem removidas, possibilitam maior contato com a temperatura ambiente,
viabilizando o descongelamento acelerado. Outrossim, se mantidas congeladas,
podem ser armazenadas para consumo posterior ao momento da compra.

Mas, tratando-se do churrasco realizado com a carne industrializada, ressalta-
se que os pedacos podem ser acomodados para assar sem o descongelamento
completo do produto. Por isso, a manipulagéo e o preparo se tornam alternativas que
estdo em consonancia com a agilidade que conformam as praticas alimentares ao
estilo fast-food. Tal praticidade pode ser explicitada por meio da sugestao do assado

de carne vegetal de Kibe, demonstrada na imagem abaixo:
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Figura 15 - Campanha publicitaria, Kikikibe

o> ®

Fonte: Redes Sociais, Fazenda Futuro (022)'

Percebeu-se que as carnes vegetais elaboradas pela industria inspiram
praticidade por serem acomodadas em embalagens que facilitam a manipulacdo do
alimento. O preparo pode desconsiderar outros tipos de vegetais in natura para o
churrasco vegano. A carne vegetal pode ser ainda assada em grelhas, especificidade
gue dispensa o preparo da comida em palitos de madeira ou espetos de metal. Outro
aspecto relevante, como apontado anteriormente, esta relacionado ao tempero
caracteristico que a carne vegetal industrializada apresenta e, por isso, dispensa
ingredientes adicionais para o preparo da comida.

As caracteristicas que compdem a carne vegetal industrializada,
disponibilizada para aquisicdo no mercado de alimentos, remete as formas de
comensalidade associadas aos fast-foods trazidas por Le Breton (2021):

A reducao frequente da refeicdo a uma espécie de reflexo alimentar para
satisfazer na urgéncia favorece sua frequentagéo e o lambiscar ao longo do
dia. Os membros da familia quase ndo comem mais juntos, cada qual se
alimentando a sua hora ou ao seu retorno do trabalho ou da escola,
preparando seu préprio prato em parte pré-cozido, bastando aquecé-lo. A
comensalidade frequentemente ndo é mais conveniente (Le Breton, 2021, p.
450).

Essas associacfes as carnes vegetais promovidas pelas industrias podem ser
entendidas como adequacdes alimentares que condizem com as aspiracdes
cotidianas. O consumo pode ser imediato e individual, conforme as caracteristicas das
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formas de comensalidade sobre a qual expressa Le Breton (2021, p. 452): “a simbdlica
da mesa se transforma”.

Contudo, destacou-se que o sentimento de pertencimento no processo de
construgcédo de identidades, reitera-se por meio das delimitagbes que permeiam 0s
rituais de comensalidade. Isso ocorre devido ao processo de interacdo que antecede,
integra e sucede as etapas relacionadas ao preparo do churrasco. Desta forma, a
socializagdo inserida no processo de convidar, participar e (re) construir memaorias
associadas a comensalidade converge para consolidagéo de afetividades e vinculos.

O ritual de fazer churrasco, seja de origem animal e/ou vegetal, torna-se uma
maneira de reunir pessoas em diversos momentos (Maciel, 1996). O churrasco pode
ocorrer nos finais de semana e/ou cerimonias comemorativas.

Enquanto pesquisadora, tive oportunidade de participar da comemoracéo de
aniversario de um dos interlocutores desta pesquisa. A festa*® de aniversario do Tiago
Valério, no ano de 2023, marcou a passagem dos seus 43 anos de idade. Com
previséo para ocorrer o dia inteiro, a festividade contou com o almogo, ao meio dia, e
bolo e salgados** no meio da tarde. No almogo, foram servidos churrasco de
hamburguer, linguica da Fazenda Futuro e cogumelos in natura, conforme imagem

abaixo:

400 evento tematico apresentou a Escola de Samba Imperatriz Leopoldinense que, por meio do enredo
O aperreio do cabra que o excomungado tratou com ma-querenga e o santissimo nao deu guarida,
recebeu o titulo de campeédo em 2023.

4Ipestaca-se que o bolo de aniversario e os salgados, sem origem animal, foram preparados pela
Avena Mercado Vegano. Na diversidade de salgados encomendados, previu-se o mini hamburguer
vegano, preparado artesanalmente com base em proteina texturizada de soja.
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Figura 16 - Sojasco de aniversario

Fonte: Acervo da autora (2023)

Ao experimentar as variedades de carnes vegetais industrializadas, os
familiares e amigos que nao eram veganos realizaram comentarios e comparacoes,
tais como: “nunca comi”, “parece hamburguer de carne”, “parece que é linguica de
verdade”, “como é feito isso?”, “quais sdo os ingredientes”, “se tivessem me servido
sem avisar, ndo saberia a diferenga”, “comeria sem dizer que é de soja”, “Hum... é
gostoso!”, entre outros.

Essas associacOes estdo relacionadas aos rituais de comensalidade
constituidos por meio do sojasco. A praticidade de adquirir a carne vegetal
industrializada agiliza o preparo e consumo em ocasifes comemorativas. ISso
contribui para a construcao de identidades dos adeptos deste tipo de comida.

Desta forma, percebeu-se que o entendimento da carne enquanto relevancia
cultural esté inserida nas praticas alimentares que conformam os diferentes estilos de

vida na contemporaneidade. Essas percepcdes, imersas em valora¢des simbdlicas,
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consideram que as escolhas alimentares estédo imbricadas nos aspectos culturais. Sob

este viés, destaca-se as ideias de Le Breton (2021):

Para definir uma cultura, fala-se correntemente em visdo de mundo, fazendo
assim da visdo um primato sensorial, mas poder-se-ia a0 mesmo tempo
evocar uma gustacdo do mundo, ja que as categorias alimentares ordenam o
mundo a sua maneira e comandam justamente o prazer de viver (Le Breton,
2021, p. 424).

As consideracdes no que tange as escolhas alimentares revelam os sentidos e
os valores atribuidos as categorizacdes sobre o que deve ou ndo deve ser comestivel.
Sob esta perspectiva, ainda segundo Le Breton (2021), quando se refere ao sabor do
alimento, o bom ndo esta vinculado a sua qualidade, ao seu preco, a sua
disponibilidade, mas “justamente ao gosto comensal, ao sistema pessoal de valores,
que nao permite absolutizar nada” (Ibidem 2021, p. 415)

As consideracdes em torno das premissas éticas pautadas pelas causas
animalista e ambientalista, associam-se as caracteristicas condizentes com os estilos
de vidas que conformam as praticas alimentares na contemporaneidade. As
moderagbes que surgem em torno das escolhas alimentares, em boa parte,
distinguem-se dos espelhamentos e identificacbes da infancia. Em constituicdes que
nem sempre se assemelham aquelas identificacdes culinarias familiares. Os adeptos
da comida industrializada delineiam outros caminhos para (re) significacdo das
praticas alimentares.

O préximo subitem teve como escopo discorrer sobre os vinculos e afetos
relacionados aos sentidos atribuidos ao ato de comer. Para tanto, foram retomados
os sentidos das selecfes alimentares atravessadas pela ética animalista e
ambientalista. Tais perspectivas engendradas ao estilo de vida vegano emergiram na

constituicdo de praticas e memdrias alimentares contemporaneas.

5.3 Préticas alimentares veganas: afetos, vinculos e relacdes entre espécies

O ato de comer se torna correspondente a experiéncia do afeto na construcao

de vinculos. Sob esse aspecto, Le Breton (2021) destaca:

Os sabores prediletos constituem um vinculo secreto e intemporal que religa
o individuo as mesas da propria infancia, a mae, nutritiva em sua presenca
ou auséncia, em sua vigilancia ou indiferenca. No fato de nutrir-se sempre
existe esta raiz que nos faz encontrar na culinaria algo que ultrapassa o
nutritivo, um relicario de meméria que se reviva toda vez que comemos. Em
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outras palavras: ndo nos saciamos pura e simplesmente do alimento ingerido,
mas principalmente do sentido que ele propicia. O prazer de comer, a
degustagdo dos sabores € uma condicdo comum ao conjunto das culturas
gue ndo se satisfazem em usufruir dos alimentos da forma como a natureza
os disponibiliza, mas segundo elas os selecionam e os preparam. Comer
depende de uma sensualidade rotineira. O sabor do mundo se degusta em
primeiro lugar na boca, ele é mastigado, na alegria de nutrir-se de manjares
associados a uma histéria, a formas especificas de preparacdes, a alimentos
reconhecidos e compartilhados com os outros. Comer é questao de saber em
todos os sentidos do termo (Le Breton, p. 409, 2021).

As reflexdes de Le Breton (2021) estdo em consonancia com as ideias de Mintz
(2001, p.32), que defende que os habitos alimentares “podem mudar inteiramente
quando crescemos, mas a memoéria e o peso do primeiro aprendizado alimentar e
algumas das formas sociais aprendidas através dele, permanecem em nossa
consciéncia”. Ainda sob essa perspectiva, considera-se a constituicdo dos habitos
alimentares como trazida por Giard (1996, p. 250), que define que: “os individuos
tendem a ficar identificados a habitos alimentares de sua infancia: alimentos que eles
se habituam a comer desde a tenra idade e se estendem ao longo de sua vida
cotidiana”.

As relagbes entre aprendizados sociais, habitos e os sentidos atribuidos nas
selecdes alimentares podem ser verificadas no relato de Luiza (2023): “quando parei
de comer carne, queria organizar uma forma de continuar acessando todas as
variedades de alimentos que consumia anteriormente”. O desejo da interlocutora em
permanecer degustando os sabores que remetem aos afetos, vinculos e aprendizados
sociais de sua trajetéria incentivaram as adaptacfes das receitas elaboradas com
ingredientes que excluem o uso e exploracdo de derivados de origem animal.

A partir das expectativas evidenciadas no relato de Luiza, cabe ressaltar a
perspectiva de Le Breton (2021, p. 406), ao apontar que a experiéncia culinéria
‘constroi um modelo de apreciagdo para o resto da existéncia, mesmo sendo
suscetivel de pequenas variagdes”. Com a intencdo de acessar a diversidade de
receitas nas versdes veganas, a interlocutora realizou a elaboracéo de varios tipos de
carnes vegetais artesanais para consumo e, posteriormente, comercializagdo. Assim,
continua consumindo uma diversidade de alimentos que remetem a carne de origem
animal, tais como: hamburguer, croquete, salgados para festa, entre outros.

Essas receitas sdo produzidas por Luiza de maneira artesanal. Sob essa
perspectiva cabe destacar a dimensao comunicativa da comida expressa por Amon e
Menasche (2008):
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O caldo basico da relacao entre comida e memoéria é a cultura. De modo
particular — em comparacéo as formas de satisfacéo de outras necessidades
biolégicas naturais a espécie humana — a alimentacdo demanda atividades
de selecdo e combinacéo (de ingredientes, modos de preparo, costumes de
ingestdo, formas de descarte etc.), que manifestam escolhas que uma
comunidade faz, concepg¢fes que um grupo social tém e, assim, expressam
uma cultura. O qué se come, com guem se come, quando, como e onde se
come, sdo definidos na cultura (Amon; Menasche,2008).

Ao ajustar as receitas ao estilo de vida vegano, Luiza, a0 mesmo tempo que
nutre os vinculos e afetos pessoais, realiza combinac¢des de ingredientes que estejam
em consonancia com a ética animalista e ambientalista. Essas adaptacdes sao
respaldadas nas memodrias, ressignificadas em aprendizados sociais e reafirmadas
nas classificacbes alimentares que prezam pelo consumo politizado. Portanto, essas
receitas comunicam os sentidos reservados as préticas alimentares veganas.

Essas evidéncias também podem ser encontradas no relato do Tiago (2023) ao
destacar que: “A carne tem que estar no prato! Se estou no buffet, eu sirvo. Se estou
em casa, eu preparo, mas todos os dias eu como carne vegetal”. O interlocutor atribui
a essencialidade da carne vegetal em suas praticas alimentares e aos aprendizados
com 0S grupos sociais que teve contato em sua trajetdria. Sob esse aspecto, declara:
“Comer carne faz parte da minha histéria. Na minha casa sempre teve carne”.
Destaca-se que o preparo da carne vegetal trazido no relato esta relacionado,
sobretudo, a carne vegetal industrializada, pois essa converge com 0 seu ritmo de
vida pela praticidade no preparo, além de suas caracteristicas sensoriais.

Com relacdo as narrativas dos interlocutores sobre o consumo da carne
vegetal, artesanal ou industrial, cabe mencionar Le Breton (2021, p. 137) quando diz:
‘o homem esta afetivamente presente no mundo. A existéncia é um fio condutor de
sentimentos mais ou menos Vvivos ou difusos, os quais podem mudar e contradizer-se
com o passar do tempo e de acordo com as circunstancias”.

Percebe-se que por meio do consumo das carnes vegetais, nas praticas
alimentares veganas, 0s sentimentos se encontram vivos nos afetos, nos vinculos e
nas memdérias, mas, ao mesmo tempo, esses sentimentos podem ser entendidos
como difusos nas (re) significacdes de sentidos engendrados pelas perspectivas
éticas animalistas e ambientalistas.

As memorias das praticas alimentares anteriores ao veganismo influenciam no

processo de adequacgéo as pautas que excluem o uso ou exploragéo de animais. I1Sso
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devido ao sentimento e a emocao estarem associados aos acontecimentos sociais.

Sob esse aspecto, pontua-se:

A emocéao preenche o horizonte, ela é breve e explicita em seus termos
gestuais — mimicas, posturas e modificagdes fisiolégicas. O sentimento
instala a emocdo no tempo, diluindo-a numa sucessdo de momentos
conexos: ele implica numa variacdo de intensidade que resta, entretanto,
numa mesma linha de significado [...] Sentimento e emoc¢&o nascem de uma
relacdo com um objeto, da definicdo, pelo sujeito, da situacdo em que se
encontra, ou seja: eles requerem uma avaliacdo, mesmo que seja intuitiva e
proviséria. Essa Ultima baseia-se sobre um repertério cultural que distingue
as diferentes camadas da afetividade, misturando as relacdes sociais e 0s
valores culturais ativados pelos sentidos (Le Breton, 2021, p. 140-141).

O dilema do animal ndo humano no prato aparece como caracteristica
marcante no processo de (re) significacdo das praticas alimentares veganas. A
afetividade na preservacéo da vida se coloca renovada a cada refeicdo. A relagcao
entre espécies emerge como emocao e sentimento no estilo de vida vegano.

Sob esse aspecto, a proposta de adesédo da carne vegetal industrializada pode,
em boa medida, ser entendida como uma ruptura aos projetos industriais de
exploracédo animal e ambiental. Importa destacar que estes projetos, em um contexto
mais amplo, estdo em consonancia com a perspectiva tedrica de Tsing (2019):

Projetos escalaveis sdo aqueles que podem se expandir sem mudar. Meu
interesse é a exclusdo da diversidade bioldgica e cultural em projetos
escalaveis. A escalabilidade s6 é possivel se os elementos do projeto ndo
formarem relacionamentos transformadores que possam alterar o projeto a
medida que os elementos séo adicionados, mas as rela¢des transformadoras
sdo o meio para o surgimento da diversidade. Projetos de escalabilidade
banem diversidade significativa, o que significa acabar com diversidade que
pode mudar as coisas (Tsing, 2019, p. 178).

Os projetos escalaveis, aplicados as produ¢fes padronizadas e imersas nas
racionalidades industriais aprofundam a exclusédo da diversidade biolégica e cultural.
Com isso, 0os caminhos para preservar outras formas de vida impulsionam projetos
que modificam o percurso da légica escalavel. Os interlocutores desta tese,
relacionam a abstengé@o a carne de origem animal como um ato de resisténcia a
producdo escalavel, a exemplo, o hamburguer de origem animal. Ponderam em suas
acOes a protecdo animal e preservacao ambiental. Estes direcionamentos apontam
entrelacamentos com a perspectiva de projetos que estejam no ambito da néo
escalabilidade. Ainda para Tsing (2019, p.181) “A teoria da ndo escalabilidade € um

aparato analitico que nos ajuda a perceber fenbmenos nao escalaveis”. Com isso,
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propostas nao escalaveis contribuem para projetos que prezam os relacionamentos
transformadores promovidos por conexdes entre espécies.

Com isso, a producéo da carne vegetal industrializada apresenta possibilidade
de relacdes entre espécies, pois pode ser entendida como uma dimenséo transversal
as distintas producdes industriais com base na exploracdo animal. Contudo, ao
mesmo tempo que ocorre a ruptura com a industria escalavel da carne de origem
animal, incentiva o0 modo de producdo escaldvel da carne vegetal industrializada.
Portanto, mesmo sob os argumentos da prote¢cédo animal e preservacao ambiental, se
trata de um projeto escalavel.

Nas praticas alimentares veganas, 0 reconhecimento ao direito a vida se
expande para animais ndo-humanos que estejam distantes das domestica¢cdes por
parte dos animais humanos. O respeito e consideracao se estende as aves alocadas
em aviarios, aos gados em confinamentos e demais animais ndo-humanos tratados
em rebanhos para o consumo. Estas manifestacdes de cuidado, ao mesmo tempo que
tencionam o dominio humano, reiteram a pertinéncia da preservacéo de ecossistemas
e 0 estreitamento de interagdes entre as diversas formas de vida (Sussekind, 2018).

As relacdes entre humanos e ndo-humanos permeiam as praticas alimentares
e, por consequéncia, (re) significam as conexdes entre espécies em interacdes
transformadoras. Na busca de memorias relacionadas as praticas alimentares, o
repertério de receitas a base de origem animal se adequa e encontra a (re)
significacdo de sentidos nos valores da ética animalista e ambientalista. As
associac0Oes realizadas por meio de praticas alimentares que admitem o consumo da
carne sem origem animal, nesta pesquisa, entendida como carne vegetal
industrializada, refletem nas particularidades que definem o comer na
contemporaneidade.

Desta forma, este capitulo teve como intencéo discorrer sobre as dimensdes
socioculturais do consumo de carne vegetal artesanal e industrializada. Para tanto, as
praticas alimentares veganas subsidiaram as consideracdes que integram as
justificativas de exploracdo dos recursos naturais e dos seres ndo humanos. Na

proxima sec¢do, serdo apresentadas as consideracoes finais deste estudo.
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Carne vegetal do futuro: consideracbes em torno da alimentagcéo

contemporanea

As consideragbes do que deve ou nao ser ingerido passam por significados
simbdlicos que integram os estilos de vida. Comer passa por percepcoes éticas e
morais, também na atualidade. Os valores morais e éticos que compdem as praticas
alimentares contemporéaneas estimulam novas concepc¢fes do que € comida, ao
tempo em que aspiragdes por alimentos que estejam em consonancia com as
perspectivas animalistas e ambientalistas (re) significam habitos alimentares.

Nesta tese, essas tematicas foram abordadas por meio dos sentidos atribuidos
ao consumo da carne vegetal industrializada na constituicdo das memorias e préticas
alimentares que compdem o estilo de vida vegano. As andlises dessas préticas foram
desenvolvidas por diferentes perspectivas, o que possibilitou conhecer intencfes de
consumo de carnes vegetais industrializadas, entender elementos que compdem 0s
saberes culinérios inseridos no preparo da carne vegetal industrializada, identificar
formas de sociabilidades propostas no consumo da carne vegetal industrializada,
observar anuncios comerciais inseridos em campanhas que propdem a insercao da
carne vegetal nas praticas alimentares e apreender relacdes entre espécies que
integram praticas alimentares veganas.

A centralidade dos vegetais na classificacao alimentar dos adeptos ao estilo de
vida vegano compde o consumo politizado que tenciona as a¢bes de boicote a
produtos e servicos nas relacdes de exploracédo de animais ndo humanos. Ao mesmo
tempo, inspiram combinacdes de ingredientes nas (re) significacbes de alternativas
alimentares.

As praticas alimentares veganas atravessadas pelas perspectivas da ética
animalista e ambientalista recorrem as experiéncias sensoriais trazidas pela carne
vegetal industrializada. A comida satisfaz tanto a saciedade quanto o desejo de
revisitar o relicario da memoria. Constroem-se nos afetos, vinculos e narrativas
imersas em aprendizados sociais somados as éticas animalistas e ambientalistas.

As (re) significacdes de sentidos ocorrem por meio de substituicdo de
ingredientes nas (re) leituras de receitas nas versdes veganas. As adaptacfes das
receitas através da carne vegetal industrializada acompanham, inovam e (re)
inventam termos que sugerem a auséncia de sacrificio animal. Essas analogias

identificam o ativismo vegano para grupos que partilham valores e praticas distintas.
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Por meio da carne vegetal industrializada, a memoéria alimentar constitui-se
imbricada nessas transformacdes de sentidos, que colaboram para esbocar as
construcdes de gostos e ritmos de vida dos grupos que apreciam este tipo de comida.
A nocdo de fast food est4d associada ao ritmo das inovagBes tecnoldgicas e
empreendedoras no campo da carne vegetal industrializada. As marcas das carnes
vegetais, exclusivamente veganas, possuem preferéncia nessas praticas de consumo.

As adaptacfes das carnes vegetais artesanais contrariam a l6gica de producgéo
industrial. Pois, sao priorizadas em situagcfes que prezam pelas escolhas de
ingredientes, temperos e modos de preparo. Essas iniciativas estimulam o consumo
artesanal e alternativo nas praticas alimentares veganas.

Contudo, compartilham as predilegcbes alimentares com as carnes vegetais
industrializadas. Assim, ambos tipos de carnes vegetais — artesanais e industriais -
podem ser comercializados nos mesmos espacos.

Isso porque o pratico, adicionado aos sentidos sensoriais e as inovacdes
alimentares, fomenta a dimensao global do estilo de vida vegano. A perspectiva do
consumo alimentar pautado na ética animalista e ambientalista integra os perfis
profissionais que comportam o ritmo de vida acelerado, através das inovacdes
tecnoldgicas na constituicdo de subijetividades. Particularidade que constréi essa
tendéncia inovadora de consumo. Afinal, a carne vegetal industrializada é vegana.

As carnes vegetais industrializadas, através de suas caracteristicas sensoriais,
praticidade e experiéncias de consumo, ao construirem memoérias, deixam marcas.
Atualmente, a Fazenda Futuro estd na quarta versdo do hambulrguer vegetal
industrializado. As inovacdes propostas pelas inteligéncias artificiais ndo promoveram
caracteristicas sensoriais que contemplassem os consumidores em sua totalidade.
Com essas atualizacdes sensoriais, boa parte dos consumidores preservam as
recordacbes dos primeiros hamburgueres. Portanto, o que era produzido no seio
familiar agora é modelado pela industria.

As constituicdes de sentidos alimentares se constroem em projecdes de ideias
demonstradas no prato. As memorias alimentares veganas podem ser consideradas
em processos de (re) significacdes de sentidos introjetados nas relagbes entre
espécies. O comer estd atravessado pelos anseios de preservagdo de outras
espécies.

As premissas éticas animalistas e ambientalistas nas escolhas alimentares

tencionam as ideias de que os animais ndo humanos sao bons para comer. O dilema
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do animal ndo humano no prato aparece como caracteristica essencial nas (re)
significacbes das préaticas alimentares veganas. Essas adequacfes alimentares
emergem em conformidade com a no¢do de que o ser humano ndo é o Unico ser vivo
que habita a terra. As memorias afetivas ligadas a comida, se (re) significa para as
guestdes éticas ambientalistas e animalistas.

As relacbes entre humanos e ndo humanos na desconstrucdo da dicotomia
natureza e cultura desafiam pensar a co-habitacao e a co-constituicdo que emergem
nas conexdes entre espécies. A carne vegetal industrializada, como proposta de
comida que leva em consideracéo o respeito a vida ndo humana, permite considerar
relacfes entre espécies. Ainda assim, as carnes vegetais produzidas pela industria
reverberam na construcao de projeto escalavel.

A carne vegetal industrializada €, em boa medida, uma resposta acerca das
relacfes entre espécies que estdo engendradas nas diversas formas de vida. As (re)
significacbes de sentidos, memdrias e saberes culinarios integram a ética
ambientalistas e animalistas na (re) invengéo da comida vegana.

Constata-se, ao final deste estudo, que a temética ndo se extingue. Foi aqui
apresentado apenas um olhar sobre as infinitas transformacfes alimentares que se
colocam na contemporaneidade. Espera-se que esta contribuicdo seja luz para outras

pesquisas.
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