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VIl Congresso de Extensao e Cultura: um mundo transformado

Os Anais da sétima edicao do Congresso de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Pelotas
registram fortes e memordveis decisdes. A primeira delas — e a mais elementar — é a decisao
sobre o evento acontecer integralmente no formato digital, porque assim o foi com toda a Semana
Integrada de Inovacao, Ensino, Pesquisa e Extensao. Ou era assim, ou nao seria.

Quando comecamos o trabalho de organizacao do CEC, sentiamos que as curvas da pandemia nao
nos poupariam. Continuariam, pela resisténcia do virus, testando a nossa capacidade de enfrentar
o isolamento, o distanciamento e o trabalho remoto. Optamos que o fariamos, porque ja confidva-
mos na experiéncia acumulada nos meses de pandemia e ja sabiamos que a tentativa apontava
para o sucesso. Nao desistir do evento ja era, em si, um sucesso.

Transformamos ainda mais. Mudamos de linha: ao invés de manter a submissao de trabalhos nas
oito areas tematicas de extensao, avancamos para a proposicao de temas transversais que trariam
aos inscritos reflexdes sobre os resultados atingidos. Queriamos pensar a extensao para além dos
enunciados ja conhecidos, tdo empregados, tao protocolados, tao classificatérios que ja pouco
faziam sentido. Estabelecemos um seminario interno para entabular as novas propostas de temas,
do qual advieram oito titulos, que expressam a nossa concepcao de extensao e de presente.

O evento tornou-se digital, assim nenhuma inscricao foi paga. Nao haveria os custos das atividades
presenciais e, desse modo, nao haveria por que cobrar. Desejavamos a gratuidade ha um tempo.
Té-la conseguido durante a pandemia tornou o momento ainda mais inclusivo. Nas edi¢oes
anteriores, 0 pagamento da taxa permitia que o evento brindasse os inscritos com um conjunto de
objetos (sacola, camiseta e caneca) com a marca da UFPel. Ao suprimir a presenca e optar-se pela
virtualidade, os objetos perderam sua fungao. Nao os produzir permitiu que a taxa de inscricao
deixasse de ser necessaria. Foi uma boa decisao porque dela decorreu a possibilidade de atraves-
sar fronteiras e convidar os extensionistas de todo o Brasil para participarem do evento.

Uma acgao interna movida pelo colega da PREC, Mateus Schmeckel Mota, levou-nos a um resultado
entusiasmante: o aumento do numero de inscricdes de trabalhos advindos de outras instituicoes,
inclusive, de fora do Estado. Mateus empreendeu uma campanha de divulgacao em outras
universidades, dirigindo um convite personalizado para cada Pré-Reitoria de Extensao. Ja nos
primeiros dias de inscricao, a resposta foi sentida. Isso também reverberou no nimero de
trabalhos submetidos que, ao contrario do que houve nos demais eventos desta SIIEPE, aumentou
em relagdo aos anos anteriores. Ficamos felizes, muito felizes. Isso nos provou o que ja sabiamos:
que a extensao é aberta, acolhedora e convidativa.

Nao foram essas, apenas, as mudancas. No sistema digital, os agentes precisam estar esclarecidos
de como sera o processo. A consciéncia sobre esse esclarecimento decorre em necessidade de
maior organizacao interna. Mateus assumiu essa funcao e tomou para si a tarefa de pensar nos
detalhes que, no geral, apontam e respondem pelo sucesso ou fracasso do evento. A organizagao
do CEC 2020 foi impecdvel e o resultado foi um transcurso sereno, seguro e agradavel para todos.
Ao final, foi Mateus que leu os nomes dos 30 apresentadores, cujos trabalhos tiveram destaques
nas tematicas. Representou a equipe e representou 0 nosso evento. Sem duvidas, todos se
sentiram por ele representados.

Mas o CEC foi além. A mesma equipe que operou todo o processo de recepcao dos trabalhos,
inscricao de avaliadores (inclusive, externos a UFPel), organizacao dos destaques e das salas de
debate também esteve em outras frentes da SIIEPE. Coordenamos uma das palestras da SIIEPE, a
Revista Cultural e o Forcult, novidade maxima do nosso evento.



VIl Congresso de Extensao e Cultura: um mundo transformado

O FORCULTSUL 2020 - Forum Regional de Gestao Cultural das Instituicdes de Ensino Superior
ocorreu exatamente no meio da SIIEPE, dias 24 e 26 de novembro, integrado a programacao do VI
CEC. O evento paralelo, promovido pela Coordenacao de Arte e Inclusao da PREC e organizado e
presidido pelo colega Joao Fernando Igansi Nunes, reuniu os setores e agentes culturais das
Instituicdes Publicas de Ensino Superior da Regiao Sul: Estados do Parana, Santa Catarina e Rio
Grande do Sul. Foram dias de debates essenciais, que abordaram as politicas culturais no ambito
académico e discutiram os elementos basilares para futuras diretrizes de integracao dos seus
agentes, trabalhadores e publico da Cultura. O evento, inédito no Sul do pais, deu continuidade as
discussoes iniciadas no FORCULT Nacional, sobretudo, a proposicao de um Corredor Cultural
Nacional, a realizacao de pesquisas e indicadores, além de um mapeamento dos equipamentos
culturais das Instituicées de Ensino Superior (IES). Joao Fernando coroou, desse modo, o impor-
tante trabalho que vinha desenvolvendo com o Plano de Cultura da UFPel, também inédito e,
igualmente voltado para o didlogo com outras instituicoes e ciente da necessidade de construir
uma politica cultural institucional. Foi merecido o reconhecimento que os participantes devotaram
ao trabalho do nosso coordenador e a extensao da UFPel.

Também foi o Coordenador Joao Fernando que tomou para si a iniciativa de coordenar a Revista
Cultural da VI SIIEPE. Foram 25 espetaculos gravados em video: musica, danga, teatro e cinema,
apresentados nos cinco dias da Semana. Sob a organizagao curatorial dos professores Leandro
Maia, Giselle Cecchini e Cintia Langie, a Revista Cultural reuniu docentes, discentes, técnicos
administrativos e comunidade externa na realizacao de espetaculos que manifestaram a diversi-
dade qualificada das expressdes artisticas da UFPEL.

Ainda, o Coordenador Joao Fernando operou a terceira palestra da programacgao noturna da
SIIEPE, convidando e compartilhando uma hora de didlogo cultural com a artista e intelectual
Giselle Beiguelman, livre docente da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP. Giselle
contemplou a tematica da SIIEPE falando sobre pandemia, cidade e cultura, apresentando seus
trabalhos recentes com os quais fez da cidade o palco para profundas reflexdes de uma crise que
transcende a grave questdo sanitdria para a esfera da desvalorizacao da vida no pais.

E, por fim, destaco a contribuicao da equipe da PREC, liderada pelas colegas Ana Carolina Oliveira
Nogueira e Silvana de Fatima Bojanoski, que conduziram do inicio ao fim todo o processo do Edital
gue selecionou propostas de oficinas e, depois, as operacionalizou, desde a inscricao até sua
realizacao efetiva. Foram, ao todo, 15 oficinas, com temas inéditos e profundamente sociais, muito
identificadas com as diretrizes da extensao universitaria e que foram capazes de reunir um publico
amplo e diverso.

Finalizo esta apresentacao dos Anais do VI Congresso de Extensao e Cultura celebrando o trabalho
de equipe. A pandemia, que nos isolou em nossas casas, nao conseguiu impedir-nos de trabalhar
conjuntamente. Nao conseguiu evitar o nosso esforco — e sucesso — em buscar outros didlogos,
em abrir as portas simbdlicas do evento para outros, além do nosso publico local. Nao diminuiu a
nossa vontade em propor solugdes, em reunir pessoas, em pensar e debater, em avancar e contin-
uar existindo e operando sobre a realidade.

Em nome da atual equipe da PREC, que finaliza a gestdo 2017-2020, agradeco as pessoas que se
juntaram a esse trabalho de organizacao e fizeram possivel o evento com a quantidade de satis-
facao e alegria que rendeu a todos nés: os muitos discentes que atuaram junto com a equipe
(imprescindiveis), os muitos colegas que se propuseram e atuaram na selecao dos destaques e nas
salas dos debates, os colegas de outras instituicdes que aceitaram nosso convite para integrar o
evento, os muitos apoiadores de diferentes formas que estiveram ao nosso lado.

Assim, com todas essas pessoas, transformamos o VIl CEC em celebragdo, em reunidao e em super-
acao.

Uma salva de palmas aos valores humanos que nos reinem e motivam.

Francisca Ferreira Michelon
Pro-Reitora de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Pelotas
Gestao 2017-2020
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1INTRODUGAO

As atividades presenciais da Universidade Federal de Pelotas foram
interrompidas no dia 16 de margo de 2020, sem previsao de retorno, em virtude da
pandemia da COVID-19. Desse modo, foi e esta sendo necessario repensar a
presencialidade das atividades académicas.

A Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Pelotas (FO-UFPel)
possui diversos projetos de extensao, entre eles o Endo Z, o qual cumpre importante
papel social desde 2014, por meio do atendimento a pacientes com necessidade de
tratamento endodéntico (“tratamento de canal”). Também, fornece treinamento para
graduandos em Odontologia e para profissionais preceptores da area de Endodontia
— especialidade que estuda as patologias pulpares (SOUSA et al., 2020).

Neste momento de crise, a extensdo universitaria mostra sua forga, criando
alternativas concretas com base no dialogo com as demandas da sociedade, em
conjunto com sua producao cientifica, tecnologica e cultural. A praxis extensionista,
incorporando saberes e praticas da extensado, torna-se necessaria e oportuna,
fazendo a universidade ressignificar-se diante da sociedade (BARBOSA, 2020).

Assim sendo, o Endo Z iniciou suas atividades remotas intituladas
“Seminarios em Endodontia”, desde o inicio de Junho de 2020, as quais
correspondem a webseminarios transmitidos ao vivo por meio do YouTube, todas as
quartas-feiras as 18 horas, durante o calendario alternativo da UFPel. Os
webseminarios constituem um material didatico e permanecem disponiveis nocanal
do projeto com livre acesso a todos os interessados no conteudo. Portanto, o
objetivo do presente estudo € descrever a satisfacdo dos participantes das
atividades remotas do projeto Endo Z durante o semestre alternativo 2020/1 da
UFPel.

1. METODOLOGIA

Foi proposto aos ouvintes que respondessem a um formulario confeccionado
na plataforma Google Forms, o qual continha perguntas relativas aos 12
webseminarios ministrados durante o semestre alternativo 2020/1. O meio escolhido
para a obtencio de informacdes foi o aplicativo WhatsApp, no qual foram utilizados
0s grupos com os participantes do Endo Z para a aplicagdo do formulario. Este foi
entdo lancado nos grupos, apods 10 dias as respostas foram coletadas e os dados
foram tabulados em uma planilha Excel para a realizagao de uma analise descritiva.
As perguntas contidas no formulario eram tanto objetivas (multipla escolha), como
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dissertativas (Figura 1). Apds responderem as questdes, ainda no formulario, os
alunos declararam se concordavam ou n&o com a utilizacdo das informacodes
coletadas com finalidade cientifica, desde que seus dados pessoais ndo fossem
divulgados e nao permitissem a suaidentificagao.

Figura 1: Questionamentos presentes no formulario de avaliagdo dos Seminarios
em Endodontia do projeto de extensao Endo Z. Setembro, 2020.

PERGUNTA RESPOSTA
Endereco de e-mail: Dissertativa
Qual a sua idade? Dissertativa
Qual o seu género? Objetiva
Cidade e estado: Dissertativa
Vocé é: Objetiva
Caso vocé tenha assinalado que ¢é aluno de outra instituicdo, qual o nome dela? Dissertativa
Caso vocé tenha assinalado a opgao "Outro", qual a sua ocupagao: o que vocé estuda ou qual Dissertativa
a sua especialidade?

Quantos seminarios do Endo Z vocé assistiu no semestre alternativo 2020/17? Dissertativa
Na sua opinido, como foi a experiéncia de assistiraos seminarios? Objetiva
Como vocé considera as tematicas que foram escolhidas para os seminarios? Objetiva
Em relagdo ao seu aprendizado a partir dos Seminarios em Endodontia, quanto vocé acredita Objetiva
que aprendeu, sendo 0 (ndo aprendi nada) e 10 (aprendi muito):

Quais temas vocé gostaria que fossem abordados no proximo semestre? Dissertativa
Caso queira e esteja a vontade, dé o seu depoimento sobre os Seminarios em Endodontia. Dissertativa

2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os recursos tecnoldogicos nunca foram tdo importantes para o
desenvolvimento de agdes de ensino. Mesmo a distancia, é possivel levar cursos de
extensdo, palestras, treinamentos e outros. Nesse sentido, a Educacao a Distancia
ganha forga e grande parte dos projetos de extensdo prevé acdes que contemplem
essa modalidade (LIMA, 2020).

De um total de 158 alunos inscritos nos grupos do WhatsApp do Endo Z,
84(53,1%) responderam ao formulario de avaliacao das atividades remotas. Destes
84, 1 participante declarou nao concordar com a utilizagao das suas respostas para
fins cientificos. Assim, a amostra representada nesta pesquisa é composta por 83
formularios.

Em relagdo a idade, os ouvintes mais jovens tém 19 anos, 2,4%(2), e 0 mais
velho, 46 anos, 1,2%(1). A maioria dos participantes possuem 22 anos, 19,2%(16).
Em relacdo ao género, 72,5%(60) das participantes sdo do género feminino e
27,5%(23) do género masculino. Sobre a cidade e estado, a maioria dos ouvintes
sdo da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, totalizando 60,3%(50). Além disso,
33,7%(28) da amostra pertence a outras cidades do Rio Grande do Sul e 6%(5) dos
participantes residem em outros estados do pais.

No que tange a ocupacao e a instituicdo de ensino dos ouvintes, constatou-se
que a grande maioria deles s&o alunos de graduacéo da FO-UFPel. Ademais, dois
alunos relataram estudar em outra instituicdo de ensino superior, sendo essas a
Universidade Federal de Alagoas e a Faculdade UNINASSAU (Figura 2). E
conveniente lembrar, que este questionamento permitia que mais de uma opg¢ao
fosse marcada como resposta.
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Figura 2: Ocupacéao dos participantes dos Seminarios em Endodontia do projeto de
extensdo Endo Z. Setembro, 2020.

Outro | 0
Endodontista
Cirurgido-Dentista

Almo de outra Tustituigdo de Ensivo Superior |2
Alao de pés-graduagdo da FO-UFPel

Alano de graduagdo da FO-UFPel

Na literatura de 2020 existem outros projetos de extensdo trabalhando de
forma semelhante ao Endo Z, como, o projeto “Vida em Quarentena: Estratégia para
manter a saude mental de enfermeiros diante da COVID-19”, o qual foi realizado por
discentes e docentes de dois cursos de Enfermagem do Ceara e tinha como
participantes profissionais da Enfermagem (OLIVEIRA et al., 2020).

Quanto ao numero de webseminarios assistidos pelos alunos, 16,9%(14)
deles assistiram a 10 webseminarios, 14,4%(12) assistiram a 6 webseminarios,
12%(10) assistiram a doze webseminarios, 10,9%(9) assistiram a 5 webseminarios,
a mesma porcentagem refere-se aos participantes que assistram a 9
webseminarios, 9,6%(8) assistiram a 4 webseminarios, 7,2%(6) assistram a 7
webseminarios, 6%(5) assistram a 3 webseminarios, a mesma quantidade de
ouvintes assistiu a 8 webseminarios, 4,9%(4) assistiram a 11 webseminarios e
apenas 1,2%(1) dos alunos assistiu asomente 1 webseminario.

Quanto a experiéncia de assistiraos Seminarios em Endodontia, 94%(78) dos
participantes relataram que a experiéncia foi 6tima, 6%(5) deles relataram que a
experiéncia foi boa. Somando-se a tanto, 89,2%(74) dos participantes consideraram
otimas as tematicas escolhidas para os webseminarios, 9,6%(8) deles consideraram
as tematicas boas e 1,2%(1) considerou-as regulares.

Em relagédo ao aprendizado, a partir dos Seminarios em Endodontia, sendo as
onze opgoes de resposta relativas a uma escala onde 0 (ndo aprendi nada) e 10
(aprendi muito), 30,1%(25) dos ouvintes assinalaram a opcao “10”, 27,7%(23)
deles assinalaram a opgao “8”, 22,9%(19) optaram pela alternativa “9”, 16,9%(14)
deles optaram pela alternativa “7”, 2,4%(2) assinalaram a opgao “6”.

As tematicas sugeridas para o proximo semestre foram: cirurgia
parendodoéntica, tratamento endoddéntico em dentes traumatizados, tratamento
endodbéntico em dentes deciduos, inter-relacdo da Endodontia com outras
especialidades, possibilidades de carreira do endodontista, instrumentacao
mecanizada, urgéncias e emergéncias em Endodontia, relatos de casos clinicos,
diagnostico endodéntico, solucdes irrigadoras, técnicas de obturacao, terapéutica
medicamentosa, abertura coronaria, gestdo de consultério, radiografias em
Endodontia, infeccoes endoddnticas e dor pos-operatéria. Logo, o Endo Z podera
utilizar essas sugestdes para os webseminarios do proximo semestre (2020/2).

A Educacédo a Distancia € uma modalidade extremamente democratica, pois
universaliza as oportunidades de acesso ao conhecimento (ALVES, 2011). Nesse
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sentido, os webseminarios disponiveis no canal do YouTube do projeto Endo Z
permitem que qualquer pessoa acesse o conteudo gravado, seja um profissional da
area de Odontologia, ou, simplesmente, um leigo curioso. Logo, as aulas podem ser
assistidas de qualquer local e no horario de escolha do ouvinte, sem a necessidade
de investimentos financeiros ou deslocamento.

Foram recebidos 28 depoimentos, 94,4%(27) deles foram extremamente
positivos, demonstrando gratidao a equipe do projeto. Muitos ouvintes relataram ter
adorado a escolha dos palestrantes e que se sentiram motivados a estudar. Houve
relatos que parabenizaram a organizacdo das atividades e disseram que as
tematicas escolhidas eram atuais. Alguns alunos demonstraram interesse em
participar presencialmente do projeto apds a pandemia. Relataram, ainda, que
assistiram as aulas em outros horarios e agradeceram a disponibilidade do
conteudo no YouTube. Apenas 1(3,6%) depoimento sugeriu uma critica negativa, da
seguinte forma: “Os encontros poderiam ser mais objetivos e com o horario mais
pontual”. Contudo, existe o costume de esperar aproximadamente 5 minutos, para
que um maior numero de alunos possa assistir ao webseminario (ao vivo) desde o
inicio, tal atitude, geralmente, é vista como uma forma de acolhimento.

3. CONCLUSOES

Percebeu-se que a a maioria dos participantes considerou 6timas, tanto as
tematicas escolhidas para os webseminarios, quanto a experiéncia de participar das
atividades remotas. Ademais, a maioria dos ouvintes relatou grande aprendizado a
partir dos webseminarios. Também foram sugeridas pelos alunos, diversas
tematicas para as atividades remotas do préximo semestre. Portanto, é evidente que
os participantes dos Seminarios em Endodontia mostraram-se satisfeitos, pois o
aproveitamento e o retorno dos alunos foram extremamente positivos, incluindo
relatos de gratiddo pela oportunidade de acesso as aulas sobre Endodontia em meio
a este periodo de pandemia da COVID-19.
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1. INTRODUGAO

O mundo tem vivenciado algo totalmente novo: a pandemia do Coronavirus
(COVID-19). Esta vem trazendo impactos para a vida da sociedade e, em muitos
casos, acarretando mudancga de habitos e rotinas as pessoas, obrigando-as a
conviver com inumeras incertezas. Em face disso, surgem questdes no campo da
gestao da saude, que tem preconizado nao apenas aprimorar cuidados curativos
imprescindiveis neste momento, como também agir buscando prevenir e educar a
populacao frente a doenga (SOARES; FONSECA, 2020).

A Saude Unica surge com uma visdo unificada entre a sadde dos animais,
dos seres humanos e do meio ambiente, reconhecendo que o0 homem n&o existe
isolado, mas sim faz parte de um ecossistema vivo. O conceito propde a atuacao
conjunta da Medicina Veterinaria, Humana e de outros profissionais da saude
(MIRANDA, 2018). O Médico Veterinario atua na atenc&o basica, por ser um dos
profissionais que pode integrar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF).
Entretanto, infelizmente, a maioria da populagdo desconhece a importancia do
Médico Veterinario como promotor da saude humana (GOMES, 2017).

E importante que a extensao universitaria aprimore a relacdo Universidade-
Sociedade, criando alternativas concretas com base no dialogo, observando as
demandas da sociedade em conjunto com sua producgao cientifica, tecnolégica e
cultural (BARBOSA, 2020). Deste modo, uma das missdes mais importantes para
a Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) é levar respostas as demandas da
sociedade, principalmente, as que afetam familias em vulnerabilidade social e
econdmica, as quais demonstram maiores dificuldades para aderir as orientagdes
referentes ao enfrentamento do COVID-19. Nesse contexto surge o projeto de
extensao intitulado “O trabalho interprofissional em saude no enfrentamento a
Pandemia de COVID-19".

Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma graduanda
em Medicina Veterinaria da UFPEL no projeto de extensdo acima nomeado.

2. METODOLOGIA

O projeto de extenséo intitulado “O trabalho interprofissional em saude no
enfrentamento a pandemia de COVID-19” tem o intuito de estimular reflexdes
sobre o atual contexto de pandemia e promover trabalho interprofissional, assim
como levar informagdes corretas a comunidade residente na cidade de Pelotas -
RS.

O Projeto foi divulgado a comunidade académica no més de Julho de 2020,
através das midias sociais da UFPEL, informando que os alunos matriculados nos
cursos da area da saude (Educagao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
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Medicina Veterinaria, Nutricdo e Terapia Ocupacional) poderiam realizar a adesao
voluntaria ao projeto através do envio de e-mail manifestando interesse. Sendo
assim, a equipe € composta por treze professores orientadores e sessenta e cinco
alunos dos diversos segmentos da area da saude.

Por conseguinte, iniciaram-se os primeiros contatos via e-mail por parte
dos orientadores, apontando as instrugdes iniciais para o projeto. Os estudantes
foram distribuidos em seis pequenos grupos de diversas categorias profissionais
e cada um foi composto por dois ou trés orientadores de diferentes formagdes.
Seguidamente a essa formagdo, foram criados grupos de WhatsApp® como
veiculo facilitador de comunicagdo entre os membros da equipe e também
iniciaram-se reunides semanais por web conferéncia.

Nos primeiros encontros, as equipes foram estimuladas pelos orientadores
a refletirem sobre aspectos relacionados a pandemia, abordagem familiar e
comunitaria, interprofissionalidade, seguranga alimentar, saude coletiva, dentre
outras tematicas. O material educativo produzido pelo Departamento de Medicina
Social foi a base tedrica para esta reflexao.

Apos a avaliagao dos orientadores, os alunos, anteriormente divididos em
seis grupos, foram novamente distribuidos em duplas ou trios interprofissionais e
vinculados as familias com residéncia no municipio de Pelotas — RS, indicadas
pelas Estratégias de Saude da Familia (ESF), Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) ou comité popular COMPOVO.

As duplas ou trios de estudantes fizeram contatos semanais com as
familias através do aplicativo WhatsApp®, via mensagem de texto ou video
chamada, sempre com o objetivo de acompanhar como a familia estava
desenvolvendo seus cuidados de preveng¢ao ao contagio pelo novo coronavirus.
ApoOs estes contatos, nas reunides semanais feitas através da web conferéncia,
as duplas ou trios relatavam suas experiéncias, instigando reflexdes sobre os
assuntos abordados com as familias. Era estimulada a discussao entre os
integrantes do grupo e os orientadores apontavam sugestdes para os préximos
contatos com as familias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A dupla de estudantes foi composta por uma graduanda em Medicina
Veterinaria do nono periodo e uma estudante de Medicina que cursa o quinto
semestre, ambas vinculadas a UFPEL. O foco central era a oferta de cuidados
singulares a familia assistida, que contemplasse a prevengao da contaminagao do
virus no ambiente domeéstico; o planejamento da forma de acesso ao servigo de
saude no caso de adoecimento de algum membro; a elaboragdo de plano de
cuidados a pessoas eventualmente adoecidas na residéncia; plano de manejo das
situacbes de estresse geradas pelo adoecimento e pelo isolamento social,
incluindo conflitos domésticos e reducao da renda.

A familia foi indicada ao projeto através de vinculo com a Unidade Basica
de Saude (UBS), localizada no bairro Obelisco da cidade de Pelotas. No inicio do
més de agosto de 2020 a familia a qual seria prestada assisténcia foi apresentada
as alunas. Esta era composta por uma jovem mulher, mde de uma crianga
pequena, e seu companheiro. No primeiro contato, feito através de mensagens de
texto pelo WhatsApp®, ficou estabelecido que as conversas seriam sempre
realizadas por intermédio este aplicativo.

Pelo periodo de seis semanas, a cada sete dias, as alunas trataram,
principalmente, com a jovem mulher, que acabou assumindo o papel de porta voz
da familia. A assistida recebeu orientacdes sobre diversos assuntos tais como
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cuidados com a saude em geral; sinais clinicos do Covid-19; zoonoses; lavagem
correta das mascaras reutilizaveis; alimentacao saudavel; atividade fisica durante
a pandemia; importancia da vacinacao e controle de parasitoses nos animais de
companhia; orientagdes referentes ao auxilio emergencial; assisténcia emocial.
Em momentos de crise, cabe ao profissional da Saude Unica identificar a
necessidade de intervencgdes para controlar as situagdes de ordem psicologica da
populacdo. Em uma pandemia, as pessoas ficam mais vulneraveis, razao pela
qual a identificacao destes cenarios e a proposi¢cao de estratégias que minimizem
0 estresse gerado pela pandemia sdo de extrema importancia (LIMONGIL;
OLIVEIRA, 2020).

Para graduandos em Medicina Veterinaria, ter a oportunidade de orientar
uma jovem familia a respeito de diversos assuntos relacionados a pandemia e
temas relacionados & Saude Unica, juntamente com uma aluna da Medicina
Humana, foi uma excelente oportunidade para troca de experiéncias e
informacgdes, imprescindiveis para o crescimento profissional e também pessoal.

Além do trabalho realizado através dos dialogos semanais, era ofertado a
familia material educativo complementar aos temas dialogados durante aquele
encontro virtual com o objetivo de aprofundar ainda mais a reflexdo. Assim, foi
enviado material produzido pela UFPEL (que estava disponivel em suas redes
sociais), com orientagdes especificas sobre a correta forma de lavar as mascaras
de tecido e os produtos de limpeza adequados para isso, além de suas
propor¢des. Segundo Limongil; Oliveira (2020), a busca por estratégias para
melhorar as formas de comunicagdo com a populacdo devera ser discutida no
contexto da Saude Unica.

Todas as conversas foram proveitosas, pois, além da oportunidade de
transmitir conhecimentos em um cenario em que se propagam inumeras
fakenews e informacdes errbneas a respeito do novo Coronavirus, foi possivel
conhecer um pouco mais sobre a real situagdo de familias vulneraveis que vivem
na cidade de Pelotas. Nesse sentido, estar a par das reais dificuldades por elas
enfrentadas, permitiu a atuagdo com o propédsito de minimizar estes efeitos
deletérios, através do dialogo, da educacgao, do apoio e da orientagao popular em
saude. Houve, ainda, a criagdo de um notério vinculo afetivo entre as estudantes
e a jovem, o0 que acabou sendo positivo no que tange a capacidade da dupla em
identificar a realidade, os problemas e as necessidades da familia assistida.

Participar do presente projeto ensejou uma nova experiéncia de ensino, na
medida em que viabilizou um contato com graduandos de diferentes cursos,
unidos em prol de levar a comunidade informagbes sobre formas de combater
esta nova enfermidade. O ato de poder servir como elo entre a comunidade
académica e a sociedade revelou um grande aprendizado por si so.

N&o ha duvidas de que a Medicina Veterinaria n&do é uma ciéncia que se
ocupa tdo somente do trato dos animais, pois, atras de cada paciente, existe um
tutor e toda a complexidade que permeia seus sentimentos e pensamentos.
Assim, é enriquecedor que os alunos deste curso tenham a oportunidade de
trabalhar com a Saude Unica durante a graduacéo, observando, na pratica, que o
homem, o animal e a natureza estdo profundamente interligados, devendo ser
tratados em uma abordagem sinérgica.

4. CONCLUSOES
Durante a experiéncia pode-se perceber que o trabalho interprofissional

gera resultados positivos. Através da disseminagdo de corretas informacdes a
comunidade, é possivel promover profundas melhorias nos habitos da populacao
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e, consequentemente, nas condicoes de saude. A vivéncia retratada de forma
sucinta neste resumo autoriza afirmar que o trabalho interprofissional aumenta a
troca de saberes entre os diferentes profissionais envolvidos, aprimorando suas
capacidades em melhor analisar e intervir na triade homem-animal-ambiente,
enriquecendo, em Uultima instancia, as atividades de promocido e educagdo em
saude.
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1. INTRODUCAO

Desde 2008, o tema Tecnologias da Informacado e Comunicag¢ao, vem sendo
abordado no ambito académico com mais veeméncia principalmente, na area de
Ciéncias da Saude. Pesquisadores destacam a importancia da insercdo das
novas ferramentas tecnolégicas no ensino-aprendizagem, devido a vantagens que
estas ferramentas proporcionam no ensino atual. Esta realidade modifica o papel
do professor, em que 0 mesmo ndo sera mais o unico detentor de transferéncia
de conhecimento, ao permitir que o aluno obtenha mais autonomia na construcao
do seu aprendizado (PRADO; PERES; LEITE, 2011; UNEMAT, 2018).

O uso de diferentes softwares educacionais, as pesquisas na internet e a
pedagogia de projetos podem ser utilizados pelo professor como ferramentas de
apoio ao ensino. Estes recursos, aliados a mediacao eficaz do professor, ajudam
os alunos na resolugdo de problemas, na anadlise de hipéteses, na
experimentagao e na busca das melhores solugdes, constituindo-se assim, em um
novo paradigma educacional (PRADO; PERES; LEITE, 2011).

A incorporagdo de tecnologias no ensino permite ampliar o acesso a
informacao por meio da integracdo de multiplas midias, linguagens e recursos, ao
possibilitar o desenvolvimento de um processo educacional interativo, que articula
teoria, pratica e pesquisa e pode ser aplicado tanto na formacao inicial como no
desenvolvimento profissional continuo (PRADO; PERES; LEITE, 2011).

O projeto de extensdo Palestras de Fim de Tarde, da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), tem todo seu fundamento construido em uma
proposta presencial, em que a coordenadora, as bolsistas e voluntarias por meio
de reunides semanais e presenciais, organizam as atividades a serem
desenvolvidas.

No entanto, com advento da pandemia provocada pelo Sars CoV-2 e a
paralisacdo das atividades académicas, desencadeou uma pausa nas atividades
do projeto. Esta paralisagao levou a necessidade de adequacéo a nova realidade
proposta para continuidade do projeto de extensdo. Com isso, a coordenadora do
projeto apds realizar formacao pela propria instituicdo no que tange ao retorno
das atividades remotas, proporcionou também o retorno das atividades deste
projeto de extenséo.

As atividades académicas voltaram de forma virtual, tanto para as reunides
que passaram ser em salas virtuais, quanto para a organizagdo de eventos
realizados por meio de plataformas digitais.

Dessa forma, este trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada pelos
discentes voluntarias e bolsistas do Projeto de Extensao Palestra de Fim de Tarde
ao organizar eventos de forma remota contando com a tecnologia para auxiliar a
realizagao.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia das discentes e voluntarias do projeto
de extensdo Palestras de Fim de Tarde, sobre as suas atividades realizadas em
eventos de modo remoto adaptado para a continuidade das atividades voltadas
para a comunidade académica.

As atividades realizadas pelo projeto Palestras de Fim de Tarde s&o
desenvolvidas na UNEMAT pelas académicas do curso de Bacharelado em
Enfermagem, unica universidade estadual do Estado de Mato Grosso, fundada
em 1978.

Devido a pandemia pelo COVID-19, as atividades do projeto passaram a
serem executadas por cada discente voluntaria e docente de forma remota, em
sua propria residéncia. A experiéncia deu-se com o retorno das aulas da
UNEMAT no més de agosto também, de forma remota.

O Projeto de Extensao Palestras de Fim de Tarde durante o ano de 2020,
com a pandemia provocada pelo Covid-19, paralisou suas atividades no periodo
de margo a julho do corrente ano, quando a UNEMAT propds suspensédo do
calendario académico de 2020/1.

Em agosto do mesmo ano, deu-se inicio ao Periodo Letivo Suplementar
Excepcional proposto pela UNEMAT, que consistiu em oferta de componentes
curriculares na modalidade de Ensino Remoto Emergencial. As atividades
académicas passaram a serem desenvolvidas por meio das ferramentas digitais,
entre elas grupos de WhatsApp, E-mail e Google Meet.

Neste sentido, foi proposto pelo projeto realizar também os encontros e os
eventos pelas plataformas digitais. Foi criado um cronograma para os eventos a
serem realizados nos meses de setembro a dezembro de 2020, selecionado os
palestrantes e escolhido a plataforma de realizacdo das palestras e cursos.

Escolheu-se também a plataforma Even3 para a realizagdo das inscrigdes,
divulgacdo da programacao, avaliacdo do evento, realizagdo da palestra pelo
Google Meet e confeccdo dos certificados dos participantes do evento, da
comissao organizadora, do palestrante e dos coordenadores.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Evend é uma ferramenta que possibilita criar eventos técnicos e cientificos
de forma online. Possui as fungdes de inscricdo, credenciamento, avaliagdo do
evento e emissao certificados.

Os discentes bolsistas voluntarios do projeto ndao tinham conhecimento da
operacionalizagcdo do site, para tanto, foram criados eventos denominados de
eventos testes no més de agosto de 2020, com todos os membros do projeto, no
intuito de conhecer a ferramenta e aprender a manusear as fungoes
disponibilizadas. Durante as reunides realizadas no més de agosto, via Google
Meet, definiu-se as fungdes de cada membro do projeto para os eventos.
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Figura 1: Primeira reunido remota do projeto Palestras de Fim de Tarde no
periodo letivo de 2020/3, Caceres-MT.

A realizacido das palestras do projeto por meio de eventos online tornou-se
um desafio para toda a equipe, haja vista que, tiveram que aprender a trabalhar
em plataformas que até aquele momento n&o conheciam, como a plataforma de
eventos Even3. O Google Meet foi o aplicativo ideal para o momento de
afastamento social.

Esse novo método que utiliza as ferramentas tecnoldgicas tornou-se um
instrumento de apoio fundamental para a continuidade das atividades do projeto,
ao promover também, maior interatividade e desenvolvimento de novas
habilidades e competéncias para todos os membros do projeto, caracteristicas
imprescindiveis para a formagao académica e profissional.

Este € um periodo de adaptagao para todos, momento para aprender mais e
compartilhar uma aprendizagem cooperativa.

Os eventos remotos durante a pandemia possibilitam uma integralizagao
entre pessoas de diferentes regidbes e graduagdes que buscam continuar
adquirindo aprendizados e também concluir as horas complementares
necessarias na graduacdo. A organizagao e participagdo em eventos online
colabora para que os alunos continuem a produzir, mesmo nesta situagdo, ao
mesmo tempo que aprendem a trabalhar com a tecnologia (JESUS et al., 2020).

4. CONCLUSOES

As atividades produzidas pelos membros deste projeto tém possibilitado um
aprendizado coletivo para todos os membros do projeto em relagao as tecnologias
de Informagao e Comunicagéo, igualmente de suma importancia para a formagao
académica.

Diante das atividades propostas, foi possivel a construgdo de diversos
conhecimentos adquiridos para a pratica académica, contribuindo para o
crescimento pessoal e profissional, e articulacido entre o conhecimento tedrico-
pratico e cientifico.
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1. INTRODUGAO

O ano de 2020 iniciou-se recheado de expectativas mas ficara lembrado
como o ano da pandemia de Sars-CoV-2, que atingiu todo o mundo, sem fazer
distingdo entre as pessoas, nos obrigando a repensar formas de nos relacionar,
compreender e viver.

A Sars-Cov-2, popularmente conhecida como COVID 19, teve o seu
primeiro registro em Wuhan na China, tendo na sequencia a ltalia, Espanha,
Estados Unidos e Brasil como epicentros da doencga. A principio foi reconhecida e
tratada como uma doencga do trato respiratorio, mas ja se tem evidencias do
potencial para acometer outros sistemas, sendo a principal forma de prevengao
até o momento: a etiqueta respiratéria, higiene das méos e uso de mascara e o
isolamento social (Qiu J, Shen B, Zhao M, et al, 2020; BRASIL, 2020).

Apesar das experiéncias anteriores, a desinformagdo e os crescentes
nameros de vitimas, deflagaram ao redor do mundo um estado de alerta e
estresse causado pela sensagao de falta de controle frente as incertezas do
momento, nesse sentido desenvolver servicos de Saude Mental e Atencao
Psicossocial (SMAPS), que atendam a populagéo tornou-se uma necessidade
urgente, afim de prevenir agravos a saude dos mesmos (BRASIL, 2020b)

Nesse sentido, o “Grupo de Pesquisa em Enfermagem, Saude Mental e
Saude Coletiva” vinculado ao CNPqg e a Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas, criou o projeto “Canal Conta comigo: o cuidado
que nos aproxima”, de proposta extensionista, este projeto facilita a comunicagao
e concentra todas as ag¢des do grupo.

Este trabalho, assim, tem o intuito de apresentar os discutir a atuagcéo do
projeto “Canal Conta Comigo: o cuidado que nos aproxima” nesse contexto de
pandemia, assim como possibilidades para os proximos meses.
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2. METODOLOGIA

Relato de experiéncia sobre acgdes desenvolvidas pelo projeto “Canal
Conta Comigo: o cuidado que nos aproxima”, no periodo de 12 de maio a 31 de
agosto de 2020. Esta organizado em grupos de trabalho, que desenvolvem agdes
independentes, de informacdo e atendimento, com o uso de midias digitais
disponiveis.

O grupo é composto por docentes, discentes de graduacdo e pés-
graduagdo, assim como técnicos administrativos, profissionais de servigos de
saude do municipio, que colaboram se inserindo na produgao, investigacéo e
discussao de temas relacionados ao atual momento de pandemia de Covid 19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O canal destina-se a divulgacao de agdes de cuidado de si, do outro e do
mundo neste tempo de pandemia gerada pelo coronavirus, também como forma
de apoio as trabalhadoras e trabalhadores da saude que estdo na linha de frente
em um ato de trabalho e a humanidade, assim como apoio a estudantes e a
populagcdo em geral. O canal pretende disseminar varias praticas de cuidado e
informagdes para o fortalecimento individual e coletivo, pois todas as vidas valem
a pena e sao importantes para alguém.

O canal tem o apoio do Coletiva de Mulheres que Ouvem Vozes - CMOV,
de alguns trabalhadores e algumas trabalhadoras dos Servigos de Saude Mental
e da Associacdo de Usuarios/as dos Servicos de Saude Mental de Pelotas —
AUSSMPE, que contribuem nas discussdes, publica¢des, divulgacdo e suporte
técnico das agdes desenvolvidas pelo projeto.

O Canal Conta Comigo foi criado primeiramente em forma de website,
hospedado no site do “Grupo de Pesquisa em Enfermagem, Saude Mental e
Saude Coletiva”, com um grupo no Whatsapp com todos membros do grupo de
saude mental e seus colaboradores para apresentar a proposta do website e
paginas nas redes sociais, de onde se dividiu as atividades de elaboragdo de
materiais de acordo com as afinidades dos participantes.

Esse formato €& necessario, no contexto da pandemia, pela limitagao
proposta pelo isolamento social, o que ndo reduz a necessidade de oferecer
suporte psicologico as pessoas, nesse sentido foram feitos videos de apoio e
suporte emocional, de terapias complementares, de criangas com mensagens de
apoio, mudancas de habitos, cuidados com a saude, atividades fisicas, danco
terapia, controle da ansiedade, musicas, dentre outros. Foram abordados diversos
temas, como saude mental do trabalhador, do idoso, da crianga, da mulher, por
meio de cards publicados diariamente nas redes sociais do canal.
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Para compreender o impacto causado pelas agbes do projeto, trazemos
dois demonstrativos do trabalho desenvolvido nas redes sociais.

No Quadro 1, comparamos o alcance dos perfis do projeto em redes
sociais (identificadas como A, B e C) com o numero de seguidores, entre os dias
12 de maio e 31 de agosto.

Quadro 1 — Comparativo entre Alcance e Seguidores nos perfis de redes sociais do projeto

Rede Social Seguidores Alcance

A 1.716 1.410

B 782 ~250

C 161 1.400 espetadores (pessoas que assistiram os videos)
3.500 vizualizagbes do canal
11.000 impressdes (miniaturas de videos)

Quando olhamos para o numero de seguidores nessas redes sociais salta
aos olhos a quantidade de pessoas que se interessam ou reconhecem a
importancia de espagos para saude mental em meio ao isolamento social, trocas
de informacgdes confidveis e boas praticas de saude. Por outro lado, percebe-se
que o numero de seguidores pode influenciar o alcance das publicagdes nessas
redes, dependendo da forca das relagdes estabelecidas entre pessoa-perfil e
pessoa-pessoa.

Essas informagdes nos permitem visualizar o potencial que existe na
utilizacdo da internet na mobilizagdo, de internautas. As redes no entanto
possuem meétricas diferentes, o que influencia no alcance e envolvimento nas
publicacbes. A rede “A” e “C”, por exemplo, considera caracteristicas e
informacdes diferentes das balizadas pela rede “B”, enquanto as duas primeiras
tém resultados cumulativos, dependendo quase exclusivamente da frequéncia
das postagens, na rede “B” isso ndo ocorre, pois cada publicacdo é medida
individualmente, fazendo dessa rede extremamente dependente do envolvimento
dos seus seguidores em cada publicagéo.

O Quadro 2 permite entender isso, ainda que a rede “A” alcange em média
1.410 pessoas por publicagdo, o envolvimento médio é de aproximadamente 2
reacdes por publicacdo, enquanto que a rede “B” alcanga apenas em média 250
pessoas por publicagdo, sua média de envolvimento é de 10 reacbes por
publicacéo; a rede “C” possui resultados discrepantes pois o alcance da mesma
possui 3 eixos distintos que nao se relacionam diretamente ao envolvimento,
importando apenas que o conteudo publicado é consumido quase que
integralmente, uma média de 26 minutos reproduzidos.

Quadro 2 — Comparativo entre Alcance e Envolvimento nos perfis de redes sociais do projeto
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Rede Social | Alcance Envolvimento
A 1.410pessoas 816 reagobes
B 250pessoas ~25 curtidas por publicacao
C 1.400 espetadores (pessoas que assistiram os videos) | 1.500h assistidas
3.500 visualizagdes do perfil ~26:23 por video
11.000 impressdes (miniaturas de videos)

Esses numeros ilustram a importancia do trabalho desenvolvido pelo grupo,
que trabalhou sem cronograma prévio, financiamento ou equipe especializada,
mas se aproximou de inumeras pessoas, nesse curto periodo de tempo,
informando sobre boas praticas de saude de modo geral e promovendo
discussodes sobre saude mental.

4. CONCLUSOES

As acbes desse projeto prospectam uma continuidade das atividades,
mesmo apds a pandemia, no entendimento dos autores, promover saude mental
€ uma necessidade urgente no contexto da pandemia, mas imprescindivel no
ambito do viver, sendo necessario que extrapolemos a rigidez da rotina e das
tensdes acumuladas pelo estresse ocupacional, seja pela uso de alguma das
PICs, escuta terapéutica, roda de conversas ou leitura de poemas, entre tantas
formas, cada um de nds encontra-se e exige certos cuidados, sendo importante
desenvolver o habito de n&o ser solugdo mas canal para a mesma, de modo que
as pessoas proximas possam compreender que tem com quem contar.
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1. INTRODUGCAO

As disciplinas de ciéncias exatas possuem uma das maiores taxas de
reprovagao da trajetéria escolar, pois sdo consideradas por muitos alunos, as
disciplinas mais temidas do curriculo educacional. Segundo dados do portal
“Todos pela Educagao”, em 2017, “apenas 7,3% dos alunos que se formaram no
ensino médio, atingiram um indice de aprendizado satisfatério em matematica”
(HONORATO, 2018). Essa dificuldade, encontrada nas salas de aula, é
acentuada com o ensino remoto, como € oferecido atualmente devido a
pandemia.

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), em 2018, “46 milhdes de brasileiros ndo possuiam acesso a Internet’
(TOKARNIA, 2020), essa exclusdo agrava um cenario preocupante no Brasil, o da
evasao escolar, ja que diversos alunos ndo possuem condi¢bes de acompanhar
as disciplinas remotamente. De acordo com a BBC, “O efeito mais 6bvio do
fechamento de escolas é a interrup¢cdo no aprendizado. Embora seja um
problema em todos os niveis educacionais, quem mais sofre sdo as criancas que
estdo entrando na escola, pois 0 risco estd no déficit em habilidades basicas
como ler e escrever ou somar e subtrair. Ja para os para os que estdo se
formando, o problema € que suas perspectivas de ingressar no ensino superior ou
no mercado de trabalho se tornam mais dificeis.” (BARRIA, 2020).

De acordo com a sintese de indicadores sociais de 2019, divulgado pelo
IBGE, “7,6% dos jovens entre 15 e 17 anos abandonaram os estudos, e 23,1%
dos jovens estdo com atraso escolar” (SARAIVA, 2019). Com um ensino remoto
excludente, onde muitos estudantes possuem certa dificuldade em acompanhar o
ano letivo, a tendéncia € de que a evasao escolar se acentue. Assim, o presente
projeto busca atenuar essa evasido e diminuir esse déficit escolar, oferecendo
oficinas de reforgo para alunos da rede publica, para que tenham um melhor
desempenho académico por meio de monitorias, e obtenham melhor performance
na Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP), por meio
de oficinas que foram desenvolvidas através da analise de provas anteriores.

A OBMEP é uma avalicao que estimula o estudo da matematica e identifica
talentos na area, sendo um indicador da qualidade do ensino brasileiro,
premiando alunos, professores e escolas de destaque. “No ano de 2019, cerca de
18 milhdes de estudantes participaram da OBMEP” (OBMEP, 2019). “Um bom
desempenho nas avaliagbes geram diversos beneficios futuros, como o salarial,
ainda sem considerar possiveis externalidades positivas para a sociedade e para
0 pais, como reducgao da criminalidade, aumento do bem-estar social, entre outros
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resultantes da melhoria da qualidade da educagdo publica” (LOBODA,;
VASCONCELLOS; MENEZES, 2012).

Embora possa gerar beneficios, as escolas ndo possuem uma preparagao
especifica para a prova, assim o desempenho da escola e dos alunos na
olimpiada, é insatisfatério, ndo trazendo recursos para a instituicdo e fazendo com
que os alunos nao se sintam estimulados a estudar. Desta forma, o presente
projeto busca fomentar a aprendizagem dos alunos, tendo impacto direto no
desempenho nas olimpiadas e diminuindo a evasao escolar.

2. METODOLOGIA

Para que as aulas possam ser assertivas, foram analisados os conteudos
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e as avaliagdes da OBMEP.

A Base Nacional Comum Curricular define os direitos de aprendizagem de
todos os alunos do Brasil. O levantamento foi divido em anos, desde o 5° ano do
ensino fundamental até o 3° ano do Ensino Médio. Os conteudos foram divididos
em cada ano, facilitando assim, a preparacao das aulas.

Ja na OBMEP, foram analisados os trés niveis da primeira fase. O nivel 01
compreende alunos do 6° e do 7° ano do ensino fundamental, o nivel 02 abrange
alunos do 8° e do 9° ano do ensino fundamental e para o ensino médio é aplicada
a prova do nivel 03. Foram examinadas 5 provas por nivel, dos anos de 2015 a
2019, totalizando 100 questdes por nivel. Essas questbes foram classificadas por
areas da matematica.

Nota-se no levantamento do nivel 01 que ha uma grande incidéncia de
raciocinio légico, geometria e proporgdo. O raciocinio logico, esta presente na
grande maioria das questdes, pois ndo sao apresentados calculos diretos, assim
as questdes devem ser lidas e interpretadas para, com base nisso, se
desenvolver uma légica para resolver a questao.

Percebe-se no levantamento do nivel 02 que ha uma grande incidéncia de
raciocinio légico, geometria, visdo espacial e proporgdo. Um conceito incluido
nesse nivel é o de visdo espacial, em que se o aluno conseguir visualizar
tridimensionalmente o objeto, a solugao se torna menos complexa.

Por fim, percebe-se no levantamento do nivel 03 que existe uma grande
distribuicdo dos conteudos programaticos. Um dos conceitos incluido nesse nivel
€ o de sistema de equacgdes lineares, muito utilizado para propor solugdes para
questdes do cotidiano, que possuem duas incoégnitas e duas equacgdes.

Um cronograma foi idealizado para otimizar as etapas do projeto, como é
possivel visualizar no fluxograma apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do projeto
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As duas primeiras etapas do projeto ja realizadas ficaram a cargo da parte
tedrica com o planejamento geral, por meio de relatorios e levantamentos para a
confeccéo das oficinas.

O objetivo da presente etapa, etapa 03, € o desenvolvimento das oficinas
de reforgo. E, por fim, as proximas etapas inclui a parte pratica do projeto de
extensao, que ainda se encontra pendente, devido ao momento pandémico vivido
atualmente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como citado anteriormente, atualmente, o projeto se encontra na etapa 03,
onde os extensionistas estdo desenvolvendo as oficinas de reforco para
preparacao dos alunos da cidade de Cachoeira do Sul, em relacdo a OBMEP. Os
alunos se norteiam pela correlagdo entre os conteudos da BNCC e da OBMEP,
para que as oficinas sejam assertivas para facilitar a aprendizagem.

As oficinas se iniciam com conceitos simples e, ao longo do seu
desenvolvimento, gradualmente os conceitos vao se tornando mais complexos,
exigindo do aluno maior atengéo. Para que as aulas ndo sejam desgastantes, sé&o
alternados conceitos, exercicios e, quando possivel, atividades ludicas, que
buscam alterar a rotina das aulas, mas sempre com um intuito educacional.

Os dados presentes em jogos de tabuleiro sdo exemplos de materiais que
estimulam o aprendizado ludico, visto que podem materializar diversos conceitos
matematicos. Um exemplo € o ensino de alguns conceitos da geometria, pois
visto que o dado € um cubo perfeito com seis lados, é possivel ensinar os
conceitos sobre arestas, vértices e faces. Também com a ajuda dos dados,
conteudos sobre probabilidade e operagdes aritméticas podem ser abordados.
Como ¢é possivel ver e tocar a pega, a compreensao pode se tornar mais facil,
consequentemente é possivel desenvolver a criatividade com numeros e formas,
assim trazendo para o mundo real, muitos conceitos que somente sao expressos
na forma matematica.

Como atualmente estamos em um periodo extraordinario, onde aulas
presenciais estdo suspensas, o projeto esta sendo desenvolvido remotamente. As
etapas 04 e 05 estdo aguardando o retorno presencial para serem desenvolvidas.

Atualmente o projeto possui uma escola parceira, a Escola Estadual de
ensino Fundamental Rio Jacui da cidade de Cachoeira do Sul - RS, onde foi
disponibilizado uma sala de aula, onde o planejamento prevé uma turma de no
maximo 15 alunos, respeitando as medidas sanitarias exigidas.

O presente projeto se encerrara com a elaboragdo de um relatério final,
com todas as experiéncias vividas, resultados e impactos proporcionados. Os
resultados serdo mensurados atraves de indices, como por exemplo, o indice de
aprovagao dos alunos, o desempenho da escola na OBMEP e feedbacks
relatados pelos alunos e professores.

4. CONCLUSOES

“Diante do periodo pandémico, a crescente evasao escolar torna o futuro
da educagédo brasileira muito preocupante” (BAPTISTA, 2020), pois uma
educacao publica ja deficitaria, tende a se agravar. Assim, acbes que visem
estimular o vinculo do aluno com a escola serdo fundamentais em um futuro
proximo. Deste modo, a presente acdo de extensdo demonstra sua importancia
social, pois além de diminuir a evasao escolar, espera-se que a mesma tenha
impacto positivo na sociedade, “por meio da formagdo de cidaddos mais
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instruidos, com parametros ja demonstrados em diversos estudos, como
diminuicdo da criminalidade e melhor remuneragdo no mercado de trabalho”
(LOBODA; VASCONCELLOS; MENEZES, 2012).

A partir da preparagcao adequada dos alunos para a OBMEP, criam-se
chances reais para que os alunos obtenham um bom desempenho, conquistando
prémios e diversos reconhecimentos, fomentando seu interesse pela matematica
e atenuando a crescente evasao escolar causada pela pandemia.

Agradecemos a coordenadora do projeto, por acreditar no real impacto da
presente acdo, Ana Luisa Soubhia, a Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), Campus Cachoeira do Sul, pelo apoio ao projeto, a Escola Estadual de
ensino Fundamental Rio Jacui, por ceder o espaco fisico para as aulas e ao
Observatorio de Direitos Humanos (ODH) da UFSM e a Pr6 Reitoria de Extensao,
por serem os agentes financiadores do projeto.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensao Endo Z esté inserido na Faculdade de Odontologia da
UFPel (FO-UFPel). E um projeto de carater pratico, que visa o atendimento a
pacientes de baixa renda com a necessidade de tratamento endoddntico e/ou de
cirurgia parendodontica. Além disso, visa oportunizar ao académico o contato mais
direto e sistematico com a realidade profissional, concretizando a teoria por meio
da pratica. Visa, também, capacitar o extensionista para atividades de investigagéao,
analise e intervengao, bem como o aperfeicoamento e a atualizagdo dos alunos e
profissionais da area da Odontologia.

A pandemia desencadeada pelo novo coronavirus constitui um cenario de
muitas incertezas. Esta sendo necessario construir novos caminhos para as
atividades que se julgavam bem estabelecidas. A realidade atual exige de cada um,
tanto de docentes quanto de discentes, uma postura flexivel e de apoio mutuo para
que ocorra 0 menor impacto possivel sobre o processo de ensino-aprendizagem
(UFMG, 2020).

Sendo assim, a evolugao das tecnologias proporcionou varias maneiras de se
estabelecer um espaco de comunicagédo, e as organizagdes estdo aprendendo
sobre essas tendéncias e sobre as possibilidades de explorar o que as novas
dindmicas de relacionamento prometem (PAGLIARINI; MULLER, 2012). Frente a
pandemia do COVID-19, o projeto de extensdo Endo Z viu-se na necessidade de
adaptar suas atividades. Para isso, a utilizagdo das redes sociais, em especial o
Instagram, como meios de divulgacéo de suas atividades remotas, foi essencial
para manter o vinculo entre o aluno e a instituicdo. Além disso, proporcionou o
alcance do projeto a outras instituicbes de ensino superior.

Desse modo, foi proposto um novo modelo de apresentagéo visual para o
Endo Z, o qual esta disponivel nos perfis do projeto nas redes sociais. Esses meios
de comunicagao estao cada vez mais poderosos e ndo param de se multiplicar. Por
isso, todo material de divulgagdo precisa ser organizado de forma coerente,
diagramado e ilustrado visando atrair a atencdo do publico a ser conquistado
(TEIXEIRA, 2003). Ainda, segundo STRUNCK (2001), € fundamental a
manutencgao de identidades visuais consistentes para o sucesso de determinada
marca.

Em vista disso, o objetivo deste trabalho é expor a nova identidade visual e os
materiais de divulgagdo das atividades remotas do projeto Endo Z, bem como
enfatizar a importancia da comunicacgao visual por meio das redes sociais.

2. METODOLOGIA
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O desenvolvimento de modelos de arte para a divulgagdo das atividades
remotas do projeto Endo Z se iniciou no dia 29 de junho de 2020. Seguindo esses
modelos, a cada semana eram alterados os dados referentes ao titulo do seminario,
o0 nome completo do palestrante, a fotografia do palestrante, as informacdes da
formacgao do profissional, a data, o horario e a plataforma digital utilizada. Ao todo
foram desenvolvidos 9 materiais para divulgar os seminarios do projeto.

A plataforma utilizada para a criagao de todos os materiais foi o “CANVA”, no
qual o acesso era feito pelo navegador, através do link “canva.com”. Sendo o
registro na plataforma gratuito, ndo houve custos ao Projeto de Extenséo.

Considerando-se que o logotipo do projeto era pré-existente, uma vez que foi
criado pela extensionista Hingridis Sgnaulin, no ano de 2018, essa identidade foi
mantida e utilizada na composigdo das artes de divulgagdo. Optou-se por
permanecer com as cores caracteristicas da identidade visual do projeto, sendo
elas, o azul, o cinza e o branco.

Foram desenvolvidos dois modelos de materiais de divulgagao para a rede
social “Instagram”, um para a postagem no “feed” e o outro para os "stories”. A
pagina do projeto pode ser acessada com o0 enderegco eletrénico
"instagram.com/@projeto_endo_z". Destaca-se que a postagem desses materiais
era feita, pelo menos, uma vez durante a semana do seminario.

As atividades tedricas remotas eram, em um primeiro momento, realizadas
por meio da plataforma “Google Meet”. No entanto, com o aumento do interesse
dos alunos e profissionais pelas palestras, migrou-se para a transmissao ao vivo
na plataforma “YouTube”, na qual se encontra o projeto pelo nome “Projeto de
Extensdo Endo Z”. Dessa maneira, necessitou-se da criacao da arte para a capa
do canal do projeto, e, para isso, seguiu-se as caracteristicas de identidade visual
citadas anteriormente. Por meio do YouTube, foi possivel a analise de dados, como
numero de participantes ao vivo, numero de visualizagdes de cada seminario e
numero total de visualizagdes do canal. Para a redacao deste estudo, analisou-se
o canal do projeto até o dia 14 de setembro de 2020.

Além disso, apds cada seminario, era disponibilizado um formulario para a
confirmacdo da presenca dos participantes. Por meio desse formulario, realizado
na plataforma “Google Formularios”, coletou-se dados referentes a cidade, ao
estado e a instituicdo de ensino dos ouvintes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Perante a situacao atual da pandemia da COVID-19, valorizou-se, ainda mais,
a comunicagao por meio das redes sociais. Assim, o Projeto de Extensao Endo Z
esta presente nessas redes para que se possa proporcionar uma aproximagao
entre discentes e docentes. Em vista que a maioria dos alunos da graduacéo -
publico alvo das atividades remotas do projeto -, possui contas no “Instagram”, fez-
se 0 uso dele para a maior parte da comunicagao visual das atividades remotas.

Segundo TEIXEIRA (2003), uma identidade visual reune toda a referéncia
visual que leva a identificar uma empresa ou produto, vinculando-os em suas
diversas variagdes. Além disso, reune informagdes visuais como os logotipos, os
simbolos, as cores, os tipos, as disposi¢des e os arranjos graficos que devem se
manter dentro de um padrao para estabelecer a consolidagdo de uma marca e de
seu produto. Seguindo esses preceitos, os modelos de artes de divulgagao do Endo
Z, seja para o “feed”, os “stories” ou o YouTube foram desenvolvidos (Figura 1).

Figura 1: Modelos De Artes Desenvolvidos Para A Divulgagao
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Fonte: Arquivos do projeto de extensdo Endo Z, 2020.

Durante o decorrer das atividades, necessitou-se migrar para a transmissao
ao vivo pela plataforma “YouTube”, devido a grande procura pelas atividades do
projeto, demonstrando que o compartilhamento de informagdes e conhecimento se
torna uma constante, tanto pela sua agilidade como pela flexibilidade (LIMA;
FREIRE, 2014). Dessa forma, desenvolveu-se um modelo de arte para o canal do
projeto de extensdo no Youtube (Figura 2).

Figura 2: Modelo de arte para o Youtube
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Fonte: Arquivos do projeto de extensdo Endo Z, 2020.

O Youtube é uma rede social de importante divulgacdo de conteudo e sua
popularidade esta relacionada com o alcance que um conteudo pode atingir
(CASTANON, 2017). Nesse sentido, por meio da analise dos dados fornecidos pela
plataforma, obteve-se a contagem de 120 inscritos no canal do Projeto de Extensao
Endo Z e 2.301 visualizagdes totais no canal até o dia 14 de setembro de 2020,
sendo que os videos variam de 19 a 97 participantes ao vivo e 162 a 396
visualizacbes em cada seminario. Ja com a analise do formulario de presenca,
observou-se a participagdo de ouvintes de Alagoas, Bahia, Maranhdo, Goias,
Distrito Federal, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul. Outras instituicoes,
como Instituto Florence de Ensino, UFAL, UNIARA, SESC, Faculdade de Maria
Milza, Ulbra, UNISC e Faculdade Nova Esperanca, estiveram presentes como
respostas ao formulario. Isso demonstra a importancia da comunicacdo e da
identidade visual na divulgacao e do uso de plataformas digitais que possibilitam o
alcance de pessoas de outros estados e de outras instituicdes de ensino do Brasil.
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4. CONCLUSOES

Por meio da producdo de modelos de arte para a divulgagédo das atividades
remotos do Endo Z e para a identidade visual do projeto, foi possivel levar os
seminarios do projeto aos estudantes de outras localidades e outras instituicées de
ensino superior do Brasil. Demonstrando, assim, a importancia do desenvolvimento
da comunicacéo visual para manter o vinculo do aluno a instituicdo, bem como para
possibilitar a disseminacao das atividades remotas para além da FO-UFPel.
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1. INTRODUCAO

O artigo apresenta o jogo Trilha das Operagbes aplicado como oficina em
uma escola da rede privada de Pelotas/RS no segundo semestre de 2019. A
proposta da oficina foi trabalhar com os alunos do 2° ano do Ensino Fundamental
com os conteudos de adicdo e subtracdo de numeros naturais, antecessor e
sucessor, valor posicional, linguagem, com questbes vinculadas a grafia de
palavras e os numeros de 0 (zero) a 9 (nove) em Libras, que € a Lingua Brasileira
de Sinais.

A formulacdo do jogo e todo o processo de producdo foi idealizado e
realizado dentro do Projeto de Produgdo de Videoaulas de Matematica com
tradugdo em Libras — MathLibras, financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPqQ).

Os jogos podem ser usados como uma forma eficaz de ferramenta
instrucional quando as tarefas envolvidas no jogo alinham-se diretamente aos
objetivos matematicos planejados e fornega a todos os alunos oportunidades de
se engajar em niveis elevados de pensamento e raciocinio matematico.

Os jogos incluem oportunidades de variagdo e modificagdo, que fornece
varios modos de insercdo de todos os alunos — independentemente de seu
aprendizado matematico — podendo desta maneira participar no desenvolvimento
de estratégias e no processo de resolugdo. Mesmo com regras, 0S jogos Sao
flexiveis e incorporam multiplas variagdes para acomodar as necessidades e
interesses individuais dos alunos, especialmente quando integrado com questdes
para discussao que estimulam a reflexdo e representacdo (BUCHHEISTER;
JACKSON; TAYLOR, 2015).

2. METODOLOGIA

O presente relato ira descrever como foi aplicada essa oficina nas duas
turmas de 2° ano, bem como apresentar os materiais que compdem a Trilha das
Operacgoées.

O jogo Trilha das Operagbes é constituido de um tabuleiro com 40 casas
numeradas, saida e chegada, conforme a Figura 1.
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A Trilha das operagoes

Figura1: Tabuleiro Trilha das Operacgées.
Fonte: MathLibras, 2019.

Para as turmas do 2° ano do fundamental o jogo foi executado com apenas
um dado simples, com valores de um a seis, e os baralhos foram confeccionados
com os seguintes conteudos: primeiro grupo de baralho adigdo e subtragdo com
agrupamento e desagrupamento, segundo grupo de baralho com valor posicional,
sucessor e antecessor, terceiro grupo de baralho vinculado a linguagem, e o
quarto grupo de baralho as cartas de 0 (zero) a 9 (nove) em Libras (Figura 2).
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Figura 2: Baralho em Libras de 0 ao 9.
Fonte: MathLibras, 2019.

As regras utilizadas para essa oficina foram:
1. Os alunos escolhem seus pedes e decidem quem comeca a jogar;
2. Primeiro Passo: Jogar o dado e andar o numero de casas que sair
no dado.
3. Segundo Passo: Apds a finalizagdo do primeiro passo, caso o
jogador pare numa das casas coloridas do tabuleiro o mesmo ira
retirar do monte de baralho uma carta, se o0 mesmo acertar, ele
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avanga uma casa, caso erre, o jogador volta uma casa. Logo apos,
passa a vez ao préoximo colega.

4. O jogo finaliza quando um jogador completar a trilha e chegar ao
marco da “chegada”.

5. Para efetuar os calculos presentes nas cartas do baralho, os
jogadores podem utilizar folha de papel e lapis.

: Oficina Trilha das Operagébes.
Fonte: MathLibras, 2019.

Salienta-se que o tabuleiro foi impresso em lona buscando durabilidade do
material, pois a proposta € a aplicagdo da oficina em diferentes escolas e
contextos. Ainda, que os pebdes sao tampinhas coloridas de garrafa pet,
incentivando a questao da reciclagem e a preservagao do meio ambiente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas turmas do 2° ano que participaram da oficina se interessaram pela
atividade, conseguiram responder a maior parte das questbes das cartas,
demonstraram curiosidade pelas cartas de Libras e queriam continuar o jogo, pois
todos queriam vencer.

Como resultado, destaca-se que apresentar conceitos matematicos por meio
de jogos torna-se um contexto valioso no qual uma populagao diversificada de
alunos pode interpretar diferentes estratégias e representagdes matematicas por
meio de uma abordagem envolvente e motivadora nas resolugdes das questdes
propostas (NCTM, 2014).

A polivaléncia que o jogo Trilha das Operagbes apresenta vem agradando as
professoras das turmas participantes. Discutem sobre a facilidade das regras e da
apresentacao do jogo, a forma que a problematizagao é abordada, e que de forma
ludica trabalha o calculo mental e a conveniéncia de trocar os baralhos conforme
o conteudo a ser estudado.

4. CONCLUSOES

No contexto de competir no jogo, os alunos sdo motivados a reforgar seus
conhecimentos, enquanto constréi estratégias de raciocinio. A medida que
participam, os alunos buscam obter sucesso para continuarem avancando no
jogo, justificam suas estratégias de pensamento e questionam o raciocinio dos
outros, tornando-se mais engajados na atividade.

O jogo, Trilha das Operagébes, oferece varios meios de apresentagcdo para
apoiar as maneiras pelos quais o significado é atribuido ao que vemos e
reconhecemos (ou seja, como aprendemos) e varios meios de engajamento para
apoiar a aprendizagem afetiva (ou seja, porque nos aprendemos).
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A proposta da equipe MathLibras,é ampliar a oferta de diferentes oficinas
para escolas publicas e privadas, conforme demanda. Ainda, que estdo sendo
planejadas oficinas de forma virtual para o ano de 2020, em carater experimental.
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1. INTRODUGAO

Muitas pessoas conhecem o significado de uma alimentagdo equilibrada,
mas mesmo assim continuam se alimentando de maneira incorreta. Isso ocorre
porque ndo adianta apenas saber, € preciso reeducar-se nutricionalmente, isto €&,
trocar os maus habitos alimentares por bons habitos. Esse aprendizado pode e
deve ocorrer em qualquer lugar, mas a escola € um espacgo privilegiado para o
estudo da alimentacdo e da nutricdo como ciéncia, arte, técnica e historia. A
escola deve atuar como um laboratério em permanente atividade de busca sobre
o homem e as suas condi¢cdes de vida. Afinal, € na escola que se revelam as
dificuldades que existem fora dela, e muitas vezes, € na escola que essas
dificuldades podem ser solucionadas, através da pedagogia (RECINE;
RADAELLI, 2010).

Considerando a escola como espago de convivéncia e de troca de
vivéncias, a experiéncia alimentar obtida na escola podera ser levada ao nucleo
familiar, ganhando ainda maior amplitude. Destaca-se que a merenda escolar
pode ser uma forma interessante de incentivar habitos saudaveis nas criangas.
Uma escola promotora de saude estimula, através do programa de alimentagao
escolar, as boas praticas de alimentagao e incentiva na comunidade a busca por
escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis (ABERC, 2008).

Objetivou-se com este trabalho relatar a experiéncia da “Oficina de
alimentagdo saudavel” com os alunos do 2° ano do ensino fundamental do
Colégio Sao José, demonstrando de forma ludica que a alimentagdo saudavel
pode ser saborosa e divertida.

2. METODOLOGIA

As atividades foram realizadas com 7 turmas de 2° ano do ensino
fundamental no Colégio Sao José, localizado no Centro da cidade de Pelotas. As
turmas tinham em média 25 alunos, portanto, cerca de 175 criangas foram
atingidas. Seguindo as determinagdes do Colégio, a mesma dinamica foi adotada
para todas as turmas. Foram realizados 2 encontros com cada turma, sendo no
primeiro realizado um curso tedrico, com uso de slides, abordando o que pode
causar a saude o consumo excessivo de gordura, agucar e sal; a importancia das
vitaminas e de uma alimentagédo saudavel; higienizagdo pessoal, de utensilios, do
ambiente e dos vegetais. No segundo encontro, desenvolveram-se as atividades
que serao descritas neste trabalho. A primeira atividade realizada foi a
higienizacdo das maos, momento em que as criangas lavaram as maos conforme
ensinado e demonstrado pelo grupo do projeto. Para que as criangas
observassem como deve ser minuciosa a lavagem de forma correta, as criangas
tiveram as maos pintadas com tinta guache, devendo realizar a limpeza até a total
remocgao da tinta. Apds, os alunos foram reunidos na sala de aula e participaram
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de brincadeiras. Uma das brincadeiras realizadas foi com a caixa sensorial, que
consistia de uma caixa contendo varias frutas, tendo pequenos orificios, que
permitiam somente a entrada da mao das criangas, e através do tato elas
deveriam descobrir quais eram as frutas no interior da caixa. Também foi
realizada uma atividade envolvendo o olfato, em que as criangas tiveram os olhos
vendados e deveriam através do olfato identificar a fruta que estava no interior de
um pote revestido.

Ao final das atividades, foi entregue um questionario contendo 9 questdes
de multipla escolha com 5 opgdes de resposta. Os alunos dispunham de
descrigdes (Muito Ruim = 1 até Otimo = 5), numa escala facial, para registrar a
resposta (Figura 1), também havia a opgéo “nao sei responder”.

®®® 6 @

1 2 4 5

Figura 1 — Escala facial utilizada para avaliagdo do curso pelos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades foram bem didaticas e os alunos se mostraram ansiosos e
entusiasmados para participar. As Figuras 2, 3 e 4 mostram os alunos realizando
as atividades propostas pelo grupo.

Figura 2 - Atividade de higienizagao Figura 3 - Atividade da caixa
das maos pintadas com tinta guache. sensorial.

Fonte: Os autores. *imagens
autorizadas pelo colégio.

Figura 4 - Atividade do olfato.
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Todas as criangas aceitaram muito bem as brincadeiras e, de um modo
geral, tiveram um bom nivel de acerto. Frutas como goiaba, nectarina e
carambola foram as que as criangas tiveram mais dificuldade de identificar.

Com a avaliacdo dos questionarios podemos perceber uma mudanca e
uma influéncia positiva na vida deles e o quanto foi importante o aprendizado
sobre alimentagdo saudavel. Na Figura 5 sdo apresentados os dados da

avaliacao.
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9) Vocé acha que as coisas que

aprendeu foram importantes?
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Figura 5 — Respostas em porcentagem (%) aos questionamentos realizados
referentes aos cursos realizados com os alunos do 2° ano do ensino fundamental
no Colégio Sao José, no ano de 2019.

As criangas foram muito receptivas e carinhosas com os integrantes do
projeto de extensdo, participaram ativamente de todas as atividades, fizeram
perguntas que evidenciaram o entendimento do assunto, demonstrando bom
conhecimento para o nivel escolar. As professoras das turmas foram muito
amaveis e acolheram muito bem o grupo.

Com base nas respostas ao questionario, pode-se constatar um alto grau
de satisfacdo com as atividades, pois mais de 70% das criancas avaliou as
atividades como 6timas e manifestou que seria 6timo ter mais cursos como este,
bem como, ter sido 6timo o entendimento do assunto. Quase 70% acreditou que
poderia colocar em pratica tudo que aprendeu. Quando questionados sobre as
mudancgas em sua alimentagdo apds os cursos, 55% relatou ter ocorrido muitas
mudancgas, e quase 60% disse estar comendo ou pretendendo comer mais frutas
e hortalicas. Ainda, cerca de 70% manifestaram que as brincadeiras com o tato e
olfato motivaram a conhecer novas frutas. Entretanto, apenas cerca da metade
das criangas comentou com seus familiares sobre os conteudos do curso. Por fim,
quase 90% achou tudo que aprendeu era importante.

4. CONCLUSOES

A escola € um dos maiores influenciadores na construgcao da vida de uma
crianga, acredita-se que as atividades do projeto incentivaram a aprendizagem
dos discentes e motivaram habitos mais saudaveis. A avaliagao positiva indicou a
boa aceitagao do grupo participante.
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1. INTRODUCAO

Este texto relatara a importancia do trabalho com o tema folclore em
tempos de pandemia, € um relato baseado na observacao feita na oficina online
“O trabalho com folclore na alfabetizagdo”, que é uma das agdes do projeto de
Extensdo “Folclore e Educacao” e que foi oferecida durante a primeira etapa do
calendario alternativo da UFPEL.

Como essa oficina transitou por areas como educagéo e antropologia foi
levantado um questionamento sobre como o folclore poderia ajudar nesses
tempos de tensao mundial, vivido em 2020, em funcao da pandemia de Covid 19.
Nos perguntamos qual seria o impacto dessa oficina nos seus estudantes, entao
comecamos olhar as relagbes que os alunos faziam com as atividades e com o
conteudo, olhamos com a lente tedérica de Brandado (1982),que considera o
folclore como alma de um povo, como simbolo maximo de resiliéncia de uma
civilizagdo, mesmo que em situagdes graves a populagdo veja esperanga e
conforto através de suas tradi¢cdes.

Nesse sentido o objetivo desse trabalho é mostrar o impacto dessa oficina
no psicologico dos seus estudantes e como ajudou eles a terem resiliéncia nesse
momento tao dificil que é uma pandemia mundial.

2. METODOLOGIA

Primeiramente a realizagdo da oficina € resultado de estudos da nossa
orientadora, que organizou uma oficina online no ambiente Moodle Académico da
UFPEL para atender professores de Educagéo Basica e académicos dos cursos
de Licenciatura da UFPEL. As tarefas foram construidas de forma a incentivar o
dialogo entre todos os participantes, com propostas de atividades ludicas e
materiais de estudo que partissem de seus cotidianos para chegar aos estudos
tedricos. A opgao do ambiente moodle ocorreu porque

O Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) € um
ambiente virtual de aprendizagem que, segundo seu criador Martin Dougiamas,
trabalha com uma perpctiva dindmica da aprendizagem em que a pedagogia
socioconstrutivista e as ag¢des colaborativas ocupam lugar de destaque. Nesse
contexto seu objetivo é permitir que processos de ensino-aprendizagem ocorram
por meio ndo apenas da interatividade, mas principalmente pela interacédo, ou
seja, privilegiando a construgdo /reconstrugdo do conhecimento, a autoria, a
produgdo de conhecimento em colaboragdo com os pares e a aprendizagem
significativa do aluno. (SILVA, 2010: p. 16)

Essa possibilidade de integragdo oportunizada pela plataforma Moodle,
aliada ao fato dessa plataforma oportunizar trabalhos com caracteristicas autorais
dos participantes era exatamente o que a equipe de do projeto “Folclore e
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Educacao” buscava para montar oficinas em um espago online para atender um
grande grupo envolvendo professores da Educacéo Basica e licenciandos.

A oficina foi dividida em 2 turmas com mais de 50 participantes em cada
uma. Foram homologadas 100 vagas para cada turma, mas o numero dos que
efetivaram as matriculas no ambiente virtual Moodle da UFPEL foi inferior, foram
70 participantes na turma 1 e 56 na turma 2. Ambas as turmas tiveram evasao
devido a problemas com dificuldades para trabalhar com o ambiente virtual (era
novidade para muitos), alguns participantes tiveram problemas com seus
computadores que estragaram durante o processo, outros adoeceram. Isso fez
com a a turma 1 concluisse suas atividades com 45 participantes e a turma 2, que
iniciou as atividades depois, e que ainda esta em andamento, ja tendo concluido
60% de suas atividades, esteja com 50 participantes.

No inicio das atividades da primeira turma, como um dos integrantes do
grupo “Folclore e Educagdo” comecei a fazer observagdes com o intuito de
analisar a oficina online e o desenvolvimento dos participantes nessa nova
modalidade. Nesse processo eu, além de realizar as tarefas em conjunto com os
demais participantes da turma 1 e incentivar a participagcédo deles nos foruns de
dialogos, expus-me para o grupo e reuniu-me diversas vezes com a coordenagao
do projeto e demais colegas para expor e analisar o0 que estava observando e
buscar aprofundamento tedrico através do estudo dos materiais da oficina e que
orientaram ela. Autores como ARAUJO (2004), MEGALE (2003), PEREIRA
(2007) e LIMA (1972).

Ao longo desse processo utilizei algumas categorias que foram: (1)
participacao; (2) formas de participagéao; (3) conteudos; (4) relagao do participante
com conteudos. Apés a analise, a partir dessas referéncias, busquei observar o
impacto das atividades da oficina nos participantes, o passo final € a comparagao
do que foi observado com as avaliagbes que os participantes estado realizando da
oficina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando eu comecei a participar da oficina me apaixonei cada vez mais pela
cultura popular e sua relagdo com a educacdo, ela possibilitou que me
aproximasse da minha infancia e das raizes da minha familia. Sou portador de
TEA, Transtorno do Espectro Autista ou Autismo, e tenho disfungao executiva
(problema que tenho trabalhado com minha psicéloga), demoro muito para fazer
as coisas, a participagdo como monitor da oficina me deu o tempo necessario
para realizar as atividades e leituras fazendo com que construisse a percepgao do
sentimento de acolhimento pela cultura popular.

Percebi através da minhas observagdes das respostas dos participantes
para as tarefas e dos dialogos deles nos foruns, que muitos tem muita saudade
do antigo carnaval de Pelotas, demonstram orgulho da semana farroupilha,
respeitam os simbolos do campo e dos produtores do Rio Grande do Sul,
principalmente através de suas festas. Uma das principais festas ressaltadas por
uma parte dos participantes foi a festa junina, realizadas nas escolas e que as
pessoas vivenciaram nas suas infancia e adolescéncias, festa essa que deixou
muitas lembrang¢as na vida. Foi possivel perceber a importancia pedagogica e
para comunidade, dos festejos que foram realizados na escola, que foram
incorporados pelas agdes da comunidade escolar.

No momento estou analisando a segunda turma dessa oficina e também
preparando outra oficina. Obtive resultados satisfatorios em relacdo ao meu
qguestionamento inicial, observei que os alunos ficaram mais felizes em trabalhar
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esse tema, porque além de trabalharem com suas memorias, também se
aproximaram de elementos da sua regido e do seu povo sem sair de casa, isso é
interessante pois comegaram a ficar mais resilientes nesses tempos dificeis.

A avaliagao da oficina realizada ao final da primeira turma revelou aspectos
importantes para o planejamento de novas oficinas e cursos do projeto. Abaixo
iremos colocar algumas falas dos participantes nos documentos de avaliagdo que
nos encaminharam:

Selecionei o que alguns participantes relataram como positivo. As respostas
que selecionei envolvem questdes presentes, ou semelhantes as respostas dos
demais. Para manter o anonimato iremos os identificar com letras do alfabeto:

“Eu gostei bastante das atividades de Culinaria e Plantas medicinais, eu
néo fazia ideia que tinha tanto cha. Essas atividades eu precisei da ajuda
da minha mée pois ndo conhego muito. Além dessas duas que mencionei,
gostei muito das lendas confesso que fiquei com medo de ler os relatos,
mas foi muito interessante.”(Participante A)

“Foram as atividades que por diversos momentos voltei a minha infancia
para poder realizar.” (Participante B)

“Eu gostei de todas as atividades, todas me entusiasmaram a fazé-las e
achei elas muito criativas.” (Participante C)

“A confeccdo de atividades para trabalhar com a alfabetizagdo
(Participante D)

“De aprender a criar atividades de alfabetizagdo em contexto com musicas
e brincadeiras do conhecimento popular. “ (Participante E)

”

A segunda questdo da avaliagdo questionava o que os participantes nao
tinham gostado, para nossa surpresa quase todos adoraram todo o curso sem
reclamacdes, apenas duas participantes destacaram aspectos que nao
agradaram, uma das participantes ndo gostou de um trabalho com redagao que
ocorreu na ultima semana da oficina. E outra ndo gostou do tamanho de alguns
dos textos estudados conforme pode ser observado na fala dela abaixo:

“N&o seria o caso de nédo ter gostado. Pela forma como estamos vivendo, ou
talvez por falta de saber gerenciar meu tempo, dividindo as atividades em casa
com as aulas remotas, considerei alguns textos extensos.”

Por fim, na ultima questdo da avaliagdo solicitamos que nos indicassem
temas/conteudos que gostariam de estudar em outras oficinas/cursos,
destacamos algumas propostas dos participantes que em alguns momentos nos
apontam desejos de continuar com os estudos sobre o trabalho com folclore (na
penultima questdo 77,3% manifestaram esse desejo) e por outro apontam
brechas que ficaram em seus processos formativos. Continuaremos indicando os
diferentes participantes por letras.

“Histéria do Rio Grande do Sul, sinto falta disso na graduagao e tive uma disciplina
sobre o assunto, mas que néo foi muito aprofundada. E na minha viséo folclore
tem muito haver com a Histéria do Rio Grande do Sul.” (Participante A)

“Formas de trabalhar com o tema folclore e a matematica.” (Participante B)
“Talvez algo relacionado a educacgao infantil.” (Participante C)

“Eu gostaria que aprofundassem mais as lendas, acho um assunto interessante de
ser estudado e que me gera muita curiosidade. Origem delas, o que as pessoas
acham sobre elas, relatos etc.” (Participante D)

“Quem sabe um médulo sobre brincadeiras indigenas.” (Participante E)

Ocorreram muitas outras sugestbes que também envolviam culinaria,
brincadeiras tradicionais, superstigdes, culturas de outros povos. O grupo que
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permaneceu no curso até o fim participou com grande envolvimento e
empolgacdo das atividades. Aspectos que também estamos observando na
segunda turma que esta em andamento.

4. CONCLUSOES

Esse trabalho inovou ao se propor a tentar criar uma linha ténue entre
trabalhar algo que os alunos gostam de fazer e um conteido complexo do campo
pedagogico, mostrando que € possivel criar um ambiente agradavel e interativo
para aprendizagem em um periodo de pandemia resgatando o prazer das
pessoas em relagéo a vida.

Por fim gostaria de registrar que acredito que Folclore € alma de um povo,
um rio onde a pessoa nada todos os dias sem perceber, mas nds precisamos dele
para saber quem somos e onde queremos chegar. Visto isso, € incabivel ele, o
folclore, ndo estar na alfabetizacdo. Acredito que educar com a realidade e com
conhecimento do povo tem um papel fundamental na alfabetizagdo pois o ser
humano esta sendo representado pelo objeto que esta estudando.
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1. INTRODUCAO

A extensdo € um processo interdisciplinar, cultural, educativo, cientifico e
também politico, que visa promover a interacdo transformadora entre
universidade e a sociedade em geral (FORPROEX, 2012). O objetivo da extensao
€ aproximar a academia com as populagdes ao seu redor, deixando-os acerca do
que acontece dentro das instituicbes. Para que tenhamos cada vez mais pessoas
apoiando e incentivando pesquisas universitarias, € importante que todos tenham
oportunidade de adquirir conhecimento basico sobre a ciéncia e seu
funcionamento (RODRIGUES et al., 2013).

A universidade € construida sobre quatro pilares essenciais para o seu
funcionamento, sendo eles, ensino, pesquisa, inovacao e extensio. A realizagao
da ultima atividade pode ser observada perante duas visées: a da sociedade que
entra em contato com assuntos até entdo desconhecidos, através da divulgacao
cientifica, e a do aluno que leva essas informacdes para o publico. Praticar a
extensao, nos modifica como pessoas e engrandece como profissionais. O ato de
explicar para a sociedade o que praticamos em um laboratério de pesquisa € uma
maneira de treinar nosso dominio de tema e conhecimentos, e esperar que apos
esse trabalho, se uma unica pessoa experenciar uma faisca de interesse no que
foi apresentado, podemos despertar vocacbes para carreiras cientificas e
tecnologicas.

Durante o ano de 2019 atuei como participante do grupo Mural G-Biotec do
curso de biotecnologia, onde vivenciei a oportunidade de participar e propor
diversas acdes de extensdo, nas quais foi possivel popularizar a ciéncia e a
biotecnologia tornando-as mais proximas da comunidade, sendo o relato deste
processo nosso principal objetivo.

2. METODOLOGIA

A fim de aproximar a academia da comunidade e também popularizar a
ciéncia e a tecnologia a primeira acao de extensao elaborada e executada foi a
Atividade sobre o DNA: Elucidando a sua estrutura e aproximando a populacéo da
ciéncia. O material foi divulgado no estande da Universidade Federal de Pelotas
na Feira Nacional do Doce e contou com dindmicas e a representacdo do DNA
3D, para melhor entendimento do publico.
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Figura 1. Imagem elucidando a estrutura 3D do DNA e suas ligagbes e imagem
ilustrativa de como foram representadas as cartas para realizacdo de uma das
atividades (DA SILVA et al., 2013).

A segunda acdo de extensdo aconteceu em conjunto com o colégio
E.E.E.B Osmar Da Rocha Grafulha (Ciep), recebida no nucleo de Biotecnologia
no Campus Capdo do Ledo. Na oportunidade foram apresentadas nogdes
introdutorias sobre biologia molecular e biologia celular, ambas seguidas de
atividades praticas para melhor entendimento.

Figura 2. Imagem da atividade realiza no nucleo da Biotecnologia para
apresentacao do colégio Ciep.

A terceira acao de extenséao realizada foi a organizagao e participagéo no
VI Desafio V Espago Ciéncia. Além disso, juntamente do meu grupo,
apresentamos um trabalho para o publico no dia do V Espaco Ciéncia.

Figura 3. Imagens da divulgacdo do V Espaco Ciéncia no Campus Capéao do
Ledo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Feira Nacional do Doce, as atividades interativas dispostas no estande
da UFPel estiveram abertas a visitacdo e interagdo com o publico que passava
pelo evento. Podemos perceber interesse e curiosidade nas atividades propostas.
Poder explicar sobre a biotecnologia e esclarecer duvidas gerou uma sensagao
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de trabalho cumprido, pois nosso objetivo era despertar o interesse sobre a
ciéncia nas pessoas que estavam ali.

Figura 4. Imagem dos alunos da cadeira de Popularizagcado da Ciéncia | do curso
de Biotecnologia, juntamente da orientadora no estande da Fenadoce para
apresentacgao do projeto ao publico.

Para os alunos do colégio Ciep, foi realizada uma extracdo de DNA
caseiro, onde eles puderam participar de maneira interativa realizando as etapas
eles mesmos, e enquanto faziam o proposto, nés explicavamos o porqué de cada
passo que estava sendo realizados e conversavamos sobre a rotina de um
pesquisador. Também foi realizada a atividade de microscopia e montagem de
células animais e vegetais utilizando materiais reciclaveis. A curiosidade e
interesse dos alunos foi essencial para o 6timo andamento das atividades e a
instigacao sobre a carreira cientifica.

B

Figura 5. Imagem da visitacdo da escola Ciep ao curso deBiotecnoIogia.

No V Espago Ciéncia a atividade relacionada a traducdo e sintese de
proteinas e também o trabalho no qual era possivel realizar a construgdo de uma
molécula de DNA utilizando massinha de modelar foram apresentadas ao publico
do evento: alunos do ensino basico, de qualquer idade. Porém, nos
surpreendemos ao observar que independente da faixa etaria dos alunos que
passavam por nos, todos se interessavam em cumprir ambas as atividades
propostas, cheios de duvidas e maravilhados com as nossas explicagdes.
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Durante o ano de 2019 eu tive a oportunidade de realizar inumeras
atividades de extensdo nas cadeiras optativas de Popularizacdo da Ciéncia e
Tecnologia | e Il e também com o participante do grupo Mural G-Biotec. O
aprendizado que tive durante esse periodo, € que nds vamos para esses projetos
pensando em todo o conhecimento que adquirimos na graduagao e o0s quais
queremos passar adiante para as pessoas, porém, quando alguém de uma area,
idade ou realidade completamente diferente da nossa vem até nés para conversar
e saber sobre o que estamos fazendo naquele local, quem aprende somos nos.
Com a extensao eu aprendi o quanto é importante relatar para a populagcao sobre
0 que acontece dentro da universidade, porque muitas pessoas nado tem nem
nogao; eu aprendi que € nosso dever como pessoas privilegiadas por estarem
cursando uma faculdade que devemos instigar outras pessoas a fazerem o
mesmo, assim como mostrar que a universidade é para todos sim.

4. CONCLUSOES

Para concluir, eu posso dizer com certeza que a extensao além de me
tornar uma académica melhor, me torna também uma pessoa melhor. Ver uma
pessoa interessada no nosso trabalho e no que estamos explicando para ela, ndo
tem prego. No ano passado eu realizei algumas atividades de extensao, mas com
certeza, pretendo seguir as realizando no futuro, apenas pelo prazer de instigar
pessoas e saber que elas futuramente poderéao fazer o mesmo pelos outros.
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1. INTRODUGAO

De acordo com os dados da Food Agriculture Organization (FAO, 2018), a
producao total de alimentos no mundo atinge atualmente cerca de 3,8 bilhdes de
toneladas por ano. Entre os maiores produtores mundiais, o Brasil produz 353
milhdes de toneladas de alimentos, como gréos, carnes, frutas, hortaligas, entre
outros o que corresponde a 9% da producdao mundial. A producao de frutas gira
em torno de 45 milhdes de toneladas, onde 65% sédo consumidas internamente e
35% destinadas ao mercado externo. Dos 65% destinados ao mercado interno,
estima-se que sdo desperdicadas 41 mil toneladas de alimentos anualmente,
enquanto a fome afeta 14 milhdes de pessoas. No mundo o desperdicio chega a
1,3 bilhdes de toneladas, o que corresponde a 30% do total produzido (FAO,
2018).

No Brasil a fome afeta 14 milhdes de pessoas (FAO, 2020). Na venda, o
pais desperdica 22 bilhdes de calorias, o que seria suficiente para satisfazer as
necessidades nutricionais de 11 milhées de pessoas e permitiria reduzir a fome
em niveis inferiores de 5% (FAO, 2020). Segundo a Embrapa (2018), o
desperdicio de alimentos ocorre em toda a cadeia de produgao: sendo que 10%
correspondem a perdas no campo, 50% no manuseio e transporte, 30% na
comercializagdo e abastecimento, e 10% €& desperdicado em supermercados,
restaurantes e nas proprias residéncias.

Nos ultimos anos ha um grande enfoque em como devemos nos preparar
com o aumento da populagdo, produzindo mais. Entretanto, ndo precisariamos
produzir mais se conseguissemos reduzir os desperdicios, principalmente no
setor de frutas e hortalicas. E, também, a prevencado da perda de alimentos pode
contribuir para reduzir as emissdes do setor agricola, diminuindo a pressao sobre
os recursos naturais e evitando a necessidade de converter terras e expandir a
fronteira agricola. (FAO, 2019). Mas existem também formas de evitar as perdas e
os desperdicios em todos os escaldoes da cadeia, principalmente com o
investimento em infraestrutura e capital fisico. E necessario melhorar a eficiéncia
dos sistemas alimentares e a governanga sobre o tema, por meio de marcos
normativos, investimentos, incentivos e aliangas estratégicas entre o setor publico
e o privado. (FAO, 2020). Neste contexto, este estudo teve por objetivo verificar
os principais pontos de desperdicios de frutas e hortalicas em diferentes
estabelecimentos comerciais, bem como, avaliar as causas e consequéncias
destes para posteriormente encontrarmos métodos para aumentar a vida util.

2. METODOLOGIA
O presente estudo foi conduzido através de uma pesquisa de mercado
realizada no municipio de Cangucu, Rio Grande do Sul, Brasil. O questionario
apresentado no Quadro 1 foi aplicado na forma de abordagem direta, em 18
estabelecimentos comerciais, dentre eles, supermercados, mercados e feiras.
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1. Qual tipo de estabelecimento?
2. De onde provém as frutas e hortalicas comercializadas?
3. Quais as condigdes de transporte?
4. As frutas e hortaligas sofrem algum dano durante o transporte, que diminui a
qualidade? Quais?
5. Quais as frutas e hortalicas que apresentam maior percentual de danos
durante o transporte?
6. Ao chegar no estabelecimento, as frutas e hortaligas sdo diretamente expostas
ou sao acondicionadas?
7. Se sao acondicionadas, qual é a forma?
8. Ha alguma pessoa treinada com qualificagdo em alimentos para fazer a melhor
forma de acondicionamento?
9. Durante a comercializagao, quais os principais danos que as frutas e hortalicas
sofrem que diminui a qualidade?
10. Qual é o principal fator que influencia no aumento dos danos das frutas e
hortalicas?
11. Qual percentual de perdas na comercializagao?
12.Quais frutas e hortalicas tem disponibilidade o ano inteiro?
13. Qual tem menor vida util?
14. Em época de safra, as frutas e hortalicas sdo adquiridas na CEASA ou com
agricultores?
15. O que vocé acha que pode ser feito para diminuir o desperdicio?
16. Ja foi implementado, ou ja ouviu falar de Boas Praticas de Fabricagdo, POPs
ou 5 Sensos.
17. Ha algum o6rgao de fiscalizagdo municipal?
18.Este 6rgéo ja fiscalizou seu estabelecimento?
Quadro 1. Questionario aplicado para a pesquisa de mercado.

Os resultados do questionario foram tabulados empregando o programa
Excel, e os resultados obtidos apresentados na forma de percentual (%).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacao dos tipos de estabelecimentos entrevistados esta apresentado na
Figura 1.

44%

= Supemercado = Mercado = Minimercado Feira

Figura 1. Estabelecimentos entrevistados para conclusdo da pesquisa.
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Dos estabelecimentos entrevistados 44% foram minimercados, 33%
mercados, 16% supermercados e 3% foram feiras.

Ao serem questionados de onde provém as frutas e hortalicas
comercializadas, verificou-se que 61% sao adquiridas pela CEASA (Centro de
Abastecimento do Estado Do Rio Grande do Sul), 11% da agricultura familiar e
28% dos estabelecimentos responderam que adquirem de ambos os locais. Os
estabelecimentos reportam que a aquisi¢cao dos diferentes locais € dependente da
sazonalidade das frutas e hortalicas.

Das condi¢cdes de transporte até o estabelecimento, 33% sao feitas em
caminhdées com camera fria, 28% caminhonetes sem refrigeragdo coberta por
lonas, 17% caminhonetes com as frutas e hortalicas expostas, e 22% com ambos
(cdmara fria e caminhonetes sem refrigeracédo coberta por lonas, pois alguns
estabelecimentos tem suas frutas e hortalicas adquiridas tanto pela CEASA, como
com agricultores). Nota-se que as mas condigbes de transporte sdo umas das
maiores causas de perdas nesta etapa, entretanto, ao questionar os
estabelecimentos qual a opinido destes quanto as perdas durante o transporte, a
maioria expressou opiniao de que nao ha danos durante a etapa de transporte
(67%).

Ao questionar quais frutas e hortalicas sofrem mais danos durante o
transporte, 59% dos estabelecimentos reportam que ndo ha danos durante esta
etapa, os demais reportam que o tomate sofre 18%, alface, banana, maga com
5%, manga e maméao com 4%. Destes danos, os estabelecimentos reportam que
os danos fisicos atingem o primeiro lugar com 75%, manipulagdo 12% e danos
microbioldgicos 13%.

Ao aplicar a questéo 6, os estabelecimentos reportam que 33% das frutas e
hortalicas sédo diretamente expostas, 67% acondicionadas . A exposi¢cao direta
das frutas e hortalicas pode favorecer as perdas, uma vez que os produtos
altamente pereciveis que estiverem em grandes quantidades nao forem
comercializados imediatamente. As principais formas de acondicionamento sao
pelo uso do frio. Os estabelecimentos reportam ainda, quase a totalidade que nao
ha uma pessoa treinada para definir a melhor forma de acondicionamento.

De acordo com a presente pesquisa, observou-se que a manipulacéo é o
principal causador de danos que as frutas e hortaligas sofrem durante a
comercializagdo. Segundo os estabelecimentos a manipulagdo inadequada de
clientes € o principal fator que influencia no aumento dos danos de frutas e
hortalicas com 78%, seguido de periodo de exposigdao aos clientes por um
periodo de tempo longo, seguida de mau acondicionamento com 5%, e 6%
ambos (periodo de exposigdao longo e manuseio inadequado dos clientes). O
percentual de perdas durante comercializacao reportado foi de 22,15%.

Quanto a disponibilidade, a fruta que apresenta maior percentual foi a
banana com 15%, seguida da mag¢a com 14% e apdés mamao com 13%, e com
menor percentual laranja, alho e cebola, ambos com 1%. Ao questionar quais as
frutas e hortaligas com menor vida util, o tomate apareceu em primeiro lugar, com
percentual de 32%, seguido do maméao de 23%.

Foi questionado aos estabelecimentos de onde eram adquiridas as frutas e
hortalicas em época de safra, estes reportaram que 39% foram adquiridas pelos
agricultores, 22% com a CEASA, e 39% com ambos.

Por fim, os estabelecimentos foram questionados quanto ao que pode ser
feito para diminuir o desperdicio, e assim aumentar a vida util de frutas e
hortalicas. Como resposta, a manipulagao foi o item mais citado com percentual
de 73%, seguido de cuidado na exposigdo com 14%, e 5% maior cuidado no
transporte, maior rotatividade do produto e compras em menores quantidades.
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Pensando na comercializagdo de alimentos seguros, foi questionado se ja foram
implementadas as Boas praticas de Fabricagdo, POPs ou 5 Sensos no
estabelecimento, onde 89% n&o implementou, e 11% ja implementaram. Apesar
de nao ter implementada estas ferramentas da qualidade, os estabelecimentos
tentam se manter dentro dos padroes de qualidade, visto que 78% dos
estabelecimentos ja passaram por processo de fiscalizagao.

4. CONCLUSOES

A manipulacdo inadequada de clientes é a principal causa de danos e
consequentemente de perdas de frutas e hortalicas (78%), portanto, a
manipulagdo adequada seria muito importante para diminuir os desperdicios.
Cada estabelecimento deveria optar por ter um responsavel, e realizar
treinamentos entre funcionarios e colaboradores, para melhorar as formas de
acondicionamento, manipulacdo, armazenamento e exposicao, pois a exposicao
direta das frutas e hortalicas também favorece as perdas, pois os produtos
altamente pereciveis muitas vezes ficam a exposi¢cdo de luz solar, umidade, etc,
e, muitas vezes por um periodo de tempo prolongado, portanto seria necessario
uma forma adequada de acondicionamento.

Seria necessario também haver uma fiscalizagdo durante o transporte,
porque a média de desperdicio entre os estabelecimentos € menor (22,15%), do
que a média nacional durante o tranporte (50%). E, cabe a cada pessoa, na sua
casa, seu estabelecimento, reduzir o desperdicio, pois todo descarte causa
perdas sociais e econémicas.
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1. INTRODUGAO

O ano de 2020 marca os 60 anos da trajetéria do ensino de Arquivologia no
Brasil. Como forma de registro e celebracdo desse momento surgiu, por parte do
departamento e do curso de Arquivologia da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), a acao de extensdo ‘Empoderando a sociedade: os 60 anos do ensino
de Arquivologia no Brasil’, que se configura como uma exposi¢cdo cujo objetivo
principal € proporcionar um espaco de reflexdo e visibilidade a respeito da
importancia dos arquivos e dos profissionais vinculados a area de Arquivologia
em relacdo ao acesso a informacdo, ao fomento a transparéncia publica e ao
desenvolvimento da sociedade brasileira. Inicialmente, pretendeu-se realizar uma
exposicao fisica itinerante, porém, devido a pandemia de Covid-19, a mesma teve
que ser adiada. A partir desse cenario, a exposicdo foi planejada para ser
realizada como uma exposicao virtual na Web, mas sem qualquer mudanca em
seu objetivo original. A exposicao virtual tornou-se um ambiente de reunido, coleta
e publicac&o de informacfes sobre o ensino, a pesquisa e a extensao, bem como
acOes politicas e sociais sobre a Arquivologia no Brasil. Sua data de lancamento
oficial, como ac¢ao integrante da 4° Semana Nacional de Arquivos (promovida pelo
Arquivo Nacional em parceria com o Conselho Internacional de Arquivo), foi o dia
8 de junho de 2020 e, desde entdo, seu sitio na Web ja alcancou mais de seis mil
acessos.

Por se tratar de uma acdo que envolve os temas ensino, formacao
profissional e histéria da Arquivologia brasileira, houve o uso de diferentes
referenciais teéricos e publicacbes. Para a selecdo e o desenvolvimento de
conteldo para a exposicdo, as autoras CASTRO (2008) e MARQUES (2014,
2019) foram utilizadas para embasar a histéria da area, jA SOUZA (2009) e
TANUS e ARAUJO (2013) para abordar o ensino e a formacg&o profissional,
enquanto para apresentar informacdes sobre eventos e acontecimentos da
Arqguivologia nestas ultimas seis décadas utilizou-se BOTTINO (2014), edi¢cbes da
revista Arquivo & Administracdo (publicacdo da Associacdo de Arquivistas
Brasileiros) e do boletim Mensario (publicacdo do Arquivo Nacional). Também se
contatou e se obteve informacbfes com as coordenagdes dos cursos e
diretérios/centros académicos de Arquivologia do pais, docentes, arquivistas e
pesquisadores. Além disso, como referencial para a organizacdo prévia e
definicdo de roteiro metodoldgico da exposicdo foi utilizada a publicacao
‘Caminhos da memodria: para fazer uma exposicao’ (IBRAM, 2017).

Com a divulgacdo e manutencdo da exposicao virtual espera-se fortalecer
uma cultura de aproximacgao e interlocucdo da Arquivologia com a comunidade
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interna e externa a academia, buscando a compreensdo, reconhecimento e
valorizac&o dos arquivos e profissionais da area.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desta acao de extensao definiu-se um roteiro a ser
seguido pela equipe, buscando-se cumprir as seguintes etapas:

1. Definicdo de: Por que fazer? O que fazer? Para quem fazer?;

2. Definicdo de equipe de trabalho;

3. Definicéo de datas para langcamento e atualizagdo da exposicao;

4. Definicdo do conceito, objetivos, fontes de pesquisa, acervos e narrativa
para a exposicao;

5. Inscricdo da exposi¢ao na 42 Semana Nacional de Arquivos;

6. Divisdo de tarefas de acordo com a equipe de trabalho, pensar nas acdes
gue seréo realizadas e nos recursos disponiveis;

7. Pesquisa nas fontes e acervos a serem utilizados;

8. Criacdo de uma identidade visual para a divulgacao da exposicao;

9. Producgéo e execugdo de uma exposicao virtual, utilizando-se dos recursos
da Web;

10. Divulgagéo da exposigao;

11. Manutencéo e adaptacdes, se necessario;

12. Avaliacao da exposicao (pela equipe e pelo publico).

A execucdo das etapas iniciou em marco de 2020, envolvendo integrantes
do corpo docente e discente do departamento e do curso de Arquivologia da
UFSM que desejaram participar da acdo, sendo no momento uma equipe
composta por dois docentes e trés discentes. As etapas relativas ao planejamento
e organizacdo (1, 2, 3, 4 e 5) foram realizadas de forma colaborativa entre os
membros da equipe, por meio de reunides virtuais, inclusive consultando os
gestores da Coordenacéo e do Departamento de Arquivologia da UFSM.

A divisdo de tarefas e busca por conteudo (etapas 6 e 7) foi definida e
realizada de forma colaborativa e dialogada. Quanto a execucdo das mesmas,
primeiramente buscou-se por informacgdes nos periddicos e sitios da area, como a
Revista Acervo e Administracdo, publicada pela Associacdo dos Arguivistas
Brasileiros, e o boletim Mensario, do Arquivo Nacional, em que foram feitos
‘recortes’ de reportagens de diferentes épocas que tratassem sobre o ensino de
Arquivologia e demais assuntos afins a acdo. Outro modo, foi contatar pessoas e
instituicbes da area, como arquivistas, professores, coordenacdes de cursos,
diretérios e centros académicos, solicitando depoimentos e fotografias
sobre/destes 60 anos do ensino de Arquivologia no pais. Os materiais angariados
passaram por uma triagem para compor a exposicao virtual, que foi lancada no
primeiro dia da 4° Semana Nacional de Arquivos, dia 08 de junho de 2020.

Concomitante a pesquisa, a etapa 8 ficou sob responsabilidade do corpo
docente da equipe, que criou uma identidade visual e a forma com que a
exposicdo virtual seria apresentada ao publico. Apdés a conclusdo das primeiras
versdes, 0s materiais criados passaram pela avaliacdo de toda a equipe,
prevendo sugestdes e adaptacdes para melhorias.

Considerando a impossibilidade da execu¢do de uma exposi¢cao presencial,
redefiniu-se a etapa 9 para o modo virtual, como apresentado anteriormente,
possibilitando a realizacédo da acéo.

Com o material reunido e selecionado, montou-se a exposi¢éo virtual
disponivel pelo caminho arquivologia60anos.org. Sendo este o seu sitio, é
possivel verificar que a mesma é composta por blocos: primeiro, um que
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apresenta uma linha do tempo interativa com o0s acontecimentos mais relevantes
da area — que inicia em 1838, com a criacdo do Archivo Publico do Império, e
segue até os dias atuais; ha também blocos destinados aos depoimentos,
fotografias, publicacdes, anais de eventos, videos, trajetorias de pessoas célebres
da area, politica estudantil, eventos de pesquisa, reportagens e outros materiais
de divulgacéao.

A divulgagéo da exposicao (etapa 10) ocorreu a partir do momento em que
foi lancada, sendo principalmente durante a 4° Semana Nacional de Arquivos,
uma temporada de eventos em arquivos e outras instituic6es de memaria de todo
0 pais que em 2020 ocorreu de 8 a 13 de junho, visando justamente aproximar 0s
arquivos e a area arquivistica da sociedade. Para isso, foram encaminhados, via
e-mail, o endereco do sitio da exposicdo na Web e cards para serem utilizados na
divulgacdo da mesma em redes sociais aos individuos que colaboraram com
materiais para a exposicao, as coordenacdes e diretorios/centros académicos dos
cursos de Arguivologia, aos arquivistas, docentes e pesquisadores da area, bem
como ao Férum Nacional de Ensino e Pesquisa em Arquivologia (FEPARQ).

Por ser uma exposicdo em meio virtual, sua manutencdo e possiveis
atualizacdes (etapa 11) ocorreram quando foi necessario. Porém, por se tratar de
uma acdo que ainda estd em execucdo e ativa, esta programada uma nova
atualizacdo e relancamento, inclusive recebendo novos materiais para o seu
conteudo, para o dia 20 de outubro do corrente ano, por ser a data comemorativa
do dia do arquivista no Brasil.

Quanto a avaliacdo da exposicdo (etapa 12), no momento a mesma tem a
possibilidade de ocorrer por meio de mensagens recebidas no espaco ‘Fale
conosco’ (no seu sitio), bem como pelos responsaveis pela producéo e execucéo
da mesma, por meio de auto avaliacdo em reunido da equipe, que acontecera ao
final do periodo de vigéncia da acao, isto é, em dezembro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo da exposicao virtual ‘Empoderando a sociedade: os 60 anos do
ensino de Arquivologia no Brasil’ obteve o que se considera como resultados
ainda na fase de sua elaboracéo, ja que é valido afirmar que por meio dela criou-
se uma rede de colaboradores a nivel nacional, ja que muitas instituicbes de
ensino e pessoas de diferentes segmentos da Arquivologia contribuiram e ainda
contribuem com o contetdo da mesma, algo que neste formato ainda nao se tinha
realizado e publicado até o momento na area.

Com o0 seu lancamento, a exposi¢cdo ja na primeira semana, por meio de
interacdo tanto com a comunidade externa e interna a academia, demostrou ser
compreendida como um espacgo importante que contribui positivamente para o
crescimento, reconhecimento e valorizacédo dos arquivos e da Arquivologia.

Houve um grande interesse pelos conteudos selecionados e expostos na
exposicao. Pode-se justificar isso ao analisar os nUmeros de acessos ao seu sitio.
Na primeira semana foram quase 3 mil acessos, alcangando mais de 5 mil no final
do més de julho e, até a elaboracdo deste trabalho, ultrapassou os 6 mil acessos.
Além disso, a exposicdo teve ampla divulgacdo nos sitios e redes sociais de
instituicbes como o Arquivo Nacional, o Iberarchivos (Programa de Apoio ao
Desenvolvimento dos Arquivos Ibero-Americanos), universidades e cursos de
Arquivologia, arquivos publicos e paginas pessoais de pesquisadores da area.

No momento, a exposi¢cdo ‘Empoderando a sociedade: os 60 anos do ensino
de Arquivologia no Brasil’ encontra-se ativa em seu sitio na Web e sua equipe de
trabalho em atividade, j& que esta planejada sua atualizacédo e relancamento para
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outubro, com novos conteddos, o que certamente despertar4d o interesse em
Novos sujeitos em visita-la.

4. CONCLUSOES

Por ser uma acgédo que ainda estd em execuc¢do, € possivel concluir que a
mesma esta contribuindo de forma positiva no desenvolvimento dos discentes do
Curso de Arquivologia da UFSM que estdo envolvidos, proporcionando-lhes
novos conhecimentos, habilidades e experiéncias que enriquecem suas
formacdes tanto profissionais, como pessoais, jA que estdo integrando uma
equipe também composta por docentes, e lhes demanda o contato e dialogo
também com profissionais de outras instituicoes.

Além disso, a exposicao esta corroborando com a preservacéo e difusdo nao
apenas da historia do ensino de Arquivologia no Brasil, mas também da pesquisa,
da extensdo e dos movimentos associativistas da area, e de uma forma interativa
e colaborativa, motivando outros profissionais e gestores institucionais a
encaminhar materiais muitas vezes com pouco acesso e alcance do publico em
seus locais de origem.

E possivel afirmar que o sitio da exposi¢do podera compor uma grande fonte
de informacgédo sobre a Arquivologia brasileira e seu desenvolvimento, por meio
dos temas que apresenta e representa no seu contelido. Espera-se que assim
seja possivel fortalecer uma cultura de aproximacdo e interlocucdo da
Arquivologia com a sociedade e que esta, em diferentes niveis, entenda,
reconheca e valorize os arquivos e sua funcdo social, e 0s arquivistas como
profissionais da informacédo, agentes importantes e que estdo presentes no seu
cotidiano.
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1. INTRODUGAO
Em decorréncia do crescente avango da tecnologia, os museus tiveram que
se reinventar para poder vencer o seu maior desafio: a comunicacido com o seu
publico alvo. Como resultado desta adaptagdo houve uma grande migragao dos
museus para as plataformas digitais ja que segundo Rute Muchacho (2005):

Os novos media e em particular a internet sdo um instrumento precioso
no processo de comunicagao entre o0 museu e o0 seu publico. A sua
utilizagdo como complemento do espaco fisico do museu vem facilitar a
transmissdo da mensagem pretendida e captar a atengdo do visitante,
possibilitando uma nova visdo do objecto museolégico. (MUCHACHO,
2005, p.1540)

A partir da necessidade de um resgate histérico da cultura negra e de
disponibilizar o acervo em plataformas digitais, tais como redes sociais e
plataformas de compartilhamento de video e com o intuito de facilitar o acesso de
uma maior parcela da populagao, a Prof?. Dr?. Rosemar Gomes Lemos, vinculada
ao Centro de Artes da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), criou o Museu
Afro-Brasil-Sul (MABSul) no final de 2019. Tal feito tem contribuido para que
vigore de forma ainda mais efetiva a lei 11645/2008, na qual se coloca como
obrigatoriedade o estudo da Historia da populagdo afro e indigena nas grades
curriculares das escolas.

A equipe conta com a participacdo de quarenta membros sendo eles
profissionais liberais, professores, pesquisadores, alunos de universidades
federais e privadas distribuidos em trés Estados: Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Parana. Esses membros sdo responsaveis pela realizacdo de
pesquisas, constituicio do acervo e, futuramente, pela apresentacdao de
exposicdes, essas que posteriormente vao agregar ao material a ser
disponibilizado no MABSul.

2. METODOLOGIA

Buscando ampliar as formas para que este legado histérico tivesse a
oportunidade de chegar ao conhecimento populacional, foi criado e aprovado
pelos orgaos superiores da UFPel o Museu Afro-Brasil-Sul enquanto Projeto de
Pesquisa e Extensdo, com acervo totalmente virtual resultante da aplicagédo do
meétodo de pesquisa-acéao.

Tendo em vista que atualmente passamos por um momento delicado em
termos de saude mundial, o qual nos forca a respeitar o distanciamento social por
conta do COVID-19 e com um grande crescimento no numero de usuarios em
plataformas digitais, o museu criou perfis em redes sociais como Instagram e
Facebook para que pudesse aproximar o visitante das historias locais. Também
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foi criado um blog e contas em plataformas streaming como Spotify, Soundcloud e
YouTube, onde ficam armazenados os podcasts e os videos de todas as agdes
realizadas pelo o museu.

No inicio das atividades, a equipe realizou reunides via skype onde o intuito
era organizar os primeiros passos a serem tomados quanto a grupo de pesquisa.
No primeiro momento foram criados subgrupos compostos pelos moradores de
alguns dos municipios a serem pesquisados, 0s quais eram 0s responsaveis pela
pesquisa dos patrimbnios e memodrias do seu municipio. Para melhor ilustrar
usamos como exemplo, o subgrupo da cidade de Arroio Grande-RS, sendo seus
membros responsaveis por explorar assuntos como a histéria de clubes sociais
negros, o carnaval, a culinaria, os ritos afro-religiosos e entre outros patriménios
da populagéo negra desta cidade.

O grupo dos colaboradores do museu € majoritariamente composto por
pessoas negras, a partir deste fato e também por estarmos vivendo em tempo de
pandemia, o inicio do acervo do museu foi constituido por objetos que remetiam
as memorias pessoais destes componentes (fotografias e narrativas). A
importancia deste tipo de material em acervos é ressaltada por Ivo Canabarro,
quando ele indica que “as fontes imagéticas permitem ir muito além das meras
descrigdes, porque trazem expressdes de realidades vividas em outros tempos”
(2005, p.24). Com isso, fotografias que antes eram apenas passadas entre as
geragdes nas familias tornaram-se uma grande base para construgdo do acervo
do museu.

O projeto também conta com relatos orais, trazendo assim um aspecto
importante, presente em culturas de raiz africana, como aponta o etndégrafo
Alexandre Parafita (2005)

Também sao conhecidos como patriménio oral ou patriménio imaterial.
Através deles cada povo marca a sua diferenga e se encontra com as
suas raizes, num importante processo de construgdo continua da sua
identidade cultural. (PARAFITA, 2005, s.p.)

Esses relatos sdo posteriormente transformados em podcasts que integram
o acervo digital. Com o projeto ja em andamento o acervo tem sido
paulatinamente expandido e adicionado as redes sociais vinculadas ao museu. As
publicagbes sdo compostas por imagens acompanhadas por textos explicativos,
onde a valorizagao da cultura negra sulbrasileira € o foco.

Na plataforma de video Youtube, estdo disponiveis os videos dos
Webinars realizados pelos integrantes do MABSul. Este material é o resultado de
conversas, em estilo “oficinas”, em processos de ensino-aprendizagem ocorridos
em salas de webconferéncias da UFPel, entre os meses de julho e agosto de
2020, onde os assuntos eram basicamente tratando de como criar o material a
ser disponibilizado nas redes sociais do museu.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em decorréncia de ser um projeto permanente e em constante expanséao,
vista a sua abrangéncia e processo de construgio coletiva, podemos apresentar
apenas os primeiros resultados da divulgacdo do acervo, através dos numeros
alcancados nas diferentes plataformas nas quais 0 museu se encontra hospedado
até o momento. E possivel mapear um maior acesso em determinadas redes, o
que a longo prazo pode sinalizar os locais que vao precisar de mais atengéo e os
locais onde a divulgacao ja atinge uma quantidade consideravel de pessoas.
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Como exemplo de rede com maior acesso e engajamento o perfil do MABSul
vinculado ao Instagram, criado em junho de 2020, é o que registra atualmente o
maior numero de seguidores, contando com mais de 600 seguidores até a data de
confecgdo do presente trabalho. Em contrapartida a pagina vinculada ao servidor
da rede Facebook conta com 176 seguidores, assim como a plataforma no
YouTube (criado em setembro de 2020) que ainda fica longe da casa dos trés
digitos contando com 39 inscritos.

O MABSul tem ganhado o seu espago além das redes sociais promovidas
pelo museu. Exemplos desta visibilidade e valorizagdo podem ser dados através:
1) da participacdo da idealizadora do projeto em um programa da radio Difusora
FM, da cidade de Arroio Grande-RS, onde foi apresentado o objetivo do museu e
sua forma de desenvolvimento; 2) Exposicdo Minha Mascara em comemoragao
ao Dia do Patriménio, comemorado em 17 de agosto; 3) da participagao em 24 de
agosto no “ll Seminario Acervos Culturais em Rede: perspectivas para os museus
e a Museologia”, promovido pelo curso de Museologia da UFSC. 4) A
Participacdo do Museu Afro-Brasil-Sul no dia do Patriménio da cidade de Pelotas
através de divulgagdo de um video explicando a forma de acessar ao museu
virtual.

A avaliacédo destas redes serve, ndo apenas, como um medidor de espacos
onde o MABSul conta com mais ou menos pessoas tendo acesso a seu acervo,
mas também indica os campos que podem ser preenchidos e onde o trabalho do
museu é mais valorado, conseguindo, entdo, aproximar-se de seu publico alvo.

Salienta-se ainda as parcerias que estdo em processo de implementacao:
Possible Brasil, IFRS - Campus Rio Grande, Universidade do Sul de Santa
Catarina - UNESC; Programa de Pds-graduagédo em Artes/UFPel; Prefeitura
Municipal de Arroio Grande, entre outras. Tais fatos demonstram a potencialidade
da proposicéo e crédito dado a sua necessidade em termos de sustentabilidade e
politica de promog¢ao de igualdade racial (MABSul, 2020).

4. CONCLUSOES

Podemos perceber que a internet € um fator muito importante para a
disseminacdo de informagado, principalmente por meios de redes sociais.
Pensando nisso o MABSul vem ocupando este espaco para levar o seu conteudo
de uma forma original e de facil compreensao até grande parte da populacéo. A
equipe vem aproveitando as ferramentas disponiveis no Instagram e realizando
enquetes na tentativa de aproximar o publico, podendo medir quais sdo as
necessidades dos leitores perante o conteudo apresentado, bem como dosar a
aceitagdo dos mesmos, tornando um local agradavel e de facil interagao,

Através da utilizacdo de diferentes metodologias, espera-se que haja um

maior numero de colaboradores voluntarios, os quais se vejam incluidos como
elementos histéricos vindo, desta forma, a contribuir para que o acervo do museu
se amplie além de colaborar com a divulgacao das paginas para maior alcance
de seguidores e visualizagoes.
Em suma, o Museu Afro-Brasil-Sul, mesmo perante a grave epidemia que assola
o mundo na atualidade ocasionada pela COVID-19, nao deixa de atingir as
expectativas depositadas ao que ele propde: contribuir para o enriquecimento da
visibilidade da Cultura e da memdéria Afro-Brasileira nos Estados do Rio Grande
do Sul , Santa Catarina e Parana.
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1. INTRODUGAO

Nos primeiros anos de vida, sdo formados muitos de nossos habitos, que sdo adquiridos a
partir da experiéncia, observacao e educacdo. As criangas ainda ndo sao dotadas de uma
capacidade de escolha do alimento pelo seu valor nutricional, sendo assim, a escola desempenha
um papel fundamental na formagéo destes habitos alimentares. Durante a fase escolar as criangas
comecgam a adquirir autonomia em relagdo a sua alimentagdo e é nessa fase que passam a ter
acesso aos alimentos nao saudaveis (MARIN, 2009).

A inter-relacdo entre habitos alimentares saudaveis e o desenvolvimento de doencgas
cronicas tem se mostrado cada vez mais em evidéncia, concluindo que a alimentagdo pode
exercer grande influencia sobre a saude. Reconhece-se hoje, que a formagcdo de habitos
alimentares saudaveis durante a infancia, permite o crescimento e o desenvolvimento normal e
saudavel da crianga, previne uma serie de patologias como anemia, obesidade, desnutricao,
atrasos do crescimento, entre outras, além de facilitar o desenvolvimento intelectual (REGO et al.,
2004).

A promogdo de uma alimentacdo saudavel comeca com a insercdo de frutas na
alimentacao infantil, tanto no ambiente escolar quanto familiar (IANISKI, 2015; AMORIN, 2012). A
educacado nutricional deve ser incorporada ao curriculo escolar, envolvendo professores,
comunidade escolar e familia, por sua estrutura muito préxima da familia, a escola € o ambiente
mais favoravel para o desenvolvimento de programas e agdes de educacédo nutricional, atingindo
assim um maior nimero de pessoas (SALVI, 2009).

As criangcas aprendem com mais facilidade por meio de brincadeiras, principalmente
quando estas envolvem o consumo de frutas e vegetais, as criangas passam a ter mais contato
com os alimentos mais rejeitados (verduras, frutas e legumes) e aprendem com eficacia sobre
alimentacao saudavel (BERNART; ZANARDO, 2011).

Neste contexto, as agdes do projeto “Oficina de Alimentacdo Saudavel” objetivam
promover a alimentagcdo saudavel nas escolas, através de cursos relativos ao tema, dando
oportunidade aos académicos integrantes do projeto de vivenciarem na pratica a execugao das
atividades e agregando conhecimento e criangas e professores em escolas de ensino
fundamental. O objetivo do presente trabalho é relatar as atividades praticas do projeto na Escola
Senador Darcy Ribeiro, no Capao do Le&do-RS, no ano de 2018.

2. METODOLOGIA

O projeto ja havia visitado a Escola Municipal de Ensino Fundamental Senador Darcy
Ribeiro, localizada no Cap&o do Ledo — RS, no ano de 2017. Assim, a convite da professora,
responsavel pela turma que recebeu o projeto no ano de 2017, o projeto retornou a ser
desenvolvido no ano de 2018, com outra turma de alunos. A turma que participou das agdes no
ano de 2018 era de 5° ano do ensino fundamental, composta por 18 alunos, na faixa etaria de 10 a
11 anos. Foram realizados dois encontros, ao longo de todo o periodo da manha, sendo um
encontro para tratar de temas tedricos relativos a alimentacdo saudavel e boas praticas de higiene
e outro para realizagéo de praticas relacionadas aos assuntos teoricos.

O curso pratico, que sera descrito nesse trabalho, foi desenvolvido na sala de aula da
turma, momento em que foi treinada a correta higienizagdo das maos, dos utensilios e dos
vegetais que seriam consumidos.

A demonstracdo da correta higienizagdo das méos foi realizada através de uma
brincadeira em que as maos das criangas eram pintadas com tinta guache e eles tinham a missao
de lava-las, seguindo os protocolos ensinados, mas com os olhos vendados, como uma forma de
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demostrar que a correta higienizagdo € uma tarefa minuciosa, e se executada incorretamente,
deixara sujidades. Apods, os alunos realizaram a higienizagado de frutas e foram instruidos a
preparar os espetinhos com as mesmas. Na ocasido também foi demostrado o preparo de frutas
em formatos de “bichinhos”, a fim de estimular as criangas ao consumo.

Ao final das atividades, aplicou-se um questionario a fim de obter uma avaliacdo das
mesmas. O questionario era composto por 6 perguntas , sendo 1 — O que vocé achou do curso
pratico?; 2 — As atividades realizadas na pratica ajudaram a compreender os conteudos tedricos? ;
3 — Apods os cursos, houve mudancga na sua alimentacdo; 4 — Vocé levou para sua familia alguma
informacao do curso tedrico? ; 5 — Deixe algum comentéario sobre o que vocé achou dos dois
cursos, e conte qual parte chamou mais a sua atengao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pratica resultou em atividades bem produtivas e motivadoras, as criangas mostraram-se
interessadas e fizeram diversas perguntas, participando ativamente das tarefas e brincadeiras
propostas. A lavagem de maos foi um momento de grande descontragao e alegria, entretanto, as
criancas mostraram empenho em realizar de forma correta e evidenciar entendimento do
processo. Na Figura 1 podem ser vistas algumas imagens das atividades praticas realizadas.

Figura 1 — Fotos das atividades praticas realizadas na escola Senador Darcy Ribeiro, no ano de
2018.

Na avaliacdo das atividades praticas, as criangcas responderam as questbes, e para
pergunta 1, relativa a opinido sobre o curso, no geral as respostas foram bem positivas, todas as
criangas responderam com palavras como: “muito legal, muito bom, eu quero fazer mais vezes,
gostei de experimentar novas frutas.”

Na pergunta numero 2, as criangas afirmaram que o conteudo pratico ajudou a entender
melhor o conteudo dado na teoria, ressaltando principalmente a atividade de higienizagéo das
maos, mostrando o quanto foi importante realizar a atividade pratica para uma maior compreensao
do conteudo abordado nos encontros teoricos.

As respostas as perguntas 3 e 4 sao apresentadas na Figura 2. Observa-se 0 mesmo
numero de criangas (16 alunos ou 89% do total) afirmou que mudou sua alimentagéo e levou o
conteudo aprendido em aula para sua familia. Assim, acredita-se que o projeto conseguiu alcangar
além dos alunos as suas familias. Os resultados obtidos foram considerados bastante
satisfatérios, sendo evidenciados pelas respostas positivas dadas pelos alunos, além da efetiva
participacao nas atividades.
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Figura 2 — Dados da avaliagdo das atividades praticas da oficina de alimentagdo saudavel na
Escola Senador Darcy Ribeiro, no ano de 2018. Pergunta 3: Depois do curso houve mudancga na
sua alimentacao?; Pergunta 4: Vocé levou para a sua familia alguma informagéo do curso tedrico?

Na pergunta 5, em que se solicitou um comentario, destacando a parte que chamou mais
a atencao, as criangas responderam dando énfase no espetinho de frutas produzido durante a
pratica, alguns comentaram sobre algumas frutas como mel&o e kiwi, que nunca haviam provado
e durante a oficina comegaram a gostar, alguns alunos também afirmaram ter adorado participar
da higienizac&o das méos, onde se fez através de uma brincadeira com uso de tintas.

Figura 3: Espetinhos de frutas realizados durante a oficina de alimentacao saudavel
4. CONCLUSOES

As atividadades pratica da “Oficina de alimentacdo saudavel” proporcionaram estimulos
positivos em relacédo aos habitos alimentares dos alunos do 5° ano na Escola Senador Darcy
Ribeiro, no ano de 2018. As criangas fizeram uma avaliagdo positiva das acbes desenvolvidas e
para os ministrantes foi gratificante incentiva-los a terem habitos mais saudaveis e mostrar a
importancia de uma correta higienizacdo das maos e dos vegetais. Além do conhecimento
proporcionado aos discentes, acredita-se que a repercussao do projeto tenha sido ampliada, pelas
informacdes levadas as suas familias.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMORIM, Nina Flavia de Almeida et al. Implantacdo da cantina escolar saudavel em escolas do
Distrito Federal, Brasil. Revista de Nutricado, v. 25, n. 2, p. 203-217, 2012.

BERNART, A.; ZANARDO, V.P.S. Educacgdo nutricional para criangas em escolas publicas de
Erechim/RS. Revista Eletronica de Extensao da URI. v.7, n.13, p.71-79, 2011.

IANISKI, Valéria Baccarin et al. A¢des educativas na promocdo de habitos saudaveis com
escolares: um relato de experiéncia. Revista Contexto & Saude, v. 15, n. 29, p. 91-96, 2015.



IEP:TSE%I\:‘ANA c E VI CONGRESSO DE
} EXTENSAO E CULTURA

UFPEL

MARIN, Tatiana; BERTON, Priscila; SANTO, LKRE. Educacdo nutricional e alimentar: por uma
correta formacgao dos habitos alimentares. Revista F@ pciéncia, Apucarana-PR, v. 3, n. 7, p. 72-
8, 2009.

REGO, C., SILVA, D., GUERRA, A., FONTOURA, M., MOTA, J., MAIA, J., ... & PEDIATRICA, G.
D. E. D. O. Obesidade Pediatrica: A Doenga que ainda nao teve Direito a ser Reconhecida. A
Proposito do 1 Simpodsio Portugués sobre Obesidade Pediatrica.

SALVI, C.; CENI, G.C.. Educagéo nutricional para pré-escolares da associagao creche Madre Alix.
Vivéncias: Revista Eletronica de Extensao da URI. v.5, n.8, p.71-76, Outubro/2009.



IEP:TSE%I\:‘ANQ c E VIl CONGRESSO DE
LEPEL Do EXTENSAO E CULTURA

CORAL DA UFPEL 2020: VOZES EM REDE

IZABELLA CAMILA DOMINGOS SANTOS L ALEX GOMES FERREIRA?
LEANDRO MAIA3

"Universidade Federal de Pelotas — camilaizabella23@gmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — alex.geferreira@gmail.com
3Universidade Federal de Pelotas — leandro.maia@ufpel.edu.br

1. INTRODUCAO

O presente trabalho relata a experiéncia vivida pelo Coral UFPel durante a
vigéncia do calendario alternativo em virtude a pandemia resultante da Covid-19.
Em virtude desta situacdo, estratégias foram criadas para que os ensaios
seguissem online de forma a aproximar ao maximo a experiéncia presencial, uma
vez que o Coral UFPEL nunca interrompeu suas atividades ao longo de sua
historia de projeto de extensdo mais longevo em atividade, atuando "ha 46 anos
como representante oficial da universidade" (MAIA, 2019, p. 1), integrado por
cantores e cantoras da comunidade, alunos e alunas de graduacao,
técnicos-administrativos e docentes.

A atividade de canto coral pode ser descrita como “sendo uma das
atividades humanas mais complexas", pois "a musica envolve desde o controle
motor a uma diversidade de processos cognitivos como percepgéo, atencgao,
memoéria e compreensdo da linguagem musical” (QUINTERIO E GLOEDEN,
2016, p. 1). Sendo assim, emerge a questao: como prosseguir com as atividades
do Coral UFPEL em tempos de isolamento social?

2. METODOLOGIA

Entendendo-se a metodologia de "sistematizagdo" como "a reconstrugéo
ordenada da experiéncia", que "acentua o "processo de produgdo do
conhecimento" na pratica (HOLLIDAY, 2006, p. 22-23), desenvolvemos juntos ao
CORAL UFPEL novas experiéncias musicais coletivas devido a necessidade de
adaptacdo ao isolamento social imposto pela pandemia. Este contexto de
isolamento impés conhecer ferramentas e metodologias praticadas no ambito da
Educacao a Distancia (EAD). No entanto,

no que tange a formagdo de um coral para uma pratica
vocal coletiva virtual, poucas solugbes tem se mostrado
eficientes diante do paradigma do tempo/espaco, afinal,
coral tem sido uma atividade praticada por um conjunto de
cantores que se encontram para cantar em local e horario
determinados. (AMATO, 2017, p.66)

Os desafios, portanto, a pratica coral virtual sdo muitos, considerando-se
também o fato da modalidade EAD nao ter sido uma escolha do grupo ou uma
pratica anteriormente utilizada. Sendo assim, a propria inclusdo digital de cantoras
e cantores tornou-se presente como algo a ser desenvolvido pela equipe de
bolsistas e coordenadores. Dentre outros desafios para realizar os ensaios e
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reunides, foi primordial encontrar uma plataforma/aplicativo de videoconferéncia
gratuita, de facil instalacdao e compativel com o maior numero de aparelhos
possiveis, considerando-se a diversidade de modelos, marcas e tipos de
aparelhos eletrbnicos, tais como computadores, smartphones android/IOS,
Windows Phone, tablets, entre outros. Desta forma, funcionalidades como
compartilhamento de tela, transmissdao de audio e video com baixo delay,
seguranca, facilidade de cadastro e facilidade de acesso foram decisivas para a
escolha do aplicativo. Dentre as opgbes oferecidas pelo mercado,
experimentamos diversos Apps, tais como WebConf UFPel, Google Hangouts,
Jitsi Meet, Google Duo, Zoom, Skype, Discord e Google Meet.

Frente a estas mudancas, optou-se por realizar os ensaios de forma
descentralizada, enfocando trés dimensdes basicas em cada um deles: a
preparacao corporal, realizada pela prof. Dra Giselle Cecchini, 0 aquecimento
vocal, conduzido pela prof. Dra. Cristine Bello Guse e o estudo de repertdrio, com
o regente prof. Dr. Leandro Maia.

Além disso, eventos especificos foram realizados, tais como as oficinas de
respiracao e leitura musical. O acompanhamento semanal e individualizado de
cantoras e cantores foi realizado pelos bolsistas |zabella Camila e Alex Ferreira.
Como recursos desenvolvidos pela equipe, foram realizadas gravagbes de
diversos arquivos e guias musicais para servir de auxilio aos coralistas durante
todo o processo de aprendizagem, envolvendo gravagbes em audio e video,
partituras animadas, vozes solo, dentre outras atividades. No cddigo abaixo, é
possivel visualizar uma destas propostas.

Op0
i

Figura 1. QR CODE - Codigo de Acesso a Cancéo Little Song

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um desafio extra constituiu-se na adaptacédo a nova coordenacao, que
assumiu o trabalho ao final do ano de 2019. Embora "ao longo da historia do
Coral UFPel diversas geragcbes de cantores e regentes" tenham passado "pelo
grupo que se consolidou como uma referéncia na cidade” (MAIA, 2019, p.1), o
cenario de uma pandemia sem ensaios presenciais configurou-se algo inédito.
No ano de 2020, os coralistas que ja faziam parte do grupo nao tiveram a
oportunidade de ensaiar presencialmente, ja que o unico encontro teve como
objetivo conhecer e classificar vocalmente os ingressantes.

De maneira a manter a cultura da interacdo em tempo real, os encontros
online do Coral sado realizados semanalmente, nas quintas-feiras as 19:15 para
um ensaio geral/oficina. Promovemos também encontros semanais com grupos
menores nas segundas e tergas-feiras para estudos por naipe (mezzos e
sopranos, tenores e baixos).

Os ensaios femininos acontecem as tercas-feiras, iniciando através do
aquecimento vocal, que pode ser definido como "uma série de exercicios
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respiratorios e vocais, cuja finalidade € aquecer a musculatura das pregas vocais
antes de uma atividade mais intensa para evitar sobrecarga" (COSTA, ANDRADA
e SILVA, 1998 apud MOTA, 1998). Apds a primeira etapa, ocorre a leitura de
repertorio, onde a bolsista divide a musica em sessdes, cantando as melodias
para as coralistas que, por sua vez, acompanham cantando com os microfones
desligados para, depois de repetir algumas vezes, demonstrar uma a uma o que
foi aprendido, passando para a proxima sessao e repetindo o processo. Apos esta
etapa de estudo detalhado, percebemos que seria eficiente realizar encontros
individuais para atender coralistas em suas duvidas e dificuldades especificas,
pois 0s ensaios gerais ja atendiam os objetivos iniciais.

No ambito do repertério, durante o periodo de calendario alternativo, o
Coral UFPEL trabalhou com uma nova dinamica. A participagdo dos coralistas
aconteceu de forma colaborativa desde o principio, onde as pegas foram
elaboradas coletivamente pela equipe, contando com o acompanhamento do
processo criativo de composi¢cdes e arranjos a cada etapa. Neste processo, foi
possivel articular o Coral UFPEL com o Nucleo da Cancéao através do auxilio do
bolsista Miro Machado, que contribuiu na criacdo e produg¢ao musical para fins de
ensaio e gravacao das pecas Little Song (Estudo Coral n® 1), de Leandro Maia, e
Se eu fosse alguém, de Vitor Ramil/Anténio Botto, com arranjo coletivo realizado
pela equipe de bolsistas e regente. Foi utilizado o software gratuito Musescore
para criar a partitura e guias de audio para ensaio.

A adaptacdo ao mundo digital exigiu um novo formato até mesmo para
visualizacdo das partituras, com substituicdo da folha em formato retrato A4 por
Imagem/video em formato paisagem 16:9, proporcionando melhor visualizagao e
acompanhamento da partitura em dispositivos méveis. As guias de estudo, videos
e audios foram compartilhados exclusivamente com os coralistas, através da
hospedagem em sites como SoundCloud, Youtube, Google Drive, email anexos e
Dropbox.

4. CONCLUSOES

Ainda temos muito a avangar para aproximar um ensaio Coral Online de
uma experiéncia de ensaio presencial, ndo somente devido as dificuldades de
conexado, delay em vozes e acessibilidade. Investigar, propor e implementar as
atividades online possibilita, no entanto, a prépria continuidade das atividades
musicais no contexto atual, contando com uma regularidade de cerca de 22
coralistas participando ativamente.

Através de diversos canais de comunicacgao, tais como WhatsApp e E-mail,
€ possivel contornar dificuldades através de atendimentos semanais de suporte
técnico, esclarecendo funcionalidades e dinamicas de estudo.

De todos os aplicativos testados, a WebConf-UFPel garantiu os primeiros
encontros virtuais com seguranga e registro de atividades, porém, devido as
demandas especificas para um ensaio coral online, o Google Meet melhor
atendeu as necessidades, apresentando menor atraso, maior qualidade de audio
e facilidade de cadastro e uso aos cantores.

O aprendizado ocorrido coletivamente durante o isolamento social
acarretou em inovagdes que trardo beneficios ao trabalho do Coral UFPEL no
retorno das atividades presenciais, contribuindo também para o desenvolvimento
musical do grupo.
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1. INTRODUCAO

Os coronavirus sao uma familia de virus comuns em muitas espécies e que,
atualmente, acarretou a doenga denominada SARS-Cov-2, popularmente
conhecida como COVID-19 e é responsavel por apresentar aspectos clinicos
variaveis, podendo provocar de infecc¢des assintomaticas até quadros graves
(BRASIL, 2020). Este surto do novo coronavirus constitui Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional e foi caracterizado pela Organizagdo Mundial
da Saude como uma pandemia (OMS, 2020).

Sao considerados grupo de risco para complicagdes aquelas pessoas que
apresentam idade superior a 60 anos, assim como pessoas de qualquer faixa
etaria que apresentem comorbidades, como diabetes, cardiopatia, asma,
pneumopatia, imunodepressao, obesas, com doengas renais ou neuroldgicas e
puérperas (BRASIL, 2020) Além disso, na ultima decada, as Doengas Crdnicas
Nao-Transmissiveis (DCNT’s) comegaram a liderar as causas de oObitos no Brasil
(72%) e em decorréncia a queda de mortalidade e fecundidade, houve aumento
no numero de idosos no pais (BRASIL, 2011).

Sendo assim, medidas preventivas ao COVID-19 foram instaladas no Brasil
e no mundo, como lavagem de méos, uso de alcool em gel 70%, nao partilhar
objetos de uso pessoal, manter ambientes limpos e bem ventilados, evitar
circulacbes desnecessarias nas ruas, utilizacdo de mascaras como protecao
individual e manter uma boa alimentagédo (BRASIL, 2020). Segundo Brixner et. al
(2017) métodos de promocgao a saude sao de suma importancia pois trata-se de
enfrentar os determinantes do processo saude-doenca e transforma-los benéficos
para a saude;

Considerando o periodo atual, atingido pela pandemia do “novo
coronavirus”, o projeto “O Trabalho Interprofissional em Saude no Enfretamento a
Pandemia do Coronavirus” possui como objetivo ajudar as familias residentes de
Pelotas/RS no enfrentamento do COVID-19 através de agdes de promogao a
saude, de forma remota.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de uma aluna da
nutricdo que participou de um projeto denominado “O Trabalho Interprofissional
em Saude no Enfretamento a Pandemia do Coronavirus” que contou com a
partipacdo de 13 professores orientadores e 65 estudantes inscritos da
Universidade Federal de Pelotas, dos cursos de Educagao Fisica, Enfermagem,
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Farmacia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia e Terapia
Ocupacional.

A divisdo deu-se através de seis grupos divididos de acordo com o territério
das familias, onde foram separados pelas Unidade Basicas de Saude - Obelisco,
Areal Leste, Vila Municipal, CSU Areal e Campus Capao de Ledo, além da
Unidade Cuidativa. Cada grupo possuia um dia e horario de encontro semanal
onde eram fornecidos os contatos das familias participantes, realizado confecgdes
de materiais e discutidos assuntos sobre os contatos realizados.

As reunides ocorreram pela plataforma “Web-Conf’ com duracao de
aproximadamente uma hora e os contatos com as familias aconteceram via
ligacao telefénica ou pelo aplicativo “whatsapp”.

O Grupo 4 realizou atividade de acompanhamento das familias do territorio
da UBS Vila Municipal. As trés Agentes Comunitarias de Saude selecionaram 13
familias para o acompanhamento. O Grupo 4 foi dividido em quatro duplas e um
trio.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de um més, a participante realizou contatos com duas
familias diferentes, as quais foram sendo acompanhadas semanalmente de
acordo com as respostas obtidas e debates na plataforma de reunido semanal.

Em um primeiro momento, foi realizado o contato via ligacdo para a triagem
inicial, onde foram abordados dados como idade, composicao familiar, trabalho,
fluxo de pessoas na casa, uso de métodos preventivos e conhecimento sobre o
coronavirus. Em uma segunda abordagem, esta relizada por “whatsapp”, foram
esclarecidas possiveis duvidas sobre o virus, fornecidas orientagdes e colocados
a disposicao para entrar em contato posteriormente.

A primeira familia acompanhada tratou-se de uma mulher acima dos 50 anos
que apesar de residir sozinha, recebia diariamente visitas para confraternizacao e
apresentava diversas comorbidades, as quais a incluiam no grupo de risco do
coronavirus. Tambem relatou problemas de ansiedade e a piora durante a
pandemia.

A segunda familia apresentou estrategias de cuidados diferentes, pois por
estarem cientes que se encaixavam no grupo de risco, nao possuiam contato com
outras pessoas — com excessao do marido, que saia para trabalhar; e estavam se
cuidando ao maximo para a prevengao do contagio.

Durante estes contatos pode-se notar em ambas familias, apos
aproximadamente seis meses de pandemia, o cansago de estarem sempre
realizando métodos preventivos no enfrentamento do virus, pois, ambos relataram
um cuidado maior no inicio da pandemia e atualmente, ha algumas flexibilizagbes
como nao higienizar compras e nao retirar mais as roupas para lavagem ao
chegar em casa, mesmo apos ter contato exterior.

De acordo com a pesquisa que estda mapendo os efeitos da pandemia do
novo coronavirus na saude mental da populacdo, pessoas que apresentavam
depressao, ansiedade e-ou dependéncia quimica estdo sofrendo mais com o
covid-19 (BRUNONI, 2020). E com a flexibilizacdo destes cuidados, ndo existem
duvidas da importancia de duplicar as precaugdes quanto a exposigao diante do
novo coronavirus, principalmente por ainda ndo haver um medicamento eficaz
para tratar a infecgdo causada pelo SARS-Cov-2 (GREGO et.al, 2020).

Pensando nisso, foram elaborados materiais educativos para informar aos
participantes que eles nao estavam sozinhos durante a pandemia e que quaisquer
informagdes ou duvidas poderiam entrar em contato com o grupo (Imagem 1),
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videos com informagdes gerais como lavagem de maos e de como utilizar a
mascara (Imagem 2).
Imagem 1. Material de Orientagcao Elaborado (Vocé nao esta sozinho)

@ oo

VOCENAOESTA (5
SOZINHO!

Saiba que estamos aqui para qualquer
duvida ou orientagao!

Imagem 2. Material de Orientagao Elaborado (Uso de mascara)

o . Devemos usar a mascara
Todo mundo fala :

i sempre que sairmos de casa e
sobre usar mascara, $
i até mesmo dentro de casa se
mas vocé sabe como ] .

estivermc m sintomas de
usar corretamente e
: coronavirus. A mascara serve
cuidar dela? Venha ver ;
; como barreira aas
algumas in .
goticulas que saem das nossas

bocas qua falamos

€spirramos.

Quando for retirar ou asc sso deve ser feito quando

colocar a mascara sempre 2la amida. O tempo vai variar
manipule pelas alcas de acordo com o tecido, mas nao use
2 as algas.

. . a mesma mascara de um dia para o
Usamos a mascara para i
. putro. Para lavar use dgua e sabao e
evitar contato da boca e e
coloque no sol sem torcer.

nariz com o virus, a0 Se preferir pode deixar de molho

mexer na mascara vocé meia hora antes de lavar em 1 litro de

pode expor essas areas. dgua com uma tampa de dgua
sanitaria.

O uso de mésc
dual, cada um precis
ter a sua. Se vocé nao tiver
COMO comprar mascaras
para todos, entre em contat
€O para tentarmos
alizar doadores. Proteja
cé e 0S Outros, use

mascara.
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4. CONCLUSOES

Através desta acdo de extensado, apesar de algumas limitacbes como a
dispobilidade e aceitacdo de partipagdo no projeto por parte das familias, foi
atingido um publico bastante significativo e péde-se realizar uma grande troca de
conhecimentos entre os académicos, professores e as familias participantes. Em
suma, ag¢des de promogdes a saude desempenham grande importancia em um
ambito geral e estas atividades contribuem para o bem estar geral da populagao.
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1. INTRODUGAO

A geragao de residuos tem se manifestado, principalmente, em centros
urbanos com maior concentragéo populacional, dentre todos os residuos gerados,
os residuos domésticos, que sdo gerados em residéncias e apartamentos, tém
aumentado nos ultimos anos dando origem a residuos de todas as tipologias,
principalmente os organicos.

Os condominios verticais abrigam um grande numero de pessoas em
pequenos espacgos, gerando uma quantidade grande de residuos solidos em um
espaco delimitado diariamente, sendo, que grandes partes desses residuos sao
enviadas diretamente para os aterros sanitarios, lixées a céu aberto ou disposto
em terrenos baldios (REMPEL, SANTOS E HILLIG, 2014).

Um estudo realizado por Menezes et al., (2019) em condominios de baixo
padrédo constatou que 59% dos residuos gerados sdo organicos, e a baixa
eficiéncia no servigo de coleta publica faz com que esses residuos percam o valor
do seu reaproveitamento.

Diante deste contexto, torna-se necessario estudar técnicas de tratamentos
ambientalmente corretos. A Politica Nacional dos Residuos Sdlidos - PNRS
instituida pela Lei 12.305/2010 estabelece a técnica de compostagem como
tratamento ambientalmente adequado dos residuos organicos (BRASIL, 2010).

A compostagem €& um processo eficiente que de acordo com MANU,
KUMAR E GARG (2019) pode ser definida como um processo microbiolégico de
degradacado da matéria organica por acao dos microrganismos, gerando no final
um subproduto rico em nutrientes denominado de composto organico.

A utilizacdo da compostagem em condominios verticais de baixo custo é
um desafio junto com diversos beneficios. Entre esses beneficios esta a
segregacao dos residuos diretamente na fonte, e a utilizagdo do composto
produzido para a producao de alimentos através de horta comunitaria dentro do
proprio condominio.

No entanto, é necessario o envolvimento dos moradores onde a pesquisa
esta inserida, em todas as etapas do processo de compostagem dentro deste
conjunto, surge técnica de tecnologia Social que visa unificar saberes
profissionais com saberes populares, resultando em um trabalho em conjunto. De
acordo com INSTITUTO DE TECNOLOGIA SOCIAL - ITS (2004) a TS é um
conjunto de técnicas, metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou
aplicadas na interacdo com uma populacédo carente, que representam solucoes
na melhoria da qualidade de vida. Diante do exposto, o objetivo do trabalho foi
utilizar a técnica de Tecnologia social como ferramenta educacional no tratamento
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dos residuos orgénicos gerados em um condominio vertical de baixo custo na
cidade de Pelotas — RS, envolvendo os moradores em todas as etapas do
trabalho.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido no condominio vertical, localizado na cidade de
Pelotas — RS. O condominio esta inserido dentro do programa Minha Casa Minha
vida (MCMV) sendo considerado de baixo custo, possuindo 12 blocos, o que
totaliza 192 apartamentos e aproximadamente 600 moradores.

A execucdo do trabalho se deu em duas etapas: a primeira consistiu em
uma oficina de capacitacdo com os moradores participantes do trabalho e a
segunda na montagem das composteiras.

Oficina com os participantes: Foi realizada uma oficina de capacitagao
com os moradores que aceitaram participar do trabalho, que no total, foram 20
familias. Nesta oficina foram ensinados os meios de segregagédo dos residuos
organicos e inorganicos, processo de compostagem para a segregacao dos seus
residuos cada participante recebeu um recipiente de 5L.

Montagem das composteiras: A ultima etapa foi a montagem de duas
composteiras em reatores de polietileno 310 litros, com as seguintes dimensdes:
Altura 0,54m; didmetro 1,04dm e didmetro da base 0,75m. Antes dos
abastecimentos das composteiras com os residuos organicos, foi realizada a
quantificacdo de quanto era gerado por dia de residuos em cada apartamento dos
moradores participantes, num periodo de uma semana. Através de pesagem em
balanca analitica digital, no qual, durante uma semana os residuos organicos de
cada morador participante foram pesados e quantificados

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
OFICINA DE CAPACITAGAO

A oficina se mostrou como uma ferramenta eficiente na construcdo de
saberes e trocas de experiéncias entre os pesquisadores e a comunidade
participante. A partir deste contexto, através da tecnologia social aplicada na
oficina a comunidade se tornou um mecanismo de aprendizado e, também, trocas
de conhecimentos, na difusdo de saberes populares com conhecimentos
cientificos, tornando a relagdo pesquisador e comunidade em uma parceria
(PATZLAFF; PEIXOTO, 2009).

PROCESSO DE COMPOSTAGEM E MORADORES

A implantagdo das composteiras no condominio mostrou-se viavel em
fungéo da disposi¢ao dos participantes em integrar a pratica em sua rotina. O uso
do processo de compostagem no condominio trouxe um senso de
responsabilidade em relagdo aos residuos gerados em seus apartamentos, da
importancia do tratamento de compostagem para o meio social e ambiental
trazendo um viés para uma conscientizagao sustentavel.

A participagdo ativa da populagdo possibilita o contato direto com o
processo de compostagem demonstrando na pratica o quéo viavel e de simples
operagao ele &, garantindo que os atuantes tenham interesse em dar continuidade
as agdes incorporadas no local (DE MELO; ZANTA, 2016).
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MORADORES, PESQUISADORES E TECNOLOGIA SOCIAL

O trabalho contou com a participagdo alunos e professores da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel), além de 20 familias moradoras do
condominio. Compreendendo todas as etapas do trabalho, desde a oficina,
segregacao dos residuos e a compostagem, a técnica de tecnologia social foi
aplicada continuamente na troca de experiéncias entre aos moradores e 0s
pesquisadores, focando na resolucdo/minimizagdo de problemas que a
comunidade estava enfrentando, gerando no final do processo uma mudanca de
comportamentos, atitudes e solugbes na transformagdo social (RODRIGUES;
BARBIERI, 2008).

A incorporacdo de inovagdes nos processos sociais € um importante
caminho para se atingir o desenvolvimento sustentavel, os sujeitos passam a ser
produtores e disseminadores do conhecimento produzido, tornando-o realidade e
um importante instrumento de desenvolvimento (HORST; FREITAS, 2016).

4. CONCLUSOES

A tecnologia social atuou neste trabalho no desenvolvimento comunitario e
social, fundadas na inclusdo dos moradores em todas as etapas, abrangendo
principalmente as areas da educacao e meio ambiente. Neste contexto, as acdes
do trabalho contribuiram para a melhoria do bem estar social dos moradores e,
consequentemente, para a qualidade ambiental, agregando a economia de
energia e de recursos naturais, aumento da vida util dos aterros sanitarios
urbanos, diminuigdo da poluicdo, principalmente, a mudanca de atitudes da
populagdo em relagao aos residuos produzidos.
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1. INTRODUCAO

O termo vulnerabilidade corresponde a um conjunto de processos e condi¢des
resultantes de fatores, sejam eles ambientais, biolégicos, sociais, econdmicos
e/ou politicos que aumentam a fragilidade ao impacto de um determinado risco,
podendo-se agregar mais de um fator e conceito em determinadas ocasioes,
assim como no tema que sera abordado no trabalho que une a vulnerabilidade
social com a ambiental (TOMINGA, L. K, 2009; SANTOS, J. O, 2015;
VASCONCELOS et al, 2020).

No quesito da vulnerabilidade social entre os tantos conceitos possiveis o de
Katzaman (1999) trata como a auséncia por partes de individuos ou familias de
ativos capazes de enfrentar riscos, isto €, possuem mais capacidade na hora de
aproveitar oportunidades.

Ja ao tratar da vulnerabilidade ambiental € a que acerca os aspectos
naturais de uma paisagem, além da incapacidade de dado ecossistema de tolerar
fatores de estresse ou longo do tempo, sendo os fatores relacionados a saude e
resisténcia desse ecossistema ou a exposigao ao perigo que ele vive (MALTA, et
al..2017; DOS SANTOS e SOARES, 2020).

Para ambas é entendido que a vulnerabilidade € multidisciplinar e aponta a
sensibilidade da populagao aos problemas existentes e aos danos, principalmente
se relacionados as constantes transformacgdes sociais, econdémicas e ambientais
que sofrem. Salientando que os paises que mais apresentam vulnerabilidade sao
aqueles que ainda estdo em desenvolvimento, ficando expostas de maneira fragil
as situagdes de crise (SANTOS, J. O., 2015; VASCONCELOQOS, 2020).

No entanto a vulnerabilidade ndo é definida somente em conceitos, existem
diversas formas de contabiliza-las, mas de madeira separadas por meio de
indicadores a fim de auxiliar politicas publicas juntamente com o auxilio de
Sistemas de Informagdes Geograficas, e foi pensando nessa unido
socioambiental que foi estudada metodologias e pesquisado indicadores que se
encaixassem que objetivamos o trabalho em realizar um estudo para o indice de
vulnerabilidade socioambiental (IVSA) para municipios gauchos visando que os
resultados possam utilizados como subsidios para a geracéo de politicas publicas
eficientes.

2. METODOLOGIA

A metodologia foi desenvolvida com muita leitura chegando a considerada
como mais adequada a do IPECE (2011; 2014; 2017) e da Malta (2017). Ambas
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as metodologia trabalham com o uso dos indicadores que servem para direcionar
a base de calculos para os indices de o que vai ser considerado vulneravel.

Em um primeiro momento os indicadores extraidos do IBGE com base no
ultimo Censo demografico, realizado para o ano de 2010 sédo definidos como o
que é vulneravel e padronizados em valores entre 0 e 1 correspondendo entre
menor e maior vulnerabilidade respectivamente por meio da equagao 1. Apos isso
€ determinado o IVSA pela equacédo 2. Considerando para a padronizacdo os
valores maximos e minimos dentro do grupo em estudo.

Equacao (2) IVSA = (Ip2)"?

Com esses valores de IVSA prontos foram utilizados para base de
elaboracao de mapas tematicos em diferentes aspectos de vulnerabilidade no
software livre Quantun Gis (QGIS) de facil acesso e manuseio. Vale lembrar que
se calculamos o IVSA para todos os municipios selecionados e obtemos
diferentes mapas para cada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse trabalho foram selecionados 83 municipios de diferentes Conselhos
(COREDE’s) do Rio Grande do Sul para o as mesoregides Centro Oriental e
Centro Ocidental Rio-Grandense.

O trabalho é oneroso em questdo de tempo e detalhado, para seu
desenrolar existe a necessidade de um embasamento tedrico consistente
fundamentado em diversos trabalhos. Visto isso, ressalta-se que o
desenvolvimento das acdes de extenséo estdo na fase de pesquisa bibliografica e
escolha de indicadores, e ndo existe ainda resultados concretos. Porém, podemos
ver na figura 1 uma das tabelas extraidas do site do IBGE ja com seus municipios
selecionados e apresentando todas suas subdivisdes, e na figura 2 o inicio da
tabela de resultados com indicadores e metodo de trabalho selecionado.
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E posteriormente essas aplicagbes os resultados vao para o Qgis como base
de dados gerar os resultados finais em mapas que podem ser criados em
diferentes tematicas variando entre saude e meio ambiente, com base em toda
informacao especializada, servindo como base de referéncia em um perimetro
urbano, analisnado problemas ambientais (NASCIMENTO, 2020). Esses acabam
sendo gerados com base no SIG por ser uma das tecnologias mais competentes
e proveitosas disponivel para auxiliar no processo de tomada de decisédo
(REBOLLEDO et al., 2018; DUARTE et al., 2020).

4. CONCLUSOES

Com o que possuimos até onde o trabalho foi desenvolvido concluimos a
importancia que o SIG carrega, pois a partir de um sistema podemos manipular e
extrair os mais diversos dados, esses de extrema importancia para apresentar a
realidade desses municipios gauchos.

Ao se chegar ao fim dessa jornada teremos parte do RS classificado quanto
a sua vulnerabilidade socioambiental por meio de imagens e numeros, 0s
quaisserao disponizados a sociedade, em especial os gestores, e permitirdo o
auxilio em tomada de decisdes e elaboragao de politicas publicas.
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1. INTRODUCAO

A alta taxa de transmissdo do COVID-19 desde o seu surgimento, em
dezembro de 2019, fez com que a doenga alcangasse todas as regides do mundo
e fosse classificada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), como um virus
pandémico (FERRARI, 2020). Com a disseminagdao tomando proporgdes
mundiais, a OMS direcionou os seus esforcos em desenvolver conhecimento
acerca das caracteristicas patologicas, possiveis tratamentos farmacolégicos e
métodos de realizar diagnostico da doenca (GARRIDO, 2020).

Tendo em vista a inexisténcia de uma vacina eficaz, a Unica alternativa
disponivel para controlar a disseminacdo da doenca, foi a utilizacdo de medidas
classicas de prevengao da saude publica, como o afastamento social, quarentena
e restricdo social (GARRIDO, 2020).

A Utilizacdo de medidas relacionadas a higienizacdo para combater a
propagacdo do COVID-19, se tornou essencial para auxiliar no controle da
doenca. Portanto, a utilizagao de Intervencdes nao farmacoldgicas, como lavagem
das maos, quando tossir ou espirrar, proteger boca e nariz, limpeza de objetos ou
superficies e a utilizacdo de mascara, sdo formas ajudam a evitar possiveis
contaminagdes (FERRARI, 2020).

O Decreto n° 10.282, de 20 de marco de 2020, classificou os servigos
considerados essenciais, ou seja, servicos que, quando nao atendidos, podem
oferecer risco a sobrevivéncia, a saude ou a seguranga da populagao. O setor de
alimentacdo é um dos servicos essenciais listados no decreto, por produzirem
insumos fundamentais a populagdo e para que nao tenha risco de
desabastecimento (BRASIL, 2020a).

Os servicos de alimentagdo sao controlados e fiscalizados através da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), que empregam legislacbes com objetivo de
garantir que os produtos alimenticios disponibilizados, atendam os padrbes de
qualidade e seguranga, sem que oferecam risco a saude da populagéo
(CARVALHO, 2017). Entretanto, com o advento do COVID-19, as legislagbes
empregadas ao setor de servigos de alimentagdo sofreram algumas adaptagdes,
de forma que a seguranca da populagdo e dos trabalhadores envolvidos, seja
mantida durante a pandemia (BRASIL, 2020b).

Portanto, o objetivo do trabalho foi elaborar uma cartilha contendo
informacdes sobre medidas de prevencdo do COVID-19 em servigos de
alimentacao, que surgiu com intengcao de complementar as ferramentas existentes
no projeto de extensao “Curso de Boas Praticas em Servigo de Alimentagéo”, de
forma que atendesse as necessidades exigidas em meio a pandemia.
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2. METODOLOGIA

A presente pesquisa é classificada como qualitativa, quanto a abordagem;
pesquisa aplicada, quanto a sua natureza; pesquisa descritiva, quanto ao seu
objetivo; e relacionada as engenharias quanto a area de conhecimento
(PRODANOQV, 2013).

As informagdes utilizadas para elaborar a cartiiha acerca das medidas
preventivas do COVID-19 em servicos de alimentacdo, tiveram como base
bibliografica documentos disponibilizados pela ANVISA, onde a Agéncia
descreveu orientagdes a serem adotadas durante a pandemia, através das notas
técnicas (NT) 47/2020 e 48/2020.

Além das informacdes que orientam a utilizagcdo de medidas preventivas no
setor de servigos de alimentacgdo, foram utilizadas figuras ilustrativas pesquisadas
através do Google Imagens, com intencao de exemplificar a utilizacdo dessas
metodologias dentro do ambiente de trabalho. Durante a selecdo das figuras
ilustrativas que iriam compor a cartilha, o critério de escolha baseou-se em
imagens que exemplificasse e auxiliasse a implementacdo das medidas
preventivas dentro do ambiente de trabalho.

Por fim, a cartilha foi amplamente divulgada nas midias da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) e também enviada eletronicamente para locais
estratégicos, como Secretaria Estadual de Saude/RS, de forma a aumentar a
probabilidade de atingir ao publico alvo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O surgimento do COVID-19, fez com que os 6rgaos responsaveis pela
inspecao e fiscalizagdo sanitaria de alimentos, atualizassem as suas
regulamentag¢des de forma que os servigos de alimentagéo, considerado servigo
essencial em meio a pandemia, pudessem adaptar seus ambientes de trabalho
conforme as recomendacdes dos 6rgaos de saude.

Dessa forma, a equipe do projeto de extensdo “Curso de Boas Praticas em
Servigos de Alimentagao” identificou a necessidade de elaborar uma cartilha que
abordasse sobre as formas de prevencdo do COVID-19 nos servicos de
alimentacgao.

A elaboracgao da cartilha teve o enfoque nas medidas preventivas do COVID-
19, que devem ser adotadas em servigos de alimentagdo durante o periodo de
pandemia. As orientagdes descritas no material, foram fundamentadas por meio
das NT 47/2020 e 48/2020 publicadas pela ANVISA.

Primeiramente foi elaborado uma introducdo, descrevendo brevemente as
caracteristicas sobre o virus COVID-19, como ocorre a sua resisténcia em
diversos ambientes, quais as formas de multiplicagdo do virus e quais as
maneiras de prevenir o contagio, segundo a OMS.

Posteriormente, destacou-se que nao ha evidéncia cientifica que os
alimentos podem ser poténcias transmissores do virus e que a utilizagcado de boas
praticas dentro do ambiente de servico de alimentagdo, contribui para a
minimizacao do contagio entre os colaboradores.

Buscando levar orientagdes a serem adotadas nos ambientes de trabalho e
entre os colaboradores, a NT 48/2020 reforca a utilizagcdo das boas praticas de
fabricacdo e manipulagdo de alimentos, e a NT 47/2020 orienta a utilizagdo de
luvas e mascaras, durante a pandemia de COVID-19.
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Em relagdo a prevencdo do COVID-19, a NT 48/2020 orienta a forma e a
frequéncia que deve ser feita a lavagem das maos, e que se houver necessidade,
deve-se reforgar o treinamento sobre a higienizacdo das maos. E destacado o
material que deve ser utilizado para secagem das maos além do fato de que o
uso do alcool ndo deve substituir a lavagem das maos, mas complementar.

As orientacdes relatadas acerca do distanciamento entre os colaboradores,
€ que se deve manter uma distdncia de pelo menos 1 metro dentro das
instalagbées processamento/producdo. A empresa deve salientar ao colaborador,
que o uso do uniforme deve ser restrito ao ambiente de trabalho. Além disso,
recomendou-se avaliar a possibilidade de aumentar os turnos de trabalho, com a
intencdo de reduzir o numero de colaboradores no mesmo ambiente e assim
reduzindo os riscos de haver disseminagao entre a equipe, em caso de ocorréncia
de COVID-19.

Um ponto bastante importante e ressaltado nas orientacdes, foi a constante
higienizacdo das superficies de contato, tanto dos colaboradores, quanto dos
alimentos. Destacou-se também que em locais destinados para a manipulagao de
alimentos, seja proibido comer, fumar, tossir, utilizar celular, cantar, assoviar e
outras praticas anti-higiénicas. O fato de as superficies dos alimentos poderem
ser poténcias contaminantes, € importante que a empresa avalie a possibilidade
de implementar uma rotina de higienizagdo as matérias-primas recebidas.

A NT 47/2020 apresenta orientagdes acerca da utilizagdo de Equipamentos
de Protecdo Individual nos estabelecimentos da area de alimentos, como
mascaras e luvas. Foi apresentado essas instru¢gdes na cartilha informativa,
porém ressaltando que nenhum desses equipamentos substitui as medidas
relacionadas a higienizacgao.

E por fim, foi descrito orientagdes a serem seguidas quando algum dos
colaboradores do estabelecimento estiver com sintomas compativeis com o
COVID-19. Neste caso, € necessario que o0 colaborador comunique o
estabelecimento e seja afastado das atividades, adotando as medidas
recomendadas pelo Ministério da Saude.

PREVENCAO DO ORIENTACOES AOS ESTABELECIMENTOS

COVID-19 ; -- ’

EM SERVICOS DE
ALIMENTACAO

47/2020: orienta
a0 uso de luvas e mascaras.

B

Figura 1 — Imagens compactadas da cartilha informativa
Fonte: Préprio autor
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4. CONCLUSOES

Os impactos causados pela pandemia nos servicos de alimentagao,
culminaram em diversas modificacbes e adaptacbes nos estabelecimentos,
através das medidas preventivas adotadas pela OMS e MS. Logo, o complemento
feito no projeto de extensao “Curso de Boas Praticas em Servigo de Alimentagao”
através da elaboragéo da cartilha contendo informagdes de prevengao do COVID-
19 nos servigos de alimentacao, tornou-se uma ferramenta bastante importante
que ird auxiliar os estabelecimentos enquanto enfrentam o periodo de pandemia.

Através das instrugdes descritas na cartilha, é possivel identificar que além
de atender as medidas preventivas contra o COVID-19, o material ira proporcionar
ao estabelecimento uma melhoria e um acréscimo em suas ferramentas de
controle da qualidade e da seguranga, tanto para os alimentos manuseados,
quanto para os colaboradores.
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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Em Pauta TV UFPel foi criado para ser um espaco
de pratica telejornalistica aos alunos do curso de Jornalismo da Universidade
Federal de Pelotas. O Em Pauta existe ha pouco mais de quatro anos e é
veiculado na TV Camara de Pelotas’ e nas redes sociais do projeto?.

E produzido quinzenalmente, com cerca de vinte minutos de duragao,
contando com dois blocos de aproximadamente 10 minutos cada. A edicao tem,
em meédia, quatro reportagens e um quadro de entrevista. A entrevista sempre é
relacionada a pauta de uma reportagem do programa. Porém, com a realidade da
pandemia da COVID-19, ndo foi mais possivel realizar o Em Pauta em seu
formato tradicional. Desta forma, foram necessarias ressignificagcdes as formas de
producgao e as dinamicas de funcionamento.

Este texto tem como objetivos: fazer um relato acerca do processo de
reconfiguragdo do Em Pauta, demonstrar a importancia deste projeto para a
comunidade pelotense e para o publico em geral durante a pandemia e, também,
gerar visibilidade para o telejornal. O foco do programa é dar visibilidade para
atividades realizadas no ambito da UFPEL, bem como exaltar a pesquisa
realizada pela Universidade e seu impacto na comunidade é proxima a UFPel.
Também sao realizadas reportagens de utilidade publica, que visam o interesse
social, tais como informagdes sobre eleicdes, movimentos de protestos da
populacgdo, reivindicacdes estudantis e agcdes de iniciativa publica ou privada, que
prezam pelo bem-estar social. Todas as caracteristicas presentes no carater
editorial do Em Pauta sdo pensadas no ensino de telejornalismo de forma
responsavel, tendo como base o que € a noticia (PICCININ, NEGRINI E ROSS,
2018).

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do programa no atual momento, tendo em vista a
pandemia da COVID-19 e a seguranga dos alunos voluntarios, docentes e
bolsista participantes do projeto, todas as atividades estdo sendo realizadas de
forma remota. Em reunides virtuais semanais, realizadas por meio da plataforma
de webconferéncias da UFPel, toda segunda-feira, as 19h, ocorrem discussdes
sobre 0 andamento de reportagens, duvidas técnicas e construgcao de cronograma
de postagens.

! A UFPel possui uma parceria com a Camara de Vereadores, que da bases para a veiculagio do Em Pauta na
TV Camara.
2 Enderego das redes sociais do projeto: facebook.com/empautatvufpel/ ¢ instagram.com/empautaufpel/
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O formato do programa também foi modificado em relagédo ao estilo
tradicional. O que antes era um programa quinzenal foi transformado em DROPS,
ou seja, uma reportagem de em média quatro minutos, que € postada duas vezes
por semana. Para essa postagem ocorrer de forma que ndo ocorram atrasos, o
bolsista do projeto fica responsavel por dar auxilio aos demais membros, realizar
as postagens no Facebook e Instagram e entrar em contato com as docentes
orientadoras para corregdes de textos e questdes individuais, que possam ocorrer
no processo de construgdo da reportagem. As filmagens e entrevistas séo feitas
em casa, de forma que n&o ocorram aglomerag¢des ou exposiCao ao coronavirus.
E alunos voluntarios, com mais conhecimento de softwares de edi¢do, dao
suporte necessario para a finalizacdo dos videos. Todas as alteragdes nao
interferiram na perspectiva editorial, manteve-se, entdo, a proposta de valorizar a
universidade e seu impacto social positivo na comunidade e, também, de levantar
questdes de interesse social.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do que ja foi exposto acima em relagdo ao formato e perspectiva
editorial do telejornal. Convém ressaltar que o publico alvo que participa e segue
o Em Pauta sdo os alunos, docentes, técnicos-administrativos envolvidos com a
UFPel ou com outras instituicbes educacionais de ensino superior, tais como:
FURG (Universidade Federal de Rio Grande) e UCPel (Universidade Catdlica de
Pelotas) e, por fim, a comunidade regional de Pelotas e Capao do Leao.
Entretanto, percebe-se um aumento consideravel no publico de forma orgénica,
provindo do engajamento em redes sociais®.

Com as mudangas necessarias para se construir o projeto de forma online
e a distancia, consequentemente, 0 movimento nas redes do Em Pauta cresceu, 0
que resultou em mais alcance. Outro destaque importante quanto ao alcance, sao
as adaptacdes feitas para outras redes a chamada para a edi¢cdo do DROPS vém
se dando por meio da ferramenta de stories, no Instagram, e compartilhada no
Facebook, instigando pessoas que estdo nas redes por outros motivos a
buscarem a pagina. Este método de chamada vem funcionando para atrair tanto
pessoas que ainda ndo conhecem o projeto, quanto para lembrar aqueles que ja
conhecem e acompanham as postagens, sendo importante ressaltar que o
publico mais atingido por esta ferramenta € o jovem. Também tem sido feito um
esfor¢co para alimentar as redes sociais com outros contetudos, como postagens
em pequenos cards®. Essas postagens s&o feitas para o Instagram e
compartilhadas para o Facebook com objetivo de, também, atrair novos
seguidores e telespectadores para o projeto. O conteudo presente nos posts sao
de carater informativo.

No geral, é notdério que ainda ha muito a se conquistar no quesito de
visibilidade para o projeto, que tem se desenvolvido e possui potencial para
crescimento futuro, tendo em vista o esfor¢co que todos os participantes do projeto
Em Pauta TV UFPel depositam para criar um telejornal de qualidade e
credibilidade.

4. CONCLUSOES

3 Na ultima semana, entre os dias 21 e 29 de setembro, a pagina obteve alcance organico maximo (ou seja,
sem impulsionar a publica¢dao com dinheiro) de 1.200 pessoas em uma Unica reportagem.

* Os cards sdo imagens com a identidade visual do Em Pauta e que com trazem algumas informagdes de
forma curta e simplificada, podendo conter ilustragdes ou ndo
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O projeto de extensdo Em Pauta TV é mais que uma pratica do
telejornalismo para estudantes de jornalismo, € um ponto de encontro entre a
comunidade e a universidade, que valoriza o ensino em nivel superior gratuito e
suas vantagens para a sociedade, dar voz para muitos projetos de alunos,
docentes e membros ativos da comunidade pelotense e faz seu papel social como
jornal, fator importante no contexto atual, nacional e regional.

Além disso, o projeto também prepara o estudante para a pratica
consciente do jornalismo televisivo, treinando um olhar critico sobre a producéao
de um telejornal e ensinando que embora a pouca estrutura, € importante aliar
teoria a pratica académica, para uma formagao com exceléncia.

Em suma, o projeto de extensdo Em Pauta cumpre com suas demandas
sempre inovando e acompanhando as mudangas no meio jornalistico, tecnoldgico
e de tendéncias dentro da pratica de telejornalismo.
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1. INTRODUGAO

De acordo com o Panorama dos Residuos Sdlidos no Brasil, publicado
pela Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e Residuos
Especiais (ABRELPE), no ano de 2018, foram gerados no pais, 79 milhdes de
toneladas de residuos sélidos, o que representa um aumento de um pouco menos
que 1% na geragdo em relagcdo ao ano anterior. Ainda assim, a coleta dos
residuos em 2018 aumentou num ritmo maior que a geracédo de residuos, bem
como a destinagdo adequada dos residuos em aterros sanitarios, que também
obteve avang¢o em relagdo ao ano anterior (ABRELPE, 2019).

Para promover o adequado gerenciamento dos residuos soélidos, deve-se
dispor de a¢des do governo e da coletividade, além das atitudes individuais dos
cidadaos. Como estimulo para as ag¢des individuais, as praticas educativas tem o
poder de estimular comportamentos benéficos em prol do meio ambiente. Nesse
contexto, a educacao ambiental se insere como uma pratica importante na
conscientizacdo ambiental (SANTOS; SCHIMITT; ROSA, 2016).

A lei n°® 9.795, que institui a Politica Nacional de Educacido Ambiental
(PNEA), possui como alguns de seus objetivos: o desenvolvimento da
compreensao integrada do meio ambiente em meio suas multiplas e complexas
relacbes, a garantia da democratizagao das informagdes ambientais, o estimulo e
fortalecimento de uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental e social,
incentivo a participagéo individual e coletiva na preservagao do equilibrio do meio
ambiente, dentre outros (BRASIL, 1999). Ainda, a PNEA informa que educacao
ambiental nao-formal é compreendida pelas ag¢des e praticas educativas
destinadas a sensibilizacdo da coletividade sobre questbes ambientais, sua
organizacao e participacao na defesa da qualidade do meio ambiente (BRASIL,
1999).

Um método que tem sido bastante utilizado para promover a educagao
infantil € o cinema, que possui um forte impacto cultural e potencial educativo,
bem como permite a exploragédo de varios aspectos culturais, historicos, literarios,
cientificos, proporcionando uma educagado ativa, dindmica e enriquecedora
(VIEIRA, 2009). No entanto, o conteudo especifico contido num filme sobre o
meio ambiente é tdo estruturante do caminho educativo quanto a forma de
apresentacao e os sujeitos incluidos na experiéncia (VIEIRA; ROSSO, 2011).

O cinema de impacto ambiental visa apresentar elementos que desperte o
interesse das criangas, possibilitando a tomada de decisbes que provoquem a
transformacado ambiental da sua realidade, essa atitude permite que as criancas
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se tornem independentes e criticas, convertendo-se em agentes transformadores
do seu meio e realidade (VIEIRA, 2009).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo descrever a aplicagéo
do cinema ambiental, através de um filme educativo a respeito dos residuos
solidos, para criangas de um condominio residencial

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo visa a compreensao
ampla do fenébmeno estudado, considerando que todos os dados da realidade sao
importantes para serem examinados (Godoy, 1995).

O trabalho foi desenvolvido em um condominio residencial, localizado na
cidade de Pelotas, no estado do Rio Grande do Sul. A coleta de residuos nesse
condominio € convencional, ou seja, nao dispde de um sistema de coleta seletiva,
de forma que os residuos organicos e reciclaveis sao enviados juntos para o
aterro sanitario.

A pesquisa foi direcionada a 21 criangas residentes do condominio, de trés
a 12 anos de idade. Para o desenvolvimento da atividade, se fez presente cinco
monitores, alunos de graduacgado e pos-graduagao da Universidade Federal de
Pelotas.

Inicialmente, foram realizados questionamentos, para compreender o nivel
de conhecimento sobre residuos sdlidos pelas criancas. Em seguida, foram
aplicadas atividades através de uma sessao de cinema com um filme de
animacao de personagens populares, de curta duragao, que abordavam questdes
sobre residuos solidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O filme, de cunho pedagodgico, demonstrava a importancia de reduazir,
reutilizar e reciclar os residuos solidos como a solucéo para salvar o planeta dos
impactos advindos da atividade humana. No que se refere a educagao ambiental,
o estudo de Vieira e Rosso (2011) aborda outras possibilidades de filmes, com
assuntos relacionados a poluigao atmosférica, o desmatamento, o aquecimento
global e a poluigdo dos oceanos e rios

O cinema ambiental serviu como uma ferramenta de disseminagcao de
informacdes sobre a tematica residuos sélidos para as criancas do condominio
que, durante toda a atividade, interagiram demonstrando interesse com o tema. A
reagcao das criangas pode ser explicada pelo estudo de Vieira (2009), onde
discorre que a arte € capaz de provocar interesse, reagdao emocional e,
dificilmente, havera desinteresse ou apatia, visto que este processo educativo é
familiar para a crianga, devido a sociedade sofrer influéncias das midias e
comunicacdes desde cedo, tornando-se essa atividade familiar.

Além do aprendizado referente as questdes ambientais, a atividade
proporcionou inclusao social de criangas com necessidades especiais, dado que,
dentre os participantes da atividade, havia duas criangas com deficiéncia. O
estudo de Franco, Rigo e Galésio (2019) aborda a questao de inclusao social para
criancas com deficiéncia além do espacgo escolar, onde devem ser inseridas na
vida, normas e condicbes mais semelhantes possiveis as classificadas como
rotineiras na sociedade, para permitir a inclusdo em todos os sistemas que a
crianga vive. A figura abaixo retrata o momento em que foi iniciado o cinema
ambiental.
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Figura 1: Imagem do inicio do cinema ambiental.

Nos questionamentos realizados, pelos monitores apds a exibicdo do filme,
percebeu-se um maior conhecimento a respeito dos tipos de residuos e da
maneira adequada de realizar a segregacdo. Acdes pedagdgicas através de
filmes agugam questionamentos e debates, visto que sdo apresentados casos
através da encenacao da realidade, estimulando a afetividade e a razdo (ANJOS;
SANTOS, 2017).

Portanto, atividades dessa natureza, tornam o conhecimento permanente e
possibilitam que as criangas sejam transmissores de conhecimento a respeito de
questdes ambientais. A pesquisa de Santos, Schimitt e Rosa (2016) informa que a
pratica educativa ambiental pode promover o gerenciamento adequado dos
residuos sélidos nos espacgos educadores, dado que estes lugares possuem
geracao diversa de residuos solidos. Em comparagao ao estudo dos autores, o
condominio residencial, objeto deste estudo, também possui uma diversidade de
residuos sélidos gerados, e a importancia da educagdo ambiental ndo formal para
estas criancas € explicada pelo fato de que elas podem promover o correto
gerenciamento destes residuos nas suas residéncias.

4. CONCLUSOES

Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que o0 cinema é uma
importante ferramenta de cunho pedagdgico, visto que a atividade foi aceita pelas
criangas, além de promover conhecimentos a respeito dos residuos sélidos.
Atividades desta natureza devem ser incentivadas e continuadas, com o intuito de
fornecer uma educacgado consistente a respeito dos residuos solidos, para que
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além do conhecimento adquirido, essas criangcas possam pbr em pratica o
aprendizado e serem cidad&os pro ativos.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo geral produzir uma reportagem
multimidia que apresente o protagonismo de Pelotas na formagéo de jornalistas
que hoje exercem a profissdo em grandes veiculos de diferentes regides do Brasil
e do mundo. De acordo com LONGUI (2014), o ponto de virada desse tipo de
formato noticioso percorreu uma trajetoria: o slide-show noticioso, no inicio dos
anos 2000; os especiais multimidia, de meados de 2000 a 2011 e a grande
reportagem multimidia, de 2012 em diante.

Nos ultimos anos é possivel observar uma transformagéo no cenario. Depois
de duas décadas com certas caracteristicas, hoje, percebe-se novos formatos,
com particularidades voltadas ao design, estratégias narrativas e de navegacao.
Tudo isso, parece renovar o “modo de fazer” e resulta em novos formatos. Essa
nova era tem sido vista em sites de grandes veiculos como o New York Times, o
The Washington Post, o The Guardian , o UOL e a Folha de S. Paulo. Os atuais
modelos valorizam as narrativas mais imersivas e o texto longform.

Longui define os produtos como formatos noticiosos hipermidiaticos, que séo
produtos informativos distribuidos nos meios digitais, com caracteristicas
multimidialidade, interatividade e conex&o e convergéncia de linguagens. Sobre o
texto longform, a autora diz ndo ser apenas um aspecto técnico, mas também
uma renovagao na narrativa jornalistica no ambiente digital. Matérias com mais de
4000 palavras, ou grandes reportagens entre 10 e 20 mil palavras sao
consideradas longform. Além disso, considera como turning point o formato que
se consolida como um dos principais modelos do jornalismo online da atualidade.

2. METODOLOGIA

A metodologia do projeto esta sendo formada através de pesquisas em
grandes reportagens multimidias, explorando o que podera ser usado e inovado
nele. Até entdao, exemplos como as reportagens do TAB Uol' foram as mais lidas
e serao ainda mais explorados no decorrer do tempo. Os pioneiros no formato,
The New York Times e The Guardian, também foram pesquisados e inumeras
ferramentas neles usadas deverao servir de inspiragao para o trabalho.

Para organizar o projeto foi necessario fazer um planejamento de pauta,
baseado no sistema de produgdo de Schwingel (2012) que se subdivide em
etapas, a composicao, a edicdo, a disponibilizacao e a circulagado do conteudo. Na
composigao ciberjornalistica, de acordo com SCHWINGEL (2012), compreende a
selecao e a hierarquizacao da arquitetura da informacao da matéria. Dessa forma,
0 principal aspecto dessa fase € o contar a histéria, a estrutura narrativa. Ja o
sistema de edicao pode ser entendido de diversas formas. A primeira, como

' Vide: https://tab.uol.com.br/edicac/gordos-saude/#cover. Acessado em 10/setembro/2020.
https://tab.uol.com.br/trans/. Acessado em 10/setembro/ 2020.
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funcdo de revisdo. A segunda como processo jornalistico de selecédo e
hierarquizacao. Por fim, como conjunto representativo de fatos.

O sistema de disponibilizagado ocorre depois da finalizagdo do conteudo, ou
seja, depois de tudo editado. “Esta disponibilizacdo € a publicagdo do conteudo
do cibermeio no ciberespacgo, especificamente na web.” (SCHWINGEL,2012, p.
120). O sistema de circulagdo se diferencia do de disponibilizagdo por nédo focar
apenas na web, mas sim em distintas plataformas jornalisticos. Ele esta ligado ao
mercado e ao capital. Nesse momento, o trabalho encontra-se na primeira fase,
pois esta sendo construida a narrativa da matéria, a parte visual e a pesquisa dos
recursos midiaticos que serao utilizados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho relacionara os profissionais e suas carreiras com a cidade. Os
entrevistados irdo falar de suas memorias, da carreira, perspectivas futuras e de
como foi encarar a pandemia do novo coronavirus trabalhando. Além disso, a
reportagem contard com diversos recursos interativos, como texto, infografico,
mapas, fotos e videos. Inicialmente, apresentara os entrevistados através das
fotos dos rostos deles, que irdo trocando para gerar movimento e interatividade.

Uma linha do tempo também sera projetada, assim ficara mais claro para
enxergar a carreira de cada um deles. Videos das primeiras reportagens também
serdo apresentados, além de imagens atuais para contar sobre o novo dia a dia.
Outro recurso que a reportagem pretende usar € um mapa para indicar o ponto de
partida e consequentemente todas as cidades/estados/paises que jornalistas ja
aturam. As entrevistas ocorrerdo de forma remota e através das respostas sera
possivel descrever o sentimento e a relacdo que cada um tem com a cidade e
com a profissdo.

O curso de jornalismo na Universidade Catdlica de Pelotas (UCPel) ja foi um
dos mais tradicionais do Estado e através da antiga Escola de Comunicagao
Social (Ecos) formou profissionais que hoje atuam em diversos veiculos
espalhados pelo mundo. Cinco deles seréo entrevistados pela reportagem.

A Luisa Martins? se formou em 2013 e iniciou a carreira no Diario Popular,
em seguida participou do curso de Focas do Estaddo. Apds, passou pela Zero
Hora, em Porto Alegre, Estaddo, em Brasilia e hoje é repérter do Valor
Econdmico, também na Capital Federal. Além disso, em 2015, Luisa ganhou o
prémio Esso, através de uma reportagem produzida para a ZH. Recentemente,
esteve no Roda Viva, entrevistando o ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF), Luis Roberto Barroso.

Na televisdo, um dos destaques formados pela universidade é a repoérter
Evelyn Bastos®. O primeiro contato com o mundo televisivo foi na TV UCPel.
Também tem passagens pela TV Nativa e RBS TV. Mudou-se para o Rio de
Janeiro em 2012, |a ingressou na Record TV e em 2018 passou a integrar o time
de correspondentes internacionais da emissora, em Nova lorque. Outro
profissional formado pela instituicdo é o rio-grandino Marcelo Cosme*. Hoje, o
jornalista € um dos ancoras da Globo News e também carrega no curriculo a
apresentacao do Jornal Hoje e inumeras reportagens politicas em Brasilia. Alguns
furos de reportagem de Cosme sdo a condugao coercitiva do ex-presidente Lula,
a prisao do ex-presidente da camara dos deputados, Eduardo Cunha, além da
revelagcdo dos audios entre Dilma e Lula que impulsionaram o processo de

2 https://twitter.com/luisamartins
% https://www.instagram.com/reporterevelynbastos/
4 https://twitter.com/cosmemarcelo
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impeachment. Esse ultimo, rendeu o 'Golden Nymph Awards' para a Globo News,
no Festival de Televisdo de Monte Carlo, no principado de Mbénaco. O jornalista
também tem passagens pela TV UCPel e RBS TV Rio Grande.

Para representar uma geragdo mais antiga, a reportagem também
entrevistara Claudia Tavares®. A profissional atua na TV Cultura, em S&o Paulo,
ha mais de 20 anos e é especializada em cobertura na area socioambiental.
Formada em 1990, Claudia acumula diversos prémios de reportagem e ja passou
pela RBS TV Pelotas e TV Vanguarda. Para finalizar, Mateus Marques®, também
destaque na televisdo, contara um pouquinho da sua histéria. O reporter de
apenas 25 anos iniciou suas atividades na TV UCPel ainda nos primeiros
semestres da graduagédo. Em seguida, tornou-se estagiario da TV Nativa e depois
da RBS TV Pelotas. Depois de formado foi contratado pela emissora, inclusive
sendo transferido a Capital Gaucha. Em fevereiro deste ano, em plena pandemia
global do novo coronavirus, o jovem jornalista tornou-se reporter da Globo News
no Rio de Janeiro.

4. CONCLUSOES

O projeto concluiu que o texto longform nao é apenas um aspecto técnico,
mas também uma renovagao na narrativa jornalistica no ambiente digital. Além
disso, definiu as cinco fontes que protagonizardo o trabalho, através das
ferramentas e linguagens midiaticas ja citadas. O préximo passo € avancgar para a
produgao, assim, os resultados seréo evidentes.
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1. INTRODUGAO

No Brasil, cerca de 200.000 pessoas sdo acometidas anualmente por parada
cardiorrespiratdria (PCR) e a metade delas no ambiente extra hospitalar (GONZALEZ
et al., 2013). Além de dois tercos das mortes subitas ocorrem em areas externas ao
hospital (KNOPFHOLZ et al., 2015).

O atendimento rapido e adequado de vitimas em situagdes clinicas de urgéncia e
emergéncia é um dos principais focos das agdes de saude publica em nosso pais e
no mundo. Considerando que 70% das PCRs fora do hospital ocorrem em casa, é
possivel entender a importancia de difundir amplamente conhecimento sobre este
tema (KLEINMAN et al., 2015). O reconhecimento e a abordagem precoce destas
emergéncias por parte de profissionais de saude e da populagao leiga, promovem
condigdes ideais para salvar vidas, reduzir a morbidade e mortalidade destas vitimas
(PERGOLA e ARAUJO, 2009).

E de extrema necessidade que estes académicos tenham a possibilidade de
aportar conhecimento e transmitir o mesmo para a comunidade, contribuindo, assim,
para o atendimento aos pacientes quando necessario, como forma de subsidiar o
processo de formagao da compreensao acerca da tematica, pretendendo abranger a
integracao do tripé: pesquisa, ensino e extenséo, e promover a insergao do académico
no cenario de pratica, proporcionando uma visao integral do processo de cuidar.

O Projeto Suporte Basico de Vida: construindo saberes para salvar vidas na
comunidade proporciona a comunidade leiga conhecer as etapas do atendimento
cardiovascular de emergéncia em situacao de parada cardiorrespiratéria (PCR) de
acordo com as diretrizes internacionais e da American Heart Association (AHA) no
suporte basico de vida, de forma simples e desta forma o cidadao tem a oportunidade
de aprender com o projeto a massagem cardiaca e poder agir e salvar vidas em uma
situacado de emergéncia na comunidade.

As situagcbes de urgéncia e emergéncia surgem na vida das pessoas
inesperadamente, exigindo atuagéo rapida, objetiva e eficaz da equipe de saude.
Dentre essas, a parada cardiorrespiratéria (PCR) é considerada a maior de
emergéncia visto que a sobrevida esta relacionada com o tempo e qualidade do
atendimento realizado, o que requer o reconhecimento e atendimento rapido e seguro
(GONZALEZ et al., 2013).

Assim, este trabalho objetiva relatar os conhecimentos adquiridos pelos discentes
ao participarem deste projeto.

2. METODOLOGIA
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O Projeto Suporte Basico de Vida: Construindo Saberes para Salvar Vidas na
Comunidade, Interfaces com o Ensino, Pesquisa e Extensdo foi institucionalizado
conforme a Portaria n.741/2019 na Universidade do Estado de Mato Grosso no curso
bacharelado de Enfermagem na cidade de Caceres-MT, com o objetivo de promover
acdes em prol da comunidade, para que dessa forma a populagdo obtivesse o
conhecimento basico necessario para que em uma situacéo de urgéncia e emergéncia
fosse capaz de prestar os primeiros socorros e assim salvar vidas.

O projeto foi estruturado seguindo etapas como: selegédo e capacitagdo dos
alunos e professores; separacao de material reciclavel para confecgdo dos
manequins; confec¢ao de coletes personalizados; divulgagao nas escolas, empresas
publicas e privadas; realizacao de oficinas a cada 15 dias; entrega de certificagcao para
os discentes participantes entre outras agdes. Em 2019 o projeto atendeu um total de
310 participantes que passaram ser também disseminadores de algum conhecimento
sobre urgéncia e emergéncia.

Um planejamento é realizado no inicio de cada semestre e os integrantes do
projeto se relnem ao menos uma vez por més, para ajustes nas atividades que serao
realizadas. As acdes ocorrem com a comunidade, podendo ser em comeércios,
hospitais, escolas, universidade, entre outros. A experiéncia de participar do projeto
colaborou para que os discentes voluntarios adquirissem conhecimentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Capacitacdo da comunidade

As atividades realizadas no projeto consistem em a¢des de ensino em suporte
basico de vida (SBV) com uma metodologia tedrico-pratica. Sdo fundamentados
conhecimentos sobre a conduta adequada diante de vitimas desacordadas,
desmaiadas, com obstrucao de via aérea, afogadas e em parada cardiorrespiratoria.
Na pratica, os participantes tém a oportunidade de treinar e se tornar aptos a realizar
o atendimento corretamente. Além disso, é realizada uma simulag&o pratica em um
manequim, os quais sado confeccionados pelos integrantes do projeto, através de
materiais reciclados e garrafas plasticas descartaveis.

O SBV é um método de ensino em emergéncia que visa capacitar leigos e
profissionais da saude a socorrerem vitimas em situagéo de risco. O projeto orienta
os académicos e a comunidade em realizar os primeiros socorros quando necessario,
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primeiramente deve reconhecer o cenario, ativar o servico médico de emergéncia,
solicitar que busquem o desfibrilador (se for a realidade do local) em seguida iniciar o
atendimento conforme a situagdo de cada caso. Os leigos com treinamento basico
sdo orientados conforme o protocolo da American Heart Association na reanimacao
cardiopulmonar (RCP) a realizarem apenas compressdes no torax de 100 a 120 vezes
por minuto ou 30 compressdes toracicas e 2 ventilagdes de resgate, até a chegada do
socorro especializado (AHA, 2015; AEHLERT, 2018).

A equipe do projeto € composta por quatro professores e vinte alunos de
semestres diferentes da enfermagem, o que oportunizou a troca de conhecimento
entre todos, além de colaborar para o trabalho coletivo, o que muitas das vezes néo é
facil, porém, por intermédio do projeto foi possivel trabalhar com as diferengas um do
outro e aprender com isso. A comunicacao € de extrema importancia na profissdo de
enfermagem e o projeto ajudou os discentes a perderem a timidez e a saberem como
comunicarem entre si e com a comunidade.

De acordo com o artigo 207 da constituicao Brasileira de 1988 as universidades
devem obedecer o principio da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Portanto, a pesquisa e extensdo estabelece um eixo de extrema
importancia para a vida académica do individuo e eles ndo devem ser
compartimentado, merecendo igualdade em tratamento por parte das universidades
(MOITA et al., 2009).

Participar de projetos de extensdo faz muita diferenga dentro da vida
académica, um projeto como este proporciona uma interacdo direta com a
comunidade onde seremos futuros enfermeiros, proporcionando uma interacao direta
com as acgoes de enfermagem e de cuidados. Influencia também o trabalho em equipe,
ajuda com a timidez e interagao social. No projeto os integrantes tém a oportunidade
de atuar na producéo cientifica, no desenvolvimento de pesquisas e resumos para
publicacao, sendo de suma importancia para o curriculo académico.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que situagdes de urgéncia e emergéncia na comunidade como
desmaios, obstrucéo de vias aéreas, parada cardiorrespiratoria entre outras podem
resultar em graves desfechos incluindo a morte das vitimas. Portanto fica claro que
um leigo treinado capaz de identificar e realizar as agcdes necessarias pode melhorar
consideravelmente a morbidade e a mortalidade em vitimas que apresentem situagao
de urgéncia ou emergéncia na comunidade.

Além disso, é notorio a relevancia de projetos de pesquisa e extensdo nas
instituicbes de graduacgao por ter papel significativo na sociedade, uma vez que
quando é colocado em pratica o que se aprende na teoria em sala de aula e existe o
contato entre o estudante e a sociedade, os dois lados sao beneficiados, pois quem
esta na condicdo de aprender absorve melhor a informagao quando existe esse
contato, e quem esta transmitindo o conhecimento sente-se grato por praticar a teoria
recebida ao presenciar a diferenca que faz na vida da populagao além de diminuir a
ansiedade e vergonha de falar em publico uma vez que isso se torna rotina em sua
vida.
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1. INTRODUCAO

O Pensamento Computacional (PC), segundo WING (2016), consolida-se
como tema de pesquisa, investigando estratégias desde a modelagem até a
resolucdo de problemas computacionais, para promog¢ao de ferramentas
metodolégicas eficientes e impactantes, buscando melhoria e qualificagdo da
aprendizagem. O PC se vale dos fundamentos da ciéncia da computagdo como
abstracdo, analise, comparagcdo e automacdo de problemas, para o
desenvolvimento e aplicagado destas metodologias de aprendizagem.

O projeto Explorando o Pensamento Computacional para a Qualificagao do
Ensino Fundamental (ExpPC), atua como ponte entre a comunidade e academia
no tema Pensamento Computacional, tendo como objetivo geral sensibilizar a rede
de ensino para a relevancia do ensino dos fundamentos da Ciéncia da Computacao
desde a Educagao Fundamental. Para isso, anualmente atividades s&o propostas
e aplicadas em escolas municipais de ensino fundamental, disponibilizando a
comunidade escolar um conjunto de planos de ensino e de aula das atividades
propostas (ExpPC, 2020) bem como descrigbes detalhadas dos materiais
necessarios.

No contexto do projeto ExpPC, este trabalho visa motivar sobre a relevancia
do conhecimento, manipulagao e aplicagao de estruturas de dados na resolugao de
problemas, considerando atividades ludicas e seguindo as diretrizes da Sociedade
Brasileira de Computagao (SBC, 2020). Neste momento, quanto a qualificacéo da
proposta, focamos em estruturas de dados homogéneas e estaticas como vetores
e matrizes (CELES; CERQUEIRA; RANGEL, 2004), enfatizando habilidades de
compreensao e organizagdo dos dados. Os resultados se reportam a efetiva
interacdo de docentes e discentes da Computagao/UFPEL com escolas de ensino
basico, consolidando a integragcdo de métodos e técnicas de aprendizagem em
largo espectro, do ensino académico até o fundamental.

Devido a pandemia de Covid-19 e as atividades escolares suspensas ou
organizadas de forma remota, nossa proposta considera a aplicagcéo da atividade
totalmente a distancia. Propbéem-se alternativas a orientadores e educadores,
nosso publico-alvo, a fim de estimular a aplicagcdo remota de metodologias
baseadas no PC. Além disso, a proposta busca inspirar estes profissionais a buscar
uma interagdo continuada com o projeto, promovendo novas e futuras atividades
que qualifiquem o processo de ensino-aprendizagem via estratégias de modelagem
e resolucao de problemas computacionais.

2. METODOLOGIA

Nesta Secdo, descreve-se a proposta de atividade denominada “Uma
Aventura no Espacgo”, buscando desenvolver tarefas que envolvam habilidades de
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compreensao e organizacao de vetores e matrizes, através de um jogo ludico, com
uma tematica motivadora e inspirada em viagens espaciais no sistema solar.

A atividade esta dividida em 4 tarefas, sendo cada tarefa aplicada em um
encontro de 50 minutos, com a possibilidade de extensdo. O publico-alvo da
atividade sao estudantes do 4° ano do ensino fundamental. At¢é o momento de
escrita desse resumo as tarefas 1 e 2 ja estdo desenvolvidas, as demais estao em
andamento.

A atividade gira em torno de uma histéria sobre viagens espaciais no sistema
solar. O objetivo das viagens espaciais € permitir que a personagem principal colete
um grande conjunto de amostras de rochas para suas pesquisas. Os participantes
terdo como objetivo ajudar a cientista no desenvolvimento de parte do sistema de
navegacéo da sua nave. No primeiro momento sera utilizada uma estrutura de
dados, o vetor, para armazenamento do trajeto. Os vetores serdo chamados de
rotas e as dimensodes dessas rotas serdo descobertas partindo de um mapa. O
conteudo da rota sera representado por setas direcionais, que chamamos de
simbolos de navegacéo, informando o sentido que a nave deve se deslocar da
origem para chegar em seu destino. O plano inclui também a comparagdo de
vetores pois, como a nave funciona com uma bateria, para a realizacdo de uma
rota sera necessario avaliar o nivel de energia e o tamanho da rota para descobrir
se é possivel realizar o trajeto.

Em etapas mais avancadas da atividade, os participantes serao
apresentados as matrizes. A primeira matriz sera utilizada para armazenar o custo
energético de viagens entre cada planeta e os demais. Uma segunda matriz
representara o compartimento responsavel por armazenar as amostras
encontradas durante as viagens. Aqui, o intuito é introduzir propriedades de
matrizes da forma mais ludica possivel, facilitando o entendimento do tema.
Quando a nave chegar em seu destino serdo dispostas algumas cartas aos
participantes, os quais devem escolher uma delas para descobrirem o que foi
encontrado no planeta. Nestas cartas podera haver, além das amostras de rochas,
alguns tipos de bénus, como por exemplo recarga de energia para nave. Assim,
com o uso das cartas pretende-se trazer dinamismo a atividade.

Devido a pandemia de covid-19 a atividade n&o sera aplicada de forma
presencial nas escolas do municipio de Pelotas. Logo, serdo divulgados a
Secretaria Municipal de Educacéao tutoriais remotos de formagao nesta atividade,
tendo como publico-alvo professores da rede de ensino fundamental de Pelotas
que queiram aplicar a atividade em suas turmas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade proposta tem inicio com a introdug¢do de uma personagem
chamada Alex que ira conduzir uma historia. Alex € uma cientista que precisa
coletar amostras de rochas de todos os planetas do sistema solar. Os participantes
serao copilotos da nave que sera construida pela cientista ao longo da atividade.

O objetivo € desenvolver rotas entre os planetas utilizando um mapa de
nosso sistema solar, apresentado na Figura 1. A primeira tarefa desta atividade
consiste em encontrar as possiveis rotas e escolher a mais econédmica em custo de
energia da nave. Cada quadrado do mapa para ser navegado custa uma carga de
energia de bateria, bateria que ainda ndo se sabe ao certo qual a sua capacidade.

As rotas sao construidas a partir de um planeta de origem até outro de
destino. Os participantes serao orientados a colocar em um vetor a rota encontrada
por eles. A dimensao da rota sera a mesma do custo energético. As posi¢cdes do
vetor devem ser preenchidas com uma de quatro setas (1, |, —, <), chamados de
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simbolos de navegacgao, que consistem nas diregdes por onde a nave tera que se
deslocar no espaco.

Na segunda tarefa, Alex nos informara que a nave tem uma bateria de
tamanho 10 e que, a partir de agora, devemos considerar a quantidade de energia
das baterias antes de tracar uma rota. A bateria sera representada por um vetor de
tamanho 10 e em cada posig¢ao deste vetor apenas dois valores possiveis serao
armazenados, 1 para carga de energia e 0 para falta de energia. Assim, vamos
trabalhar a comparacdo de vetores, pois para a rota ser valida sera preciso
identificar se ha energia suficiente para completar a rota, comparando se o tamanho
da rota € menor ou igual a quantidade de energia das baterias.

SATURNO

NETUNO

MERCURIO

JUPITER PLUTAO

Figura 1: Mapa do sistema solar.

Na segunda tarefa também sera introduzido o conceito de rota reversa, esse
tipo de rota sera necessario para o entendimento de um trajeto de retorno ao
planeta de origem. Para realizar esta parte da tarefa, sera explicado que, a partir
de uma rota de entrada, é possivel gerar uma nova rota (a rota reversa), que sera
a rota para voltar ao planeta de partida da rota de entrada.

Na terceira tarefa da atividade, vamos realizar composi¢ao de rotas e para
realizar essa parte da atividade serdao necessarias duas rotas de entrada e vamos
ter como saida uma unica rota, com o tamanho equivalente ao tamanho das rotas
de entrada somadas. Para a composicado de rotas ocorrer, o destino de uma das
rotas deve ser a origem da outra. Apds isso, sera feita a cdpia dos simbolos de
navegacao das rotas de entrada para a rota de saida.

Nesta tarefa, também sera feita a introdugao do conceito de matrizes, onde
os participantes junto aos aplicadores deverao completar uma matriz com os custos
de carga de energia de todos os planetas com os demais, essa matriz servira como
material de consulta durante as viagens.

A quarta tarefa envolve o inicio da jornada espacial e Alex apresentara uma
matriz de modo que seja possivel relacionar as pedras com os respectivos planetas
onde foram encontradas.

Durante as viagens espaciais, algumas cartas serdo dispostas aos
participantes quando a nave chegar em um planeta e uma devera ser escolhida
dentre as cartas apresentadas. As cartas tém informacdes importantes sobre o
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planeta em que aterrissaram como, por exemplo, a amostra encontrada naquele
planeta e sua quantidade, variando de 0 a 3.

Ainda, nas cartas poderao conter bénus de energia ou algum revés, como
problemas técnicos da nave, incrementando o dinamismo a atividade. Sera tarefa
dos participantes manter a matriz de amostras sempre atualizada. O final da tarefa
sera atingido ao encontrar todas as amostras que Alex necessita em suas
pesquisas.

No encerramento de cada tarefa serao aplicados exercicios para fixacao e
uma rapida avaliagao, a fim de mensurar o aprendizado durante o desenvolvimento
da atividade.

4. CONCLUSOES

Com este artigo apresentamos uma proposta de atividade desenvolvida para
alunos de 4° ano do ensino fundamental, que se pretende aplicar em escolas
publicas do municipio de Pelotas. O objetivo da atividade é desenvolver as
habilidades de compreensao e organizagao de vetores e matrizes, contando com
um apelo motivacional de viagens espaciais no sistema solar. Ainda em
consolidagao, as tarefas 3 e 4 almejam trabalhar a manipulagao das estruturas de
vetores e matrizes, exercitando tanto a inser¢cao quanto a recuperagao de dados
em tais estruturas.

Por fim, acredita-se que a atividade “Uma aventura no espago” tem grande
potencial pedagdgico como uma ferramenta auxiliar aos professores de ensino
basico na compreensdo de alguns dos conceitos acerca de vetores e matrizes.
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1. INTRODUGAO

Instituida pela Portaria Interministerial n® 1 de 2 de janeiro de 2014, a Politica Nacional
de Atencgéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional
(PNAISP) garante o acesso ao cuidado integral no Sistema Unico de Saude (SUS). A
PNAISP oferece agdes de promogao da saude e prevengao de agravos no sistema
prisional, em todo o itinerario carcerarios para todas as Pessoas Privadas de
Liberdades (PPL), sendo “portas de entrada” da Rede de Atengéo a Saude. A PNAISP
nasce do Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), através da
necessidade de mudanga no processo de inclusdo das PPL ao SUS, buscou garantir
como direitos humanos o acesso a saude e o direito a cidadania da populagao
penitenciaria, mostrando que as agbes e os servicos de saude definidos pelos
principios e as diretrizes do SUS “andam juntos”. As PPL sé&o classificadas como
populagdes-chave como estratégia de Prevengcdo combinada para o HIV, séo
populagdes que estdo em vulnerabilidades por fatores comportamentais e estruturais
da sociedade, apresentam um aumento desproporcional de infec¢éo pelo HIV, quando
comparadas a populagao geral. Essas vulnerabilidades estdo relacionadas aos
aspectos individuais e coletivos sobre individuos que correm riscos de adoecimento
ou agravo, e que de forma desproporcional, tem menos acesso a recursos que
favoregam a sua protegao (SES-SP, 2017). Situagdes como: superlotagdo, ambientes
precarios, umidos, insalubres, escuros, propensos ao sedentarismo, falta de higiene,
desenvolvimento de patologias, sdo alguns exemplos que evidenciam como fatores
de vulnerabilidades das PPL no Sistema Prisional. Diante dessas vulnerabilidades que
as PPL estao expostas, destacam-se as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST).
As IST sao consideradas infeccdes causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos, transmitidas principalmente, através do contato sexual desprotegido
com uma pessoa infectada, independente se for contato oral, vaginal, anal, ocorre
também por via sanguinea em compartilhamentos de instrumentos perfuro cortantes
e ainda da mée para o filho durante a gestagéo, parto ou amamentagao. As principais
IST sado: herpes genital, sifilis, gonorreia, infeccdo pelo HIV, infec¢do pelo
Papilomavirus Humano (HPV) e hepatites virais B e C (BRASIL, 2017). Para isso faz-
se necessario a Educacao em saude, uma vez que a falta de informacéao e incertezas
diante das IST sdo existentes (Brasil, 2018). No Sistema Penitenciario, o (a)
enfermeiro (a) atua no processo de educagao em saude, mediante as suas atribuicdes
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concomitantes as disposigdes legais que regulamentam o exercicio de cada profissao,
referente as IST, destaca-se: “realizar consulta de porta de entrada utilizando o
instrumento do anexo | nos dez primeiros dias de aprisionamento oferecendo os
exames de testagem rapida de HIV, Sifilis, Hepatite C, baciloscopia e exame de raio
x para sintomaticos de tuberculose”. A Educagado em saude ainda é a ferramenta mais
importante em agdes preventivas na Atengdo Basica, a importancia de acolher o
individuo para realizar essa interagao e fazé-lo compreender sobre os riscos das
infeccoes e das realizacdes do teste rapido, contribui para a identificacdo de casos
suspeitos, para o diagndstico precoce e encaminhamentos para tratamento imediato
(TERRA; SILVA, 2017). O projeto de extensdo “Ac¢des de Sensibilizagdo sobre
doencgas transmissiveis em Santa Maria/RS por meio da educag¢ao popular em saude”
da Universidade Federal de Santa (UFSM), tem por objetivo atuar com agdes
educativas de prevengdo combinada sobre HIV/Aids. Em parceria com a Politica
Municipal de HIV/aids, IST e Hepatites Virais e com o servico de atencao
especializada do Municipio de Santa Maria, possibilitou iniciar o projeto com a
realizacao de testes rapido em duas Unidades Prisionais. Os testes rapidos foram
realizados de acordo com a demanda e as necessidades da populagao, sendo eles
para: HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia uma vez que buscou-
se caracteristicas da populagcao carceraria no processo de Educacdao em saude
(LACERDA; COSTENARO, 2015). Realizado no periodo de agosto a setembro de
2020 por bolsistas do curso de enfermagem. Na espera pela interpretagcédo dos testes,
que ocorriam no maximo 30 minutos, realizou-se as orientagdes acerca das IST, com
foco na educagdo em saude. Foram feitos alguns questionamentos através de
conversa aberta as PPL para instigar seus conhecimentos prévios sobre as infecgoes,
os sinais e sintomas e os tratamentos. E a ocorréncia de compartilhamentos de
materiais perfurocorantes de uso pessoal, para abordar os riscos a Hepatice C e o
uso do preservativo nas relagdes sexuais para as IST de modo geral.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados 77 testes rapidos para HIV, Sifilis e Hepatites B e C, no periodo de
agosto a setembro de 2020. Os testes que positivaram foram para Sifilis e Hepatite
C. Em resposta ao uso de materiais perfurocortantes, as PPL relataram que o
compartilhamento de materiais de uso pessoal eram frequentes nas celas e
acreditavam no uso do alcool como opc¢ao para desinfec¢gdo dos objetos. Segundo os
relatos das PPL, constatou-se que a maioria nunca havia realizado os testes rapidos,
e tinham poucas informagdes sobre as IST. Observou-se como situacdes de
vulnerabilidades a falta de informacao, a superlotagdo das celas, a dificuldade de
vinculo com os profissionais de saude e o estigma sobre o HIV. Os dados do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), em uma das unidades prisionais tem a capacidade para
comportar 766 presos do sexo masculino, porém segundo o relatério de 09 de
dezembro de 2019 possui 931 privados de liberdade, a outra unidade prisional tem a
capacidade projetada para 172 presos do sexo masculino e 100 para o sexo feminino,
segundo o relatério de 03 de dezembro de 2019 a lotagdo atual se encontra 151
presos do sexo masculino e 63 do sexo feminino. Os dados mostram uma
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superlotagado na primeira unidade em relagao a capacidade projetada pelo CNJ, isso
mostra que os riscos as doengas transmissiveis ainda € muito presente.

4. CONCLUSOES

Ainda ha muitos desafios a serem enfrentados nas instituingdes prisionais quando
falamos em situagdes de vulnerabilidades em que vivem as PPL. As agdes
educativas nesse ramo so tende a fortaceler esta Rede Atengao ao acesso a saude
das PPL. Todo o processo desde a conversa, as orientagdes, o encaminhamento ao
tratamento, para os casos postivos, resgata o protagonismo dessa pessoa atendida,
enquanto cidada de direito a saude, seguindo o que a PNAISP garante concomitante
aos principios do SUS.
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1. INTRODUGAO

Os primeiros registros de ressuscitagéo cardiopulmonar (RCP) datam desde
pelo menos o ano 476 antes de Cristo, passando por constantes descobertas e
aperfeicoamentos desde entdo. Foi no ano de 1960, apds as intervencbes de
Kouwenhoven, Jude e Knickerbocker, que se observou que as compressdes
eficazes realizadas no tergo inferior do esterno forneciam circulagdo suficiente
para manter humanos e animais em parada cardiaca vivos. A jungao deste
conhecimento com as evidéncias a favor da respiragcao artificial fez com que em
1961, o International Symposium on Emergency Resuscitation recomendasse que
essas duas medidas fossem adotadas internacionalmente como tratamento de
paradas cardiorrespiratdrias (PCR) (GUIMARAES et al, 2009).

Atualmente, o atendimento padrdo da parada cardiaca (APPC) deve ser
exercitado e treinado periodicamente com todas as equipes de saude com
potencial de se depararem com esta situagcédo. Evidéncias recentes demonstram
gque em ambientes onde se realizam capacitacdes peridodicas em APPC, aumenta
a probabilidade de desfechos positivos para pacientes em PCR (SODHI et al,
2011). Sobretudo no contexto da pandemia de coronavirus (COVID-19), onde
pode haver aumento dos indices de paradas cardiorrespiratérias e ha risco de
contaminagao para os profissionais que prestam atendimento, € necessario que
este treinamento se adapte, e se intensifique.

Nesse contexto, o Laboratério de Ensino por Simulagdo (LABENSIM) da
Faculdade de Medicina (FAMED) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
coordenado pelo professor Samir Schneid e com a participacdo de académicos de
medicina previamente treinados em APPC, responsabilizou-se por preparar os
profissionais da linha de frente de combate ao COVID-19 no atendimento e
reversdo de quadros PCR, visando reforgar conceitos de biossegurangca e
habilidades técnicas e nao-técnicas da equipe sob treinamento. O curso visou,
portanto, oferecer aos profissionais do Hospital Escola (HE) da UFPel informagdes
embasadas nas diretrizes da American Heart Association e nas publicagdes
atualizadas do UpToDate sobre o Atendimento Padrao da Parada Cardiaca de
pacientes adultos confirmados ou com suspeita de COVID-19.

2. METODOLOGIA

No inicio do curso, foi fornecido aos participantes o material tedrico em
portugués referente ao conteudo que viria a ser ministrado. Apds esta etapa, o
curso foi ministrado em dois encontros por turma, sendo que o primeiro teve
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finalidade de nivelar a equipe de profissionais nas habilidades de oxigenacéo,
reanimacao cardiopulmonar, identificacdo da parada cardiaca e intubacéo através
de estagdes praticas, visando os principios de biossegurang¢a. Ja no segundo, os
alunos atuaram em 5 casos distintos de paradas cardiorrespiratorias em pacientes
COVID-19 positivo em ambiente de simulagao realistica. Apés cada simulagao,
realizou-se reunido com a equipe para enfatizar os pontos positivos e para
correcao de erros e, dessa forma, assegurar o aprendizado da equipe. Os
académicos de medicina, autorizados formalmente pela Universidade Federal de
Pelotas, participaram coordenando as estagbes de nivelamento do primeiro
encontro e auxiliando nas simulagdes no segundo encontro, seja através de
organizacao e logistica ou atuando como médicos liderando o atendimento da
parada cardiaca.

Apos cada treinamento, os participantes preencheram um formulario que
avaliava a atividade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O curso desenvolveu-se ao longo de 4 edi¢cbes realizadas entre maio e
agosto de 2020. Técnicos de enfermagem, enfermeiros, médicos e fisioterapeutas
compuseram o total de 175 alunos participantes, que de forma a respeitar as
normas de biosseguranga foram repartidos em turmas de 10 alunos. Os
profissionais eram provenientes das enfermarias e UTI COVID do HE, no entanto
muitos que participaram disseram trabalhar também no Pronto Socorro de
Pelotas.

Em geral, a maioria elogiou a organizagado da atividade e reconheceram a
importancia do curso para as suas funcdes diarias. Praticamente todos elogiaram
os métodos adotados, a clareza das informacdes, o preparo dos ministrantes e a
organizacdo e estrutura montada no auditério da Faculdade de Medicina. O
ambiente foi um de grande amistosidade e partiiha de conhecimentos e
experiéncias, em que as intervengdes dos alunos foram cruciais no
aprimoramento do curso e das técnicas empregadas.

Dentre as fragilidades apontadas estava o pouco tempo disponivel para
simulagdo e treinamento dos casos, além da falta de equipamentos mais
fidedignos aos encontrados no ambiente real (ventilador mecanico, por exemplo).
Tais empecilhos justificam-se devido ao atual contexto de pandemia, uma vez que
se buscou ativamente reduzir o tempo de uma possivel exposigdo ao virus, além
do fato de haver uma notéria escassez desses recursos no ambiente hospitalar, o
que inviabilizou o empréstimo desses materiais mais complexos em favor de
disponibiliza-los para o tratamento dos pacientes que deles necessitavam.

Quando questionados sobre o interesse de participar como ministrantes em
proximas etapas do curso, um consideravel numero de alunos se demonstrou
interessado. Alguns, ao retornarem para o segundo encontro, relataram que ja
tinham posto em pratica os conhecimentos adquiridos na semana anterior.

4. CONCLUSOES

O curso demonstrou-se de grande valor para os profissionais, sobretudo por
fornecer um ambiente seguro e de alta fidelidade para simulagdo do atendimento
padrao de parada cardiaca. Além disso, a constante atualizag&o da atividade com
base em diretrizes e estudos acrescida da preocupagdo com a biosseguranga dos
profissionais no contexto da pandemia de COVID-19 colocam o curso em patamar
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elevado de importancia por aumentar a seguranga da equipe e aumentar os
desfechos positivos nesses pacientes.
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1. INTRODUGAO

Diante da atual pandemia devido ao novo coronavirus, também denominada
Sars-CoV-2- Wu, F. et al. (2020) e das demandas advindas de uma doenca até
entdo desconhecida, professores da area da saude da UFPel (medicina, enfer-
magem, nutricdo, farmacia, odontologia, educagao fisica, terapia ocupacional e
medicina veterinaria) viram a necessidade de uma iniciativa multiprofissional para
levar conhecimento acessivel a populagdo em geral. De modo que com uma lin-
guagem voltada ao publico leigo, informacgdes cientificas importantes referentes a
pandemia como: cuidados, prevengao, uso correto de mascaras e alcool em gel,
meétodo de transmisséao, limpeza de casa e mantimentos, entre outros; fossem en-
tendidas por todos. O obijetivo é levar a informacgao cientifica atual, simplificada e
acessivel para a populagao em geral, no municipio do Pelotas, a respeito da pan-
demia de COVID19.

2. METODOLOGIA

No total se inscreveram 65 estudantes na iniciativa que se iniciou dia
17/07/2020. Foram criados grupos de 10 a 11 estudantes que eram supervisiona-
dos por dois professores, de varios cursos da area da saude. No grupo 4, as fami-
lias foram previamente selecionadas por agentes comunitarios de saude da UBS
Vila Municipal, que explicaram como funcionaria o projeto, facilitando assim o con-
tato posterior feito pelos estudantes.

As 13 familias contactadas foram distribuidas entre quatro duplas e um trio
de estudantes, graduandos dos cursos de medicina, enfermagem, veterinaria e
nutricdo, nao repetindo-se o curso nas duplas e trio, de modo a possibilitar uma
abordagem interprofissional.

Todo o projeto ocorreu remotamente com os contatos sendo feitos por via
telefbnica e aplicativo WhatsApp. Reunides semanais com cerca de 1h de dura-
¢ao eram feitas entdo para elucidar potenciais duvidas dos alunos e compartilhar
o andamento das abordagens, feitas entre 13/08 e 17/09. Apds cada semana as
duplas e trio mandavam um relatério dos acompanhamentos aos professores res-
ponsaveis pelo grupo.

Durante o andamento do projeto foram discutidos assuntos pertinentes a
prevencao de contaminacgao, cuidados pessoais, com roupas, mantimentos e am-
bientes, saude mental, uso correto de mascaras e alcool gel e duvidas que foram
surgindo como por exemplo: como se da a contaminagao, possivel reinfecgao,
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sequelas que o virus poderia deixar; questdes respondidas com base na reuniao
com os professores e pesquisa feita nos sites da OMS (2020) e Fiocruz (2020).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No geral as 13 familias contactadas se mostraram receptivas a receberem
informagdes sobre a pandemia de COVID19. Materiais audiovisuais elaborados
pelos estudantes do grupo foram compartilhados durante as abordagens, e con-
seguiram transformar uma linguagem cientifica, em algo acessivel ao publico em
geral.

As limitagées encontradas derivam muito da impessoalidade do contato vir-
tual: os alunos, por vezes, tinham dificuldades em transmitir confianga, enquanto
que os entrevistados tendem a proteger sua privacidade. Além disso, o tempo do
inicio da pandemia em relagao ao inicio do projeto fazia com que a populagao ja
estivesse enfrentando o pandemia por meios proprios, através de informacgdes
fornecidas por radio, jornais, televisdo e internet. Também o fato de serem famili-
as que aceitaram participar, serem acompanhadas por ACS que conheciam as
orientagdes e informavam-nas sobre as medidas protetivas que deveriam seguir.

Por conseguinte, como aspecto positivo mais importante frisa-se a aborda-
gem do ponto de vista multiprofissional e biopsicossocial, que colocou os discen-
tes em contato com a comunidade, disseminando informacdes e conhecimentos
cientificos importantes e pertinentes.
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4. CONCLUSOES

A importancia desse trabalho consiste ndo somente em informar a populagao
sobre uma doenga tao grave que é o Covid-19 e que tera um grande impacto na
sociedade por muitos anos, mas também aproximar a ciéncia da populagdo em
geral, através de um projeto de extensdo com alunos de diferentes cursos de gra-
duagao da UFPel. O Projeto proporcionou o estudo, a elaboragdo de materiais, a
troca de experiéncias e de conhecimentos entre os membros e levou conhecimen-
to cientifico acessivel e empatia para a comunidade de Pelotas. Além disso, aju-
dou a manter a comunidade académica vinculada a Universidade e a populagao
em geral.
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1. INTRODUGAO

Pensar em um espagco — que é fisico, mas ndo s6 — que proporcione uma
guarda e uma preservagao da historia, mas também da memodria daqueles que
contribuiram para a construgdo do conhecimento, neste caso, conhecimento
linguistico e literario, de suma importancia para a regiao sul e para o pais de forma
geral, é dar visibilidade ao trabalho realizado por essas pessoas que ja ndo fazem
mais parte da academia. E, também, estabelecer um compromisso com aquilo que se
produziu na universidade e para além dela; com as futuras geragdes de pesquisadores
interessados em questdes acerca da lingua em relagdo ao arquivo, a memoria e a
histéria; e com a comunidade externa, que podera visitar e conhecer esse espaco de
‘guarda’.

Em vista disso, o programa de extensdo 051344 — Centro de Documentagéo
e Memodria: por uma politica de fundos foi idealizado pensando nesse fomento de
pesquisas e reflexdes sobre fundos documentais e acervos, de modo que esse espago
possibilite estudos futuros, sem desconsiderar a importancia de um passado, pois “o
desenvolvimento das pesquisas, no tempo presente, promove 0 avango da ciéncia
para um tempo futuro, mas compreendemos também que as pesquisas de hoje podem
e devem nos levar a entender melhor o passado” (SCHERER; PETRI, 2013, p. 15).

Fazendo parte de um projeto estratégico “Geoparque Quarta Colénia —
UFSM”, que tem como um dos obijetivos a implementacgao de estratégias que visam a
conservagao do patrimbnio natural e cultural da regido da Quarta Colbnia, esse
programa de extensao foi pensado a partir da necessidade de dar-se visibilidade ao
“Centro de Documentacédo e Memoaria” (doravante CDM) da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), projetando-se um espaco para tratar de acervos através de uma
questao de politica de fundos documentais e da promocéo de uma rede de formacgao
de novos pesquisadores sobre o assunto. Nas palavras de Scherer e Petri,

a politica de fundos documentais tem ajudado a construir a
institucionalizagdo dos estudos da linguagem no ensino superior na
regido Sul e sua visibilidade ja nos projeta para fora dos muros da
universidade, proporcionando mais aquisicobes de documentos
pessoais e fomentando a formulagdo e a constituigdo da histéria
disciplinar da Linguistica e dos estudos da linguagem, em geral,
construidos na relagdo histéria pessoal versus historia cultural na
origem do fazer académico (SCHERER; PETRI, 2013, p. 13).

As atividades do CDM tiveram inicio através do engajamento por uma equipe
de pesquisadores do e no Laboratorio Corpus — Laboratério de Fontes de Estudos da



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL : EXTENSAOQ E CULTURA

Linguagem, vinculado ao Programa de Pos-graduagdo em Letras, da UFSM.
Entretanto, hoje, o Centro ja possui sede prépria, estando localizado na nova unidade
de pesquisa e extensdo da UFSM — Espaco Multidisciplinar de Pesquisa e Extenséo,
em Silveira Martins. Assim, o CDM caracteriza-se como uma entidade mista
responsavel pela execucdo de projetos e atividades que objetivam a integragéo da
comunidade com discussdes acerca das nocdes de arquivo, memoria e histéria,
voltadas para as tecnologias de linguagem na contemporaneidade, principalmente
sobre o desenvolvimento dos cursos de Letras no Rio Grande do Sul, a partir de
doagdes de documentos e objetos de pessoas que, de algum modo, contribuiram para
a construcao da histéria e dos saberes do “Centro de Artes e Letras” e da Universidade
Federal de Santa Maria em si.

Os principais documentos e artefatos abordados nesse programa (compostos
por documentos de conteudo linguistico, literario e artistico) sdo distribuidos em
projetos individuais, como o Fundo Documental Neusa Carson, o Fundo Documental
Maria Luiza Ritzel Remédios e o Fundo Documental Aldema Menini McKinney; bem
como, os acervos dedicados a lingua e a literatura, como o Acervo Documental de
Livros Didaticos (importante para a historia do ensino da lingua materna e nacional no
contexto brasileiro), e o Acervo Michael Phillips (relacionado as pesquisas sobre
William Blake). Assim, pensando nesses documentos e artefatos que fazem parte do
CDM, compreendemos, de acordo com Scherer e Petri (2013), que uma politica de
fundos esta dentro de um processo que é do institucional, mas que nao se restringe a
isso, pois

mesmo permanecendo no interior de uma instituicdo, o fundo pertencera a
todos e a ninguém ao mesmo tempo, porque, embora esteja alocado em um
espaco fisico determinado, ele estara aberto a pesquisadores do mundo
inteiro, dessa geragéao e de tantas outras que virdo (SCHERER; PETRI, 2013,
p. 15).

Desse modo, os objetivos do Programa de Extensao estao pautados em: 1)
fomentar uma rede de formagao de pessoas implementando uma politica de guarda
de documentos na sua relagdo com acervos pessoais, artisticos, historicos e acervo
em geral; 2) desenvolver reflexdes que partem da lingua e vao de encontro com as
nogcdes de memoaria, de histéria e de arquivo; e 3) viabilizar atividades em conjunto
para refletir sobre possiveis caminhos e ag¢des conjuntas na futura criagdo de uma
Politica de Geoparques na regiao da Quarta Col6nia, a partir do patrimdnio cultural,
linguistico e artistico.

Neste trabalho, propbe-se apresentar o referido Programa, que, com tais
fundos documentais e acervos, tem como propdsito o recebimento, a organizacao, a
conservacgao e a divulgacao desses materiais, possibilitando o acesso a um ambiente
propicio para pesquisa e benéfico para o patrimbnio cultural em geral. As acdes e
atividades do programa de extensao contam com a participacdo e organizacado de
docentes e discentes dos cursos de Graduagao em Letras, integrantes do PET Letras
- Laboratério Corpus, bem como, bolsistas de iniciacdo cientifica, mestrandos e
doutorandos do Programa de P6s-Graduagéao em Letras da Universidade Federal de
Santa Maria.

2. METODOLOGIA
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Para realizar os objetivos propostos, como ao que diz respeito a formagao de
jovens pesquisadores e ao fomento de uma politica de fundos e de conservagao do
patrimbénio natural e cultural, propondo o impacto ndo apenas na comunidade
académica, mas, principalmente, na comunidade da Quarta Colbénia, o Programa de
Extensdo do Centro de Documentacdo e Memodria visa proporcionar atividades e
producao de materiais que auxiliardo na implementacao dessa politica.

As atividades estardo dentro da tematica sobre lingua, arquivo, patriménio,
memoria e historia, e seréo realizadas a partir de seminarios e jornadas de formacéao
de jovens pesquisadores, grupos de estudos, exposi¢des tematicas, e encontros para
discussdo de tematicas pertinentes a demanda social e profissional. Além disso,
pensa-se em atividades para a inser¢cdo do Programa na comunidade exterior a
Universidade, como oficinas de fotografia, de escrita criativa, de leitura, de
visualizagdo-discussao de documentarios, entrevistas e conversas com autores e
interessados, visando proporcionar uma maior discussdo acerca de questbes
relacionadas a politica de fundos e acervos.

Ademais, o Programa apresenta carater multidisciplinar e organico-
institucional, de modo que, através da integracdo com a comunidade de Silveira
Martins (capital da Quarta Colénia do Rio Grande do Sul) e, também, com as
secretarias de cultura e educagao dos municipios que fazem parte dessa regiao geo-
educacional, almeja-se viabilizar a formagao de novos parceiros junto as comunidades
urbanas e rurais da Quarta ColOGnia e proporcionar visitas publicas, aliadas a
discussbes sobre o que é um acervo, um fundo documental e a problematica da
memoria.

De modo também a promover um trabalho extensionista para além dos muros
da universidade, o Programa esta elaborando um Caderno de Ideias com o intuito de
proporcionar uma troca de conhecimento entre geragdes, desde o publico que faz
parte da educacgao basica até os familiares desse publico, como os avoés e vizinhos.
Esse caderno é tomado como um instrumento linguistico (AUROUX, 2014), a medida
em que ele instrumentalizara os saberes da e na Quarta Colbénia, mas também sera
compreendido como um instrumento imagético, pois, em sua estrutura, a imagem tera
um espaco de importancia na representagao da regidao e da comunidade. A principal
caracteristica desse instrumento linguistico-imagético sera guardar uma memoria e
uma histoéria da Quarta Coldnia a partir do objeto lingua.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, em razdo da suspensdo das atividades presenciais na
Universidade Federal de Santa Maria, as agdes do Centro de Documentacéo e
Memoria estdo sendo reorganizadas e promovidas de maneira remota, objetivando a
remodelagao e adaptacdo de seus principais projetos para o ambiente online. A
equipe integrante do CDM tem buscado dar continuidade as suas atividades,
incorporando, no meio digital, praticas e dindmicas relacionadas diretamente as areas
de linguistica e literatura, e associadas, principalmente, a temas como arquivo,
memoria e historia.

Em setembro de 2020, o Centro de Documentagédo e Memoria, juntamente com
o Programa de Extens&o Laboratorio Corpus (PPGL — CAL), organizou e deu inicio
a | Jornada de Formacéao de Jovens Pesquisadores. O evento, que conta com o apoio
do FIEX-PRE e CAL — Gabinete de Projetos, foi idealizado e concebido inteiramente
no espaco online, e visou alcangar discentes e docentes da Graduagdo em Letras
(Licenciatura e Bacharelado) e da Pds-graduagao em Letras, bem como professores
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e professoras da educagdo basica, incentivando-os a prestigiar e participar das
discussbes promovidas. Com cinco encontros mensais abordando assuntos
relacionados ao estudo da Lingua, a jornada foi dividida em modulos, cada um
intitulado de acordo com a tematica tratada: “Lingua e Tecnologia”, “Lingua e Corpo”,
‘Lingua e Criagao”, “Lingua e Midia”, e “Lingua e Arquivo”. Os encontros virtuais
contam com a conferéncia de docentes e técnico-administrativo das areas dos Cursos
de Letras da UFSM, e pesquisadores associados em projetos interinstitucionais de

pesquisa.

4. CONCLUSOES

Ao tomarmos a lingua como algo que vai além de um simples meio de
comunicar com o outro ou com 0 mundo, leva-nos a compreender que essa lingua
esta perpassada por uma memoria e uma histéria. Assim, ao fazer com que a
discussdo acerca da lingua ocupe outros espacgos, fora do “espago das Letras”,
proporcionamos reflexdes que se relacionam com a histéria, com o social e com o
cultural, mobilizando no¢des como a de arquivo e a de memoria. Podemos observar,
dessa forma, que o Programa de Extensao “Centro de Documentagéo e Memoria: por
uma politica de fundos” vai além do trabalho com a lingua. Partimos da lingua, pois a
lingua € nosso objeto de estudo, enquanto pesquisadoras em formagao, no entanto,
0 que nos toca também se relaciona com a conservagao do patriménio natural e
cultural, o que nos traz reflexdes acerca de uma histéria passada. E importante
conhecer e saber preservar a histoéria que cada municipio e comunidade traz, bem
como as pesquisas e pessoas que fizeram parte da vida académica. Proporcionar um
espaco fisico que se propde a isso, a essa guarda e preservagao, € proporcionar que
a memoria seja sempre presente, indo contra o esquecimento e o silenciamento. Com
os materiais doados ao Centro é possivel realizar pesquisas que vao de encontro a
construcao de conhecimento cientifico em torno de fundos documentais e acervos, no
entanto, esse espaco fisico ndo se fecha para a comunidade académica, ele é uma
espaco da e para a comunidade externa. E um modo de dar um retorno a essa
comunidade. E um modo de proporcionar que o “muro” esteja cada vez menor entre
universidade e comunidade.
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1. INTRODUCAO

Nas universidades brasileiras temos o tripé do “Ensino, Pesquisa e
Extensdo” com vistas a formacao profissional producao e disseminacédo de novos
conhecimentos, uma vez que essa condigdo proporciona uma melhoria na
qualidade de vida das pessoas, podendo impulsionar o avango econdmico e
social de determinada regido e/ou pais. Dessa forma a Extensédo Universitaria - a
qual é compreendida como “um processo interdisciplinar educativo, cultural,
cientifico e politico que promove a interacéo transformadora entre universidade e
outros setores da sociedade” (FORPROEX, 2012) ¢é de suma importancia na
formacao complementar de graduandos e pés-graduandos sendo, entéo, possivel
dar um maior retorno a populagao.

Neste ano de 2020 em meio ao contexto da Pandemia Covid — 19, duas
académicas da pos-graduagao da Universidade Federal de Pelotas através da
Pré-reitoria de Extensao idealizaram e colocaram em pratica um curso voltado a
preparagao para o Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM), o mesmo sendo
denominado como Projeto Auxilia - Preparatorio para o ENEM que tem como
objetivo

oportunizar a organizagcdo de uma rotina de estudos assistida, em
formato gratuito e através de meios digitais (a distancia), para alunos da
rede publica de ensino e em situagcdo de vulnerabilidade social que se
encontram sem aulas presenciais durante a pandemia por Covid-19 e
necessitam de preparacao para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) (UFPEL, 2020).

Desse modo o Projeto Auxilia € um espago de experiéncias na docéncia
tanto para alunos da graduacdo quanto para alunos de poés-graduacédo e
profissionais que ja atuam na rede publica e/ou privada de ensino que se
propuseram a colaborar com a proposta. E, dessa forma oferecer um auxilio para
qgquem esta cursando o ultimo ano do ensino médio na rede publica que n&o estao
assistindo aulas em funcéo da pandemia e, também, pessoas em condigcbes de
vulnerabilidade social, proporcionando um espaco de ensino gratuito e com
qualidade.

Para tanto o Projeto Auxilia abrange educadores das quatro areas de
conhecimento do ENEM e, dentre elas temos a de Ciéncias da Natureza e Suas
Tecnologias que contém a disciplina de Quimica. Nesse contexto o presente
trabalho tem por objetivo fazer um breve relato das vivéncias e desafios
enfrentados pelos professores de quimica geral, para ministrar aulas na na
modalidade de ensino remoto emergencial no Projeto Auxilia.
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2. METODOLOGIA

Devido a disciplina de Quimica ser muito extensa e o grupo ser composto
por seis docentes, optou-se por dividir em duas equipes de atuagdo: uma
referente a temas de quimica geral e outra de quimica organica e, até o presente
momento estdo sendo desenvolvidas aulas referentes a parte de quimica geral.
Como sao aproximadamente quinze tematicas dessa primeira parte, de acordo
com os objetos do conhecimento da Matriz de Referéncia do ENEM, estes foram
divididos em doze semanas de aula para serem abordados com cada uma das
duas turmas do Projeto (uma diurna e outra noturna). Como metodologias séo
disponibilizados materiais (apostilas, pdf com resumo de conteudos, questionarios
com exercicios, links de video aulas no youtube e etc.) na Plataforma online
Google Sala de Aula, bem como postagens na mesma plataforma, para que os
discentes possam tirar duvidas. Também sado realizadas monitorias semanais —
com duracédo de uma hora por disciplina do curso - utilizando a Plataforma online
Google Meet.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o Auxilia é um Projeto recente e devido ao curto tempo para
elaboracdao de uma apostila prépria para a disciplina de quimica, foi necessario
buscar na internet um material que fosse adequado e de facil compreensao para
os educandos utilizarem como material de apoio para as aulas, assim, este sendo
o primeiro desafio. Ao realizar este processo de pesquisa foram selecionadas as
apostilas de quimica de um curso online que ja trabalha ha alguns anos com
revisdes para o ENEM, as mesmas sao gratuitas e disponiveis de forma online a
alunos que irdo prestar o exame, salientando que foi feita uma revisdo por parte
do grupo dos docentes do curso para averiguar possiveis erros conceituais (foi
encontrado apenas um e informado aos discentes). Na Plataforma Google Sala
de Aula € possivel encontrar as apostilas, bem como slides ou resumos dos
conteudos que contém exemplos e tépicos importantes sobre os conteudos
abordados e/ou questionarios com exercicios.

Com relagdo aos materiais e elaboracdo dos mesmos, temos aproveitado
muito nossas vivéncias, uma vez que conseguimos encontrar com facilidade bons
materiais de apoio na internet e, ainda utilizamos, documentos vistos na
graduagado (como slides, apostilas, pdf e afins) e, ainda o suporte de livros
didaticos. Podemos elencar como outro desafio a elaboracédo e disponibilizacao
dos exercicios, de modo que pudessem responder as questdes e ja ter um
feedback com as alternativas corretas. Foi preciso tomar conhecimento de
ferramentas para este fim, assim, optamos pela Plataforma Formularios do
Google, uma vez que disponibiliza varias opgdes e recursos para elaboragao e
criagao e, ainda, € possivel ver quem respondeu e quantos acertos ou erro teve.
Na Figura 1 € demonstrado um dos questionarios que utilizamos.
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Figura 1. Questionario sobre fun¢des inorganicas e reagdes quimicas.
Fonte: Autoria prépria.

As monitorias semanais sao realizadas nas segundas feiras das 20 horas
as 21horas e nas tercgas feiras, das 10horas as 11horas, com as turmas noturna e
diurna, respectivamente, pela Plataforma Google Meet. O Projeto Auxilia
disponibiliza um link para que os educadores e professores tenham acesso a sala
online. Aqui nos deparamos com outro desafio, uma vez que a maioria dos
professores nunca havia tido experiéncia com a plataforma e seus recursos como,
por exemplo, compartilhar a tela com os slides e/ou pdf. Portanto foi necessario
uma adaptacdo e, também, uma aprendizagem para utilizar ferramentas e
recursos. Contudo, ainda observamos a dificuldade e complexidade de ensinar
quimica na modalidade remota emergencial, uma vez que é uma disciplina que
comumente os alunos tém muitas dificuldades em aulas presenciais e a distancia
percebemos ainda mais complicagdes, principalmente na parte dos calculos.
Enfrentamos obstaculos, também, como nao ligarem a camera e/ou o microfone,
dessa forma nao é possivel perceber se estdo compreendendo o que esta sendo
explicado, muitas vezes respondem apenas que estdo compreendendo,
escrevendo pelo chat de conversa, com “sim” ou "ok”.

Outra dificuldade aparente € que em muitas ocasiées a maioria nao lé o
material disponibilizado, logo no momento da aula ndo apresentam duvidas e, em
uma hora de duracao dos encontros, torna-se dificil conseguir explicar conteudos
gue na escola sao vistos em um tempo maior como, por exemplo, a tematica de
estequiometria que €& abordada em aproximadamente quatro horas de aula.
Contudo, tornou-se uma oportunidade para nos adaptarmos e nos reinventarmos
para ministrar as monitorias da melhor maneira possivel.



fr:-rSEEGh:zi:i c E VI CONGRESSO DE
UFPEL 3020 EXTENSAO E CULTURA

4. CONCLUSOES

Concluimos, portanto, a relevancia do Projeto Auxilia para alunos da rede
publica e pessoas em condi¢gdes de vulnerabilidade social que pretendem realizar
o ENEM 2020, uma vez que devido a pandemia as aulas da educacgao basica,
neste ano foram suspensas e muitos dos alunos n&o tém condi¢cdes de pagar por
um cursinho privado. Fundamental, também, destacar o quanto é importante esse
Projeto como espago de experiéncias na docéncia, tanto em termos de
conhecimento sobre como ministrar aulas sobre as tematicas cobradas no ENEM
guanto na forma online e remota.

Embora Projeto Auxilia seja recente mostra-se bem organizado e
coordenado, apresentando uma o6tima estrutura de trabalho em um ambiente
saudavel e acolhedor (salientando que as reunides sao pela Plataforma Google
Meet e os comunicados e a “sala dos professores” sdo através de um grupo do
Whatssap). Ainda que tenhamos enfrentado alguns desafios no ensino de
Quimica remoto, a experiéncia esta sendo valida e de muitos aprendizados,
oportunizando inumeras vivéncias tanto profissionais quanto pessoais.
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1. INTRODUCAO

A taxa de nascimento prematuro é estimada em cerca de 10% em todo o
mundo. Os resultados no Brasil, demonstram um percentual de nascimentos
prematuros um pouco acima de 12% do total. As complicagdes decorrentes do
nascimento prematuro sdo responsaveis por 35% das mortes neonatais e é a
segunda causa direta mais comum de morte em criangas com 5 anos ou menos
(BLENCOWE et al., 2012; PASSINI et al., 2014).

O trabalho de orientagao aos pais e familiares dos neonates prematuros,
desde o ambiente hospitalar € necessario, pois as familias suportam as
consequéncias emocionais e financeiras do parto prematuro, além das
dificuldades apresentadas no cuidado dos seus filhos (KIM, 2014).

Estudos em relacdo ao apoio social que os pais/familiares dos recém-
nascidos prematuros (RNPT) recebem durante a transicao da unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN) para o domicilio, revelaram que esses pais/familiares
apresentam varias preocupagdes e necessitam de mais informagdes do que as
fornecidas pelos profissionais de saude na UTIN (KIM, 2018), especialmente nas
areas de saude infantil e cuidados infantis (BRAZY et al., 2001).

Nesse periodo de pandemia, em que devemos permanecer no isolamento
social, uma alternativa viavel € a elaboracdo e encaminhamento de videos
educativos nos meios de comunicacdo (FIORATTI et al., 2020), ja que segundo
HOFFENKAMP et al (2015) uma intervencgao preventiva de feedback por video,
para apoiar a relagcdo pais-bebé é uma ferramenta adicional ao atendimento
hospitalar padrdo, reduzindo o possivel impacto negativo do nascimento
prematuro na relagao pais-bebé.

Com base na literatura, avaliamos que a orientagdo aos pais e familiares
dos recém-nascidos prematuros por meio de materiais educativos, € de suma
importancia. Dessa forma, os objetivos do presente projeto de extensdo sao:
oferecer educacao em saude aos pais/familiars dos recém-nascidos prematuros,
de maneira a proporcionar uma melhor qualidade de vida dessa populagao,
prevenindo complicagbes ao longo da primeira infancia, além de promover o
conhecimento e vivéncia dos discentes sobre a tematica prematuridade e o
contato com os pais e/ou familiares dos recém-nascidos.

2. METODOLOGIA

O projeto de extensao intitulado Prematuridade: Orientar para cuidar, da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), desenvolve
suas atividades na UTIN, unidade de cuidados intermediarios (UCI) e casa da
gestante, puérpera e bebé do Hospital Nossa Senhora da Saude (HNSS), na
cidade de Diamantina-MG, de forma presencial, desde janeiro de 2019. No
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entanto, durante a pandemia da COVID-19 o projeto passou a ser realizado de
forma remota, desde o dia 25 de maio de 2020.

De forma a unir a extensao a pesquisa, o projeto faz parte de um estudo
pré-experimental, no qual as intervencdes sao realizadas com os pais/familiares
acompanhantes dos RNPT, ou seja, aqueles com idade gestacional inferior a 37
semanas. As intervengdes realizadas de forma remota sdo atividades de
educacao em saude, com orientacdes aos pais/familiares dos RNPT referente a
diversos temas relevantes para a saude e cuidados que devem ser tomados com
0os bebés prematuros. A educagdo em saude é realizada através dos seguintes
materiais de forma remota: 12 videos de 3 minutos cada (produzidos no
POWTOON) e 8 folders (produzidos no Canva).

A ferramenta estabelecida para divulgacao das atividades é o “WhatsApp
Messenger”, a qual, baseado no estudo do Giordano. V et al.(2017) € uma
ferramenta promissora de comunicagao entre profissionais de saude e o publico
em geral, além de servir como veiculo para fornecer informag¢des sobre cuidados
de saude aos profissionais ou a populagdo em geral.

A selecdo dos pais/familiares elegiveis para participarem da intervencao
on-line é realizada através de uma lista de pacientes internados nas unidades
pediatrica e neonatal do HNSS, a qual era disponibilizada pela fisioterapeuta do
hospital a coordenadora do projeto, contendo os numeros telefénicos dos
pais/familiares.

Para uma melhor logistica do projeto e das intervencbes, os familiares
foram divididos em grupos e a composi¢cao desses depende do numero de recém-
nascidos prematuros presentes no hospital, para facilitar o envio dos materiais
semanais, ja que o contato telefébnico dos pais sdo disponibilizados em datas
diferentes.

Os voluntarios do projeto (12 no total) recebiam a lista e um voluntario
realizava o primeiro contato com os pais/familiares, no qual era enviado um video
de apresentacao do projeto contendo os objetivos e a metodologia de execugao
de forma remota. Neste mesmo contato os pais/familiares eram convidados a
participar das intervencdes, sendo que os mesmos tinham a liberdade de aceitar
ou rejeitar o convite. Apos o aceite, as atividades de educagdo em saude eram
enviadas aos pais/familiares duas vezes por semana, nas segundas-feiras e nas
sextas-feiras.

As intervencgdes foram realizadas de forma individual com cada pai/familiar,
porém foi realizado em dois grupos, o primeiro grupo teve inicio no dia 25/05/2020
e 0 segundo grupo no dia 24/07/2020, totalizando no primeiro grupo 11 semanas
de intervengdes, sendo enviado apenas um material por vez. J& no segundo
grupo foram realizadas 7 semanas de intervengdes, em que 0s pais receberam
mais de um material por dia. Desse modo, durante as semanas, a equipe de
voluntarios solicitava o feedback referente aos materiais da intervencao para os
pais, no qual esses respondiam de forma qualitativa e descritiva, através de
retorno pelo whatsapp ou pela resposta de um formulario eletrénico (Google forms
-https://forms.gle/SZMVBrdHUSK5TI9MH9) previamente enviado na ultima semana
das atividades.

No intuito de expandir o conhecimento sobre prematuros também para a
comunidade externa, o projeto elaborou um Instagram em que os videos e folders
ja elaborados pelos voluntarios sao adaptados para o publico em geral e postados
uma vez por semana (sexta-feira).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O numero de participantes das intervengdes educativas de forma completa
foram 18 méaes, divididos em 2 grupos, durante 11 semanas.

Foram retornados 6 formularios do total de 18 participantes. O numero de
retorno das respostas obtidas foi baixo, o que corresponde 33% de resposta do
total de participantes. Dos resultados, obteve-se 100% de satisfacdo nas
respostas em relacédo a disponibilidade de informacdes duas vezes por semana e
66,6% de satisfacao pela intervengao no modelo remoto, tornando a intervengao
realizada eficaz.

O feedback qualitativo via whatsapp foi expressivo, uma vez que o0s
pais/familiares mantiveram contato satisfatério durante o envio dos materiais,
capaz de formar um vinculo entre os participantes e a equipe do projeto.

No feedback qualitativo via whatsapp, os participantes referiram satisfagcao
com o conhecimento adquirido e com o numero de intervengdes realizadas duas
vezes por semana.

Os resultados obtidos até o momento com o Instagram do projeto s&o: 103
seguidores, 13 postagens e 58,5 (média) visitas no perfil.

Nossos resultados s&o condizentes com o estudo de GACHAGO et al.,
2013, no qual os autores relatam que as tecnologias emergentes fornecem
oportunidades de aprendizagem personalizadas, sendo este aprendizado relatado
pelos pais/familiares participantes do projeto, por meio de comentarios de
satisfacdo pelas orientagdes passadas através das intervencdes, parabenizando
os voluntarios do projeto pela iniciativa e por transmitir informagdes valiosas e
extremamente importantes, demonstrando agrado e gratiddo em participar das
intervengdes de forma remota.

Por meio dos resultados do projeto até o momento, foi possivel observar a
eficacia do servigo prestado de forma remota, de acordo com o formulario de
satisfacdo enviado para os pais/familiares que participaram das intervencdes, o
que esta de acordo com o estudo de CARMICHAEL et al., 2019, os quais relatam
que os profissionais da saude da linha de frente que irdo trabalhar com os
servigos de atengao primaria, utilizam a tecnologia mével no intuito de melhorar a
qualidade do trabalho, especialmente em areas como a “servigos reprodutivos,
maternos, neonatais, de saude infantil e nutri¢cdo.

Sabe-se também que segundo o estudo de BALATSOUKAS et
al.,2015,que para ampliar e promover a educagdo em saude estdo utilizando de
tecnologias como as redes sociais para apresentar temas de saude. A respeito do
Instagram é possivel identificar que é um recurso utilizado para divulgagao
cientifica, como diz o estudo de Edney. S. et al (2018) em que relata sobre a
utilizagcdo da plataforma Instagram como uma forma promissora de entrega de
conteudo sobre saude para aqueles que se envolvem sobre a tematica. Dessa
forma, o projeto iniciou seu préprio Instagram, com a finalidade de expandir o
conhecimento académico sobre prematuridade e apesar de ainda n&o apresentar
um numero grande de seguidores, devido a pouca divulgacéo realizada até o
momento, podemos considerar relevante o retorno obtido.

4. CONCLUSOES

Concluimos que as atividades do projeto Prematuridade: Orientar para
cuidar realizadas de forma remota neste periodo de pandemia estdo sendo
eficazes em oferecer educagdo em saude aos pais/familiars dos recém-nascidos
prematuros, proporcionanado melhora na qualidade de vida dessa populagéo,
podendo prevenir complicagdes ao longo da primeira infancia. Além disso a
participacdo dos voluntarios discentes no projeto proporcionou um maior
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conhecimento e vivéncia sobre a tematica prematuridade e o contato com os
pais/familiares dos recém-nascidos prematuros.
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1. INTRODUGCAO

Frente a tempos de isolamento social devido a pandemia causada pelo
novo Corona Virus entendemos que a arte tem sido um dos meios de conforto e,
de certo modo, até nos salvado das dificuldades que atualmente nos assolam. A
arte compensa nossas fraquezas, inatas ou nao, e, neste caso, mais mentais do
que fisicas, fraquezas que podemos chamar de fragilidades psicolégicas
(BOTTON, 2014).

A partir desta motivagéo o projeto "7 artes que curam" tem como objetivo
apresentar conferéncias realizadas, de modo remoto, por professores ou técnicos
do Centro de Artes (CA) da Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) sobre artes
que podem “curar” a humanidade frente a tempos de crise. Tal projeto é do tipo
unificado, com énfase em extensdo, mas que também conduz ao ensino e a
pesquisa, relacionando-se a area da Linguistica, Letras e Artes. Além da acepcéao
de cura no sentido de terapia a palavra nos permite abranger também o termo
ligado a “curadoria”, que pode ser traduzida como curar/cuidar/conservar, e que
contempla a area que toma conta de algo e, na area artistica, esse algo
corresponde as obras de arte (LEONZINI, 2010). O gesto curatorial € uma
importante modelizagdo na cultura e adquire papel central no contexto da
sociedade informativa na qual a informagcao € um bem do patriménio individual
imaterial contemporaneo (CORREA, 2012).

No que diz respeito a extensdo, foco do presente artigo, temos a
oportunidade de oferecer a comunidade, através da rede social Instagram, via
plataforma interna de videos “IGTV”, conhecimento, prazer e cultura sobre artes,
mais especificamente sobre sete de cada uma de suas manifestagcdes, da area de
atuacao ou de interesses dos profissionais do CA podem proporcionar espécie de
conforto e cura. Através das redes podemos amplificar a toda a comunidade,
desde local até internacional, parte do conhecimento adquirido pelos alunos no
interior das salas de aula de nossos cursos.

Toda semana, mais especificamente ao final das tardes de sextas-feiras, é
publicado o video do palestrante convidado e este aborda temas como, por
exemplo, sete desenhos, sete filmes, sete fotografias, sete marcas, etc. Como a
arte pode gerar experiéncias proveitosas de forma confiavel e, assim, podemos
ter acesso constante a ela sempre que quisermos nos afastar da tristeza
(BOTTON, 2014), buscamos promover e proporcionar um tipo de atividade
artistica por meio dos videos publicados. Enquanto designers, nos cabe, de
alguma forma, intervir na realidade com projetos que superem as dificuldades e
gue nao se contentem somente com uma postura critica, mas que persistem e
atuem nesta realidade. Afinal, projetar introduzindo mudangas necessarias
significa ter a predisposicdo de mudar a realidade sem dela se distanciar
(BONSIEPE, 2011).

2. METODOLOGIA
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O presente trabalho, no que se refere a metodologia cientifica, refere-se a
uma pesquisa qualitativa, pois utiliza-se das diversas formas de interagdo do
publico como fonte de estudo. Como metodologia projetual optamos em nos
basear em Wheeler (2012) para a construgao do projeto de identidade

No projeto “7A” o processo iniciou-se ao convidarmos, via e-mail, todos os
profissionais do Centro de Artes para produzirem videos sobre o tema de acordo
com a sua preferéncia e/ou especialidade. A partir disso, com a diregao de arte do
técnico Guilherme Tavares e da professora Lucia Weymar, desenvolvi o projeto
de identidade visual criando logotipo e simbolo estruturados ao numero sete e a
vogal “A”, formando uma ligacéo entre as formas dos caracteres. Paralelamente,
iniciei a gestao da rede social Instagram, com a criagéo e organizagao da conta.

Dado os passos iniciais, 0 projeto avangou para agdes mais expressivas.
De acordo com a confirmacao do palestrante responsavel pelo video referente a
semana, eu passo ao projeto da primeira das trés midias midia da semana, ou
seja, eu projeto um card para o qual realizo uma breve coleta de dados do
profissional, utilizo uma foto de sua preferéncia, insiro seu nhome completo, um
breve curriculo e o titulo do video. Entdo, apds a edicdo da imagem com as
informacgdes no layout especifico do card, acontece a divulgagao destes dados no
perfil da conta do projeto no Instagram.

Nas sextas-feiras, apds recebimento do video gravado, a segunda das
midias e a mais importante, este passa por um processo de edicdo no qual eu
coloco a vinheta do projeto, o titulo do video e 0 nome do palestrante. Feito isso,
geralmente nos finais das tardes, publico o video em questao e esta atividade € a
mais relevancia do projeto uma vez que tornamos publico o conteudo,
possibilitando a comunidade acessar remotamente o conhecimento transmitido
pelos convidados. Posteriormente, eu projeto uma terceira publicacao, respectiva
ao video anterior, apresentando de modo escrito e/ou visual as setes artes
escolhidas. Igualmente ressaltamos que houve, desde o inicio, a divulgacdo do
projeto da midia local, como no jornal da cidade e no site oficial da universidade.

Destaca-se também que, em consequéncia da experiéncia de ensino e de
extensdo, o projeto prevé a orientagdo dos alunos no que se refere a pesquisa
cientifica, como neste inicial enviado ao VIl Congresso de Extensao e Cultura da
UFPEL.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde o inicio, o intuito do projeto “7A” é o de alcangar o maior numero de
pessoas por meio da rede social Instagram para divulgarmos prazer e também
cultura através da expertise dos profissionais do CA da UFPEL. Até aqui, os
convidados demonstraram grande entusiasmo ao gravar os videos, e, mesmo em
meio as dificuldades do momento atual relativas as mudancas que o trabalho
remoto acarretou, reservaram tempo e entusiasmo para colaborar.

Por meio de analise realizada através dos dados da conta disponibilizada
pelo proprio aplicativo Instagram podemos contar, até entdo, com numeros muito
satisfatorios. Hoje, temos seguidores de varios lugares do Brasil, e, também, de
outros paises, como da Alemanha e da Espanha. Uma vez que a conta do projeto
“7 artes que curam” tém atualmente quase 600 seguidores, houve semanas em
que as “impressdes”, ou seja, a quantidade de pessoas que tiveram acesso aos
conteudos por meio do préprio feed, de compartilhamentos ou de envios por
mensagem foram de quase 2.300 pessoas. O numero de seguidores aumenta
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diariamente, mas os dados crescem em dias de posts ja que € o momento no qual
a conta apresenta maior alcance de pessoas.

O acolhimento do publico para com o projeto foi realmente surpreendente.
Além do engajamento dos seguidores, no perfil, recebemos semanalmente
feedbacks positivos de pessoas interessadas em arte e em conhecimento artistico
em geral, participacbes que sdao comprovadas por meio de comentarios, de
curtidas e, até mesmo, de directs (a plataforma de chat do app) (FIG. 1).

I inda apresentacéo dos objetos que

preenchem a tua vida!!! Linda provocagao para que
pensemos no que é significado nas nossas vidas!
Ainda hj discuti um texto que fala que os objetos ndo
mentem... %

B . cdida que apresentavas teus
objetos de cura, fizum inventario dos meus. Muito
bom! Obrigada por essa experiéncia enriquecedora.

I /. ci!!! Adorei como voce
relacionou os objetos com o0 momento que estamos
vivendo.Sua voz calma, tranquila e firme nos faz
viajar pela sua histéria. Na minha casa estou

Que video maravilhoso!
Me deu uma mistura de estar acompanhada e
ao mesmo tempo poder viajar, durante esses
tempos tao estranhos q temos q nos recolher nos

cercada de objetos que me remetem lembrancgas
desde a infancia até os dias de hoje e que tornam a
casa da gente com alma.Coisa boa ter objetos pra

nossos casulos e procurar alternativas virtuais para
enriquecer nossa mente !! Parabéns pelo projeto
, virei sua fa e vc é uma graga, com tanta

contar a sua historia.Parabéns clareza e uma calma q toca na alma, explica o
porqué escolheu esses perfis tdo especiais ! E um
beijo enorme para minha LINDA E TALENTOSA

@luciaweymar q coordena essa maravilhosa toda @

IS, &\, Parabéns!! Ja pensando em tantos
objetos com lembrangas tao especiais. Obrigada por
me despertar esse sentimento!! Adorei!! Um abrago!!

Figura 1 — Comentarios nas publicagbes do perfil do 7 artes que curam
Fonte: acervo da autora

A partir do retorno dos seguidores percebemos uma identificagdo, deles,
com as artes selecionadas pelos convidados e até ponderagdes relativas a
autoreflexdes.
4. CONCLUSOES

Conclui-se, provisioramente, que estamos obtendo qualificado
aproveitamento e aceitacdo uma vez que, por meio da arte, compartilhamos,
conjuntamente com os professores convidados, um tipo de alento, cura e, de
certa forma, esperancga de dias melhores. Além disso,

a partir das vivéncias obtidas de modo remoto no projeto “7 artes que
curam”, enquanto académica do Curso de Design Grafico do Centro de Artes, que
esse trabalho esta me possibilitando maior contato com algumas areas da arte,
aprofundando-me ao obter mais conhecimentos, bem como tendo a minha
primeira experiéncia de extensdo de modo muito positiva, pois percebo que
projeto me permite a confirmagao de que o conhecimento, quando compartilhado,
amplia exponencialmente seu poder, sobretudo quando se trata de conhecimento
ligado as artes e as humanidades, por si so areas coletivas.
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1. INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 abalou drasticamente a vida cotidiana das
pessoas e o funcionamento das empresas em todo o mundo. Por causa dessa
interferéncia houve uma diminuicdo do consumo de produtos e servigos que
afetou a balangca comercial favoravel. De acordo com o Painel da Inteligéncia do
Mercado da Agéncia Brasileira de Promogédo de Exportagdo e Investimento
(APEX) a exportacao brasileira de modo geral caiu 6,7%, e a importagdo também
caiu cerca de 10,5% considerando o periodo de Janeiro a Agosto, quando
comparado ao mesmo periodo do ano passado (MINISTERIO DA INDUSTRIA,
COMERCIO EXTERIOR E SERVICOS, 2020).

Contudo, essa balanca influencia diretamente o Produto Interno Bruto (PIB)
brasileiro caiu 9,7% no 2° trimestre de 2020, se comparado com o 1° trimestre
(IBGE, 2020). Por causa disso, o setor de transporte pode ser afetado pela
pandemia, pois segundo a Confederagdo Nacional do Transporte (CNT) a
logistica custa cerca de 12,6% do PIB, sendo que nesses gastos estdo a soma
dos custos do transporte, armazenamento, estoque e servicos administrativos.
Em funcao destas informacgdes é perceptivel que o setor pode apresentar perdas
na competitividade da logistica e do transporte (CNT, 2016).

Essa perda de competitividade pode ser vista no caso de 52%
transportadoras associadas a CNT, que encontraram dificuldades ao realizar suas
entregas, isso em fungdo das restricbes de acesso a alguns municipios devido a
novas regras de controle de entrada em estabelecimentos (CNT, 2020). Mas, a
pandemia também causou um aumento das compras online, de acordo com a
Sociedade Brasileira de Varejo e Consumo. Esse aumento foi de 20% se
comparado com as vendas pelos canais online antes da pandemia, sendo que os
produtos de beleza e cosméticos, alimentagao, livros e roupas foram os mais
comercializados (SOCIEDADE BRASILEIRA DE VAREJO E CONSUMO, 2020).

Contudo, para continuar provendo as necessidades da populagdao durante
e apos a pandemia o ministro da infraestrutura, Tarcisio Freitas, tem como
objetivo tornar a logistica brasileira mais competitiva nos proximos anos, para isso
existe um investimento previsto de R$250 bilhdes de reais até 2022 (MINISTERIO
DA INFRAESTRUTURA, 2020). A importdncia e novidade de todos esses
impactos motivaram a realizagdo de encontros de divulgacao e discussao sobre
logistica, que € o objetivo do projeto de extensao Dialog.
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2. METODOLOGIA

O projeto DialLog foi idealizado inicialmente para ser realizado através de
workshops, palestras e/ou rodadas de conversas presenciais, 0s quais seriam
ministrados por empresarios, representantes de entidades, docentes e/ou
especialistas da area. Porém, para o ano de 2020, com a ocorréncia da pandemia
de Covid-19 e com as pessoas vivendo em isolamento social, o projeto foi
reestruturado e construido sob um novo formato, através da criacdo de uma série
de eventos ao vivo (lives) para apresentar informacdes sobre os impactos do
Covid-19 nos aspectos da logistica. O DiaLOG, nesse ano de 2020, faz parte de
um conjunto de eventos chamado de Log&Mob, uma série de debates acerca da
evolugédo da Logistica e da Mobilidade Urbana no Brasil e no mundo diante da
pandemia da Covid-19, realizado de forma virtual, através da plataforma Youtube
na pagina do Laboratorio de Mobilidade e Logistica (LAMOT), que permite o
acesso posterior do conhecimento gerado pelo encontro.

Para a realizagao do respectivo evento no formato online, foi necessario o
aprimoramento e construgdo de meios e estudos de programas de mixagem de
audio e video, criagao de folders e logos para promogéo do evento, treinamento
da equipe, testes de qualidade de transmissao e elaboragdo de questionarios
online no Google Forms, para medir o nivel de conhecimento dos espectadores, e
no Mentimeter, para identificar o tipo publico e sua opinido acerca da palavra
logistica, além de permitir aos ouvintes enviarem perguntas aos palestrantes.
Reunides semanais de planejamento também aconteceram de forma online e as
conversas entre os envolvidos no projeto também ocorreram por meios
eletrbnicos, para o que foram usados aplicativos de midia social, que tém como
objetivo sempre buscar o maior engajamento possivel, respeitando as normas de
saude para periodos de pandemia.

No formulario do Google Forms foram criadas perguntas em portugués e
espanhol sobre o perfil do respondente como: pais de residéncia; idade; tipo de
publico e sexo. Contudo, também foram elaboradas questdes para que os
respondentes opinassem sobre a influéncia da pandemia na logistica
internacional, aumento do preco das mercadorias e prioridades que poderiam
ajudar a reduzir os custos logisticos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira live da série ocorreu no dia 10/09/2020 e teve como palestrantes
do 4° DiaLOG, Dr. Marcos Guimaraens Paiva, Dra. Victoria Laniella e Dra. Raisi
Natalia Lenz da Universidade Tecnoldgica do Uruguai (UTEC) e Dra. Vanessa
Alves da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM); como moderador bilingue
Dr. Alejandro Ruiz-Padillo (UFSM); e contou com uma apresentagdo inicial de
introdugdo pelo Bolsista da UFSM Jonathan Barros. A live durou
aproximadamente 2 horas, com a participacédo de 225 pessoas assistindo ao vivo.
Como esse material permanece acessivel ao publico na plataforma do LAMOT no
YouTube, 0 mesmo ja conta com quase 500 visualizagdes.

Durante a realizacdo da live através da plataforma do programa
Mentimeter, obtiveram-se participacbes para interacdo ao vivo com o0s
palestrantes, dentre as quais 73% do publico participante era composto por
discentes, 17% por docentes, 7% por comunidade em geral e 3% composto por
empresas da iniciativa privada do setor de transporte e logistica. Além disso,
também foi identificado que este publico relaciona muito a palavra “logistica” com
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“‘planejamento”, “organizacgao”, “transporte”, “gestao” e “distribuicao”.



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL EXTENSAOQ E CULTURA

Através da plataforma do Google Forms, os resultados obtidos destacam
que 74,2% dos participantes foram cidadaos brasileiros e os outros 25,8% por
uruguaios, sendo a maioria dos respondentes participantes do grupo de
estudantes, docentes e pesquisadores. O presente instrumento buscou levantar
informacodes a respeito da opinido dos participantes sobre fatores de impacto na
logistica, durante esse cenario de pandemia e entre as questdes apresentadas,
algumas possuem diferentes percepgdes. A primeira delas perguntou aos
respondentes a sua percepgao sobre o aumento do preco de compra das
mercadorias durante a pandemia, e a segunda questionou sobre quais prioridades
poderiam reduzir os custos logisticos.

Segundo os resultados do Google Forms os brasileiros consideram que o
precos das mercadorias aumentaram em partes ou aumentaram muito durante a
pandemia, cada um com 34,8%. Contudo, a metade dos respondentes uruguaios
pensam que o preco das mercadorias aumentou em partes, apresentando assim
duas percepgdes diferentes para o impacto da alteragcado de preco dos produtos
durante a pandemia.

Ja a segunda pergunta tratou de identificar quais as prioridades que seriam
capazes de reduzir os custos logisticos no Brasil, no Uruguai e no mundo para
superar a crise financeira causada pelo Covid-19. Para cerca de 30,4% dos
brasileiros, a multimodalidade seria uma boa alternativa, assim como 26%
também acreditam que uma priorizagdo da redugcédo da carga tributaria seria uma
boa solugdo. Ja para os uruguaios a tecnologia seria uma boa alternativa, para
cerca de 37,5% dos respondentes, seguido por 25% que acham que a redugao da
carga tributaria seria uma possivel solugéo para isso.

Porém, 41,94% e 48,39% dos respondentes indicarem que os efeitos da
pandemia nas operagdes logisticas sejam muito e muito impactante,
respectivamente. 51,61% responderam que a logistica internacional foi afetada
pela pandemia de forma positivamente, porque provocou a busca por novas
tecnologias e inovagdes, novas formas de execucdo e um aceleramento de
estratégias e processos, ou seja, precisou se reinventar em um curto espago de
tempo. Assim o setor logistico sai fortalecido, com novas perspectivas e
preparado para que, se ocorrer algo parecido no futuro, a sociedade nao sofra tao
rapido os efeitos do desabastecimento. 48,39% apontam aspectos negativos
como aumento de custo, tempo, desabastecimento e despreparo do setor.

Em geral, pode-se observar que os grupos de respondentes tém opinides
distintas acerca dos impactos da pandemia na logistica, isso pode ser causado
pelas diferencas econémicas e politicas dos paises. Nao s6 isso, mas também ha
uma disparidade no comércio exterior, sendo que o Brasil € um dos grandes
comerciantes com o mercado internacional, logo, sofre mais inferéncias no seu
mercado interno. A extens&o territorial e a matriz modal dos paises também
podem influenciar o contexto, além das decisdes tomadas pelo poder publico para
lidar com a transmissao do virus.

4. CONCLUSOES

Este trabalho permitiu que os autores compartilhassem seus pontos de
vista sobre os efeitos da pandemia no setor de logistica no Brasil e no Uruguai e
que os ouvintes adquirissem mais conhecimentos acerca da logistica em um
cenario muito peculiar, em que uma pandemia pode influenciar positivamente e
negativamente a logistica internacional e as relagdes econdémicas entre paises, e
as relacdoes entre comércio e sociedade. Nao so6 isso, mas também contribuiu
para aperfeicoar o uso da tecnologia para a propagacao de eventos que possam
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atingir publicos de varias localidades, permitindo assim uma difusdo do
conhecimento na area de transporte, além da aproximagédo da universidade com
todos os interessados para criar oportunidade de desenvolvimento de futuras
acoes, no enfrentamento ao Covid-19. Mostrou-se ainda que a capacidade de se
reinventar € um caminho promissor e de boas perspectivas para o futuro
profissional de logistica quando se trata de enfrentamento das dificuldades
apontadas neste periodo, considerando que é preciso ter um novo perfil para se
adaptar aos desafios da logistica do século XXI.
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1. INTRODUCAO

Historicamente se dialoga sobre o importante papel da universidade,
enquanto instituicdo que esteja vinculada com a comunidade, na construgdo de
possibilidades de dialogo conforme a realidade dos sujeitos que compdem tanto a
comunidade académica quanto a sociedade como um todo. Nesse sentido, esse
trabalho trata da experiéncia dos/as estudantes da 4° Turma Especial de Medicina
Veterinaria (TEMV 4), do Programa Nacional de Educagdo na Reforma Agraria
(PRONERA), na Universidade Federal de Pelotas (UFPel), junto a camponeses e
camponesas, assentados da reforma agraria, professores/as e apoiadores/as, na
construcédo e desenvolvimento de projeto de extensao voltado para os camponeses
e desenvolvido pelos/as educandos no periodo de vinte e dois de julho a trinta de
setembro, sob o “guarda chuva do tema compartilhando saberes com a comunidade”
durante a pandemia de COVID 19.

Cabe contextualizar que o PRONERA é uma politica publica de educagao
voltada ao acesso dos trabalhadores de areas de Reforma Agraria, ao ensino médio,
graduacado e pos-graduacao. Foi conquistado em 1997 pelos movimentos sociais
principalmente campesinos, e, através dele, as TEMV's se estabeleceram na UFPel.
Também ¢é importante ressaltar que o objetivo dessas turmas é formar médicos
veterinarios voltados a atuar com a agricultura familiar, ja que ha certa defasagem
na assisténcia técnica para as familias de pequenos agricultores. A 4° turma é
composta por educandos de realidades de diferentes estados do Brasil, como Sao
Paulo, Minas Gerais, Bahia, Espirito Santo, Para, Sergipe, Ceara, Distrito Federal,
Goias, Parana, Rio Grande do Sul e Santa Catarina.

O objetivo desse projeto de extensao foi manter e estabelecer vinculos com
os assentamentos, areas de reforma agraria nas quais os/as estudantes vivem,
observando e pesquisando a realidade para construir processos de comunicagcao e
aprendizado junto aos assentados, construindo, trocando e comunicando saberes,
durante a pandemia de Coronavirus.

Dessa forma, as atividades desenvolvidas ao longo do projeto tiveram o intuito
de intensificar qualitativamente, de forma critica e produtiva, uma aproximacgao dos
educandos a sua realidade, ja que “Incidindo sobre a estrutura do latifundio,
transformando-a noutra, transitéria, a do “assentamento”, a reforma agraria exige um
permanente pensar critico, em torno da acado transformadora mesma e dos
resultados que dela se obtenham.” FREIRE, (1968, p.149). Isso se da tanto de
forma a instigar os/as extensionistas, enquanto futuros/as médicos/as
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veterinarios/as, a serem comunicadores/as populares, provocadores de experiéncias
que possibilitem a troca de conhecimentos, sabendo fazer isso com uma linguagem
que se constitua mais popular e menos académica, quanto de forma a serem
agentes transformadores dentro de suas préprias comunidades.

2. METODOLOGIA

A partir da perspectiva da educagao popular como base fundante da
extensdo, nesse caso especificamente extensao rural, a metodologia se constituiu
desde a realidade das areas de reforma agraria nas quais os educandos estédo
inseridos. Assim, as atividades do Projeto foram desenvolvidas a partir de diferentes
acoes: leituras orientadas, encontros entre os educadores e educandos, momentos
de estudo em grupo, debates, troca de saberes, preenchimento de questionarios,
construgcdo de materiais informativos, etc. Nestas ag¢des, o central foi o dialogo com
a realidade dos assentamentos e territérios, fortalecendo a existéncia de
comunicagao direta com os camponeses.

Como o projeto foi desenvolvido no periodo da pandemia de COVID 19, as
atividades sincronas nele propostas ocorreram de forma remota, com a grande
maioria dos encontros sendo realizados pela plataforma “Google Meet”, e alguns
pela “webconf.ufpel’, sendo esses todos gravados e disponibilizados para
aqueles/as educandos/as que nao conseguiam garantir a participagao sincrona nas
atividades. Os materiais disponibilizados pelos professores também foram anexados
na plataforma “Moodle.

O trabalho contou com a colaboracdo de professores/as do Curso de
Veterinaria da UFPel, que desenvolveram os eixos tematicos das areas de
Economia Rural, Saneamento, Patologia Geral e Histéria, além da colaboragdo da
equipe interdisciplinar coordenada pelo professor Humberto Tommasino da
Universidad de la Republica (UDELAR — UY), no eixo Extensdo Rural, tendo sido
propostas atividades especificas de cada um dos eixos, as quais serao descritas a
sequir.

O eixo tematico da Extensao Rural funcionou enquanto base fundamental no
desenvolvimento de todos os eixos do projeto. Cabe explicitar que aqui a extensao é
compreendida, substancialmente, como algo dindmico, sem receptor ou transmissor,
em que o extensionista ndo €& aquele que estende, mas sim um/a futuro/a
veterinario/a educador/a, o/a qual pratica extensao de forma a mediatizar a relagao
homem-mundo, consigo e com o outro, de forma critica e conscientizadora sobre a
realidade. Assim se adentra um paradigma em que o essencial na extensao rural
nao € o ensino da técnica aos camponeses, mas sim o de uma agao transformadora
da realidade. (FREIRE, 1985 p. 37).

Sobre o médico veterinario enquanto extensionista,
“Dai que sua participagao no sistema de relagbes camponeses-natureza-cultura nao possa ser
reduzida a um estar diante, ou a um estar sobre, ou a um estar para 0os camponeses, pois que deve
um estar com eles, como sujeitos da mudanga também.”

FREIRE (1985, p. 37)
Ou seja, o essencial, para uma acao transformadora, que compreenda a
realidade como um todo, construida por estudantes médicos/as veterinarios/as
extensionistas € sem duvida o fazer junto aos camponeses/as. Assim, se pensou a
fundamentagdo da metodologia, de forma a garantir a participagdo de toda a
comunidade, de acordo com as condigdes possiveis devido a pandemia.
No eixo tematico de Histéria os/as educandos/as tiveram como tarefa
pesquisar a histéria de vida de sua familia e do assentamento, com o objetivo de
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compreender como se constituiu a comunidade onde moram. Além disso, também
foi proposto que pesquisassem dados referentes as caracteristicas do municipio no
ambito da produgéo pecuaria, agricola, condigdes de saude e educagéo.

Em Economia Rural a proposta foi de que, inicialmente, houvesse atividades
de carater tedrico, no sentido de embasamento dos/as educandos/as. Para isso, a
dinamica escolhida foi a divisdo dos participantes em grupos, nos quais se prop6s
discussdes sobre a leitura do livro “Método de Analise Econdmico-Ecolégica de
Agroecossistemas” (PETERSEN et al., 2017). Também houve encontros sincronos
entre os grupos, professores/as e monitores/as. A partir disso, houve a orientagao de
escolher uma propriedade rural, ou lote, de um/a dos/as integrantes do grupo e fazer
uma analise sob a perspectiva apresentada no livro.

No eixo de Saneamento se discutiu o tema “manejo de agua e residuos
sélidos”, onde cada educando/a teve a liberdade de escolher um subtema ao qual
iria trabalhar, levando em conta a demanda de cada assentamento, as quais foram
reconhecidas através de um questionario realizado com a comunidade. Com isso,
realizou-se pesquisa e producdo de material tedrico sobre os temas, com o objetivo
de problematizar eventuais questdes que surgiram e comunicar informagdes
relevantes a essas questdes.

Em Patologia Geral os/as educandos/as foram divididos em grupos, conforme
regides e cidades de cada um/a, mapearam as plantas toxicas mais comuns na
regidao onde vivem. Esse mapeamento foi feito em dialogo com os/as assentados/as,
onde os/as mesmos/as traziam relatos de acontecimentos com essas plantas. Apds
esse mapeamento, os/as educandos/as fizeram uma revisdo bibliografica sobre as
plantas em questdo, um herbario e construiram um material de comunicagao sobre
o tema.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da metodologia e do objetivo de estabelecer processos comunicativos,
dialégicos e de troca foram produzidos materiais comunicativos como panfletos,
cards para redes sociais e videos que serviram como meétodo de compartilhamento
do conhecimento produzido a partir do projeto, com linguagem popular com
trabalhos menos complexos e mais didaticos incorporam saberes camponeses
resgatados durante o processo de trabalho, e descobertas realizadas pelos
estudantes no ambito académico.

Além dos materiais para comunicagdo, dois eixos tematicos propuseram a
producdo de outro tipo especifico de conteudo. Em Economia Rural foi produzido
uma analise de um agroecossistema escolhido pelo grupo. Na disciplina de
Patologia Geral a orientagdo foi de produzir também um herbario com o objetivo de
aprender e apresentar novas espeécies para colegas de outras regides, quando
retornarmos as atividades presenciais.

E por ultimo, como resultado desse Projeto, foi elaborado um relatério geral do
trabalho, dividido em duas partes. A primeira parte foi mais especifica da realidade
do territério onde cada educando/a esta situado/a, focando na analise da histéria do
assentamento e da familia de cada educando/a, das caracteristicas sociais,
econdmicas e ambientais de seus municipios. Ja a segunda parte teve enfoque no
relato de como foram desenvolvidas as atividades de cada disciplina.

Também foi construida uma linha do tempo da histéria da familia e do
assentamento, de forma a exercitar a capacidade de reflexao e sintese da proépria
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historia, compreendendo também a importancia da nocédo de continuidade, a partir
de um ponto em comum, no fortalecimento de uma comunidade.

Um dos principais aspectos do desenvolvimento desse trabalho foi a integragao
entre os educandos e suas comunidades. Isso se evidenciou nos retornos advindos
das pessoas alcangadas pelos materiais de midia que foram divulgados. Surgiram
perguntas sobre os temas abordados, curiosidades sobre o projeto que foi
desenvolvido e sobre as Turmas Especiais de Medicina Veterinaria (TEMV’s).

4. CONCLUSOES

Como se pode notar, o projeto tem a presenga crucial e ativa da extensao
rural, bem como a presenca da perspectiva da comunicagao popular. A mesma
emerge com um papel transformador e objetivado, vem com a interdisciplinaridade
conectada em suas raizes, favorecendo ainda mais a formacgao coletiva de todos os
envolvidos.

No decorrer do projeto algumas limitagdes e desafios foram surgindo, dentre
eles o tempo disponivel para cada aluno/a, pois a maioria tinham atividades a serem
realizadas referente a produgao em suas propriedade, bem como a dificuldade de
acesso a internet, ja que todos/as os/as alunos/as residem em areas rurais, a
maioria afastada dos centros urbanos. Ainda assim, a participagéo foi significativa e
cumpriu os objetivos.

Por isso, pode-se colocar que o projeto realizou seu propdsito, ampliando
conhecimentos, dialogando com os/as camponeses/as sobre temas importantes e
relevantes a produgdo animal e promovendo o caminho para um paradigma de
mudancas significativas, no qual as familias assentadas e a agricultura familiar
sejam valorizadas.

Esse caminho continua em processo de construcdo, e que a 4° Turma
Especiais de Medicina Veterinaria se propdéem a continuar construindo e trilhando,
inclusive através da extensao.
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1. INTRODUGAO

A Organizagcado Mundial da Saude (OMS), desde 2004, alerta para o crescente
numero de mortes no transito no mundo, especialmente nos paises mais pobres e
em desenvolvimento, onde o transito se tornou um dos principiais problemas de
saude publica.

Pensando em minimizar esses riscos, a equipe do setor de equinos do
Hospital de Cinicas Veterinaria através do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensao
em Medicina de Equinos -ClinEgq atuam em ac¢des de prevencdo. Desde 2005
existe um convénio entre a Universidade Federal de Pelotas através do Hospital
de Clinicas Veterinarias (HCV - UFPEL), a Policia Rodoviaria Federal (PRF) e a
concessionaria de rodovias ECOSUL com objetivo de preservagdo da vida
humana e dos animais.

O convénio com a PRF/ECOSUL visa prevenir acidentes de transito e diminuir
o numero de mortes nas rodovias. Isso ocorre a partir do recolhimento dos
animais que se encontram soltos nas vias publicas, que sao encaminhados ao
HCV — UFPEL. Concomitante ocorrem acbes de esclarecimento a populagéo e
motoristas, capacitagao dos técnicos que atuam nas rodovias, agdes preventivas
no entorno das rodovias orientando os proprietarios de animais sob sua
responsabilidade com os animais e principais cuidados sanitarios e nutricionais.

Estima-se que o Rio Grande do Sul possui uma populagdo de 553.191
equinos, sendo que 30.055 (5,43%) estdo situados na cidade de Pelotas, em
2.697 propriedades que criam ou produzem estes animais para diferentes
interesses, utilidades e vinculos com seres humanos (IBGE 2017).
Provavelmente, estdo fora da estatistica muitos animais que vivem nos bairros e
arredores das cidades, localizados em comunidades em situacdo de
vulnerabilidade. Geralmente estes cavalos sao utilizados para tragdo e, para o
recolhimento de residuos para reciclagem. Muitos equinos estdo soltos em vias
publicas e rodovias, por viverem no entorno das cidades podendo apresentar
ameaca a saude publica, através do risco de zoonoses e acidentes de transito.

Os relatos de acidentes nas rodovias envolvendo equideos sado crescentes,
contudo, os estudos ainda sdo escassos principalmente relacionando o impacto
da apreensao destes com o numero de acidentes. Por este motivo conduzimos
uma pesquisa com o objetivo de identificar a prevaléncia de acidentes de transito
nas rodovias no entorno de Pelotas e relacionar o numero de animais recolhidos
ao HCV e o numero de animais mortos nas rodovias nos ultimos cinco anos.

2. METODOLOGIA
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Este estudo foi realizado de forma retrospectiva no HCV-UFPel do ano de
2015 ao ano de 2020. Foram avaliados os dados concedidos pela concessionaria
ECOSUL do numero de cavalos envolvidos em acidentes que sofreram apenas
escoriacdes e do numero de equinos que foram a obito na rodovia, totalizando o
numero de acidentes envolvendo equinos nestes anos. O resultado do numero
total de acidentes envolvendo equinos veio a partir do banco de dados da
ECOSUL.

Além disso, foi avaliado o numero total de equinos recebidos no HCV-UFPEL,
sendo que os dados foram gerados a partir do proprio banco de dados de
recebimento de animais. Destes foram avaliados os cadastros de cavalos
recolhidos pela PRF/ECOSUL ao HCV. Alguns destes animais devido a
complicagdes relacionadas ao acidente foram eutanasiados ou vieram a obito
sendo somados ao total de acidentes por ano.

Os animais que eram considerados higidos foram encaminhados ao Centro de
Experimentacdo e Equinocultura da Palma, onde permaneceram por sessenta
dias sobre responsabilidade do HCV-UFPel, aguardando retirada pelo proprietario
ou posteriormente sendo encaminhados para leildo.

Todos os equinos recolhidos na via publica que foram encaminhados ao HCV-
UFPEL passaram pelo protocolo de recebimento, onde era feita uma consulta
clinica, realizada avaliagao fisica, controle sanitario através de vacinagcao e
vermifugagdo e a identificacdo individual por microchipagem. Os demais
tratamentos foram realizados de acordo com o diagndstico e a necessidade de
cada paciente.

Todos estes dados sdo de animais provenientes das rodovias no entorno de
Pelotas, concedidas a ECOSUL, correspondendo ao trecho do quilémetro zero ao
quildmetro duzentos da BR 392 e quildmetro 400,5 ao quildbmetro 661 da BR 116.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O numero total de acidentes envolvendo equinos durante os anos de 2015 a
2020 foi de 432 acidentes. Deste total de acidentes estdo os equinos que se
envolveram em acidentes e tiveram apenas escoriagdes ou ferimentos que nao o
levaram a 6bito e os equinos que vieram a obito.

Dos 433 acidentes, 67 ocorreram no ano de 2015, 62 no ano de 2016, 36 no
ano de 2017, 82 no ano de 2018, 107 no ano de 2019 e 39 no ano de 2020 (até o
més de agosto). Sendo que deste total de acidentes, 233 equinos vieram a o6bito e
199 se envolveram em acidentes sofrendo apenas escoriacoes.

Dentre os mesmos anos, foram recolhidos ao HCV um total de 470 equinos,
80 foram recolhidos no ano de 2015, 86 no ano de 2016, 27 no ano de 2017, 53
no ano de 2018, 91 no ano de 2019, 133 no ano de 2020 (até agosto).

O numero de animais recolhidos ao HCV-UFPEL e o numero de acidentes
envolvendo equinos entre os anos de 2015 a 2020 podem ser observados na
figura abaixo (Figura 1).
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Figura 1. Numero total de acidentes envolvendo equinos na rodovia e recebidos no HCV
de 2015 a 2020.

A coluna em azul mostra o numero total de acidentes envolvendo equinos na
rodovia (433 equinos) entre os anos de 2015 a 2020 e a coluna em laranja mostra
o total de equinos recebidos no HCV (470 equinos) hos mesmos anos.

Pode-se observar na Figura 1 que nos anos onde foram apreendidos mais
animais e encaminhados ao HCV ocorreu menor indice de acidentes e mortes
envolvendo equinos. No ano de 2020, quando 133 dos animais foram recolhidos
ao HCV, apenas 39 animais se envolveram em acidentes nas rodovias, assim
como no ano de 2016 onde 86 foram recolhidos e 62 se envolveram em
acidentes. Ja no ano de 2018 a ocorréncia € inversa, isto €, 82 equinos se
envolveram em acidentes enquanto 53 equinos foram recolhidos ao HCV da
mesma forma em 2019, 107 animais se envolveram em acidentes e apenas 91
equinos foram encaminhados ao HCV.

Este resultado demonstra a importancia da agao preventiva de recolhimento
de equinos, uma vez que essa agao torna menos provavel a chance de ocorrer
acidentes e mortes, conforme demonstrado por Marcineiro et al. (2020).

Acgobes conjuntas envolvendo o esclarecimento da populagdo e dos motoristas,
capacitagao dos técnicos que atuam nas rodovias, assim como agdes preventivas
no entorno das rodovias, aliadas ao recolhimento dos animais, tem minimizado os
acidentes.

A intencao das acgdes e da conscientizagao da populagdo que mora no entorno
das rodovias, proprietaria de equinos, € que cuidem melhor dos seus animais e
evitem que fiquem soltos na rodovia. Caso contrario seus animais correm o risco
de causar acidentes, morrer e colocar em risco os motoristas e suas familias.
Jardim et al (2017, p. 79) mostraram que a redugao dos acidentes esta vinculada
a apreensdo e guarda dos animais, em locais apropriados, que se encontram na
faixa de dominio da unido que margeia as rodovias, em estudo sobre acidentes
de transito ocasionados por animais em rodovias federais em outros estados
brasileiros.
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4. CONCLUSOES

Este estudo mostra a importancia das acbdes de capacitacdo e orientacéo
aliadas ao recolhimento preventivo de equinos ao HCV como forma de evitar
acidentes graves que levem os animais a 6bito, além de causar danos a saude
humana. Ao analisar o numero de animais mortos nas rodovias do entorno de
Pelotas nos ultimos cinco anos, observa-se que quanto maior a frequéncia de
animais encaminhados ao HCV menor o numero de animais envolvidos em
acidentes.
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REFLEXOES SOBRE APRESENTA(;AOES E OFICINAS DO GRUPO DE
EXTENSAO CABAZ GARANDI NO RECONCAVO BAIANO (UNILAB/CAMPUS
DOS MALES)

Ailton Gomes', Binto Traule?, Lia Dias Laranjeira3, R6 Gilberto Gomes Ca*

1. INTRODUGAO

O Grupo Cabaz Garandi no Recdncavo Baiano — Ritmos e dangas tradicionais
da Guiné-Bissau e do Brasil, € um grupo de pesquisa e extensao da Universidade da
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira-UNILAB, vinculado a Pro-
reitora de Extensdo Arte e Cultura — PROEX. O grupo é formado por
aproximadamente quinze (15) estudantes do Campus dos Malés (BA), na sua
maioria, guineenses de diferentes grupos sociais, como fulas, balantas, pepélis,
manjacos, budjugus, mandingas, entre outros.

O grupo foi institucionalizado como projeto de extensao em janeiro de 2019
com o intuito de formar uma rede de intercambio com grupos culturais locais,
regionais e internacionais.

2. METODOLOGIA

Cronistas, historiadores e etnélogos tém descrito abundantemente, em relatos
de diferentes épocas (cf. SIMOES, 1935; BARRETO, 1938; PELISSIER, 2001;
SILVA; SANTOS, 2014), o papel central que as praticas corporais em geral e a
danca em particular desempenham na experiéncia social, cultural e espiritual das
comunidades tradicionais da Guiné-Bissau (SIA, 2017; CAMMILLERI, 2010; JAO,
1992), do mesmo modo que a musica e indissociavelmente dela (BARROS, 2008;
SARAIVA; CRISOSTOMO, 2000; FERREIRA, 1995: GOMES, 1996). Musica e

1 Graduando em Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades no Instituto de Humanidades e Letras
do Campus dos Malés, voluntario PIBEAC 2019/2020 do projeto de extensdo Cabaz Garandi - Ritmos
e dancas tradicionais da Guiné-Bissau e do Brasil. mceducador91@gmail.com

2 Bacharel em Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades e graduanda em Ciéncias Sociais no
Instituto de Humanidades e Letras do Campus dos Malés, voluntaria PIBEAC 2019 do projeto de
extensdo Cabaz Garandi - Ritmos e dancas tradicionais da Guiné-Bissau e do Brasil.
bintotraule500@gmail.com

3 Professora Adjunta do Instituto de Humanidades e Letras do Campus dos Malés da UNILAB,
coordenadora do projeto de extensdo PIBEAC 2020 Cabaz Garandi - Ritmos e dancas tradicionais da
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danca constituem elementos estruturantes da organizagéo social de todos os grupos
étnicos guineenses.

Cada uma das dancas que as/os estudantes se propunham a estudar
apresentam peculiaridades idiossincraticas no que diz respeito aos eventos sociais
em que sao performatizadas, as estruturas sociais que fortalecem ou manifestam, a
sua instrumentacdo e ritmos, aos seus cantos, as atribuicbes e movimentacdes
fisicas e simbdlicas das/os diferentes participantes e as vestes e aderegcos com que
elas sao corporificadas. Todos esses elementos caracteristicos de cada uma dessas
dancas torna a experiéncia fisico-simbdlica envolvida nelas uma experiéncia unica,
atrelada a ancestralidade e a historia do povo guineense e dos grupos étnicos e
comunidades tradicionais que o constituem.

E esse estreito vinculo entre danca, ancestralidade e histéria que tém levado
a danga a se tornar um dos objetos de estudo prediletos de ciéncias sociais como a
Antropologia (cf. SABINO; LODY, 2011; CAMARGO, 2013). Do mesmo modo, a
danca tem comecgado a ocupar um espago preponderante no campo da educacao
(FREIRE, 2001; MARQUES, 1998, 1999; LABAN, 1978; SOUZA, 2010), dada a sua
natureza interdisciplinar e organica, na qual se coadunam diversos saberes tanto
intelectuais como fisicos atrelados a diversas areas do conhecimento. Ela tem se
tornado objeto de maior atengado na formagao de quadros de nivel superior, também
no ambito da extensado universitaria (MENEZES, 2013).

3. ALGUMAS OBSERVAGOES SOBRE AS APRESENTAGOES DO GRUPO
CABAZ GARANDI DENTRO E FORA DA UNILAB

O nosso trabalho tem como propdsito trazer experiéncias vividas nas
apresentacdes de dancgas tradicionais de Guiné-Bissau, dentro e fora da Unilab.
Quando o assunto for dangas e ritmos tradicionais guineenses é algo que mexe com
esse povo. Nessa sociedade existe cerca de trinta e trés (33) grupos sociais,
embora cada grupo tem o seu ritmo e a sua forma de dangar, da mesma maneira
que, existem diferentes grupos sociais que compde o projeto Cabaz Garandi e cada
membro tem a sua forma de se manifestar culturalmente, pode ser através dos
ritmos, dangas e entre outros tipos de manifestacées que existe na sua tradigao.
Membros que fazem parte desse grupo na sua maioria nunca dangaram nas
apresentacées em publico, mas sim, dangcavam em outros momentos festivos. Com
0S ensaios essas pessoas acabaram de apreender a danga até do seu préprio grupo
social e assim também como outros. Com a diversidade cultural que existe no
mesmo, causou uma mistura de danga na qual cada pessoa mostra 0 que sabe
sobre a danga da sua tradigao.

5. TROCA DE SABERES SOBRE DANCAS COM OS ALUNOS DE
COLEGIO ESTADUAL MARTINHO SALLES



fr:-rSEEGh:zi:i c E VIl CONGRESSO DE
LEpE D03 EXTENSAO E CULTURA

Na Guiné-Bissau, existem cerca de trinta e trés (33) grupos sociais que
compdem a sociedade guineense, dentro desses grupos surgiram as dangas
tradicionais, ou seja, existem aproximadamente trinta e trés (33) diferentes estilos de
dancas. Entre elas, vamos citar algumas dangas neste trabalho; ksundé, kunderé,
djimbé, kampune, kabaro, ekonko kafon, djambadon e dentre outros que n&o foram
citadas. Lembrando que a danga € na sua Uultima instancia uma verdadeira
expressao artistica de um determinado grupo social.

O encontro com os alunos do Colégio Estadual Martinho Salles foi de ensinar
0s conhecimentos da danca de djambadon e vice-versa. Importa relatar que o
encontro aconteceu no ambito de pré-festival das culturas no dia 17 de maio do ano
2019. Na sua V2 edicdo, o festival das culturas aconteceu nos dias 22 a 24 do
mesmo ano com tema: Africa sertaneja: ancestralidade africana e indigena na
cultura nordestina, organizado pela Universidade da Integracéo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) em parceria com as outras instituicbes
nomeadamente UFRB, IFBA, UFBA, UNEB e também em parceria com os
municipios parceiros que sdo: Candeias, Sao Francisco do Conde e Santo Amaro.

Foi neste contexto, que realizamos a nossa troca de saberes das dancas. O
ato teve inicio com uma abertura solene. Depois em uma das salas do colégio,
haviam alunos aguardando o momento de troca de saberes com os membros de
Grupo de pesquisa Cabaz Garandi entre eles: R6 Gilberto Gomes Ca, Jacque Mario
Almeida |é, Dudu Pereira, Binto Traule, Aua Silla, e Mariama Turé.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das nossas pesquisas e vivéncias, chegamos a perceber que a dancga
nao € so usada para transmitir mensagens que podem ser de alegria ou de tristeza,
mas também €& usada como método de ensino. Ou seja, as oficinas que foram
realizadas com as criangas e nossas apresentagdes, conseguimos compreender
que, o que ocorre nesses momentos é uma troca de experiéncia e de energias
positivas.

Por outro lado, aprofundamos o nosso conhecimento sobre as dancas que
compde a sociedade guineense e como também as dancas afro-brasileira.

Posto isto, esperamos que as nossas oficinas e apresentagdes despertam
atencao da comunidade académica. Acreditamos que essa é uma das formas, que
pode fazer com que as criangas nas escolas tenham conhecimentos sobre a cultura
e arte. Portanto é necessario que haja a implementagado de disciplinas ligados a
danca nas escolas. Pois vai servir como suporte das criangas no processo da
aprendizagem, visto que, a mesma € um exercicio do corpo, mente e alma.
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1. INTRODUGCAO

A educacao tem papel fundamental na participagao social e na formacéao
das pessoas como um todo, integrando os diferentes conhecimentos que sao
aprendidos no cotidiano. Os livros possibilitam a transmissdo desses
conhecimentos através de um método pedagogico, permitindo assim, uma
melhor compreensao dos assuntos e temas abordados. O mundo atual através
das diversas formas de interacdo social, incentiva o ser humano a explorar
melhor o conhecimento e a realizagdo da leitura, e mais quando € demonstrado
de forma prazerosa e desafiante a descoberta de novas histérias e
conhecimentos.

Formar sujeitos sociais e leitores da realidade em que se inserem 0s
estudantes é uma responsabilidade das escolas, as quais ensinam metodos para
que eles sejam capazes de usar a leitura como instrumento indispensavel a sua
participacdo na construcdo do mundo historico e cultural. Nao obstante, esse
meétodo implica garantir uma agao educacional voltada para o desenvolvimento
da competéncia comunicativa do aluno, da sua capacidade de interpretar
construgcdes simbdlicas, de modo que este se torne capaz de ler e pronunciar
(FREIRE,1982).

O desenvolvimento tecnologico no mundo tem influenciado a redugcao do
uso de livros de forma impressa. Por esse motivo, muitos livros estdo sendo
deixados de lado e muito deles possuem um vasto conhecimento a ser oferecido
aos leitores. Hoje em dia, percebe-se que s&o poucas as pessoas que possuem
o habito da leitura, pois a tecnologia vem avangando cada vez mais e 0os meios
eletrébnicos como computadores, celulares e tabletes, vém se tornando cada vez
mais populares entre as pessoas, perdendo-se assim o interesse pelos livros no
formato impresso.

De acordo com LOUREIRO (2008), para que seja possivel idealizar e
construir um processo democratico e autbnomo, é necessario a participagao de
cidaddaos determinados, fazendo sua parte visando a transformacdo da
sociedade como um todo. Assim, uma forma de participacao da sociedade que
vise essa transformag¢ao como um todo, € a acdo de doagao e comparthilamento
de livros entre os membros de uma comunidade. Frente ao anteriormente
exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma avaliagdo temporal do estado e
o alcance do projeto social caixa do conhecimento: compartilhando o saber e a
cultura, que visa incentivar o habito da leitura na populagdo carente mediante a
doacao de livros.
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2. METODOLOGIA

A metodologia e o estudo do projeto consistem na arrecadacao de livros
tanto didaticos como literarios, além de revistas e gibis, em pontos estratégicos
do IFSUL Campus Pelotas RS. Normalmente sdo colocados estantes com
pbsteres explicando como funciona o mecanismo de coleta de livros. Depois de
arrecadados, o material passa por uma triagem para que o0s materiais sejam
selecionados de acordo com as necessidades das instituicbes. Posteriormente,
os livros sao transportados as entidades beneficiadas em automovel
disponibilizado pela instituicdo. O projeto Caixa do Conhecimento visa levar as
doacgdes que estejam em bom estado de conservacao as escolas, aos asilos,
aos hospitais, aos orfanatos, para associacdes de bairros, creches e ONGs, com
o intuito de despertar o habito da leitura e proporcionar a sua pratica, a partir das
doacodes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto teve inicio em maio de 2018. A metodologia utilizada
demonstrou que é possivel arrecadar uma grande quantidade de livros,
mediante as acgdes sociais dos individuos de uma comunidade. Assim,
obtiveram-se cerca de 502 livros arrecadados, entre os dias 11 de maio de
2018 e 10 de julho do mesmo ano, como observado nos registros temporais de
coletas de livros na tabela 1.

Tabela 1 — Dados temporais da coleta dos Livros (Fonte: Autores)

Dia Numero de Livros
11/05/18 95
25/05/18 91
10/07/18 196
05\08\19 120
Total 502

Os livros coletados durante as primeiras coletas foram encaminhados
para a ONG Anjos e Querubins, localizada no Bairro Getulio Vargas, sendo
destinados 382 livros a biblioteca da organizagcdo nao governamental,
efetivando a inauguracdo desta e permitindo assim que a comunidade tivesse
melhor acesso ao conhecimento e a leitura atraveés dos livros.

O segundo evento foi realizado na Sociedade Espirita Assistencial Dona
Conceicdo no bairro Centro, no qual foram entregues 250 livros, sendo
distribuidos os materiais aos alunos e professores, com o intituito de serem
utilizados nas atividades da instituicdo. Além disso, também foi realizada uma
acao recreativa de leitura com as criangas do PRE e das primeiras séries, com
a finalidade de estimular a leitura e assim proporcionando um novo ambiente de
adquisicao de conchecimento.

Entre as atividades de educacéao e incentivo de leitura, foram realizadas



FP:TSE%I\:‘AISQ c E VIl CONGRESSO DE
LEpE D03 EXTENSAO E CULTURA

atividades como a leitura de um conto para as criancas, estimulando o
conhecimento através dos livros. O momento de aplicagcdo das atividades de
educacao ambiental mediante o incentivo a leitura permite a cidadania entender
quao fundamental € a mesma, contriuindo a melhoria dos dialogos e das
analises criticas das quais os agentes sociais participam (LOUREIRO, 2008). A
descricdo e reconstrugdo de ambientes e costumes de leitura permitem ao
individio imaginar e perceber o mundo de forma diferente, uma vez que a
informacdo adquirida através da leitura o individuo a transforma em
conhecimento e, consequentemente em cultura.

E importante enfatizar que tal construcdo passa pela formagdo das
criancas e, portanto, a escola se torna uma aliada a proposta da Educacgao
Ambiental (GRZEBIELUKA et al., 2014). Outro ponto a destacar € a interagao
meio ambiente e humanidade no qual é preciso levar o individuo a perceber que
todos fazem parte de uma mesma comunidade e que as expressao de ideias e
as agdes humanas afetam os ecossistemas, e que por isso deve-se agir com
precaucado, devendo-se mudar a visdo do individuo com relacdo ao ambiente
onde vive, envolvendo também a coletividade (MEDEIROS et al., 2011).

4. CONCLUSOES

Ao realizar-se a avaliagao temporal do projeto observou-se a importancia
de levar-se a leitura para as pessoas, dando-lhes oportunidades de adquirir
conhecimentos mediante uma nova ferramenta de estudo. Levando em
consideragao tudo o que foi feito até o presente momento no projeto € possivel
concluir que reutilizar os livros, tanto didaticos, quanto literarios, assim como
revistas e gibis, sdo uma otima maneira de cultivar o conhecimento. Com este
projeto, espera-se despertar o gosto e apreco pela leitura, além de levar
informacbes e lazer as pessoas pertencentes as entidades que forem
beneficiadas com as doagdes.
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1. INTRODUGAO

A producdo de videos estudantis tem sem mostrado uma abordagem didatica
com grande potencial, tanto no ensino fundamental quanto no médio, ao colocar o
aluno em uma posicao ativa de contador de histérias em alternativa ao sistema
classico difundido onde os estudantes sao passivos ao que € ensinado pela figura
do professor.

No entanto, para que a pratica seja construtiva e de fato seja possivel a
realizagao da mesma, é necessario que haja um nivelamento técnico quanto a essa
nova ferramenta de ensino: O video.

Em uma sociedade onde o acesso a informagdo nos grandes centros é
praticamente imediato, ignoramos o grande numero de pessoas nas regides
periféricas que ndo possuem tamanha facilidade em acessar conteudos online.
Seja por limitagdes fisicas como nao possuir 0 equipamento necessario
(computadores, internet, etc.) ou de carater intelectual como nao saber sequer por
onde comegar a pesquisar. A marginalizagao de tais parcelas da populag&o impde
uma barreira para a aplicagédo de metodologias alternativas de ensino, tais como a
producao de videos estudantis.

A fim de sanar tal deficiéncia, foi elaborado um projeto que fosse capaz de
fornecer uma rede de informagdes acerca dos aspectos técnicos do audiovisual de
uma forma interativa, em que tanto alunos quanto professores pudessem acessar
e interagir de forma responsiva com o sistema, fazendo a busca do tema desejado.

Para possibilitar a distribuicdo de tal material, assim como atender as
especificidades do publico alvo, foi optado pelo formato de um fluxograma interativo
disponibilizado no formato de um aplicativo de celular, assim, de forma rapida e
organizada, todos tem acesso a um conteudo mais aprofundado e disponivel offline
para estudos e/ou consultas.

2. METODOLOGIA

Primeiramente, foi preciso elaborar qual a abordagem que melhor atenderia as
limitacbes que eram impostas (conexdao com a internet fraca ou inexistente,
auséncia ou dificil acesso a computadores). Entdo chegou-se a proposta de um
fluxograma disponibilizado através de PDF.

Em seguida, foi elaborado o conteudo atendendo a pergunta “O que é essencial
para produzir um bom video?”. Foram ent&do criados quatro topicos principais:
Roteiro, gravacéo, direcdo e edicdo. Cada topico foi dividido em subtdpicos no
intuito de refinar o conteudo e facilitar a procura por informagdes especificas.

Porém, ao final da etapa anterior, se notou que havia muito material e organiza-
lo em um simples fluxograma o tornaria confuso e nao intuitivo. Entao foi estudada
a criacao de um PDF interativo onde em um primeiro momento apenas os topicos
eram visiveis e conforme a necessidade, o usuario clicaria em um tépico e ele
abriria uma caixa com o texto informativo. A principio o sistema funcionou e sanou
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todas necessidades do projeto, no entanto, os PDFs interativos possuem uma
péssima portabilidade para dispositivos mobile tornando-os muitas vezes
inutilizaveis no celular, e isso afetaria completamente uma das principais premissas
do projeto que era exatamente as pessoas poderem ter acesso a essas
informacgdes direto em seus dispositivos.

Foi entdo que encontramos a plataforma ideal: Um aplicativo de celular. E um
sistema de facil distribuicdo, uma vez feita a transferéncia dos arquivos e a
instalacao ele fica disponivel offline. A capacidade de armazenamento ¢ ilimitada e
o sistema de paginas e subpaginas torna a organizagdo do conteudo muito mais
simples e intuitiva, basta um toque na tela para ir a pagina desejada e a mesma
acao para retornar ao ponto inicial, além de possuir uma ferramenta de pesquisa
que possibilita a busca por palavras chaves especificas.

E além disso, pela possibilidade de estruturagdo por paginas, o uso de um
aplicativo possibilitou a incrementacdo do material, sendo assim, onde inicialmente
haveria apenas um breve texto sobre cada tépico, agora é possivel se aprofundar
nos assuntos para quem tiver interesse em saber mais sem deixar de oferecer o
resumo breve para aqueles usuarios que buscam apenas uma consulta rapida ou
revisdo de conceitos.

Com essa estrutura em mente, foram elaboradas trés abordagens dentro de
cada subtopico: Um resumo breve, um texto aprofundado e um video explicativo
contendo exemplos. O video por sua vez é hospedado no YouTube e possui
apenas um link no aplicativo, se fazendo necessario o acesso a internet para
visualizar o mesmo, no entanto, por ele ser apenas uma abordagem mais ludica do
texto aprofundado, usuario sem conexao nao serao prejudicados por disporem do
mesmo material porém em formato de texto.

Para a produgéao dos videos foram elaborados pequenos roteiros utilizando com
base o material disponivel no texto aprofundado e entdo esses roteiros foram
transformados em curtas animagdes dubladas por uma atriz.

Ao final, foi criado um fluxograma por meio da estrutura de um aplicativo de
celular que possibilita a pesquisa por palavras chaves e a navegacgao entre os
quatro topicos principais definidos anteriormente, sendo cada topico dividido em
subtépicos, e cada subtopico dividido em um resumo simples, um texto
aprofundado e um video explicativo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fotografia 1 — Estrutura do fluxograma no aplicativo

€  Roteiro

) - Fesponsaviidade

7 <Paraterum aplicativo| S <Parater um aplicativo <Para terum aplicative|

Fonte: Leonardo G. Harter 2020
O projeto ainda estda em fase de desenvolvimento, apds as etapas citadas
anteriormente ja terem sido realizadas, resta apenas a edicdo dos videos para
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disponibilizagdo na plataforma. Os audios ja foram gravados e os elementos
graficos foram estudados para apresentar uma linguagem que ao mesmo tempo
fosse didatica e atrativa ao publico, que fosse capaz de se comunicar com o0s
estudantes e professores. Entao foram elaborados o avatar e o cenario baseado
nesse estudo e iniciamos o processo de edicdo para sincronizar o audio com o
conteudo visual.

Apods a conclusao desse processo em execugao, resta adiciona-los a estrutura
do fluxograma para enfim disponibilizar o material para os professores e alunos
envolvidos no projeto.

4. CONCLUSOES

Com o projeto encaminhando-se para sua reta final, se espera que a
disponibilizagdo de um material que apesar de simplificado é rico em conteudo e
de forma offline sera um pivé para o incremento da metodologia de produgéo de
videos estudantis em cada vez mais escolas uma vez que o conhecimento sobre o
assunto sera nivelado através do uso do fluxograma, resultando em turmas mais
engajadas nos elementos do audiovisual e prontas para execugéo de videos com
qualidade técnica crescente paralela ao aprendizado elevado resultante do
processo.
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1. INTRODUCAO

O Programa Especial de Treinamento - PET foi criado em 1979 pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Nivel Superior (CAPES). Em 2004, o PET
passou a ser identificado como Programa de Educacgao Tutorial (MEC,2006).

O PET tem como objetivo promover e formar de maneira ampla e com
qualidade académica alunos de graduacdo envolvidos direta ou indiretamente
com o programa. Também busca estimular os petianos a fixagdo de valores que
reforcem tanto os saberes da formagao académica, como principios de cidadania
e comprometimento social. (NASCIMENTO, 2019).

No curso de graduagdo em Engenharia Hidrica o Programa de Educagao
Tutorial foi instituido no ano de 2009, com objetivo de proporcionar aos discentes
condicbes para a realizacdo de atividades extracurriculares, que venham
contemplar a sua formacao académica. As atividades desenvolvidas dentro do
grupo com vinculo em extensdo buscam uma maior comunicagdo entre
universidade e comunidade em geral.

A caracterizagdo da extensdo ao longo da histéria das universidades
brasileiras, em especial nas publicas. Para SERRANO (2013) pode-se identificar
um significancia da extensdo nas relagdes internas com os outros fazeres
académicos e principalmente na sua relagdo com a comunidade que esta
inserida.

O presente trabalho teve como objetivo realizar um resgate histérico do
Programa de Educacéo Tutorial Engenharia Hidrica, descrevendo os principais
projetos de extensao, ao longo dos 10 anos do grupo.

2. METODOLOGIA

O grupo PET Engenharia Hidrica do curso de Engenharia Hidrica da
Universidade Federal de Pelotas, localizado no Campus Anglo no municipio de
Pelotas-RS. Atualmente o grupo é composto por 12 (doze) bolsistas € 1 (uma)
tutora. A ideia do trabalho surgiu a partir de uma reunido do grupo, onde foi
proposto realizar um levantamento dos trabalhos de extensao realizados pelo
grupo. Primeiramente foi realizada uma pesquisa de dados com base nos
planejamentos dos ultimos 10 anos (2010-2020). Neste levantamento foi possivel
listar todas as atividades de extensdo desenvolvidas, utilizando a ferramenta
Microsoft Excel. Apés a organizacdo dos dados foram selecionadas as 3 (trés)
atividades com maior relevancia para o grupo e comunidade, levando em
consideragao a frequéncia em que ocorreram. Na explanacao de cada atividade
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constavam as seguintes informacdes: i) descrigéo; ii) objetivo; iii) metodologia; e
iv) resultado que se espera da atividade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os 13 projetos de extensdo. Também
observou-se que os projetos PET Casa Lar, PET na Escola e Barcada, possuem
aproximadamente 10 anos de histéria. O PET Inclusdo Social ndo pode
prosseguir no ano de 2020 devido a pandemia.

Tabela 1: Projetos de extensao do Grupo Engenharia Hidrica e sua

duragao.
Nome da Atividade de Extensao Periodo
PET Casa Lar 2011-2020
PET na Escola 2011-2020
PET na Rua 2011
Programa de Radio: "Momento da Agua" 2011-2015
Regata Engenharia Hidrica 2010-2013
PET Hidrica nos Bairros 2013-2014
Projeto Agao 2013
Dia Mundial da Agua 2014-2020
PET Online 2014-2017
Barcada 2008-2020
Conscientizacao da Ropulagao sobre Recursos 2017-2018
Hidricos
Estudo Integrado na Regido do Anglo 2017-2018
PET Inclusédo Social 2019

Fonte: PET-EH.

O “PET Casa Lar” é realizada em uma entidade acolhedora de criangas ou
idosos com o intuito de interagir e confraternizar. A atividade busca alegrar o dia a
dia das pessoas, oferecendo agdes recreativas que despertem o interesse pela
leitura e mostre a importancia de conservar os recursos hidricos. Além de
proporcionar aos integrantes do grupo PET-EH, a sensibilidade e o carinho ao
entrar em contato com criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade
social, pois ao se colocar no lugar do proximo, somos capazes de ser seres
humanos melhores. O objetivo principal da atividade é proporcionar a integragao
entre os grupos, oferecer atividades recreativas, tentar despertar o interesse pela
leitura e mostrar a importancia de conservar os recursos hidricos.

O grupo PET-EH segue a seguinte metodologia para o desenvolvimento da
atividade, primeiramente realiza uma reunido com os responsaveis da entidade,
onde se busca esclarecer todas as incertezas, além de decidir sobre os possiveis
dias e horarios. Alguns outros pontos também sio levantados durante a reuniao
como descobrir a faixa etaria dos moradores, numero de criangcas ou idosos que
residem na casa, que tipo de atividade pode ser desenvolvida. Logo apds, na
reunido do grupo sao definidas as atividades que serao realizadas de acordo com
a idade. Serao desenvolvidas agdes de integracdo do grupo, interesse cultural e
social, além de brincadeiras e jogos. Além das ag¢des sado entregues presentes
doados como brinquedos, materiais de higiene e escolar. O grupo organiza um
lanche que também ¢é distribuido durante a visita. Acredita-se obter como
resultado que esse projeto possa sensibilizar a comunidade académica do curso
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de Engenharia Hidrica, fazendo com que agdes sociais estejam presentes no seu
cotidiano. Busca-se formar engenheiros hidricos com um olhar critico diante dos
problemas sociais. Acredita-se que o fato de dedicar um pouco do tempo a quem
se encontra em situagado de vulnerabilidade social, € benéfico tanto para quem
pratica, quanto para quem recebe a acgao.

O “PET na Escola” é uma atividade que teve sua primeira edicdo no ano de
2011. E desenvolvida em escolas da rede municipal, estadual e particular com o
intuito de compartilhar o conhecimento adquirido durante a graduagao pelos
petianos sobre o0 uso e conservagao dos recursos naturais, principalmente no que
se refere a agua e o solo. As escolas sdo um meio de propagacado do
conhecimento, pois 0 que os alunos aprendem na sala de aula é transmitido por

eles em casa. Essa atividade ocorrendo até os dias atuais (Figura 1).

Figura 1: Registro da atividade PET Escola

O objetivo com essa atividade é conscientizar e propagar o uso consciente
e a preservacao da agua e do solo entre alunos, professores, funcionarios e a
comunidade em geral em escolas do ensino médio e fundamental. Também
proporcionar ao petiano um contato maior com a comunidade externa, além de
um crescimento social. Em primeira instancia, durante a reunido semanal do
grupo, é definido algumas escolas para entrar em contato, apds essa definicdo é
realizada uma conversa com a dire¢cao da escola fazendo um demonstrativo do
projeto e perguntando se a escola tem interesse em participar. Logo apds, o
grupo PET visita a Escola e juntamente com a diretora define as turmas e
atividades que serdo realizadas. Dependendo da programagédo da escola a
atividade podera ser realizada a cada 15 dias ou 01 vez por més. Para os dias da
execucao da atividade, é realizada a distribuicdo do material elaborado de acordo
com a necessidade, podendo ser folders, slides, brincadeiras, experimento
didatico, etc. Além dessas atividades propostas também é realizado um teatro e
plantio de mudas. Ao fim é proposto um questionario aos professores onde sera
abordado qualitativamente o trabalho do petiano frente aos alunos, assim como
questdes de carater sugestivos para a melhoria do projeto. Com isso, espera-se
aumentar o vinculo com comunidade, despertando na sociedade através dos
alunos o seu senso critico e social, além de auxiliar os professores no que se
refere a recursos hidricos.

A Barcada da Engenharia Hidrica € um evento tradicional do curso de
Engenharia Hidrica da Universidade Federal de Pelotas. Surgiu a partir de uma
ideia dos docentes do curso para receber os alunos ingressantes da primeira
turma no ano 2008. Sendo considerado o evento de extensdo mais antigo do
grupo PET-EH. Tal proposta visa proporcionar a interacdo entre os alunos
ingressantes, professores e técnicos. Esta interagcdo acontece a partir de um
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passeio de barco, na qual permite aos discentes conhecer os principais corpos
hidricos da regidao Sul. O evento ocorre anualmente, sob a responsabilidade do
grupo PET- Engenharia Hidrica. Possui como objetivo proporcionar um maior
contato dos alunos ingressantes do curso com os recursos hidricos da regiao,
essa interagao ocorre através de um passeio de barco (Figura 2).

Figura 2: Registro da atividade Barcada

Assim como nos outros projetos de extensédo desenvolvido pelo PET EH,
primeiro é realizada uma reunido para definicado de data e roteiro do evento, em
geral ocorre no primeiro semestre do ano e tem uma média de 50 vagas, sendo a
preferéncia para alunos ingressantes. Nos ultimos anos o evento tem sido aberto
para o restante dos alunos do curso de Engenharia Hidrica, de outros cursos da
UFPel e para alunos de pods-graduacdo. Como marca registrada o evento
confecciona camisetas com auxilio de patrocinadores para serem distribuidas no
dia do passeio. Espera-se que a Barcada seja um precursor na integragao dos
alunos ingressantes com os professores, técnicos administrativos e o grupo
PET-EH, sempre buscando por uma menor evasao. Acredita-se também que a
atividade ajude na divulgacéo do curso e da Universidade Federal de Pelotas para
a comunidade local.

4. CONCLUSOES

O PET Engenharia Hidrica desenvolveu diversos projetos de extensao aos
longos dos seus 10 (dez) anos de historia e, esse resgate histérico voltado aos
seus principais € uma comprovagao. Tais eventos demonstram a importancia de
acdes de extensdo, buscando aumentar cada vez mais a comunicagédo entre a
comunidade académica e sociedade.
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1. INTRODUCAO

A gestagdo € um periodo com diversas alteragdes fisioldgicas, anatdmicas e
psicoldgicas na vida da mulher. No que se refere a alimentagao as necessidades de
consumo de nutrientes e energia elevam-se gradualmente ao longo da gestagdo. A
assisténcia pré-natal € de extrema importancia para a supervisdo e aconselhamento,
assim como identificagdo precocemente complicagdes como o diabetes gestacional e
hipertensao gestacional (SAUNDERS, 2009).

Para assegurar a saude da gestante é previsto a realizagdo de no minimo quatro
consultas nutricionais durante o pré-natal, onde além das orientagdes para adequagao
nutricional e programacéo do ganho de peso, devem estar inseridas orientagdes de
promogao a saude (SAUNDERS, 2009). A informacé&o sobre a correta higienizagao e
armazenamento de alimentos € de suma importdncia, uma vez que durante a
gestacdo ocorre maior suscetibilidade as infecgbes causadas por patégenos
presentes nos alimentos, a exemplo do Toxoplasma godii, Campylobacter jejuni e
Salmonella. A exposicédo a tais patégenos eleva o risco de infecgbes e desfechos
obstétricos negativos, como o parto prematuro e morte intrauterina (SAUNDERS,
2009; KENDALL et al., 2017).

O projeto “Assisténcia nutricional ambulatorial a gestantes” atua por meio de
acdes de atencéo, supervisdo e monitoramento nutricional a gestantes encaminhadas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) de Pelotas e regido. Os atendimentos
ambulatoriais sao realizados semanalmente, mediante agendamento no ambulatoério
de Nutricdo Materno Infantil, junto ao ambulatério de pediatria da Faculdade de
Medicina (Famed) da Universidade Federal de Pelotas.

Em margo do presente ano, as atividades presenciais foram interrompidas
devido a pandemia do novo coronavirus (Covid-19), atendendo as recomendacgdes
dos orgaos de saude. O Ministério da Saude orientou que gestantes e puérperas até
0 14° dia de poés-parto sdo consideradas grupo de risco para o covid-19 (BRASIL,
2020).

Diante deste cenario, buscou-se manter a assisténcia as gestantes por meio de
acbes de promogdo a saude. O objetivo deste trabalho é apresentar o
desenvolvimento de um folder informativo sobre a correta higienizagdo e o
armazenamento de alimentos, reforcando a necessidade deste cuidado neste
momento de pandemia.
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2. METODOLOGIA

Dentro das atividades remotas desenvolvidas pelo projeto de assisténcia as
gestantes atendidas no ambulatério de Nutrigdo Materno Infantil, a equipe de Nutricdo
formada por docentes, alunos de poés-graduacdo e académicos bolsistas da
Faculdade de Nutricdo, elaboraram um material informativo sobre os cuidados que
devem ser tomados com a higienizagdo e armazenamento dos alimentos.

Para o desenvolvimento do material foram consultados os seguintes materiais:
Assisténcia Nutricional Pré-Natal (SAUNDERS, 2009), Guia Alimentar Para uma
Alimentagao Saudavel em Tempos de Covid-19 (ASBRAN, 2020), Guia de Alimentos
e Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2015) e Guia Alimentar para Populagao Brasileira
(BRASIL, 2016).

Foram reunidos conteudos sobre a correta higienizacdo, conservagao e
armazenamento de alimentos. A partir destas informagdes, o material foi elaborado
para ser utilizado para posterior impressao e distribuicdo no ambulatério de Nutricao
durante as consultas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das informagdes sumarizadas sobre higienizagdo de alimentos foi
elaborado um folder para disseminar informagdes sobre como higienizar e conservar
alimentos. A seguir apresentamos os topicos principais abordados do material
elaborado:

Higienizagao

A higienizagdo € um conjunto de normas que promovem bem-estar e diminui a
contaminagdo em individuos por bactérias, fungos e protozoarios, consiste em
limpeza e desinfecg&o. Sujeiras e restos de comida sao fontes para proliferacado de
microrganismos. Logo, além de informar sobre cuidados e higiene com os alimentos,
€ importante também orientar sobre a limpeza do ambiente e utensilios (BRASIL,
2014). No folder esse item foi orientado como mostraremos a seguir:
o A bancada da cozinha deve ser mantida em bom estado de conservagao, sem
rachaduras que possam favorecer o acumulo de sujeiras e liquidos.
o Lavar os utensilios (copos, pratos, talheres e panelas), deixar secar
naturalmente ou secar com pano de prato limpo, ndo o utilizando para secar maos.
o Esponjas devem ser trocadas a cada duas semanas e sempre higienizar
guardanapos e esponjas com agua sanitaria apos o uso.

Conservacgao

A conservacgéao é importante para prolongar a vida util do alimento mesmo dias
apos o preparo ou diminuir agdes enzimaticas em alimentos como verduras e legumes
e a geladeira se faz fundamental nesse processo (ASBRAN, 2020). No material
informativo orientamos sobre branqueamento, uma técnica que aumenta o tempo de
vida legumes, verduras e folhas e orientamos sobre limpeza e forma adequada de
usar a geladeira, como exemplo a seguir:

A técnica passo-a-passo de branqueamento
1. Lavar a folha ou legume em agua corrente;
2. Cortar em pedacos uniformes;
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3. Colocar em agua fervendo, pelo tempo determinado, retirar do recipiente em
fervura e colocar rapidamente em agua fria com gelo;
4. Colocar em embalagens ou potes esterilizados e congelar até o uso.

As instrucdes sobre a geladeira foram que as prateleiras superiores servem
para alimentos prontos e semi-prontos e a prateleira inferior para alimentos crus.
Orientamos também que nao é correto descongelar alimentos a temperatura
ambiente, recomendando descongelar sob refrigeracdo ou uso de micro-ondas,
mantendo alimentos congelados temperaturas inferiores a 5°C e quando fervidos a
temperatura deve superior a 70°C para evitar presenga de microrganismos (ANVISA,
2015).

Conservacgdao de frutas, legumes e verduras
A conservacao e higienizacao de frutas, legumes e verduras foram elaboradas

no material da seguinte maneira (ASBRAN, 2020):

e Nao devem ser consumidas na presenca de partes mofadas, estragadas, com
coloragdes ou texturas alteradas.

e Devem ser higienizadas antes de serem armazenadas na geladeira.

e Devem ser higienizadas com hipoclorito ou agua sanitaria, sempre consultando a
embalagem e o modo de usar.

Conservacao de carnes
Carnes resfriadas ou congeladas sao importantes para facilitar o cardapio

familiar, mas também s&o preocupantes quanto a contaminag&o por patdgenos, no
folder elaboramos as orientagdes a seguir (BRASIL, 2014):

e Devem permanecer sob refrigeragao.

e N&o devem apresentar cheiro desagradavel, cor escurecida ou esverdeada, e
consisténcia alterada.

e Peixes devem apresentar escamas aderidas ou coro integro, olhos transparentes e
brilhantes e guelras roseas.

¢ Quando congelados, devem estar embalados e conservados. A presenga de gelo ou
agua na embalagem, indica que possivelmente esse alimento ja foi descongelado.

e Aves devem apresentar cor clara, textura firme e gordura aderida e clara.

Higiene de embalagens
N&o é necessario lavar embalagens com alcool ou alcool em gel, lavar somente
com agua e sabdo quando a embalagem estiver visivelmente suja (OPAS, 2020).

4. CONCLUSOES

Considerando a necessidade de prevenir intercorréncias gestacionais
causadas por patdégenos provindos dos alimentos e atendando-se ao periodo de
pandemia do novo coronavirus, em que a higienizagao € uma forma de prevengao ao
contagio, abordar a higienizagao correta dos alimentos para gestantes se tornou mais
essencial. Neste contexto, o uso de folders como uma ferramenta remota de promogao
a saude tornou-se um meio pratico e de facil acesso para disseminar informacdes
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seguras e promover um bom entendimento das recomendagdes para populagao
assistida.
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1. INTRODUGAO

A aprendizagem por meio das midias € uma das ferramentas mais
eficientes para que os alunos possam aprender sobre o ambiente em que estao
inseridos. Videos, fotografias, documentarios e projegdes tornam o processo de
aprendizagem dindmico, ludico e, através desses recursos, quem esta
aprendendo também consegue enxergar exemplos praticos e reais do assunto em
questao.

O projeto Midias na Escola, anteriormente chamado de Formagao de
Jovens Comunicadores Comunitarios, vem atuando em escolas publicas na
cidade de Pelotas/RS ao longo dos anos. Sendo um projeto de extensao da
Universidade Federal de Pelotas, as atividades desenvolvidas estdao sempre
estimulando a troca de saberes entre os académicos (alunos bolsistas) e os
saberes populares que vém dos alunos e professores das escolas em que o
projeto atua. Além da troca entre universidade e escola publica (alunos e
professores) o projeto também estimula que os alunos se envolvam e divulguem
os materiais produzidos para a comunidade em que a escola esta localizada.

No ultimo ano foi desenvolvido um jornal comunitario em parceria com a
escola Franklin Olivé Leite e distribuido para alunos, professores e moradores do
bairro da escola (Linddia). Em 2020, o projeto esta em fase de adaptagao devido
a pandemia de COVID-19 e a paralisagao das escolas publicas. Assim, a partir do
querer e do engajamento da orientadora educacional da escola Franklin Olivé
Leite, neste ano o projeto esta desenvolvendo uma apostila que tem como
objetivo orientar alunos e professores da rede publica na produgdo de um
curta-metragem documental sobre a escola com tempo de duracgéo livre.

A apostila é voltada para professores e alunos que se interessem em
desenvolver o video como atividade de ensino, de modo que contera orientagdes
para a producdo de video através das TICS (Tecnologias da Informagédo e
Comunicacéao), visando renovar e qualificar o espacgo escolar.

A evolugao da tecnologia fez com que um grande numero de pessoas
tivesse acesso, seja em casa, na escola ou no trabalho, ao contato com
ferramentas dessa natureza, o que é uma tendéncia quase universal.
Individuos que desconhecem formas de manuseio ou as modalidades
das TICs sdo raros e, de certa forma, excluidos da sociedade,
considerados os novos analfabetos, os analfabetos digitais. Os jovens
sd0 o0 grupo que mais tem conhecimento do manuseio dessas
tecnologias e consequentemente 0s que mais se comunicam por meio
de suportes digitais. Eles nasceram na era digital, em um periodo em
que as novas tecnologias substituem sistemas analdgicos por digitais e
aceleram e modificam as formas de produgcdo e aquisicdo do
conhecimento. Ndo concebem a ideia de como se vivia sem um
computador ou um celular. (KUHN. P., DANELLI. B., COSTA. A,
RADDATZ. V., 2012, p. 3.).

Utilizando a facilidade dos jovens para manusear as tecnologias de
comunicacao, a proposta busca unir o conhecimento prévio que os professores e
alunos tém do uso do celular para a produg¢ao do video, colocando-os em contato



VIl CONGRESSO DE

EXTENSAO E CULTURA

com o material analégico da escola, para a produ¢cdo do documentario a partir do
tema proposto, como sera explicado no préximo item. Assim eles trardo uma nova
forma de compartilhamento para esse material que esta disponivel na escola.

A apostila esta sendo construida com o bolsista, estudante de Cinema e
Audiovisual, e a coordenacdo do projeto. A partir dela, sera possivel criar um
ambiente de aprendizagem que desperte maior interesse, uma vez que as
tecnologias de comunicagao, como celulares, sdo um atrativo para o engajamento
da Geragao Z, que esta habituada com a utilizagdo desses dispositivos para a sua
comunicacéo e lazer.

Em 2019, o CETIC (Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento
da Sociedade da Informagao), criado em 2005 com a missdo de monitorar a
adogao das tecnologias de informagédo e comunicagao (TICs) no Brasil, constatou
que 98% dos alunos de escolas urbanas acessam a Internet no telefone celular, e
58% dos alunos de escolas urbanas e usuarios de Internet utilizaram o telefone
celular para realizar atividades escolares. E se por um lado as TICS permitem
cada vez mais 0 acesso das pessoas ao mundo da comunicagao digital, por outro,
também apresentam pontos negativos.

“Ao usar o computador ou celular, somos constantemente notificados
sobre o que acontece no mundo, publicagdes que nos envolvem,
mensagens recebidas, atualizacbes de aplicativos etc. Esse
“bombardeio” de informagbes digitais afeta nossa concentracao e
prejudica seriamente nossa capacidade de aprender” (PASSERO. G.,
ENGSTER. N., DAZZI. R., 2016, p. 3.).

Por esse motivo, a apostila visa colocar os alunos em contato com o
material de arquivo da escola, através do documentario, e ndo somente estimular
a utilizacado de TICS de forma aleatdria. Por meio da utilizacdo da documentacao,
da histéria e das vivéncias do dia-a-dia, busca fomentar a percepcao visual dos
alunos, sem imposi¢ao, sobre seu local na sociedade, contribuindo, através do
video e da educacéo, para a percepg¢ao de suas vozes enquanto sujeitos sociais.

2. METODOLOGIA

As atividades estdo divididas da seguinte forma: 1) Pesquisa; 2) Produgédo da
apostila; 3) Diagramacéo e distribuigao.

1) A fase de pesquisa tem como objetivo levantar informagdes do que os(as)
professores(as) consideram uteis colocar na apostila; assim, mesmo que nao seja
possivel aplicar a apostila de imediato, as pessoas ja estardo familirializadas com
o material, sendo possivel sua aplicacdo. A fase de pesquisa esta sendo feita
juntamente com a fase de produgao da apostila.

Por intermédio da orientadora educacional da escola Franklin Olivé Leite, a
professora Rosselani Alves de Souza, entramos em contato com Francine Winke
e Raquel Winke, professoras de Producgdes Interativas e Artes respectivamente.
Na primeira conversa chegamos a ideia de que a apostila deveria ser voltada para
a producéo de um documentario sobre a escola.

A escola guarda um vasto material de arquivo com fotos, textos, matérias
em jornais e também possui alguns funcionarios antigos que ainda trabalham no
colégio e que podem contar a histéria da escola. Mediante os protocolos de
segurangca da escola para prevencdao da COVID-19, a participagdo das
professoras acontece de forma remota, o que permite que elas ajudem a produzir
e se apropriem do conteudo da apostila.
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2) Antes do primeiro contato com as professoras, montou-se um esqueleto da
apostila (Tabela 1) e, depois que conseguimos contato, os tdpicos foram
apresentados a elas. Os encontros acontecem de forma remota.

Os conceitos apresentados na apostila para a produ¢ao do documentario
serao escritos com foco no Modo Participativo de documentario, apresentado pelo
tedrico Bill Nichols. Conforme o autor, “O modo participativo enfatiza a interacao
de cineasta e tema. A filmagem acontece em entrevistas ou outras formas de
envolvimento ainda mais direto. Frequentemente, une-se a imagem de arquivo
para examinar questdes historicas." (NICHOLS, 2010). Utilizando esse modo sera
possivel a participagdo efetiva dos alunos na construgdo do roteiro, com
perguntas, e também o contato deles com os materiais de arquivo do acervo da
escola.

3) A diagramacao da apostila consistira em adicionar as imagens dos tutoriais
do topico "C" (Tabela 01) e criar um layout para as paginas a partir do software
Indesign.

A distribuigado ocorrera em dezembro para a escola, mediante os protocolos

de protecao estabelecidos, em dia e horario a combinar ou de forma online.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A apostila que sera entregue a escola neste ano contém os seguintes
topicos:

TOPICOS DESCRICAO

A. Coletando ideias para o Sobre a criagdo do tema para a
documentario. produgdo do video e dinamicas de
grupo para o levantamento do tema.

B. Gravacgao Nesse topico serdo expostas algumas
instrucdes de como fazer a captacao
dos videos e de como lidar com o
material de arquivo encontrado na
escola.

C. Edicao Nesse topico serdo expostas algumas
instrucdes de como fazer a edigdo dos
videos e a transformagao do material
analégico em digital.

D. Exibicao Nesse topico serdo expostas algumas
instrugcdes de como fazer exibicdo dos
videos.

Tabela 01- Tépicos da apostila.

O topico “A”, destinado a coletar ideias, que comegou de uma forma mais
geral, conseguiu ganhar mais identidade depois da conversa com as professoras,
sendo possivel destinar de forma mais objetiva os outros tépicos da apostila.

No tépico “B”, de gravagao, iremos estimular que seja sempre com meios
viaveis para a gravacao, por exemplo, utilizacdo de celulares (as tecnologias de
comunicagao) e tentar extrair a melhor utilizagdo dos dispositivos que estiverem
disponiveis; e o tépico de edi¢ao, também os aplicativos de edigdo serdo todos de
facil acesso pelo celular.
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4. CONCLUSOES
O projeto esta em fase de adaptagdo, assim como as escolas em que
trabalhamos estdo se adaptando ao trabalho remoto durante a pandemia. O
trabalho desenvolvido em anos anteriores foi sempre muito pratico e envolvia
encontros, visitas a escolas, reunides e pesquisa de campo. Agora que
conseguimos firmar o contato remoto com as professoras para o]
acompanhamento do material, sera possivel acelerar a produgao.
Além do material que sera produzido, acreditamos que o projeto também ira
contribuir com o entendimento da importancia e do papel das midias audiovisuais,
que estdo sendo bastante utilizadas durante a pandemia.
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1. INTRODUGAO

A oficina pedagdgica é uma ferramenta util para atividades de educagdo em saude.
Pois experiéncias, reflexdes e conhecimentos, apresentam-se como um caminho
capaz de contribuir com metodologias, tecnologias e saberes para a constituicao
de novos sentidos e praticas para ampliacdo do Sistema Unico de Saude (BRASIL,
2013). O planejamento desta atividade teve suporte no referencial construtivista
que fundamenta o curriculo da Enfermagem e na politica de Educacao Popular em
Saude e Educacgao Permanente. A oficina procura oportunizar situagdes concretas
e significativas baseadas no sentir-pensar-agir-degustar, com objetivos
pedagdgicos de investimento na qualidade de vida cotidiana. Acredita-se que este
€ um processo de construcdo do conhecimento por meio de um processo ativo de
transformacao reciproca entre participantes e condutores sobre cuidados em saude
e plantas medicinais. A atividade extensionista € vivenciada ativamente pelos
académicos que colaboraram na conducdo da oficina, reproduzindo saberes
conectados com o conhecimento das plantas medicinais, cultivo e seus usos,
saberes aperfeicoados com estudos cientificos ao participarem do grupo de
pesquisa saude rural e sustentabilidade.

O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia de participacao nas etapas da
oficina de plantas medicinais e saude oferecida na semana do servidor da UFPel.

2. METODOLOGIA

A oficina foi solicitada pela Nucleo de Gestdo de Pessoas da UFPel e foi acolhida
na reuniao quinzenal do grupo de pesquisa que acontece nas dependéncias da
Faculdade de Enfermagem no Laboratério de Plantas Bioativas e Cuidado em
Saude. Inicialmente se registrou a demanda e se apresentou na reunido. Na
sequéncia os alunos interessados e disponiveis na data se reuniram para planejar
a atividade. Diante da exposi¢ao das possibilidades de oficina foi organizada: uma
agenda de compra de materiais; uma escala de discentes responsaveis por pensar
cada etapa da oficina com organizagdo de leituras de textos cientificos para
fundamentar a atividade. Por exemplo revisdo da planta medicinal, beneficios para
a saude, uso adequado e formas de preparo. Num terceiro momento se organizou
as partes da oficina em si com impressao de materiais para ser distribuidas e
reproducdo no laboratério em atividade pratica para simular partes da atividade. A
oficina aconteceu no dia 23 de outubro de 2019, se estendeu por 4h, no laboratério
de gastronomia do campus Anglo - UFPel, contou com 29 participantes, entre
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servidores técnico administrativos, docentes e colaboradores do projeto. A oficina
seguiu uma ordem com vistas a sensibilizar para a qualidade de vida e uso de
plantas medicinais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Enfermagem, que essencialmente cuida da vida, pode estimular, a partir da
educacao, adocado de habitos de vida saudaveis nas interagbes cotidianas. A
extensao universitaria oportuniza este processo ao articular pesquisa e ensino,
estreitando a conexdo do conhecimento cientifico e a comunidade. Potencializa
assim, a troca de conhecimentos e saberes para ambas as partes (académia e
sociedade) (FORPROEX, 1987). Com isso a extensado universitaria tem papel
primordial na dindmica do ensino, o cuidado a diferentes popula¢des prepara os
discentes para que no futuro como profissionais coloquem em pratica desde cedo
as politicas de saude, como a politica nacional de promogéao a saude (HECK et al.,
2020).

Inspirados nestes referenciais planejamos uma oficina pedagodgica que
possibilitasse refletir sobre habitos de vida saudaveis, plantas medicinais e como
estimular pessoas a se sensibilizar para mudangas cotidianas em interface aos
desafios da sociedade moderna. A estratégia da oficina se fundamentou no
pensamento critico-reflexivo sobre vida saudavel e plantas medicinais.A estratégio
foi estimular os servidores para o aprendizado do cuidado de si, a integralidade
deste cuidado e ainda, a sua conscientizacdo como agentes multiplicadores de vida
saudavel, pois como servidor publico se tornam potenciais difusores dos saberes
do cuidado, no sentido de qualificar seu trabalho atendendo discentes,
assegurando saude e vida a grupos humanos, na perspectiva do paradigma da
Promocéao da Saude, na prevengao de riscos e danos. Nossa compreensao é de
que a Universidade tem um estreito compromisso com o Sistema Unico de Saude
(SUS), a desospitalizagao da assisténcia em curso no mundo moderno e a
desmedicalizacdo das praticas sanitarias fortemente vinculadas a uma praxis
assistencial voltada a doenca. O movimento de Reforma Sanitaria desde a década
de 80, vem propondo ao sistema de saude brasileiro a valorizagado da promog¢ao da
qualidade de vida das pessoas, no sentido de se viver e manter saudavel, reduzindo
os riscos de adoecer.

A oficina pedagdgica fora dividida em cinco tempos, sendo esses apresentados a
seguir. Momento um: apresentagdo. Cada participante se apresenta ao grupo
identificando-se pelo nome, local que trabalha e com qual expectative se inscreveu
na atividade. Na sequéncia os oficineiros (discentes e professores do projeto)
também se apresentam e fazem uma breve exposi¢ao do que foi planejado para a
tarde. O objetivo é aproximagao e integragdo do grupo. Observamos que alguns
servidores vieram por recomendacgao de colegas. Varios relataram que faziam uso
de plantas medicinais e viram na oficina uma oportunidade de aprender pois
desejavam mais saude.

Momento dois: Caminhando até o horto medicinal. Despertando curiosidades,
conhecendo plantas. Coletando partes de plantas para consumo (as plantas estao
identificadas com nome popular e cientifico). Nesta etapa ao mesmo tempo em que
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se coloca o participante frente a planta medicinal se exercita os sentidos: visao,
tato, olfato, paladar. Ao mesmo tempo em que se propicia um ambiente para troca
de informagdes e se formula questionamentos: O que vocé pensa sobre vida
saudavel? Como Podemos produzir plantas para consumo saudavel? O que € uma
planta medicinal? Como podemos consumir plantas medicinais? Como vocé
imagina ter habitos de vida saudaveis?

Momento trés: Retorno ao laboratério e apresentacio visual de material didatico
escrito sobre plantas medicinais (livros, cartilha onde encontram informagdes sobre
plantas medicinais de fontes seguras). Elabora¢ao da primeira receita degustativa
com escolha de voluntarios e discentes oficineiros. Neste oficina foi preparado o
suco verde com ingredientes de plantas que haviam trazido do horto como hortela,
orapronobis, além das que ja estavam lavadas e dispostas num nicho organizado
para este conteudo. Depois da degustacdo se distribuiu a receita escrita e se
oportuniza dialogo sobre impressdes dos participantes. Momento quatro: Motivagao
para introduzir alimentos vivos entre estes plantas no consumo cotidiano.
Enfatizando que o consumo de alimentos sem agrotéxicos e naturais tem qualidade
diferenciada. Apresentacdo da receita de yogurt natural com fermentagbes
diferentes (kefir e yogurt de fermentagcéo natural) e os alimentos probidticos e
prebidticos na saude e qualidade de vida. Novamente se solicitou colaboradores
para o preparo das frutas (chamando atencdo para as 5 cores diferentes
importantes no consumo diario) e misturar ao yogurt. A degustacao foi aceita por
parte dos integrantes, pois alguns nao podiam ingerir yogurt com leite natural,
tinham restricdo de lactose. Isso gerou didlogos e se encerrou a atividade com
distribuicao de receitas escrita. Momento cinco: Elaboragdo de sal temperado com
plantas medicinais, esta atividade reforcou a diminuicdo do consumo de sal nos
alimentos e a substituicdo por condimentos (plantas medicinais) que foram
especificados em relacdo ao uso e cuidados. Os oficineiros se envolveram no
preparo das plantas (fragmentacao) e produziram uma amostra do sal temperado
para levar e utilizar junto aos seus familiares. Nesta atividade se reforgou o cuidado
da saude da familia, a importancia de sensibilizar quem prepara refeicdes e oferece
alimentos no grupo familiar, reforgando o uso de plantas medicinais para alivio de
sintomas nao graves. Momento seis: demonstracdo de como confeccionar uma
bolsa térmica para alivio de dor localizada. Foram apresentadas as plantas
medicinais recomendadas para Alivio da dor e os ingredientes que compde a bolsa
de pano, confeccionada de forma artesanal. Esta atividade foi pensada devido aos
movimentos repetidos como uso do computador e muito tempo na mesma posigao
interfere na saude do trabalhador. As bolsas térmicas de sementes e plantas
calmantes sao efetivas para aliviar essas dores. As bolsas s&o pequenas, podendo
ser carregadas em bolsas e mochilas e podem ser aquecidas com o auxilio de um
microondas.

No final das atividades os servidores agradeceram e demonstraram interesse para
realizar mais atividades do tipo, com orientacdes de saude e atividades recreativas
em grupo.

4. CONCLUSOES
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Tendo em vista o cuidado do enfermeiro na atividade relatada, é possivel verificar
a importancia da orientagdo por parte dos académicos, para com os servidores
trazendo as formas naturais do autocuidado de maneira pratica e de facil acesso,
promovendo a troca de conhecimento, o didlogo, o afeto e o acolhimento. Além do
aprendizado foi possivel colocar em pratica os ensinamentos que logo seriam uteis
no tratamento da dor, na promocao da alimentacao, relaxamento e lazer.

Na visdo dos académicos participantes a atividade foi notoriamente produtiva, além
de aprenderem novas praticas de saude e autocuidado, receberam dicas dos
participantes sobre o uso de plantas medicinais e o cultivo. Frisando ainda mais a
necessidade de acdes e articulagdo entre a comunidade académica, docentes,
servidores e discentes.
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1. INTRODUGAO

Sirley Amaro é uma Mestra Grid, reconhecida pelo Projeto Agédo Grid
relacionado a Politica Nacional da cultura viva, reconhecida no periodo de 2014 pelo
entdo Ministério da Cultura do Brasil, é a partir deste projeto que se designa o termo
Gri6 no Brasil (MARTINS, 2018), € também uma importante figura da cultura
pelotense e brasileira. Suas contribuicbes ja inspiraram uma série de reflexdes,
trabalhos académicos, acdes e atividades artisticas e culturais. Tal mérito e trajetoria
foi alvo de apreciagcao e reconhecimento académico, quando em 2019, Dona Sirley,
uma das formas como gosta de ser reconhecida, foi indicada e aprovada, por
unanimidade, pelo Conselho Universitario da UFPEL', com o titulo de Doutora
Honoris Causa.

O Nucleo de Arte, Linguagem e Subjetividade (NALS), hoje um programa de
extensdo, desenvolve uma série de trabalhos com Dona Sirley desde 2008 na
interface entre ensino, pesquisa e extensdo. O objeto desta apresentacédo € um
projeto especifico desenvolvido através da parceria entre o NALS e o Programa de
Educacao Tutorial Fronteiras: saberes e praticas populares do (PET Fronteiras),
vinculado a Universidade Federal de Pelotas.

A proposta pedagogica da articulagao PET e Nals abrange uma concepgao de
“parceria”, que através deste trabalho sera demonstrada com nossa tentativa de
apresentar consideragcdes que forem possiveis, dentro de um trabalho académico
diante da ardua tarefa de registrar o conhecimento de Dona Sirley, tdo singular e
tao plural, pois conforme CASTAMAN E MACHADO (2020, p. 129) “a experiéncia de
producao coletiva é sinbnimo de autonomia interdependente.” Nesse sentido, esse
texto tem a intencdo de relatar, uma acdo especifica de extensdo que foi
‘redesenhada” coletivamente diante dos limites impostos pela condigdo de pandemia
aos trabalhos extensionistas, encontra-se em fase de desenvolvimento e possui
como objetivo contar uma histéria da cidade de Pelotas, através das narrativas da
mestra, ou seja, tendo como ponto de partida e de chegada os seus conhecimentos.

Este trabalho faz parte de um projeto que se denomina “Dona Sirley e a
cidade” com énfase na pesquisa, mas com agdes de ensino e extensao articuladas.
As acdes de extensao consistem em realizar um mapa virtual, percorrendo o
imaginario da cidade através das narrativas e da memoéria da Mestra Grid Sirley
Amaro. A proposta é de elaborar ao final destas agcbes um mapa virtual a partir das
memorias de lugares especificos elencados pela mestra no cenario de suas
memorias e lembrangas da cidade de Pelotas/RS.

Essa proposta é mais uma iniciativa do grupo PET FRONTEIRAS, de registrar
os saberes de Dona Sirley, e com isso promover a socializacdo de seu
conhecimento, afim de reconhecer a importancia e relevancia como parte importante
também do patrimdnio cultural pelotense. Nesse sentido parte importante das acoes
possuem como foco a divulgacao e socializagdo desses conhecimentos colocando-

! Reunido do Conselho Universitario da Universidade Federal de Pelotas, realizado no segundo semestre do ano
de 2019 em Pelotas/RS conferiu a honraria de Doutora Honoris Causa para Mestra Gri6 Sirley Amaro.
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0s no centro do debate, afim de que diversas outras reflexdes possam se iniciar a
partir disso.

O produto desta discussao sera apresentado sob a forma de um mapa virtual,
cuja elaboracdo também sofreu as limitacdes, ja referidas, que vivemos nesse ano
de 2020. Acreditamos, porém, em que pesem as limitagdes, que o formato virtual,
possibilitara que pessoas dos mais variados lugares possam acessar a riqueza
deste material e desses saberes que podem se tornar, desta forma, ainda mais
populares. Cumpre além disso, de maneira implicita com a necessidade de
democratizar o maximo possivel as informagdes e conteudos nem sempre
acessados através dos textos académicos. Acreditamos, assim, que ao promover
atividades nesse sentido, podemos contribuir para que muitas pessoas se sintam
ainda ou mais representados na producdo académica, e com isso, possam agir na
modificagdo de conceitos e na transformacgao através do conhecimento da realidade
social.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho possui como enfoque um processo de interagéo
e dialogo entre o grupo PET FRONTEIRAS e a mestra Grié Sirley Amaro. Todo o
trabalho se verificou e verifica através da participagdo conjunta onde, unimos os
conhecimentos, para aliar e potencializar as atividades de extensao, de pesquisa e
ensino. A proposta que partiu da mestra foi de que partissemos de uma arvore
especifica de uma praga da cidade. Localizada a arvore fizemos o registro visual
dela, através da fotografia. Logo apds disponibilizamos a fotografia digital para que a
mestra pudesse elaborar uma narrativa sobre. Dona Sirley construiu um enredo,
gravou e disponibilizou o material ao grupo através dos recursos do telefone celular.
Posteriormente, fomos procedendo da mesma forma no sentido de unir estas
gravagdes de audio a imagem fotografica formando, assim, um conjunto gradual de
fotografias e narrativas audiograficas.

Para a construgao do mapa optamos por utilizar a referéncia basica do mapa
de Pelotas, afim que de que a questado cartografica esteja em vista. Como ja dito, os
lugares, minunciosamente, indicados pela mestra Grid formam o itinerario deste
passeio virtual. Nesse sentido, a proposta ao final € de que possamos passear pela
cidade de Pelotas ouvindo histérias através da locucdo da mestra, vendo fotos
desses lugares, detalhes antes nunca percebidos como uma arvore em um dos
cantos esquecidos da Praca Dom Anténio Zattera, ou até mesmo um detalhe, ainda
nao visto, no canal da rua Argolo no centro da cidade. O que propomos, assim, é de
imediato um (re) conhecimento pela memoria da cidade e em seguida uma
transformacao desse conhecimento a partir das histérias que por diferentes motivos
ainda nao nos foram contadas, mas que podem e poderao ser, desta forma ouvidas
el/ou lidas.

Assim sendo, temos a intengcdo de aliar ferramentas virtuais como Google
Maps, Google Earth e Prezi ao processo de registro e construgdo do mapa, o que
pode tornar o trabalho ainda mais dindmico, acessivel, transformador e conveniente
tendo em vista o cenario mundial neste ano. A intencdo é também, posteriormente,
de registrar em forma de video MP4 o passeio virtual, unindo uma série de
ferramentas que gerardo o produto final. Acreditamos que com isto possamos
ampliar a facilidade no acesso dispondo de um material que ndo necessite de
conexao com a internet para ser acessado apods feito seu download. Buscamos,
assim, uma possibilidade de socializar as ferramentas que podem facilitar o acesso,
utilizando-as de forma simples e direta e atingindo de forma mais plena os objetivos
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de popularizagao do conhecimento implicitos no desenvolvimento e aplicagao deste
projeto.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Umas das bases que sustentam a proposta pedagdgica do PET FRONTEIRAS
sao os saberes populares, e além disso a valorizagédo e propagacao desses saberes.
Considerando que esse projeto, estd em fase desenvolvimento, ressaltamos nosso
esforco em nos mantermos fieis aos pressupostos epistemolégicos do PET no
sentido cumplice ao movimento de protagonismo dos saberes e praticas populares,
no ambito da formagao académica e humana emancipatéria. Compactuando com a
metafora de FREIRE (2000, p.15) quando diz que “Em intima relagdo com as
arvores, minha memdria ndo poderia deixar de estar repleta de experiéncias de
sombras. ” Nesse sentido, toda relagdo existente que estabelecemos no ato de
reconhecer o espago a ser registrado e por fim fazer esse registro, faz com que
possamos ampliar nossas reflexdes se atentar para as arvores e para as sombras.

No que diz respeito a socializagdo de saberes populares, acreditamos que seja
uma boa maneira de demonstrar e efetivar as praticas de extensao vinculadas nesse
projeto. Pois reconhecendo que os saberes populares podem tomar forma de
representagdes sociais, pois no caso desse trabalho, buscamos ampliar a
representatividade, e aprofundar o sentido de representacdo da sociedade,
acreditando que a Mestra Grié Sirley Amaro € uma grande representagao social
nesse sentido. Refletindo a partir da ideia de BUSSOLETTI sobre representacao
social, quando diz que

“Explorar um pouco mais esse jogo entre o familiar e o nao familiar,
pelo que possibilita a teoria das representacbes sociais, parece de
fundamental importancia. Moscovici ao se perguntar por que as
representacdes sdo criadas por nés e o que € que explica suas
propriedades cognitivas, considera que a finalidade das
representacbes reside em tornar familiar algo nao familiar’(...)
(2011, pg. 5)”

Com isso, buscamos afirmar a Dona Sirley como a grande representagao social
que é, e assim, tornar familiar para quem se dispdr, suas memorias e vivéncias.
Para além, neste trabalho colaboramos com uma perspectiva da cartografia social,
que como entende DOS SANTOS (2016, p.274) “é vista como um processo de
construcao coletiva”. Nesse contexto o produto cartografico final desse trabalho esta
diretamente relacionado com a elaboragado conjunta de um mapa, dando prioridade
para o conhecimento dos sujeitos mapeados, nesse caso, as memorias de Dona
Sirley. A cartografia social € uma o6tima ferramenta de resisténcia as praticas
hegémonicas que aqui tentamos rever, € um meio pelo qual podemos promover e
afirmar as contribuicdes desta proposta. Pois € no produto cartografico final que
iremos expressar 0 mencionado acima.

O ato de trocar experiéncias e compor o desenvolvimento do trabalho com
contribui¢des que surgem desde o conhecimento de Dona Sirley, até a concepgéo
do modelo de registro desse conhecimento, traz a tona a relacéo dialética de ensinar
enquanto e aprende e aprender enquanto ensina (FREIRE, 1967). Isso revela mais
uma face do grupo que se preocupa em promover os estudos de forma coletiva,
considerando as bases pedagogicas que sustentam o PET FRONTEIRAS e o Nals e
as expectativas que compde o desenvolvimento e a importanica de trabalhos que
dialoguem no ambito da extens&o universitaria. Pois acreditamos, que a extenséo é
o ato de, como entende FERNANDES et. al. “Conhecer é ocupacao de sujeitos e
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nao de objetos. E é como sujeito e apenas como sujeito, que o homem pode
realmente conhecer. Por isso mesmo € que, no processo de aprendizagem, somente
aprende verdadeiramente aquele que se apossa do aprendido, transformando-o em
apreendido, com o que pode, por isso mesmo, reinventa-lo.” (2012, p. 171)

4. CONCLUSOES

O desenvolvimento desta atividade impele uma nova percepcdo na forma de
conhecer a cidade, dando énfase para o conhecimento da mestra Grid Sirley Amaro
e trazendo para discussao diferentes formas de perceber os territérios, construindo
narrativas a partir dos conhecimentos dos que muito ja viveram neste espago e tem
na sua formacgao pessoal reflexos dessas vivéncias. Conhecer a cidade sob um novo
aspecto, pode possibilitar a valorizagdo de espacgos pouco percebidos do ponto de
vista urbano, traz a tona a percepgao de que os lugares séo carregados de histérias
e consequentemente de sentimentos. Ao desvendar essas historias e sentimentos
podemos ter uma modificagdo muito perceptivel na forma de ver e viver na cidade.

Ademais, ao construir narrativas que contam sobre a vida de Dona Sirley,
sobre a cidade e cultura pelotense podemos medir a grandiosidade da sua
contribuicdo para a sociedade e comunidade académica. Através desses relatos
podemos perceber a forma como a Mestra Gri6 vive e encara a cidade, isso nos
permite ir além das amarras da concepc¢ao técnica do que é uma cidade e seus
lugares. Através dessa iniciativa podemos navegar pelos cantos, por muitos julgados
insignificantes. Podemos ampliar nossas reflexdes e ir além das fronteiras
socialmente impostas, tecendo consideragbes que colocam em evidencia o saber
popular.

Dentro do desenvolvimento do projeto a intengédo € levar a comunidade uma
outra possibilidade de encarar a cidade, colocando a luz em lugares e saberes
registrados na memoria de Dona Sirley. E necessario avancar na caminhada de
viver dentro de um espaco, além disso consideramos necessario demonstrar através
do projeto, possibilidades de unir conhecimentos formando e promovendo novas
grafias, definindo outras preocupacdes para o espaco académico.
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1. INTRODUGCAO

Este trabalho tem por objetivo apresentar a perspectiva dos professores e a
dos alunos do Auxilia - Curso Preparatério para o Enem, um Projeto de Extensao da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) criado pela iniciativa de duas mestrandas
do Programa de Pés-graduagao em Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGECM) da
Faculdade de Educacao (FAE). Neste texto apresentamos o trabalho desenvolvido
até o presente momento, pela area da Matematica e suas Tecnologias, destacando
os desafios e as potencialidades oportunizadas pelo método da sala de aula
invertida (BERGMANN, 2018) aplicada ao ensino remoto emergencial.

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), realizado anualmente desde
1998 pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), é, desde 2009, por causa da criagdo do Sistema de Selegcdo Unificado
(SISU), o principal meio para o acesso ao ensino superior. Frente ao contexto atual
de pandemia pela Covid-19 em que as aulas no pais foram paralisadas quase
totalmente, as duas mestrandas mencionadas anteriormente, ambas egressas de
cursos de Licenciatura da UFPEL, idealizaram o projeto de extensdo. Através desse
projeto, de forma gratuita e digital (ensino remoto), utilizando o método da sala de
aula invertida, busca-se preparar para o ENEM aqueles estudantes que estdo sem
aulas presenciais em suas escolas e, dessa forma, contribuir para o ingresso destes
no ensino superior, além de oportunizar experiéncias e aprendizados para
professores em formacao.

Dentre as diferentes e inovadoras propostas para o ensino, destacam-se as
metodologias ativas. Segundo BACICH et al. (2018), o principal objetivo destas, é
fazer com que o aluno seja o protagonista, participando de maneira direta em todas
as etapas do seu ensino, sendo o professor o guia nesse processo. O projeto Auxilia
faz uso da metodologia ativa Sala de Aula Invertida, que consiste em preparar a
teoria, juntamente com videos auxiliares e disponibilizar no Google Classrom antes
da aula para os alunos estudaram e anotarem suas duvidas para que sejam
sanadas no encontro sincrono através do Google Meet.

De acordo com BERGMANN (2018), o material que € enviado antes para os
alunos, substitui a instrugao direta (aula expositiva), € o tempo em sala de aula é
realocado para outras tarefas, como projetos, discussdo em grupos, etc., otimizando
o mesmo. A escolha desta metodologia ativa para as aulas do projeto € justamente
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por este motivo, muitos conteudos para pouco tempo precisam de estratégias
pensadas no aluno e em sua aprendizagem, ndo somente em “vencer conteudo”.

2. METODOLOGIA

Atualmente, o projeto Auxilia conta com sete (7) professores voluntarios de
Matematica - onde cinco (5) sdo os autores deste trabalho; destes sdo quatro (4)
licenciandos e um (1) mestrando, e dos outros dois (2), um (1) é licenciado e o outro
é bacharelando em uma outra universidade. Desde o inicio do projeto, séo feitas
reunides semanais no Google Meet com os professores colaboradores de todas as
areas, onde sao discutidas as metodologias e a percepg¢ao da participagdo dos
alunos. Nestas reunides obtivemos as opinides dos colegas. E, para coletar opinides
dos alunos, foi aplicado um questionario sem a identificagdo dos respondentes com
quatro (4) perguntas fechadas e uma (1) aberta, onde obtivemos oito (8) respostas.
Tais dados serao discutidos no préximo topico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para os professores que compde o0 grupo, o maior desafio no Ensino Remoto
Emergencial é ndo enxergar as expressoes faciais e ndo escutar o tom de voz dos
estudantes, uma vez que os mesmos nao ligam a camera nem o microfone, mesmo
quando solicitados pelos professores, comunicando-se apenas por meio do chat.
Estas reagdes sdo sinais importantes para o professor pois ajudam a perceber se o
estudante esta compreendendo o que esta sendo apresentado ou nao. Por outro
lado, o maior beneficio destacado é a autonomia e a experiéncia diferenciada que a
sala de aula invertida propde para os alunos.

No questionario aplicado aos alunos, a primeira questdo perguntava em que
aspecto o aluno tem mais dificuldade ao estudar Matematica para o ENEM. Quatro
(4) responderam “memorizacao de férmulas”, dois (2) “raciocinio I6gico” e dois (2)
“ndo vi alguns conteudos na escola”.

A segunda questdo perguntava qual a principal dificuldade do aluno com o
ensino remoto. Quatro (4) responderam “organizagédo do tempo de estudo”, dois (2)
que sentem “falta do ambiente da sala de aula, pois em casa é dificil estudar” e dois
(2) “concentracdo”. Em contrapartida, a terceira questdo perguntava qual a maior
vantagem do ensino remoto. Quatro (4) responderam que € “poder estudar no
conforto de casa”, enquanto trés (3) responderam que € poder “adquirir maior
autonomia” e somente um (1) respondeu que € “economia de tempo e/ou dinheiro
por ndo precisar se deslocar”.

A quarta questao perguntava se o aluno ja havia tido experiéncia com a sala de
aula invertida. Quatro (4) responderam que sim e quatro (4) responderam que ndo. A
quinta questao era aberta e pedia para o aluno relatar a sua experiéncia com essa
modalidade de ensino e sua preparagao em Matematica para o ENEM. Sete (7)
alunos relataram que a experiéncia estava sendo positiva, mesmo que alguns deles
nunca haviam visto alguns conteudos e, por isso, apresentam algumas dificuldades.
Em geral, estes sete (7) elogiaram o material e o atendimento nas monitorias e
também fora delas. Além disso, também relataram dificuldades como falta de
concentracdo e alegaram que precisam se esforcar mais, conforme vemos
exemplificado na seguinte resposta: “Minha experiéncia tem sido Ootima, o0s
professores explicam muito bem o contetdo e estdo sempre disponiveis para tirar
aquela duvida a qualquer horario, tenho conseguido acompanhar tranquilamente os
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materiais, mas admito que preciso me puxar mais em uma questdo de disciplina
minha em realizar as atividades propostas. Tenho dificuldade em todas as areas de
exatas, mas a matematica em si tem sido super tranquila para mim.”.

Ainda nesta ultima questdo, em sua resposta, um (1) aluno ressaltou o
seguinte: “Na minha visédo, o projeto € incrivel num geral, as matérias sGo muito bem
explicadas tanto na apostila quanto nas monitorias, e 0s profs sdo incriveis também.
Também num geral acho que me saio bem em todas as matérias, exceto
matematica, pra mim sempre foi um terror, na parte da matematica basica tava tudo
tranquilo mas quando entrou geometria ja me abalei e ndo to conseguindo estudar
porque nédo entendo NADA, nunca vi essa matéria na vida, o que esta me salvando
sdo as video aulas na internet, isso é meio triste, mas fazer o qué? Tenho quase
absoluta certeza de que se eu néo zerar a parte de matematica, vou tirar uma nota
bem baixa.”.

Analisando todas as respostas dos alunos, destacamos dois aspectos para
desenvolvermos a nossa discussao: esforco pessoal por parte do aluno e
dificuldades encontradas por eles durante os estudos. Sendo assim, em relagao ao
primeiro aspecto, nas redes sociais do Auxilia (Facebook e Instagram) sao feitas
publicagdes e lives onde profissionais de saude mental e fisica ddo dicas de como
organizar e otimizar a rotina de estudos.

No tocante as dificuldades nos estudos, uma pesquisa feita em 2016 por
Ribeiro e Mendes, traz o resultado de que os estudantes tém dificuldades devido a
uma ineficiéncia de conteudos muito grande, mas também n&o conseguem
interpretar um exercicio que traga o que se deseja de forma mais implicita. Além
disso, em relagdo as dificuldades especificas nos estudos de Geometria, segundo
ALCANTARA et. al (2015), alguns professores da escola orientam suas aulas
seguindo a sequéncia do livro didatico, o que por vezes exclui o ensino de
Geometria, pois geralmente encontra-se nos capitulos finais.

Salientamos que o questionario foi respondido enquanto havia sido dada
apenas uma (1) monitoria de Geometria e, além disso, foi a primeira vez que foram
propostas questdes de ENEM. Neste cenario, a partir das proximas semanas
trabalharemos com atividades em que os alunos deverao corrigir questdes erradas e
fazer uma andlise dos erros cometidos na resolugdo. A partir desta analise sera
possivel classificar o erro pela sua motivacao: falha na interpretacdo do enunciado,
falta de revisar algum conteudo especifico ou de atengdo. Segundo RAMOS (2015)
“para compreender as dificuldades, & necessario identificar os erros”, ja que errar é
inevitavel, conforme ressalta SPINILLO et. al (2014) “se ndo houvesse erros, nao
haveria aprendizagem, pois tudo estaria, de antemao, aprendido e conhecido.”.

Para PINTO (1998) e RAMOS (2015), o paradigma estabelecido pela
abordagem tradicional de que o erro é sinal de fracasso, traz para o estudante
sentimento de culpa, medo e tristeza, e isto provoca desanimo, o que afeta a
afinidade e o engajamento com os estudos, prejudicando, assim, a aprendizagem.
Por isso a importancia de analisarmos o erro pelo seu aspecto positivo, como um
direcionamento para os estudos em que a partir dele surge a oportunidade de
aperfeigcoar a expectativa e a confianga do estudante.

4. CONCLUSOES

Neste trabalho evidenciamos que a sala de aula invertida esta sendo
proveitosa tanto para professores quanto para alunos. Através dele foi possivel
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diagnosticarmos a necessidade de trabalharmos utilizando a metodologia da analise
de erros. Além disso, trouxe a tona que, algumas vezes, ha uma certa discrepancia
entre o que é estudado na escola e 0 que é exigido no ENEM.

Ressaltamos a necessidade de que sejam feitos, constantemente, estudos e
pesquisas sobre as opinibes de professores e alunos, para um melhor
aproveitamento do projeto, visto que cada turma é diferente, respeitando a
particularidade de cada individuo, suas satisfacbes e sugestoes.
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1. INTRODUGAO

A Educacado Superior se fundamenta em trés bases interrelacionadas:
ensino, pesquisa e extensao (SILVA et al., 2020). A extensao universitaria € a agao
da Universidade em dialogo com a comunidade no qual possibilita a troca de
saberes adquiridos por meio do ensino e da pesquisa. Por meio da pesquisa busca-
se produzir saberes cientificos, ou seja, conhecimento que venha ao encontro das
necessidades da comunidade em que a universidade se insere, promovendo a
interacao e transformagao da sociedade (UFES, 2020).

Dito isto, o Projeto de Extensao intitulado “Conex&o Internacional Brasil e
Alemanha: onde culturas se conectam” (CON+CULT), foi criado para manter ativo
0 processo educacional no contexto de pandemia. Para isso, manteve suas
atividades sendo desenvolvidas continuamente por via online, primando pelas
possibilidades existentes de cooperagao e projetos de mobilidade das agéncias e
instituicbes alemas para estudantes e profissionais da comunidade de Jo&o
Pessoa, capital do estado da Paraiba, Brasil, interessados em atividades de
pesquisa, trocas culturais e académicas na Alemanha.

O projeto CON+CULT busca uma interacao interdisciplinar entre diversas
areas do conhecimento na Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e comunidade
externa em prol da mobilidade académica. Além disso, almeja a producéo de
informagé&o para a sociedade sobre os beneficios que o intercambio e as parcerias
internacionais podem resultar a Academia; criar novas redes e parcerias
internacionais para que convénios e projetos possam ser firmados; desenvolver
atividades culturais e sociais divulgando oportunidades a comunidade de Joao
Pessoa, além de eventos académicos para compartilhar ideias de mobilidade
académica; incentivar a producdo de novos conhecimentos e metodologias
pautadas na interacao interdisciplinar do projeto para a exceléncia da formagéao
académica dos bolsistas do projeto; promover a possibilidade de saidas de campos
e firmamento de atividades bilaterais com a Alemanha; desenvolver material online
como site, blogs e conteudos em redes sociais para a melhor divulgacao de editais,
projetos e a oportunidades de mobilidade académica para a comunidade de Joao
Pessoa; realizar comunicagdes e publicacbes cientificas sobre os relatos de
experiéncia do projeto de extensao por meio de resumos, posteres, artigos e textos
sobre as atividades desenvolvidas e os resultados do projeto.

Considerando que um dos objetivos do projeto a realizagdo de um
intercambio de curta duragdo na Alemanha, via DAAD - Deutscher Akademischer
Austauschdienst (Servico Alemao de Intercambio Académico), para isso é
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necessario cumprir requisitos, como por exemplo, desde ja contactar universidades
na Alemanha visando engajamento e parcerias académico-cientificas, bem como
certificagcao de nivel de proficiéncia em inglés.

Outrossim, em tempos de amplo distanciamento fisico — resultado da
pandemia -, uma das atividades oferecidas pelo referido Projeto de Extenséo é o
“English Club”, espago destinado e idealizado com o intuito de proporcionar aos
participantes a pratica do idioma, bem como ofertar a comunidade académica e
geral aulas informais de inglés.

2. METODOLOGIA

Por se tratar de um relato de experiéncia, este trabalho visa apresentar de
que forma foi estruturada a atividade “English Club”, sua sistematizacao
pedagdgica, publico alvo, frequéncia e objetivos da atividade.

Além disso, apontar expectativas e feedback recebido dos envolvidos, seja
por parte dos alunos engajados em proporcionar a atividade (integrantes do
projeto), quanto dos participantes externos ao projeto, que caracterizam o publico
alvo.

Cabe esclarecer que os alunos integrantes do projeto de extensdo sé&o
pertencentes as duas regides do pais Nordeste e Sul. Da regidao Sul, todos
pertencem a programas de pos-graduagao, quatro da Educacgédo Fisica e um de
Educacdo. Ja da regiao Nordeste, todos sdo alunos de graduagéo, dois do curso
de Psicopedagogia, dois do curso de Educagéo Fisica, um do curso de Relagdes
Internacionais e um do curso de Histéria.

Pautados na naturalidade em que ocorre a aquisicdo da fala no ser humano,
e nas interagoes diarias ocorridas, o “English Club” buscou através dos encontros
online a construcédo de um léxico base de palavras que possibilitasse no futuro
melhor entendimento de palavras mais complexas, pois, como se sabe “[...] o Iéxico
€ o lugar da estocagem da significagdo e dos conteudos significantes da linguagem
humana. Por outro lado, o Iéxico esta associado ao conhecimento, e o processo de
nomeagao em qualquer lingua resulta de uma operagao perceptiva e cognitiva”
(BIDERMAN, 1996, p.27). Além da criacéo do Iéxico, foi importante a criagdo da
audicdo dedutiva por meio do contexto ali exposto, mesmo que algum termo
desconhecido fosse elencado, o participante pudesse expor através do
pensamento l6gico dedutivo, decodificar e da sua forma entender.

Isto acontece porque na opinido de Oliveira (2004), quando faz mengéo a
teoria sociointeracionista de Vygotsky, porque a formagao da aprendizagem da-se
por meio da interagdo entre um grupo de individuos, onde trocam-se informagdes,
experiéncias e objetivos. Ainda sobre, o mencionado tedrico, Oliveira (2004)
acrescenta que o aprendizado ndo € necessariamente precedido do
desenvolvimento de bases psicologicas para tanto, mas se desenvolve em
interacao continua e que o aprendizado de um determinado assunto influencia o
desenvolvimento do individuo além dos limites daquele assunto.

Nesse sentido, em um primeiro momento as aulas dadas via projeto de
extensao fornecem o Iéxico gramatical e vocabulario base para um nivelamento.
Cabe enfatizar que essas aulas baseiam-se em assuntos de contexto atual e de
interesse aos alunos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme Laus (2012), existem muitos fatores que explicam porque os
estudantes decidem estudar no exterior, dentre eles a oportunidade de ampliar
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seus horizontes culturais e intelectuais. Por outro lado, existem os fatores que
atraem o estudante e incidem em sua escolha sobre o pais de destino, tais como,
o prestigio das instituicbes académicas, as estratégias de paises com o objetivo de
captar e reter imigrantes altamente qualificados, ao lado de outras que os
assustam, como a cobranga de taxas muito altas aos estudantes estrangeiros.

O projeto em tela tem clareza desses fatores. Por isso, empreende uma
formacgao que considera o contexto social, nacional e internacional.

Como resultados das agdes do projeto, tem-se a apresentagdo da
idealizacdo e realizagdo dos encontros sincronos ministrados pelos participantes.
Os mesmos ocorrem duas vezes por semana, na segunda e quarta-feiras, das 19h
as 20h, pela plataforma Discord.

Nestes encontros sdo abordadas revisbes gramaticais, com o foco em
conversagao e construgao de Iéxico de palavras que facilitem o contato académico
e interacional entre alunos brasileiros com instituicdes internacionais, ndo soé
Alemas, mas com qualquer outra que necessite da fluéncia da lingua inglesa.

Essas interagdes ocorrem por aulas dindmicas, com participacdo de
convidados nativos dos EUA, leituras e discussdes de artigos em inglés de fontes
de Jornais renomados, tais como: “The times”, “New York Times”, entre outros que
aproximem os participantes de termos mais técnicos e necessarios ao meio
académico.

O publico alvo configura-se por membros da comunidade académica e
publico externo que tenham interesse em aprender e/ou aprimorar suas habilidades
no idioma inglés. Atualmente, tem participado das aulas estudantes de graduagao
da Universidade Federal da Paraiba e da Universidade Federal de Pelotas, que
tiveram conhecimento da atividade por meio dos eventos online ofertados pelo
Projeto de Extensdao CON+CULT.

Por fim, quanto ao feedback dos integrantes do projeto, pode-se afirmar que
tem sido um experiéncia enriquecedora, pois mantém os envolvidos em constante
contato com o idioma inglés, tornando as aulas um processo de continuo
aprendizado. Com relagédo aos participantes externos, os relatos recebidos sao
positivos, os mesmos se fazem presentes durante toda a aula, realizam as
atividades propostas, bem como deixam sugestodes.

4. CONCLUSOES

Nesse relato buscou-se expor como o projeto de extensdo “English Club” é
operacionalizado e como os participantes, tanto internos quanto externos ao
Projeto de Extensdo CON+CULT se relacionam com as atividades propostas.

Inferiu-se que a motivagdo pelo aprendizado de uma segunda lingua
aproxima os interessados na internacionalizagdo do ensino, e que por meio de um
projeto paralelo de extensao (In_Move), se fornece o caminho necessario para que
isso se torne possivel.

E ainda, ao atrelar o aprendizado de um novo idioma na possibilidade do
desbravar um novo meio cultural e de aprendizagem, esse processo se torna mais
natural e prazeroso, ja que a motivacao € algo intrinseco ao sujeito.

Por fim, percebeu-se que a extensdo assume um importante papel ao trazer
o “English Club” ao acesso social, bem como busca que seus integrantes vivenciem
de fato, a prestacdo de servico a sociedade, na devolucdo do conhecimento
adquirido nas praticas e pesquisas internas, trazendo por meio de variados
recursos e dindmicas a aprendizagem da Lingua Inglesa.

Conclui-se, portanto, que a Lingua Inglesa ndo pode, nem deve ser tratada
como apenas uma disciplina que integra o curriculo das escolas, mas que precisa
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ser considerada como uma oportunidade, um caminho para vivenciar experiéncias
e possibilidades do intercambio futuros aos estudantes, ndo apenas da educagao
superior, mas, inclusive ao estudante da educacéao basica.
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1. INTRODUGAO

A prevengdo das doengas transmitidas por alimentos (DTAs) é uma
preocupacgao constante nos érgaos de vigilancia sanitaria. De acordo com o
Ministério da Saude (2010) a ocorréncia de DTAs vem aumentando de modo
significativo em nivel mundial. Varios sdo os fatores que contribuem para a
emergéncia dessas doencas, entre os quais destacam-se: o crescente aumento
das populagdes; a existéncia de grupos populacionais vulneraveis ou mais
expostos; o processo de urbanizacdo desordenado e a necessidade de producao
de alimentos em grande escala. O pescado por ser rico em nutrientes, sobretudo
proteinas, € muito susceptivel ao ataque e/ou desenvolvimento microbiano, além
de poder sofrer alteracbes de natureza fisica ou quimica, que irao se refletir,
geralmente em sua cor, consisténcia, odor e sabor, podendo além de acarretar
perdas do produto, ocasionar risco a saude dos consumidores (BRASIL, 1976). O
objetivo deste trabalho foi desenvolver ag¢des educativas e implementar
ferramentas para melhoria da qualidade do pescado na cidade do Rio Grande,
Rio Grande do Sul,com baseado no Decreto Estadual 23.430/1974.

2. METODOLOGIA

Foi elaborado um checklist de acordo com o Decreto Estadual 23.430/1974
que dispde sobre a promocéo, protecdo e recuperagao da Saude Publica, além
disso foi distribuido um Guia de Boas Praticas na Manipulagédo de Pescado
desenvolvido pela equipe da Vigilancia Sanitaria. O checklistfoi formulado com 14
itens e aplicado pelos vigilantes sanitarios e técnicos do setor de vigilancia
sanitaria em 10 peixarias da cidade do Rio Grande, entre os dias 14 e 26 de maio
de 2019. O checklist de maneira simplificada, é ilustrado no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1. Checklistde acordo com o decreto estadual 23.430/1974

Item Exigéncias Legais para peixarias SIM/NAO

01 | Uma porta aberta diretamente ao publico, assegurando
ampla ventilacao

02 | Area minima de 20 m?

03 | Salaespecifica para o beneficiamento do pescado
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04 | Todos os utensilios utilizados devem ser de material liso,
resistente e lavavel (nédo é permitido utilizagdo de utensilios
de madeira)

05 | Dispor de caixa d’agua com comprovagdo semestral de
limpeza em empresas credenciadas junto a Vigilancia
Sanitaria?

06 | Piso de material liso, resistente, impermeavel e néao
absorvente

07 | Paredes revestidas até a altura minima de 2 metros de
material ceramico (preferencialmente clara)

08 | Angulos internos das paredes arredondados (para facilitar a
limpeza)

09 | Pia e agua corrente para utensilios e pia para lavagem de
maos dos manipuladores, com sabonete liquido e papel
toalha?

10 | Sistema de armazenamento com capacidade adequada?

11 | Pescada resfriado: esta natemperatura entre -0,5 e -2 °C?

12 | Pescado congelado dentro da temperatura recomendado?

13 | O pescado congelado tem procedéncia?

14 | Pescado salgado e seco: Esta bem armazenado?

15 | Estaindustrializando pescado?

Fonte: (autores)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos resultados revelou que os itens 1, 2, e 7 relacionados a
estrutura estavam de acordo com a legislagdo vigente em 100% dos
estabelecimentos. Nenhum dos estabelecimentos possui angulos internos das
paredes arredondadas (item 8), apesar de nao ser mais uma exigéncia, visto que
essa exigéncia foi revogada com Decreto Estadual 54.910 de 11 de dezembro de
2019. Em relacao aos itens, 3, 4, 5, 6 e 9 relacionados também com a estrutura e
utensilios tiveram conformidade a legislagdo em 66,7% 88,9%, 80%, 90% e 20%,
dos estabelecimentos, respectivamente.

Quanto a conservagéao do pescado, contidos nos itens 12 (resfriamento) e 13
(congelamento), os estabelecimentos tiveram conformidade as normas 80% e
77,8%, respectivamente. Quando se trata da procedéncia do pescado congelado
(item 14) e do pescado salgado seco (item 15) tiveram conformidade a legislagao
de 10% e 25% respectivamente. Além disso, 60% das peixarias estao
industrializando seu pescado (item 16) o que é vedado por lei.

Resultados satisfatérios foram observados em relagdo a estruturas,
utensilios e conservagdo do pescado. Segundo VIEIRA et al. (2003), as
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contaminagbes cruzadas acontecem na industria e nos mercados locais,
provenientes das facas de cortar, das maos dos manipuladores e das maquinas
utilizadas, apesar de todo o cuidado e uso de antissépticos e agua clorada. O
armazenamento € uma etapa fundamental e influencia diretamente na qualidade
do pescado, caso o armazenamento for feito de forma inadequada pode
ocasionar o aceleragao do crescimento microbiano no pescado. Cabe ressaltar
que 0s microrganismos possuem uma temperatura 6tima de crescimento, JAY
(2005). Assim, uma das maneiras de retardar essa decomposi¢cdo € diminuir a
temperatura até um nivel em que tais microrganismos nao cres¢gam ou o fagam
muito lentamente, TORNES et. Al. (1976). Denotando-se a necessidade do Guia
de Boas Praticas de Manipulagdo do Pescado como ponte de um diadlogo com
cadeia produtiva, priorizando aspectos basicos de higiene e sanidade na
manipulagao do pescado. E foi observada boa receptividade pelos proprietarios.
No que diz respeito a procedéncia e industrializagdo, foram observados
resultados insatisfatorios, onde a grande maioria das peixarias ndo estavam de
acordo com a legislagao vigente. A industrializagdo de pescado no proprio
estabelecimento contraria 0 Regulamento de Inspegao Industrial e Sanitaria de
Produtos de Animal (RIISPOA) que estabelece padrdes de qualidade para peixes
destinados ao consumo humano, preconizando padrdes quimicos e sensoriais.

4. CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos através do checklist nas peixarias da
cidade do Rio Grande, RS, se vé a necessidade de adocdo de medidas simples
de higiene para prevencao de ocorréncias de DTAs. Medidas educativas, como
capacitacao de manipuladores, implantacdo de um manual de boas praticas na
manipulagcdo de pescado e sua aplicagao no cotidiano da atividade, contribuem
para o consumo e a qualidade do pescado.
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1. INTRODUGAO

O projeto Biblioteca Viva: Laboratério de Criatividade € um programa de
extensdo da Biblioteca do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), que surgiu no ano de 2018, com o objetivo de integrar
as agoes culturais realizadas pela Biblioteca do Instituto de Psicologia em parceria
com professores, estudantes, projetos, coletivos e movimentos sociais. Ampliando
0 alcance das agdes e promovendo a comunicagao entre ensino, pesquisa e
extensdo, as ag¢des foram desenvolvidas acompanhando debates em torno da
cultura e o contexto das questbes contemporaneas, acontecimentos e/ou datas
importantes.

Entendemos cultura como o conjunto dos “muitos e variados sistemas de
significado que os seres humanos utilizam para definir o que significam as coisas
e para codificar, organizar e regular sua conduta uns em relagdo aos outros.”
(HALL, 1997, p. 2). Esses sistemas de significagdo ndo interagem sem conflitos.
Na realidade, sao justamente as tensdes e negociagdes sobre esses sentidos que
se dao “em um territério de lutas e contestacbes pelos quais nos tornamos
sujeitos” (GUARESCHI, 2008, p. 5), que constituem a cultura. Assim, a cultura
produz a sociedade e € produzida socialmente em interagdes complexas entre os
individuos e 0s grupos sociais

As culturas (no plural) produzem comunidades através de modos comuns
de existéncia e também de resisténcia de forma situada politica e historicamente,
atravessadas por fluxos que delimitam e também diluem identidades e diferencas,
em tensionamentos dindmicos das relacbes de poder e da colonialidade
(MIGNOLO, 2017).

Definimos acao cultural como a promog¢ao das condi¢cdes para encontros
significativos entre pessoas e grupos, que interagem a partir de suas diferencas
culturais e, por meio dessa interacao, produzem novas formas de ser e de viver.

A proposta, portanto, € usar o modo operativo da arte - livre, libertario,
questionador, que carrega em si o espirito da utopia - para revitalizar
lagos comunitarios corroidos e interiores individuais dilacerados por um
cotidiano fragmentante (COELHO, 2001, p. 33-4).

As bibliotecas comunitarias sao as que mais se aproximam dessa ideia de
acao cultural, pois, como aponta Machado, “|...| s&o bibliotecas criadas
efetivamente pela e ndo para a comunidade, como resultado de uma agéo
cultural.” (2009, p. 89). O deslocamento do “fazer para” para o “fazer com” é um
convite a participagao da comunidade nos processos constitutivos e de gestao e
coloca as equipes das bibliotecas o desafio de se perceber como parte integrante
da comunidade, com condigdes de propor mas também com a responsabilidade
de escutar e se envolver nas questdes da comunidade.
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Assim, o Programa Biblioteca Viva busca, por meio da agao cultural, tanto
na Biblioteca do Instituto de Psicologia, quanto nas comunidades parceiras,
aproximar a comunidade da biblioteca e a biblioteca da comunidade, promovendo
encontros protagonizados pelas préprias comunidades.

2. METODOLOGIA

A proposta metodolégica do programa é a cartografia, entendida como
pesquisa-intervengcdo que tem como caracteristica a inclusdo dos sujeitos
envolvidos na pesquisa, colocando em um mesmo plano o pesquisador € o
objeto, bem como tudo o que cada um deles articula, como o campo académico
do pesquisador e seus instrumentos técnicos e politicos e também seus afetos e
preconceitos, junto com as relagbes do objeto com seu meio e com a propria
pesquisa.

A principal caracteristica da cartografia é a sua abertura para os encontros e
a ampla participagdo, abrangendo a heterogeneidade do campo de pesquisa,
acompanhando as experiéncias em sua processualidade, percorrendo historias e
se deixando levar pelo campo coletivo de forgas para dar passagem aos afetos e
inventar coletivamente novas formas de ser. “O desafio é evitar que predomine a
busca de informacdo para que entdo o cartégrafo possa abrir-se ao encontro”
(BARROS; KASTRUP, 2015).

Para estabelecer esse percurso, em cada agao € constituida uma linha
narrativa de saberes, articulando a producdo de conhecimento com as praticas
culturais e a memoria, de forma dialdgica e participativa, integrando também os
conteudos curriculares dos cursos de Psicologia e Servigco Social, por meio do
contato com os projetos de professores, alunos e grupos do Instituto e com
agentes da sociedade, em convite para o dialogo e agdes.

Das linhas narrativas ocorrem grupos de estudo (GE) e/ou coletivos,
convidados para produzir os eventos, considerando temas de interesse e
demandas do cenario atual. Os eventos produzidos pelos GE/Coletivos séo
apresentados como acdes de extensdo desenvolvidas em multiplos formatos
(seminarios, exposigdes, performances, intervengdes do cotidiano, etc.). Sempre
buscando o dialogo interseccional com os diferentes grupos que formam a
sociedade. ApoOs a realizagdo dos eventos, os grupos e coletivos formados séo
convidados a avaliar as acdes e propor a continuidade do vinculo em outros
projetos e acgdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2018 e 2019, a Biblioteca Viva produziu exposi¢cdes de arte,
seminarios, aulas publicas, cine debates, rodas de conversa, oficinas,
apresentagdes musicais e saraus. Todas as agdes foram articuladas com projetos
e pesquisas de estudantes e professores do Instituto e com a participagao de
coletivos, movimentos e instituicdes da sociedade, produzindo encontros
interdisciplinares e interinstitucionais.

Entre os parceiros das agdes do Programa estdo: o Instituto Psiquiatrico
Forense (IPF); o Projeto Artinclusdo; O Projeto Des'Medida; o Laboratério
CRIAMUS, do curso de Museologia (UFRGS); o Programa de Extensao
Movimentos Sociais (UFRGS); o Movimento Nacional da Populacdo de Rua; o
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Coletivo PsicoPreta; o coletivo Beabah! — bibliotecas comunitarias do Rio Grande
do Sul (RS); As Comissdes de Graduagdo de Servico Social e Psicologia
(UFRGS); e os diretérios académicos DASEIN e CASS (UFRGS).

As acdes desenvolvidas aos poucos foram transformando o papel e a
visibilidade da Biblioteca em sua comunidade. Hoje a Biblioteca tem um papel
fundamental na articulagdo cultural no Instituto e participagdo ativa junto aos
departamentos, dialogando com os curriculos das graduagdes e contribuindo para
0 processo de curricularizagdo da extensao, para o planejamento das atividades
de ensino e para a visibilidade das pesquisas e projetos de extensdo realizados
na Unidade.

Também ofertamos uma vaga de estagio basico em Psicologia,
supervisionado pelo Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atencdo a Saude
(CIPAS/UFRGS), nas atividades do programa com a tematica da saude mental.
Para 2020, estava previsto o aumento da oferta de vagas de estagio, com a
continuidade dos projetos.

A atuagao dos bolsistas foi fundamental para o desenvolvimento das agdes,
participando das articulagcbes e da execucado de cada atividade. As competéncias
de relagbes humanas, produgédo de eventos, planejamento, acompanhamento e
avaliacao das acdes foram desenvolvidas com horizontalidade por toda a equipe.

Todas as tematicas das ag¢des foram estabelecidas junto com atores da
comunidade, envolvendo também a sociedade, movimentos sociais, grupos e
institui¢gdes, gerando atividades com alto impacto cultural e social na comunidade
e visibilidade para pessoas e grupos sociais em situagao de vulnerabilidade.

O Programa firmou parcerias internas e externas, garantindo a reedicéo de
acgdes que tiveram grande participagdo da comunidade, como as Rodas de
Escrevivéncias, em parceria com o coletivo PsicoPreta, e a articulacdo de
relagbes com bibliotecas comunitarias, envolvendo o coletivo Beabah! -
bibliotecas comunitarias do Rio Grande do Sul (RS), e a criagdo de uma biblioteca
junto com os internos do o Instituto Psiquiatrico Forense (IPF).

A parceria com as Bibliotecas comunitarias e com o IPF gerou um projeto
préoprio para o ano de 2020, o “Bibliotecas Vivas: Promoc¢ao de Bibliotecas
Comunitarias”, com os objetivos de: apoiar o desenvolvimento de colecbes de
material bibliografico identificado aos interesses de comunidades especificas
como quilombolas, indigenas, pessoas em situagado de rua e usuarios, grupos e
instituicdbes de saude mental; articular relagbes com projetos de pesquisa, ensino
e extensdo nas areas de Biblioteconomia, Psicologia e Servico Social, que
possam apoiar a constituicdo de bibliotecas comunitarias; articular relagdes com
instituigdes, grupos, coletivos e redes da sociedade para a producédo de
programas de atividades com as comunidades no contexto das bibliotecas
comunitarias.

Ao realizar as atividades junto com a comunidade, a Biblioteca se torna um
lugar de encontro e produgao de saberes, articulados com o acervo e as colegdes
bibliograficas, potencializando seu papel de centro de memdria e informacao.

Com o contexto da pandemia de Covid-19, as agdes presenciais do projeto
estdo suspensas, mas os integrantes permanecem organizados, produzindo
novas ideias para ag¢des e novas formas de encontro, através das redes sociais.
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4. CONCLUSOES

Ao entendermos a biblioteca como um espaco de trocas de saberes e
compartilhamento de vivéncias, visualizamos o leitor e participante da acgao
cultural como parte integrante do acervo deste espaco de informagdo, com
protagonismo para além da leitura/escrita, evidenciando a importancia da
oralidade e das historias ndo contadas ou invisibilizadas pela historia e pela
sociedade.

Portanto, concluimos que o estimulo da comunicagdo entre a biblioteca,
sociedade académica e o publico externo as suas grades e muros deve ser
mantido e potencializado através de agdes conjuntas e representativas. Além
disso, notamos a alta demanda da sociedade para contribuir e se apropriar dos
espacos de fala, produzindo assim seu conhecimento de forma colaborativa e
horizontal, entendendo e validando o pressuposto de que uma biblioteca viva é
construida com a sociedade e nao para ela.
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1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto da crise sanitaria da
pandemia da Covid-19 sobre o mercado de trabalho do municipio de Pelotas-RS, no
primeiro semestre de 2020, identificando a movimentagao do emprego formal, regido
pela Consolidacado das Leis de Trabalho, nesse periodo de crise. Os parametros para
o desenvolvimento deste trabalho sdo fruto das atividades desempenhadas no
Observatorio Social do Trabalho de Pelotas, em decorréncia da atuacdo como bolsista
de extens&o desde o primeiro semestre deste ano.

O Observatério Social do Trabalho, vinculado ao Instituto de Filosofia,
Sociologia e Politica (IFISP) da Universidade Federal de Pelotas, foi criado com o
objetivo de analisar o mercado de trabalho na regido sul do Estado do Rio Grande Sul,
tornando-se um canal de interagcédo entre a sociedade, a academia e as instituicbes
publicas no monitoramento dos mercados locais de trabalho e na reflexdo sobre a
questdo do emprego.

De acordo com Vargas,

[...]Por “questdo do emprego” define-se um conjunto de dilema
sociais e econdmicos vinculados a quantidade e qualidade de
empregos disponiveis em uma determinada sociedade e
sistema econdmico. De um ponto de vista socioldgico, a questao
do emprego supde um processo histérico de formacgéo,
consolidagdo e generalizagdo do trabalho assalariado e das
relacbes sociais de producao capitalista. Nas sociedades
modernas, o “emprego”’, como forma especifica de trabalho,
apresenta-se nao apenas como um fator de producéo decisivo e
subordinado a dindmica de um mercado de trabalho. Ele se
apresenta, igualmente, como um meio fundamental para os
trabalhadores de acesso a uma fonte regular de rendimento
econdmico, a um conjunto de direitos e prote¢des sociais, bem
como ao reconhecimento social. Nestes termos, a questdo do
emprego apresenta-se, também, como uma “questéo social” de
enorme envergadura. (VARGAS, 2012, p.93)

No Brasil, as relacdes de trabalho mudaram profundamente com o processo de
industrializagao do pais e de avango da modernizagao capitalista, resultando, porém,
na produgao de fortes desigualdades e exclusao social (COMIN, 2015). Isso vai refletir
no desenvolvimento de um mercado de trabalho que, ao mesmo tempo em que €
capaz de gerar grande quantidade de novos postos de trabalho, de expandir o
emprego formal e os direitos sociais, também produz uma elevada precariedade
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estrutural do trabalho, uma situacédo de forte informalidade no trabalho, na qual os
trabalhadores nao tém acesso aos direitos e prote¢des sociais instituidos.

Apos a crise dos anos 1980 e 1990, assistiu-se, nos anos 2000, a um novo
periodo de recuperacédo e crescimento econdmico no Brasil, de expansao do emprego
formal, com uma correspondente redugdo do desemprego e da informalidade, ainda
que essas mudancgas tenham sido marcadas também pela precarizagdo decorrente
da expansao das reformas liberais de flexibilizacdo das relagdes de trabalho, com
intensificagdo das terceirizagdes e subcontratacbes e ampliagdo das diversas formas
de contratagao atipicas (temporarias, parciais). Porém, esse periodo de melhoria dos
indicadores de mercado de trabalho durou até 2014, quando uma nova crise
econOmica assola o pais em 2015-2016, trazendo consequéncia desastrosas para o
mercado de trabalho desde entdo, tais como estagnagdo econdmica, desemprego e
informalidade.

Essas oscilagcbes no mercado de trabalho vao ser observadas também na
regidao sul do Rio Grande do Sul, em Pelotas e Rio Grande, onde essa crise
apresentou-se ainda mais acentuada devido a crise do polo naval de Rio Grande. A
suspensao dos investimentos da Petrobras na industria naval brasileira, em fungao
das investigagdo realizadas no ambito da operacdo lava a jato, resultaram na
desestruturacao do polo naval local, o que implicou forte perda de empregos nos anos
de 2016 e 2017. Nos anos seguintes, o crescimento econémico é retomado, mas em
patamares muito baixos, consolidando-se, em nivel regional, um cenario de baixa
geragédo de empregos formais, de elevado desemprego e informalidade.

Nesse sentido, o presente trabalho tem por objetivo analisar o mercado de
trabalho de Pelotas, levando em conta o contexto, ainda mais negativo, de chegada
da pandemia da COVID-19, o que provoca fortes impactos no mercado de trabalho e
na vida dos trabalhadores e trabalhadora da regiao sul do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Os dados analisados e apresentados neste trabalho sado retirados do Novo
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados (CAGED), ferramenta
disponibilizada pela Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho (SEPRT) do
Ministério da Economia, que divulga dados relativos a movimentagdo mensal do
emprego formal celetista, isto €, regido pela Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT).
A partir dessa ferramenta, encontram-se os dados que sao coletados e organizados
a partir das informacdes prestadas pelas empresas ao governo federal, relacionadas
a movimentagao do emprego formal: admissdes, desligamentos e saldos.

E através dos dados e variaveis presentes no Novo CAGED que s&o
elaborados os boletins informativos e outros materiais produzidos pelo Observatorio
Social do Trabalho. Sdo esses dados que foram utilizados para desenvolvimento
deste trabalho. Mesmo n&o sendo contabilizados os trabalhadores autbnomos e
aqueles sem registro em carteira de trabalho, os resultados aqui obtidos ja sao
suficientes para dimensionar o impacto da crise sanitaria da pandemia da Covid-19
sobre o mercado de trabalho em Pelotas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Segundo os dados do Novo CAGED, a movimentagdo do emprego formal
celetista, regido pela CLT, em Pelotas, apresentou um saldo negativo de -3.046
vinculos no primeiro semestre de 2020. No periodo de janeiro a junho de 2020,
ocorreram 8.973 admissdes e 12.019 desligamentos, conforme o Grafico 1. O baixo
numero de admissdes e, em contrapartida, o alto volume de desligamentos vao
configurar o saldo negativo do mercado celetista nesse periodo. A taxa de variacéao
do emprego em Pelotas, nesse periodo, foi de -4,98%. Essa taxa € superior aquelas
apresentadas pela média brasileira (-3,09%) e gaucha (-3,76%), o que revela que a
pandemia teve um impacto mais acentuado nesse municipio fortemente alicergado
nas atividades de comeércio e servigos, as mais impactadas pela crise.

Vale registrar, ainda, que a pandemia da Covid-19 e as medidas de isolamento
se intensificaram no Brasil a partir do final do més de margo, o que se reflete nos
indicadores de emprego. Nesse periodo, a partir de margo até junho de 2020, registra-
se uma perda acumulada de 2.436 vinculos de emprego formal celetista no municipio.

Grafico 1 - Movimentacido do emprego celetista, admissoes,
desligamentos e saldos, Pelotas, 1° semestre de 2020.
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Fonte: Novo CAGED.

Conforme o Gréfico 2, comparando-se o primeiro semestre de 2020 com 0 ano
de 2019, observa-se o quanto foi significativo o impacto da crise sanitaria sobre o
emprego formal. No inicio do ano, observam-se saldos negativos em janeiro, em
ambos 0s anos e em valores similares, o que decorre das caracteristicas sazonais da
economia local, isto €, das demissdes decorrentes das contratagdes ocorridas no final
do ano anterior. Em fevereiro observa-se uma melhora nos saldos, sendo que em
2019 (zero vinculos) o desempenho foi pior que em 2020 (+141 vinculos). Ja a partir
de margo, inicio da pandemia, observa-se o comportamento discrepante entre os dois
anos, com saldos negativos acentuados em 2020.

Grafico 2 - Evolugao mensal dos saldos do emprego,
Pelotas, janeiro a junho de 2019 e 2020.
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Analisando o Grafico 3, que trata da movimentagdo do emprego nos setores de
atividade econdmica, constatamos que os setores do comércio (-1.522 vinculos) e o
de servigos (-811 vinculos), seguidos pela industria (-650 vinculos) sao responsaveis
por puxar o valor negativo do saldo semestral. Comércio e servigos juntos sao
responsaveis por % das perdas no mercado de trabalho local, correspondendo a 50%
e 26,6%, respectivamente. Esses dados revelam a relevancia desses setores na
economia local, os respectivos trabalhadores sendo os mais impactados pela
pandemia da Covid-19. A industria também apresenta uma participagao importante
nas perdas de emprego, de 21,3%.

Grafico 3 - Saldo da movimentagcao do emprego por grandes
setores de atividade econdémica, Pelotas, 1° semestre de 2020.
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Fonte: Novo CAGED.

4. CONCLUSOES

Levando em consideragao os dados e informagdes analisados acima, constata-
se 0 quanto o mercado de trabalho local de Pelotas foi impactado pela crise sanitaria.
Conclui-se também a relevancia presente na atividade de monitoramento e estudo do
mercado de trabalho em nossa sociedade. As atividades de extensdo e
monitoramento realizadas pelo Observatorio Social do Trabalho, neste sentido,
tornam-se ferramentas importantes para produzir diagnosticos precisos sobre a
realidade local e para subsidiar a formulacao de politicas publicas de enfrentamento
dos problemas decorrentes do mundo do trabalho. O estimulo ao dialogo entre os
atores sociais e o debate publico também podem se apresentar como ferramentas na
busca de alternativas para os problemas identificados.
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1. INTRODUGCAO

E notavel o avanco das tecnologias dia apés dia em nossas vidas. Chegamos
a um ponto da globalizagdo onde todos estdo e devem estar conectados para
acompanhar o andamento da sociedade.

Diante disso, junto com as novas geragdes, nasce também uma nova
linguagem. Que na verdade ja existia e surgiu logo apds a era da internet. Porém,
a questao é que esta linguagem agora nasce junto ao individuo, junto aos jovens,
que parecem se adaptar automaticamente a este processo.

A linguagem audiovisual instantédnea se tornou parte da nossa cultura logo que
se iniciou, foi galgando seu espago e hoje é algo natural na vida de quase todos
que possuem acesso.

Visando a facilidade e adaptabilidade dos jovens de se conectar aos meios
audiovisuais, surgiu a idéia de agregar este método como forma didatica: Ensinar
através de videos. Trazer o jovem que esta conectado e adaptado ao audiovisual
como forma ludica, ao audiovisual como forma de aprendizado. Possibilitando
assim que o “aprender” se torne mais natural e menos macgante dentro do meio
estudantil.

No entanto, notamos uma grande presenga de professores que encontram
dificuldades em se adequar a esta nova forma de linguagem. Ha uma linha ténue
que separa as geragdes, que dificulta as mais antigas de se interligarem as mais
novas.

Olhando para isso, surgiu a idéia dentro do LabPVE de trazer conhecimento de
uma forma educativa e intuitiva, cursos gratuitos em forma de video aulas sobre
producédo de video estudantil voltada aos professores, visto o grande interesse
destes de trazer o audiovisual como forma de ensino.

2. METODOLOGIA

O processo de producao de video aulas se inicia de acordo com a demanda
dos professores. A principio surgiram pedidos e dicas, desde as mais simples,
como duvidas de como lidar com o Youtube e outras plataformas de video, as
mais complexas como pedidos de aulas sobre softwares e aplicativos de edicéo
de video e de streaming online.

O numero de professores interessados nos cursos do LabPVE entrou em
crescente, visto que o projeto vem dando resultados produtivos no desempenho
escolar dos alunos. E em razdo da demanda, iniciou-se um processo de
organizacgao voltada a distribuicdo destas video aulas. Nossa fungdo dentro do
projeto se baseia em ensinar aos professores de forma simples, estes softwares e
aplicativos.

Usando o Google Drive para alocar nosso ordenamento de materiais e tarefas,
temos uma lista com os softwares e aplicativos de edicdo de video, todos
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gratuitos, a fim de manter uma acessibilidade para todos. A cada semana
selecionamos de acordo com a demanda, um sotware ou aplicativo para ensinar.

Durante a semana, é feito um estudo aprofundado sobre possibilidades e
disponibilidades intuitivas disponiveis para serem ensinadas dentro do programa
escolhido. Assim conseguimos ter uma nog¢ao de como estruturar um roteiro que
seja simples e adequado a qualquer um, independente de seu conhecimento
tecnolégico. O objetivo € que as video aulas sejam de facil compreensao. Este
processo € 0 mais longo, levando cerca de trés dias em média para ser concluido.

ApOs analisar as possibilidades dentro do programa, ainda dentro da semana,
chega a fase de elaborar um roteiro: que consiste em dividir os assuntos a serem
ensinados, em topicos, que serao separados em forma de video.

Um bom exemplo desta divisdo, foi na eleboragéo de video aulas do “OBS
Studio” que é um software um pouco mais complexo e com uma enorme
possibilidade de ferramentas e recursos, seja online ou offline.

Dentro do OBS Studio, nos focamos em ensinar como gravar video aulas. O
roteiro foi dividido em 7 tépicos, dos quais foram: Instalagdo; Configuragao
Basica; Gravacdo de Audio; Gravacdo de Tela; Importacdo de Power Point;
Gravacao de Video Aula; Edig¢ao e Finalizacdo.

Elaborado o roteiro, passamos para a parte da gravagao das video aulas, que
acaba sendo a parte menos complicada.

As gravacdes também sdo feitas de forma dividida, assim como no roteiro, e
ao fim de cada gravacgao, na edigcdo, sao feitos os cortes, a fim de deixar o video
mais dinamico.

Finalizadas as etapas, os videos sdo enviados para o LabPVE, onde séo
analisados e finalizados antes de ir para o nosso canal no youtube, o
‘producaovideoestudantil” que € nossa principal base de distribuicdo. Contando
com mais de 14 mil inscritos de todo o Brasil.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E notavel a importdncia de trazer estes conteldos educativos para
professores, visto que se abre um novo leque de possibilidades para o processo
pedagodgico, e que as novas geragdes de alunos estdo cada vez mais conectados
ao meio audiovisual, mostrando grande abertura quando se trata de aprender
desta forma.

Um outro ponto importante, € que nosso foco principal € que nosso conteudo
chegue até as escolas publicas, onde se encontram os jovens com menos acesso
a conteudo audiovisual, e entendemos a forca que este tem para o aprendizado,
nao apenas indiretamente, mas também diretamente, que é quando os alunos se
propdéem também a fazer videos.

Ao eleborar um video, o aluno passa a entender como funciona a elaboragao
da linguagem audiovisual, as narrativas, sequéncias. Abrindo assim uma nova
gama cultural de conhecimentos e adaptabilidade para se desenvolver
intelectualmente.

Este processo de trazer o audiovisual para as escolas como parte ativa,
também faz parte do LabPVE. Nossa plataforma conta com diversos materiais
disponiveis e de livre acesso para todos. O cineclube, por exemplo, reune videos
realizados em escolas, por alunos e professores. Muitos destes, que iniciaram no
meio audiovisual gragas ao nosso projeto.

4. CONCLUSOES
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Seguimos em andamento com as video aulas, tentando alcangar uma maior
audiéncia e aprimorar nossas plataformas, para que este aprendizado esteja
acessivel a todos, visto que a pandemia de COVID-19, mostrou que a
necessidade de se adaptar a essa nova forma de ensino é fundamental para
nossos professores.

Nos baseamos muito pelo feedback que recebemos. Assim podemos estar
sempre melhorando e nos adaptando também ao processo de lidar com varias
dificuldades e assim trazer de forma mais explicita nosso conteudo.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensao Pluralidade, Mundo e Politica: O campo das Ciéncias
Humanas na regido Alto Uruguai é destinado a disseminar as Ciéncias Humanas
como area do conhecimento na Regido do Alto Uruguai Gaucho. O intuito desse
projeto é refletir sobre a importancia das Ciéncias Humanas na educagao para o
exercicio da cidadania e a vivéncia politica, além de buscar gerar interesse de
alunos de Ensino Fundamental e Médio da regido, para que reflitam sobre a ética,
a estética e a politica no seu desenvolvimento como profissionais e cidadaos.

A iniciativa da realizagdo desse projeto teve origem na proposta de dar
seguimento as atividades do projeto As Ciéncias Humanas no Campus Erechim:
perspectivas e desafios, iniciado em 2019. Esse projeto propedéutico teve grande
importancia pois conseguiu atingir seus objetivos ao introduzir metodologicamente
as Ciéncias Humanas nos ambitos internos e externos do Campus Erechim,
promovendo a sua divulgacdo enquanto Area do Conhecimento de forma a
estabelecer parcerias com 0s municipios que compdem a regiao na interagcdo com
as suas escolas publicas, através de visitas e atividades nessas instituicdes, além
da presenca de seus estudantes e professores no campus Erechim do IFRS.

Com o desenvolvimento do projeto, o grupo busca oportunidades de
didlogos e de interagcdo visando a melhor relagcdo com as demais instituicdes
educacionais, criando uma comunicacao entre a equipe de execugéo do projeto e
os educadores e estudantes, gerando troca de informagdes e de conhecimentos.
O projeto ainda dialoga semanalmente com o Grupo de Estudos em Etica e
Filosofia Politica, e com o projeto de Ensino de Leitura e Estudos Orientados em
Ciéncias Humanas, ambos os projetos coordenados pelo professor Giovane
Rodrigues Jardim.
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2. METODOLOGIA

Visto que a area das Ciéncias Humanas tem sido relegada a um plano de
inferioridade no sistema educacional brasileiro, o projeto busca trabalhar essa
perspectiva valorizando a producdo cientifica que a area representa na
atualidade, que é de imprescindivel relevancia social. Assim, as atividades
procuram despertar a curiosidade, a participagao, o interesse como método de
superacdao do seu descrédito em uma sociedade que supervaloriza aspectos
técnicos, que supervaloriza a racionalidade instrumental. Com isso, buscamos
desconstruir essa perspectiva que € iniciada desde o Ensino Fundamental, onde é
estabelecida uma hierarquia de disciplinas e areas que faz com que os
estudantes ja tenham uma ideia pré-formada formada ao chegar ao Ensino Médio.

As primeiras atividades do projeto em 2020, devido a pandemia de
COVID-19, tiveram inicio adiado para o més de setembro. Proposto inicialmente
de forma dialégica e de procedimento comparativo em termos de analise das
problematicas e das referéncias, e desenvolvido com base na realizagao de
atividades esporadicas no campus Erechim e nas escolas parceiras, devido a
pandemia de Covid-19 o mesmo esta em adaptacdo ao formato nao-presencial.
Assim, esse trabalho sera desenvolvido por um canal no YouTube, pelo
Facebook, por grupos de WhatSapp, dentre outras ferramentas, a partir de
atividades de dialogo tendo como norte pensar a relagdo Tecnologia versus
Humanidade. A justificativa da escolha desse tema se da na necessidade de
ampliar o interesse na area das Ciéncias Humanas em pessoas/discentes
voltadas por sua area de estudos para area das Ciéncias Exatas. Por este motivo,
0 grupo busca assuntos e tematicas que relacionam a tecnologia e os
conhecimentos de matematica e fisica, para tratar de questdes sociais que nos
desenvolvem como seres humanos de forma integral.

O projeto foi elaborado e proposto ao edital de fomento interno de agdes de
extensdo do campus Erechim, e foi aprovado para o custeio financeiro que sera
destinado para o apoio emergencial a comunidades carentes, sobretudo no
enfrentamento a COVID-19 pela producdo de mascaras e de protetores faciais. o
projeto também foi contemplado com trés bolsas PIBEX de extensao para
discentes, sendo assim possivel a atuacado de trés bolsistas selecionados, cada
um com 16hs semanais de dedicagdo ao projeto. Assim, compde a equipe de
execugao o professor Giovane Rodrigues Jardim, coordenador, e 0s seguintes
bolsistas: Jo&do Victor Hirt de Oliveira, discente do Curso Superior em Engenharia
Mecanica; Emeli Rosset, discente do Curso Técnico em Financas; e a discente
Suzanna Daniella Gomes, discente do Curso Superior em Tecnologia de
Marketing. Esta equipe encontra-se semanalmente por meio de Webconferéncias
para o planejamento e a execug¢ao do projeto, bem como para a leitura e o debate
de temas relacionados. Mas diversos outros discentes e docentes do campus
Erechim, bem como parceiros e colaboradores externos, integram a equipe.

Dadas as dificuldades geradas pela pandemia da COVID-19, a maior parte
das atividades que estavam planejadas para esse projeto tiveram que ser
canceladas. As interagcbes que seriam realizadas presencialmente serao
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substituidas por encontros online, onde nos disponibilizaremos para debates,
discussdes ou bate-papos com os participantes, além de palestras ministradas
por convidados sobre os temas definidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido em 2019 com intensa articulagao entre a equipe
de execucgao e as instituicdes parceiras. Em 2020, entretanto, este cenario esta
modificado devido a suspensdo das atividades pedagodgicas presenciais no
campus Erechim do IFRS, bem como com a situacdo problematica dos demais
sistemas de ensino da regiao.

Assim, o projeto encontra-se em desenvolvimento e em modificagdes de
suas metodologias, em resultados que ainda estdo sendo analisados e
interpretados para a continuidade e a reformatacao das atividades propostas, mas
sobretudo, para nao distanciar-se dos objetivos propostos inicialmente. Mas se a
pandemia traz modificagdes e desafios, traz também perspectivas para pensar a
extensdo e a presenga dos extensionistas de forma mais efetiva junto
comunidades e suas demandas, destacando que a regido do Alto Uruguai
Gaucho é composto por 32 pequenos municipios. Com isso esperamos fomentar
o interesse pelas Ciéncias Humanas de forma externa, mas também nos
docentes e discentes do campus Erechim mesmo que em cursos voltados as
Ciéncias Exatas, trazendo a tona a importancia da interdisciplinaridade e da nao
fragmentagao do conhecimento.

4. CONCLUSOES

As Ciéncias Humanas ocupam um papel fundamental na formacao
académica e cultural da educacao profissional, técnica e tecnolégica, muito
embora isso ndo seja compreendido por todos os sujeitos envolvidos. Ao
desenvolver este projeto observamos a importancia de valorizar todas as areas da
ciéncia, sem que haja uma hierarquizacao de disciplinas no ensino fundamental,
no ensino médio, e consequentemente no ensino superior.

Com isso é possivel concluir que o projeto Pluralidade, Mundo e Politica
para além dos limites impostos e ampliados pela pandemia de Covid-19, tem
encontrado repercussao interna e externa, e uma boa participacao discente e da
comunidade regional nas atividades propostas, de forma a possibilitar momentos
e espaco para o dialogo sobre a pluralidade, o mundo e a politica.
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1. INTRODUCAO

A patinagao surgiu como uma forma de locomogao para quem morava em
lugares frios, esses habitantes comegaram a acoplar sobre suas pernas uma
espécie de patins, feitos com ossos que os ajudavam a atravessar os lagos
congelados (BUNGI, 2017), por esta razdo sdo mais conhecidos em outros paises
quando utilizados no gelo. Com o tempo foi ganhando espago no Brasil, tendo seu
primeiro registro entre 1900 e 1930 (GOMES, 2004), com o passar dos anos vém
ganhando espago como atividade de aventura em meio urbano.

O patins, popularmente conhecido no sul do Brasil por “roller”, pode ser
classificado como um esporte radical de aventura no qual busca-se o
desconhecido (ALMEIDA; GASPARI, 2014). Essas atividades crescem no aspecto
quantitativo, contribuindo para o aumento da diversidade de modalidades, em
decorréncia disso, colaboram para o crescimento da oferta de espacgos para sua
pratica, configurando uma nova tribo que também ressignifica a cultura corporal
de movimento, ampliando os conteudos da Educacgao Fisica Escolar e motivando
as aulas e os educandos que delas participam (ALVES, et al., 2018).

Na cidade de Pelotas ha alguns anos o movimento da patinagdo vem
crescendo consideravelmente, sendo praticada de forma individual ou em
conjunto. Em 2015, surgiu um grupo intitulado como Roller Pelotas, no momento
em que um grupo de amigos que se reuniam para patinar viram uma oportunidade
de buscar outras pessoas com o mesmo interesse. Inicialmente sua divulgagao
comecgou entre os circulos de amizades e com o decorrer do tempo houve um
aumento significativo com adesdo de novos membros, os quais praticam
patinagcado tanto em quadra como nas ruas.

A primeira atividade de aventura urbana que o grupo realizou é conhecida
pelos membros como Urbano ou também como Urban, segundo KONCEPT
(2020) esta se configura em uma modalidade de patinagao pela cidade num estilo
livre, praticada em parques, ciclovias, ruas e avenidas, com pisos e superficies de
todos os tipos, os patinadores utilizam também seus patins como forma de
mobilidade urbana.

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia que teve como objetivo
apresentar as vivéncias do grupo Roller Pelotas, destacando as potencialidades
desta enquanto atividade de aventura urbana e discutir a possibilidade de
inclusao dela no ensino escolar na Educacéo Fisica.

2. METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, com caracteristicas qualitativas (GIL,
2008) referente ao grupo de patinadores da cidade de Pelotas-RS, intitulado como
Roller Pelotas, a pesquisa foi feita a partir dos relatos e vivéncias das autoras, as
quais sao também integrantes do grupo e de sua organizagao, as consideragdes
deste foram baseadas em suas experiéncias.
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Este grupo realiza passeios noturnos pela cidade, os Urbanos, esta € uma
atividade que tradicionalmente é realizada em todas quartas-feiras tendo seu local
e trajeto pré determinado, onde os participantes se reunem as 20:30h e saem
para a realizagdo desta as 21h. Inicialmente, para marcar os encontros e informar
sobre alteragbes no percurso era utilizada a plataforma Whatsapp, entretanto
visto que o numero de participantes € superior ao que aplicativo suporta houve a
necessidade de migrar para o Telegram, para incluir a todos, desde entao este
tem sido o principal meio de comunicagao entre organizagao e participantes.

Com o crescimento desta pratica no decorrer dos anos, para maior
seguranca dos participantes necessitou-se implementar regras e criar critérios
para a participagcao em atividades em meio urbano. Os participantes assinam um
Termo de Responsabilidade declarando estar cientes de todos os protocolos de
seguranga, bem como € concedido a permissao para o uso de imagem, em
divulgagdes do grupo.

Tornou-se critério que os patinadores ja tenham experiéncia com a
patinacao, tendo nogdes de freio, subir e descer calgadas e pequenos saltos,
como muitos ndo atendiam a estas exigéncias, foi desenvolvida a Escolinha do
Roller Pelotas, que consiste em um ambiente fechado, em uma quadra
poliesportiva, onde é proporcionado um espago propicio para quem deseja
aprender ou praticar a patinacdo e suas modalidades, desenvolvendo as nogdes
basicas e técnicas para participagdo nos Urbanos.

Para a realizagdo desta atividade urbana, alguns integrantes da
organizagdo reuniram-se com o Orgdo responsavel pelo transito da cidade, para
conseguir recomendagdes de como se portar nas vias. Para que o trajeto seja
feito com segurancga, todas as regras s&o ditas antes de iniciar o percurso, sdo
nomeados trés individuos experientes na tarefa para guiarem o grupo, o
posicionamento destes € um a frente, um no meio € um no final, que se
comunicam por radio para manter uma velocidade, a qual contemple todos os
patinadores, evitando durante o percurso o distanciamento entre os participantes,
respeitando o ritmo de patinagdo de cada pessoa.

Para realizagdo destes, alguns protocolos s&o utilizados, os quais sao
lembrados antes da iniciacdo da atividade, pois estes servem para uma melhor
organizacdo e também para instruir os participantes novos, alguns deles sao:
ressaltar a necessidade de ter alguma experiéncia em patinagéo; a importancia de
ouvir e seguir as instrugdes dos responsaveis pelo trajeto, assim como nunca
ultrapassa-los; nao andar sobre as calgadas; andar em coluna quando estiver nas
ciclovias ou o transito se estreitar; que o uso de fones de ouvido ndo sao
permitidos; lembrar de respeitar o horario de saida, entre outros.

A comunicagcdo com o publico, fornecendo informacdes referentes a esta
pratica e a divulgagdo do Roller Pelotas se da através das redes sociais
(Instagram e Facebook), visto que estas plataformas sdo mais populares entre
aqueles que navegam na Internet.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante ressaltar que antes de se aventurar pelas ruas da cidade é
preciso treinar bastante para estar apto a enfrentar os obstaculos que aparecerao
pelo caminho. Atualmente, a rede cicloviaria de Pelotas tem imais de 50
quildbmetros, que se estendem por toda a zona urbana (KAPPENBERG, 2019), o
patins pode transitar nestas, porém € preciso ter uma atengao especial para nao
haver colisdo com ciclistas e pedestres. Todavia, nem todas as areas possuem
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asfaltos adequados para patinar, sendo necessario utilizar as ruas, nas quais o
espaco e dividido com os carros e o transito.

Para a realizagdo destas praticas € incentivado, principalmente aos
iniciantes que se utilize os equipamentos de protecdo (capacete, cotoveleira,
joelheira e munhequeira) para resguardar a integridade do praticante, embora o
grupo entenda a importancia em se proteger, ndo se tem a obrigatoriedade no uso
de protegao, devido a resisténcia de alguns e também para incluir aqueles que
nao tem condi¢des de ter o seu proprio equipamento, este foi um dos motivos que
levou a organizagdo do grupo a criagdo do Termo de Responsabilidade, o qual
achou prudente colocar em um documento os riscos que podem ocorrer ao
patinar pelas ruas e as responsabilidades enquanto membros do Roller Pelotas. O
Esporte de Aventura é pautado por emocdes estabelecidas por suas relagdes
com o risco, o que de fato é reduzido ao minimo, com o uso de equipamentos
adequados e obediéncia aos procedimentos e normas de seguranga (ALVES, et
al., 2018).

Neste ano, devido ao cenario atual do novo Covid-19 todas as atividades
praticas em grupo foram suspensa, até que tudo volte a normalidade, para evitar
aglomeragdes. Porém o grupo segue ativo no Telegram e demais redes sociais,
esclarecendo duvidas e explicando curiosidades do Roller Pelotas. Atualmente o
Instagram e Facebook, possuem aproximadamente, 1700 seguidores e 1,7 mil
membros, respectivamente. Novos patinadores entraram em contato com o grupo
através destas plataformas, para esclarecer duvidas de como comecar a patinar e
adquirir seus equipamentos. A pratica de esportes radicais ou de aventura em
ambientes naturais ou urbanos é crescente, pois € notério o seu potencial de
utilizagcdo como ferramenta de ensino por ser uma pratica alternativa e criativa da
expressao humana.

Estas indagacdes a respeito da modalidade de patinacdo podem surgir
devido o conteudo de esportes de aventura urbana n&o ser abordado durante as
aulas de Educacgdo Fisica. Um dos motivos para que este ndo seja abordado na
matriz curricular escolar, € a falta de profissionais capacitados na area, outras
limitagdes encontradas no que se refere a aprendizagem destes é a necessidade
de material especifico, que pelo custo elevado ndo permite acesso a todas as
pessoas (SILVA; PEREIRA, 2012) e (ALVES, et al, 2018).

Na pratica de esportes radicais esse tipo de aprendizagem exige dedicacéo
e muitas vezes um espacgo adequado, a superagao de dificuldades ajuda a formar
um carater persistente na obtengcdo de metas pessoais (SILVA; PEREIRA, 2012).
Os mesmos autores demonstram que a primeira dificuldade quando se patina é
equilibrar-se sobre as rodas, recomenda-se que no processo de aprendizagem
seja levado em consideragdo a estabilidade do ambiente, em um espago mais
controlado e com menos variagdes.

A pratica da patinagédo pode ser considerada uma atividade completa,
porém ela ainda ndo € muito explorada no meio educacional, muitas vezes por
necessitar dos equipamentos. Porém esta interacido € de extrema importancia,
pois amplia a visibilidade e contribui para possiveis formas de recrutamento, desta
forma, o Roller Pelotas por dispor de alguns equipamentos (patins e protegdes) ja
realizou oficinas em escolas, como mostra o trabalho de ALVES, et al. (2019), as
quais foram muito bem aceitas entre os alunos, mostrando que poderia ser
inserida nos curriculos escolares, notou-se também que a motivagao dos alunos
com a patinagdo se mostrou uma atividade a qual se adequa a educacao fisica
pois promove novas vivéncias, além de incentivar essas praticas para fora das
escolas, como nas atividades fisica e de lazer.
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4. CONCLUSOES

Ao analisar o que foi exposto € possivel concluir que esta atividade
desenvolvida pelo grupo Roller Pelotas poderia ser inserida no contexto escolar
com facilidade, uma vez que as escolas dispusessem dos equipamentos, pois
nota-se que existe uma procura grande por esta pratica, a qual € desconhecida
por muitos, caso fosse melhor explorada poderia trazer grandes ganhos para a
area da Educacado Fisica, pois € um exercicio que trabalha grande parte dos
membros do corpo, assim como desenvolve a interagao social dos individuos.

Nesse periodo de quarentena as atividades em grupo nao puderam dar
sequéncia, seguiram ocorrendo em casos isolados, por varios membros de forma
individual, sempre tomando as medidas necessarias de seguranga contra o
Covid-19. Apés este periodo de isolamento, o grupo pretende voltar as suas
atividades de lazer, tanto com os membros antigos assim como 0s novos
participantes os quais esperam esse retorno, visando também uma atuagao
dentro das escolas.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALMEIDA, A. M; GASPARI, A. F. Esportes radicais, de aventura e de acdo: o
conteudo dos ensinos formal e n&do formal e os desafios de formacéao e pratica do

profissional de educacao fisica. Revista da Faculdade de Educacéo Fisica da
UNICAMP. Campinas, v.13, n. 3, p. 159-168, jul./set. de 2014.

ALVES, D. K.; LIMA, M. J. P. F.; SCHELLIN, F. O; VAGHETTI, C. A. O.
Experiéncia do Roller in line na Educagao Fisica. 38° Simpodsio Nacional de
Educacao Fisica. p. 212, 2019.

ALVES, M. P.; FONSECA, M. C. V. MARTINS, C. Educacao Fisica Escolar, a
pratica de esportes de aventura e a nogao de risco calculado. Revista do
Programa de Pés-Graduagao em Educacao da UFPI. Piaui, ano 23, n. 38.
jan./jul., 2018.

BUNGI, F. S. O percurso com a patinagao artistica e as possibilidades de
atuacao na Educacao Fisica fisica escolar. Trabalho de Conclusao de Curso,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2017.

GOMES, E. M. P. Atividades fisico-desportivas de mulheres da elite carioca
1900-1930. Cadernos de Estudos e Pesquisas. Ano IX, n. 21, p. 35-38, 2004.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6a Ed. Sdo Paulo: Atlas,
2008.

KONCEPT. Modalidades. Koncept Inline, Canoas-RS, 21 de set. de 2020.
Freestyle/Urban/Slalom. Acessado em 21 de set. de 2020. Online. Disponivel em:
https://www.konceptinline.com.br/freestyle-urban-slalom.

KAPPENBERG, K. Transporte e Transito. Prefeitura Municipal de Pelotas,
Pelotas-RS, 26 de mar. de 2019. Acessado em 24 de set. de 2020. Disponivel
em:

http://www.pelotas.com.br/noticia/rede-cicloviaria-de-pelotas-recebe-nova-pintura.

SILVA, S. A.; PEREIRA, D. W. A aprendizagem da patinagdo agressiva.
EFDesportes, Buenos Aires, n 166, margo 2012.



S Tor AN c E VIl CONGRESSO DE
UFPEL 2020 EXTENSAOQ E CULTURA

A IMPORTANCIA DOS TRABALHOS DE EXTENSAO EM COMUNIDADES
CARENTES

JAYNE DA SILVA ANDRADE"; HELENICE DE AVILA TAVARESZ TATIANA
PORTO DE SOUZA?; LICIANE OLIVEIRA DA ROSA*; LUCIARA BILHALVA
CORREA® ERICO KUNDE CORREA®

" Universidade Federal de Pelotas — jayneandrade2@gmail.com
2 Universidade Federal de Pelotas — heleniceavila@yahoo.com.br
SUniversidade Federal de Pelotas — tatiportodesouza@gmail.com
“Universidade Federal de Pelotas — licianeoliveira2008@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — ericokundecorrea@yahoo.com.br
SUniversidade Federal de Pelotas— Iuciarabc@gmail.com

1. INTRODUCAO

No Brasil, a desigualdade social fez com que uma parcela da populagao
economicamente ativa, excluida dos postos formais de trabalho, retomassem
formas diferenciadas de organizagao do trabalho, da produgédo e da geragao de
renda com vistas a amenizar o desemprego, a pobreza e a exclusdo, em busca
da emancipacgao social (SANTANA et al., 2016)

Ainda, um dos maiores problemas na geragao de residuos é o aumento das areas
urbanas, o crescimento populacional, desenvolvimento desordenado das cidades
e o desenvolvimento econdmico, fazendo com que n&o exista nenhuma
preocupacao com o meio ambiente (GOUVEIA, 2012). Em 2010, a partir da Lei n°
12.305 foi instituida a Politica Nacional de Residuos Sdélidos (PNRS), dispondo
sobre seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes
relativas a gestado integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos, incluindo os
perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos
instrumentos econdmicos aplicaveis (BRASIL, 2010).

A universidade por sua vez, atua na formacao profissional de académicos
abrangendo trés dimensbes da formagao universitaria: a pesquisa, o ensino e a
extensdao (POSSER et. al, 2019). Dentro desta tridimensionalidade, a extenséo
universitaria, através de sua configuragcdo de processo educativo cultural,
cientifico e educacional, € a que melhor permite a articulacdo entre o ensino e a
pesquisa de forma indissociavel, além de viabilizar a relagao transformadora entre
universidade e sociedade (POSSER et. al, 2019; BRASIL, 2012).

No Brasil estima-se que as atividades de extensao Universitaria datam da década
de 1930, no entanto a énfase era na pesquisa € ndo para a comunidade externa
ao campus (Nunes et. al, 2019). A extensao universitaria possibilita transformagao
social entre os envolvidos, gerando impactos positivos na construgdo de novos
saberes através da relacéo dialégica entre universidade e comunidade (ARAUJO,
2019). As experiéncias adquiridas com a extensdo demonstram a importancia em
desenvolvé-las, tendo em vista a ampliacdo da realidade do estudante
possibilitando enriquecimento teodrico, metodolégico e o desenvolvimento de
acdes humanizadas (ARAUJO, 2019).

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo diagnosticar a importancia dos
projetos de extensdao realizados por alunos do ensino superior em uma
comunidade carente. O trabalho justifica-se teoricamente, por contribuir com a
tematica de enfrentamento da vulnerabilidade social através da pratica da
extensdo, que une a participacdo da comunidade, sociedade e universidade.

2. METODOLOGIA
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Este trabalho tem abordagem qualitativa e segue o método descritivo. As
pesquisa descritiva tém como obejtivo primordial a descrigdo das caracterisitcas
de determinada populacédo ou fenbmeno, ou o estabelecimento de relacbes entre
as variaveis (GIL, 2002). Os resultados foram interpretados a luz de visitas in loco.

O presente estudo foi realizado no Condominio Montevideo em Pelotas-RS
(Figura 1). O referido projeto de extensdo tem o objetivo de desenvolver com a
comunidade, uma solugao efetiva para os residuos organicos gerados em suas
residéncias a partir de compostagem, possibilitando a produgao e comercializagao
de plantas, visando, entdo, a geragcdo de renda e autonomia econémica das
familias participantes.

Sendo assim, para a elaboragao desse trabalho, verificou-se os principais
beneficios a comunidade receptora e discentes envolvidos do projeto de
extensao, nas dimensdes sociais, ambientais e econdmicas.
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Figura 1: Localizagdo geografica do condominio
Fonte: Autores (2020)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da convivéncia junto aos moradores do condominio os estudantes
puderam ampliar seus conhecimentos e desenvolver seu pensamento critico a
partir de praticas pedagdgicas. Em seu estudo Araujo (2019) concluiu que as
experiéncias adquiridas com a extensdo foram de suma importancia para os
discentes, tendo em vista o processo de formacdo na graduacdo, tornando-os
mais criticos e reflexivos sobre a realidade, proporcionando novas abordagens de
cuidado e prestacao de servicos como futuros profissionais.

Dessa forma, a formagao do aluno vai além da aquisicao de conhecimentos
técnico-cientificos, a instituicdo de ensino deve se transformar no locus de
construgao/producao do conhecimento, em que o aluno atue como sujeito da
aprendizagem, produzindo conhecimento critico, reflexivo e comprometido com a
comunidade (POSSER et. al, 2019). contribui com o bem-estar da populacéo e
para a formagao critica do universitario, convergindo em uma formagao cidada
(UHDE et al., 2019).
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A aproximacgao da academia e comunidade tal qual no estudo de Uhde et
al. (2019) as agbes comunitarias possibilitaram aos académicos o convivio com a
comunidade, a aplicagdo do conhecimento académico/cientifico e na troca de
saberes, a comunidade sente-se valorizada ao participar ativamente das
acoes/solucdes. Atividades que visavam a educagcdo ambiental foram
desenvolvidas com os moradores do condominio a fim de desenvolver a
conscientizagao sobre os impactos de suas agdes especialmente no meio em que
vivem. A educagao ambiental tem como objetivo de proporcionar condigdes para
o desenvolvimento de capacidades, (nas esferas dos conhecimentos, das
habilidades e das atitudes) visando a intervengcdo individual e coletiva,
de modo qualificado, tanto na gestdo do uso dos recursos ambientais
quanto na concepcdo e aplicagdo de decisdes que afetam a qualidade
do meio ambiente, seja ele fisico-natural ou construido (QUINTAS, 2008).

A partir do projeto de extenséo foi gerado um composto organico por meio
da compostagem, que ira ser utilizado na construgdo de uma horta no
condominio. A fungdo da universidade ndo é baseada somente na formagao
profissional cientifica de seus académicos, mas, vai além, ao desenvolvimento
humano e tendo a responsabilidade de desenvolver projetos voltados as
demandas sociais, mediante a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em seu
interior com projetos de pesquisa e extensdo com o objetivo de aproximar a
universidade da sociedade (Da ROSA et al., 2019).

4. CONCLUSOES

A partir do contato por meio de projetos de extensdo em uma comunidade
carente foi possivel ampliar a visdo dos académicos em relacdo ao seu papel
transformador na sociedade.

Os projetos de extensdo também sao importantes na transformacao de
valores como a cidadania, e sd&o uma forma dos estudantes devolverem a
sociedade, um pouco do conhecimento adquirido.
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1. INTRODUGAO

O desenvolvimento econdémico, a revolugdo tecnoldgica, o crescimento
populacional e a urbanizacdo, acarretaram consequéncias a partir do consumo
excessivo (GOUVEIA, 2012). Esses processos evidenciam a gravidade dos
problemas ambientais causados pela geragao dos residuos solidos.

O volume de residuos gerados aumenta progressivamente e, muitas vezes,
sao dispostos em locais inadequados. O problema da disposi¢ao inadequada nao
esta somente em sua quantidade e diversidade, mas também nos elementos
sintéticos e perigosos que estdo em sua composi¢cdo, que afetam de forma
negativa os ecossistemas e a saude humana. Nesse sentido, é de grande
importancia a destinagcdo adequada e a minimizacdo da quantidade de residuos
enviados aos lixdes e aterros, seguindo, entdo, a légica dos trés Rs: reducao,
reutilizacdo e reciclagem (GOUVEIA, 2012).

De acordo com o estudo de Beltrame (2018), no ano de 2016 no Brasil,
71,3 milhdes de toneladas de residuos solidos urbanos foram gerados
aproximadamente, dos quais 41% foram dispostos em locais inadequados como
terrenos baldios, lixbes e aterros controlados, sendo que os residuos organicos
correspondem a 50% do total gerado. Com isso, uma importante conquista foi a
aprovacao da Lei 12.305/10 que institui a Politica Nacional dos Residuos Sdélidos
(PNRS). A PNRS prevé a prevengao e a reducao na geragao de residuos, e um
conjunto de instrumentos que orientam a reutilizagdo e a reciclagem dos residuos
(BRASIL, 2010).

Quanto aos residuos organicos, a PNRS determina a sua destinagao para
a compostagem sendo uma alternativa ambientalmente correta, segura e de baixo
custo que pode contribuir com a redugdo dos passivos ambientais (BRASIL,
2010). Segundo Manu, Kumar e Garg (2019), a compostagem € definida como um
processo bioldgico da transformacdo da matéria orgadnica em um composto
maturado, rico em nutrientes, podendo ser usado na agricultura, auxiliando nas
condicgdes fisicas, quimicas e biolégicas do solo. A compostagem doméstica atua
como processo de reciclagem dos residuos organicos gerados nas residéncias. A
técnica € positiva uma vez que ameniza o problema do residuo gerado, através
da valoragéo e reciclagem do mesmo e traz beneficios aos moradores.

Com isso, o objetivo deste trabalho € avaliar a valoracdo de residuos via
compostagem aplicada em um condominio residencial, através de cinco reatores
com residuos organicos fornecidos de 20 apartamentos. Esse projeto é
caracterizado como de reaplicacdo e aperfeicoamento de Tecnologia Social,
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incluindo um sistema de compostagem de baixo custo, adaptado para condominio
residencial.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho tem como finalidade avaliar o processo de
compostagem em um condominio residencial, uma vez que as residéncias
possuem insumos propicios para a realizacao da técnica. Foi desenvolvido em um
condominio residencial, localizado na cidade de Pelotas - RS. O condominio
possui 12 blocos de cinco andares e quatro apartamentos por andar, com uma
média de 600 moradores.

O trabalho apresentado contou com a participacdo de moradores de 20
apartamentos, onde foi feito uso de cinco reatores de 310 litros de capacidade,
nos quais os moradores, com o auxilio de estudantes de pds-graduacao e
graduacao da Universidade Federal de Pelotas, disponibilizaram os residuos
organicos gerados em suas residéncias.

Esse preenchimento se deu através de camadas de residuos organicos
recolhidos no dia, intercaladas com camadas de casca de arroz. A casca de arroz
configura-se como material estruturante na compostagem. O recolhimento dos
residuos ocorria trés vezes por semana.

Quanto ao monitoramento do processo, foi realizada medigdo de
temperatura e umidade. As reviras do composto foram realizadas uma vez por
semana (GUIDONI et al., 2018; LIMA et al., 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram implementados cinco (5) reatores, abastecidos com residuos
organicos de 20 familias moradoras do condominio, proporcionando diversos
beneficios aos moradores, inerentes a educacao, atingindo assim uma melhor
qualidade de vida. De acordo com um estudo de Wojahn (2016) a utilizagdo do
processo de compostagem € benéfica por ser uma técnica de baixo custo e de
facil aplicabilidade podendo ser implementados em condominios e casas. No
entanto, € necessario o envolvimento da comunidade, para a eficiéncia de todo o
processo, sendo 0s mesmos, capacitados para todas as etapas, desde a
segregacao dos residuos, a disposi¢cao deles nas composteiras e todo o
monitoramento do processo.

Ao final do processo foi gerado um composto organico maturado de cor
escura e odor de terra, sendo benéfico ao solo principalmente na fertilidade e na
absorc&o de nutrientes e crescimento das plantas (ONWOSI et al., 2017). Uma
alternativa viavel para esse composto seria a construgdo de uma horta dentro do
préoprio condominio para o consumo dos proprios moradores, dando acesso a
uma alimentagdo saudavel, esse tipo de atividade torna os moradores mais
conscientes das responsabilidades com o tratamento dos residuos organicos
gerados em seus apartamentos, mas, também com a sua qualidade de vida e
saude (SIQUEIRA; ASSAD, 2015).

Outro ponto relevante de viabilidade no processo de compostagem € a
disponibilidade dos moradores em integrar essa técnica em sua rotina, unindo o
senso de responsabilidade com os residuos gerados e da importancia da
valoragao dos residuos no tratamento ambientalmente correto (WOJAHN, 2016).

4. CONCLUSOES
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Através desse trabalho pode-se concluir que a implantacdo das
composteiras em um condominio residencial trouxe diversos beneficios aos
moradores.

A implantagdo desse tipo de projeto, especificamente com a adesao da
comunidade, colabora com o melhor aproveitamento dos residuos
gerados, incentiva a busca por informacdes sobre os residuos, favorece a
construgdo de uma horta comunitaria, contribuindo para a seguranga alimentar e
proporciona uma melhor qualidade de vida aos moradores. Além disso, auxilia
para que uma menor quantidade de residuos seja disposta nos aterros.

Portanto, a implantacido de um sistema de compostagem em condominios
residenciais, por meio dos residuos organicos gerados, contribui de forma
educativa, ambiental, social e econémica para a sociedade.
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