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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar alguns elementos de uma pesquisa de mestrado em
desenvolvimento. O objetivo da pesquisa é o de produzir fontes a respeito de como os idosos se relacionam
com a Matematica, segundo os relatos deles prdprios sobre suas experiéncias em relagdo a Matematica, sejam
elas passadas ou presentes. Neste texto, primeiramente, fagco um recorte, trazendo elementos acerca das
legislacdes que fazem referéncia & educacdo para idosos e suas modalidades e sobre o surgimento dos
programas voltados a este publico. Na sequéncia, é apresentado um levantamento realizado com base nas
atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Universidade Aberta a Pessoas Idosas” da Universidade
Federal de Pelotas, tendo em vista este ser o locus onde minha pesquisa de mestrado esta sendo desenvolvida,
observando a presenca, ou ndo, da Matematica dentre essas atividades.
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O DIREITO A EDUCACAO EM TODAS AS IDADES

A educacéo, de modo geral, prepara o ser humano para o desenvolvimento de suas
atividades no percurso de sua vida. Nesse sentido, faz-se necessaria uma educagéao ao longo
da vida, a fim de dar suporte aos varios aspectos, sejam eles, econdmicos, sociais, cientificos
e tecnologicos, contribuindo assim com a manutencdo da autonomia, sobretudo as pessoas
idosas, diante de um mundo em constante atualizagao.

Ainda que a educacdo seja considerada como um direito fundamental, que esta
incluso em algumas politicas plblicas destinadas para o plblico idoso?, ainda néo existe
nenhuma politica que referencie exclusivamente a educagdo para a pessoa idosa, tanto no

ambito da educacédo formal quanto no da néo formal.

L Universidade Federal de Pelotas - UFPel; Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Matematica;
Mestrado em Educacdo Matematica; mateus_mota@hotmail.com; orientador: Diogo Franco Rios.

2 Destacamos aqui somente as legislacdes que de alguma maneira mencionam educagéo e idosos, s3o
elas: Politica Nacional do ldoso, Lei 8.842/1994, (BRASIL, 1994), Estatuto do Idoso, Lei
10.741/2003, (BRASIL, 2003), Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢éo Nacional, Lei 13.632/2018,
(BRASIL, 2018).
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Cabe aqui demarcar o que se entende por educagdo formal, informal e ndo formal.
Consideramos que é oportuno distinguir e demarcar as diferengas entre essas modalidades,
para melhor identificar o caso estudado na presente pesquisa.

Gohn (2006) faz uma distincdo entre as trés modalidades, demarcando que a
educacao formal é aquela que tem um espaco educacional préprio para ser desenvolvida, é
institucionalizada e prevé contetidos. E metodicamente organizada, segue um curriculo, é
dividida em disciplinas, segue regras, leis, divide-se por idade e nivel de conhecimento. A
educacdo informal ndo é sistematizada, ela envolve as peculiaridades e a cultura prépria de
cada lugar, pode ocorrer em varios espagos, tem como objetivo socializar os individuos e
desenvolver habitos e atitudes. Por Gltimo, a educacdo ndo formal atua sobre aspectos
subjetivos do grupo, é desenvolvida a partir da troca de experiéncias entre os individuos,
sendo promovida, normalmente, em espacos coletivos. Tem por finalidade proporcionar
conhecimento sobre 0 mundo que envolve os individuos e suas relagdes sociais.

Oliveira, Scortegagna e Silva (2017), quando classificam a educacdo nas
modalidades educacéo informal, educacéo ndo formal e educacdo formal, exemplificam que:
a familia é o cerne e o0 agente centralizador da educacéo informal, onde a pessoa aprende em
suas vivéncias no dia a dia, contando com a interac&o social com outras pessoas, mesmo sem
uma sistematizagéo ou intencionalidade, na educacdo ndo formal, existe a intencionalidade
e 0 respeito as diferencas, sendo que o tempo e o ritmo de aprendizagem s&o relevados nos
diferentes espacos educativos, por exemplo, programas e projetos voltados aos idosos, e a
educacao formal é compreendida como uma educagdo sistematizada, através de uma
legislagéo especifica e com objetivos definidos.

Apesar de reconhecer que ha certas sobreposi¢des, especialmente na compreensao
entre a educacao informal e a ndo formal, consideramos que, de um modo mais geral, a
educacédo nao formal seja a mais abrangente e, possivelmente, a mais adequada ao se pensar
em educacéo para o publico idoso.

A educacdo ndo formal, em hipotese alguma, substitui ou compete com a educacao
formal, escolar. No entanto, por meio da educacao ndo formal, os sujeitos buscam novos
saberes, novos aprendizados em espacos onde tenham a liberdade de escolher, a liberdade
para decidir quais acdes sdo de seu interesse. Os processos educativos sdo embasados na
experiéncia de vida de cada um buscando a valorizacdo de si, o olhar para a vida, seus

percursos e obstaculos. Para um aprendizado significativo, esses processos devem acontecer
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de forma coletiva, com os sujeitos da a¢do, em que novas experiéncias humanizadas séo
construidas a partir das trocas estabelecidas na coletividade (GOHN, 2009).

A seguir, vamos observar de que forma cada uma dessas modalidades se insere nas
politicas publicas e nas legislacdes vigentes no que diz respeito ao publico idoso.

No Brasil a legislacéo educacional contempla a Educagdo Bésica (educacéo infantil,
ensino fundamental, médio) e o Ensino Superior, juntamente com as modalidades de ensino
(ensino profissionalizante, educacdo de jovens e adultos, educacéo indigena, educacao
especial, entre outras), mas quando se pensa no publico idoso, este fica deslocado, ou seja,
ndo h& até entdo um regramento especifico que sistematize um formato de educacdo para
atender a este publico.

Nas legislacGes que fazem referéncia ao idoso, observa-se que a educagdo possui
destaque. No artigo terceiro da Lei 8842/94, propde-se a melhoria das condi¢Ges de estudo
para que os idosos possam aprender com mais facilidade, criando programas voltados ao
idoso, além de educar a populagdo para melhor entender o processo de envelhecimento
(BRASIL, 1994).

Na perspectiva da educacdo formal, o publico idoso encontra-se incluso em
legislagdes especificas da modalidade da Educacdo de Jovens e Adultos. Nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacédo de Jovens e Adultos, conforme o parecer da Camara
de Educacdo Basica do Conselho Nacional de Educagdo - Parecer CNE/CEB 11/2000, o
idoso é citado, porém somente dentro desta modalidade. (BRASIL, 2000).

Apesar da inclusdo do idoso na EJA, percebe-se que caracterizd-lo simplesmente
como adulto desconsidera muitas das suas peculiaridades, além das diferengas conceituais e
necessidades educacionais. Marques (2009) evidencia que existem varios estudos sobre a
EJA na atualidade, no entanto alerta que “[...] quase nada tem sido produzido
especificamente sobre os idosos na EJA” (MARQUES, 2009, p. 482). As peculiaridades dos
idosos deveriam ser consideradas para que se pudesse desenvolver uma metodologia e
pensar em materiais educacionais adequados, além de um profissional preparado para
trabalhar com este publico

No Estatuto do Idoso, Lei 10741/03, fica estabelecido que o idoso tem direito a
educacéo, respeitando a peculiar condicdo de sua idade, conforme pode ser observado a

sequir:
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Lei n®10.741 de 01 de outubro de 2003

Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da outras providéncias.

Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educacao,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados.

8§ 1o Os cursos especiais para idosos incluirdo contetdo relativo as técnicas de
comunicagdo, computacdo e demais avangos tecnoldgicos, para sua integragdo a
vida moderna. [...]

Art. 25. As instituicfes de educacdo superior ofertardo as pessoas idosas, na
perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de extensdo,
presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e ndo formais.
Paragrafo Unico. O poder publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periddicos, de contetido e
padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducdo da capacidade visual. (NR) [...]

Art. 30. E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a sade,
a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.
(BRASIL, 2003).

Como pode ser observado, o Estatuto do Idoso, em seu artigo 25, estabelece também
como obrigacdo do poder publico que as instituicGes de ensino superior ofertem cursos e
programas de extenséo, na perspectiva da educacdo ao longo da vida.

Diante disso, no ambito da educag¢do nao formal, as “universidade aberta para as
pessoas idosas” — UNAPIs, estabelecidas atraveés do Estatuto do Idoso, surgiram como uma
possibilidade de levar a educacéo para essas pessoas, com potencial de oferecer a elas uma

série de informac0es e contatos sociais, capazes de melhorar sua qualidade de vida.
As “universidade aberta para as pessoas idosas” — UNAPIs

Entendendo o caso das atividades de extensdo realizadas pelas UNAPIs como um
otimo exemplo de educacdo nao formal para idosos e indo ao encontro do objetivo da
presente pesquisa em desenvolvimento, vamos voltar os olhos a essa perspectiva de
educacdo, a ndo formal. Primeiramente, passando brevemente pelo contexto histérico do
surgimento dessa proposta.

No final da década de 1960 foi criado na Franca, pais com tradicdo em educacdo de
adultos, ja remetendo ao envelhecimento ativo, um programa pioneiro para os aposentados,
conhecido como “Universidade do Tempo Livre”, com o objetivo de oportunizar maior

ocupacao aos aposentados, integrando-os mais socialmente. (ARRUDA, 2007).
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Conforme Arruda (2007), a proposta inicial ndo era de educagdo permanente, e sim
uma promogdo de atividades ocupacionais e ludicas. Sendo assim, somente no inicio da
década seguinte, em 1973, na Universidade de Toulouse, Franca, através da idealizacdo do
professor Pierre Vellas, foi fundada a primeira Universidade da Terceira Idade (UnTI), com
0 intuito de ofertar aos idosos atividades que satisfizessem as necessidades e aspiragdes nesta
fase da vida.

No Brasil, sob influéncia francesa, a acdo educacional pioneira com idosos foi feita
pelo SESC — Servico Social do Comércio. Na década de 60, essa organizacao fundou os
primeiros Grupos de Convivéncia e, na década de 70, as primeiras Escolas Abertas para a
Terceira lIdade. Ofereciam informacdes sobre o envelhecimento, programas de preparacéo
para aposentadoria, atualizacdo cultural e atividades fisicas, de expressdo e de lazer.
Sustentados numa proposta de educacdo permanente, buscavam o desenvolvimento de
potencialidades, de novos projetos de vida e estimulavam a participacdo ativa do idoso na
familia e na comunidade (CACHIONI, 1999).

Na universidade, as primeiras acdes foram no ambito da extensdo universitaria na
area gerontoldgica e datam do inicio da década de 80. Nessa modalidade de acdo, em 1982
foi fundado o NETI — Nucleo de Estudos da Terceira Idade —, da Universidade Federal de
Santa Catarina, o qual dava énfase a realizacao de estudos e a divulgacdo de conhecimentos
gerontoldgicos. Tinha como objetivos formar recursos humanos em todos 0s niveis e
promover o cidadédo idoso (NETI, 2021).

No final da década de 80, na Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), foi
criado um grupo interdisciplinar de profissionais interessados nas questfes da terceira idade,
0 Nucleo de Assisténcia ao Idoso (NAI), que posteriormente deu origem a Universidade
Aberta a Terceira Idade — UnATI (VERAS; CAMARGO JR., 1995).

No caso de Pelotas, em 1990, com o objetivo de refletir sobre o0 comportamento dos
idosos na sociedade, orientar, elaborar e coordenar acbes de promocdo a terceira idade, a
Universidade Catdlica de Pelotas organizou o Centro de Extensdo em Atencdo a Terceira
Idade - CETRES, subordinado a Coordenadoria de Extensdo da Universidade (LEITE
NETO, 1993).

De acordo com o estudo realizado por Cachioni (2002), foi a partir da década de 1990
que a extensao universitaria teve uma grande expanséo de programas voltados aos idosos

nas universidades brasileiras, com denominacdes e formas de organizacdo diversas, porém
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com propdsitos comuns, como o0 de rever 0s esteredtipos e preconceitos com relacdo a
velhice; promover a autoestima e o resgate da cidadania; incentivar a autonomia, a integracéo
social e a autoexpressdo, e promover uma velhice bem-sucedida em individuos e grupos.
Segundo a autora, essa expansao ocorreu a partir da criacdo da Universidade da Terceira
Idade da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, em agosto de 1990, e compreende

as instituicdes do ensino superior particulares, estaduais e federais.
A “Universidade Aberta Para Idosos” da Universidade Federal de Pelotas

Na UFPel, locus desta pesquisa, somente em 2016 teve inicio 0 projeto de extensdo
intitulado “Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI/UFPel”, com o objetivo de:

Oportunizar ao idoso um espaco de aprendizado, de incluséo social, conhecimento
cientifico, de troca de experiéncias e informacdes, reflexdo e manutencdo e/ou
resgate da cidadania e empoderamento da pessoa idosa; partindo da perspectiva da
educacdo continuada disseminada no contexto académico e melhoria da qualidade
de vida. (UFPEL, 2020).

Em 2018, por solicitacdo e orientacdo do entéo Presidente do Conselho Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa — CNDI, Rogério Luiz Barbosa Ulson, através de Oficio enviado a
UFPel, houve a alteracdo de seu nome de Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI
para Universidade Aberta Para Idosos — UNAPI.

Tendo em vista o projeto de extensdo UNAPI, da Universidade Federal de Pelotas,
como objeto de estudo da presente pesquisa em desenvolvimento, cabe aqui trazermos um
pouco mais de informacdes referentes a este projeto e um pouco do que vem sendo
desenvolvido desde a sua criagéo.

Em 2017 foi estabelecida uma parceria com a Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da
UFPel e o projeto ganhou status de projeto estratégico da Universidade. Desde entdo, a
UNAPI, através de editais especificos divulgados pelas midias oficiais da UFPel, ofertou as
seguintes atividades semestrais no formato de disciplinas destinadas a pessoas com 60 anos

ou mais:

Tabela 1 — Atividades/Cursos desenvolvidos pela UNAPI / UFPel — periodo 2017-20193

3 Estdo elencadas aqui somente as atividades que ocorrem no formato de disciplinas com periodo de duragdo

de um semestre, estdo de fora as oficinas oferecidas pelo projeto que acontecem de forma mais pontual.
bt
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Semestre | Nome da Disciplina

2017/1 Memoria e Aprendizagem na 3?2 Idade e Problemas Filosoficos

2017/1 Histdria de Pelotas e Envelhecimento e qualidade de vida: a dindmica da
vida contemporanea

2017/1 Educacao Patrimonial e Informatica

2017/2 Danca na Maturidade

2017/2 Producdo de Video

2017/2 Introducéo a Informatica

2017/2 Direito do ldoso

2017/2 Memoria e Museus

2017/2 Uma Vida Bordada

2018/1 Taquigrafia

2018/1 Producdo de Video

2018/1 Literatura: Contos e Poemas

2018/1 Educacéo Patrimonial

2018/1 Informatica

2018/1 Memodria e Aprendizagem na Terceira ldade

2018/2 Envelhecimento saudavel na Terceira Idade

2018/2 Inglés Bésico para viagem

2018/2 Danca na Maturidade

2018/2 Plantas Medicinais

2018/2 Historia de Pelotas 1

2018/2 Literatura Il

2019/1 Topicos em Memoria e Filosofia

2019/1 Jogos de Raciocinio Légico

2019/1 O Lazer nosso de cada dia —Entretendo e Recreando

2019/1 Literatura: Contos Classicos e 100 melhores Brasileiros

2019/1 Plantas Medicinais

2019/1 Danca

2019/2 O ceérebro se transforma

2019/2 Neurdbica

s
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2019/2 Educacéao Patrimonial
2019/2 Espanhol basico
2019/2 Plantas Medicinais

2019/2 Inglés para viagem
2019/2 Topicos de Literatura: do século XVI1I ao XXI

Fonte: Produzido pelo autor*

No ano de 2020, o projeto ndo abriu nenhuma turma nova devido & pandemia de
Covid-19. No periodo foram realizadas algumas atividades remotas (on-line) com a
participacao de ex-alunos do projeto.

Além das atividades organizadas no formato de disciplinas, que compreenderam uma
carga horéria semestral de 45 horas, o projeto ofertou, a partir de 2016, atividades didatico-
culturais na forma de oficinas e palestras com carga horaria média de duas horas, abordando
os seguintes temas: “Meditagdo”, “Alimentacdo Saudavel”, “Incontinéncia Urinaria”,
“Lingua Alema”, “Desafios matematicos”, “Plantas medicinais”, “Varal de poesias”,
“Fotografia”, “Utilizacdo de servigos de emergéncia por idosos”, “Sexualidade na terceira
idade”, “Turismo para idosos” e “Pelotas a pé”>. (CAVALLI, 2020).

A autora relata ainda que, em 2018, foi realizado um estudo com os idosos
matriculados regularmente nas disciplinas da UNAPI/UFPel e que estavam presentes nos
dias da coleta dos dados. Participaram voluntariamente do estudo 45 idosos, dentre eles 39
mulheres e 6 homens. J& em relacdo a idade, a grande maioria estava na faixa etéria de 60 a
70 anos (n=30, 67%); 9 idosos entre 71 a 80 anos e 6 individuos com mais de 80 anos.
CAVALLI (2020).

No mesmo texto, dentre outras questoes, ela conta que, ao perguntar aos participantes
como souberam do Programa UNAPI, quase um terco da amostra relatou ter tido
conhecimento através dos filhos (n=14), onze através da internet, nove idosos responderam
que souberam através dos amigos, oito deles atraves do jornal local e oito pelos funcionarios

da prépria instituicdo, sendo alguns por mais de uma fonte. CAVALLI (2020).

* A partir de dados disponibilizados no site da Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da UFPel.
Disponivel em: https://wp.ufpel.edu.br/prec, acesso em 01/02/2021.

® Nesta oficina foi realizada a visitagdo aos prédios histdricos da cidade de Pelotas-RS.
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Na ocasido da pesquisa, foi ainda solicitado aos participantes do estudo que

sugerissem temas de interesse para serem abordados no projeto.

Com o intuito de dar voz aos idosos, foi solicitado que eles prdprios sugerissem
temas a serem abordados nas palestras e oficinas. De acordo com 0s idosos, 0 tema
“meditacao” foi citado por 7 pessoas; “memdoria” por 5 pessoas; “envelhecimento,
memoria e literatura” foram sugeridos por 4 pessoas; “moda” por 3 pessoas;
“Informatica; Histéria de Pelotas; Historia; Direito; Saude” por 2 pessoas; ¢ as
demais exaltaram o interesse em: “Como fazer projetos para trabalhar com a
melhor idade; Tudo o que se refere a idade e memoria; Tecnologias; Esportes;
Filosofia; Psicologia; Biologia; Nutricdo énfase dieta vegetariana; Ansiedade e
Depressdo; Incontinéncia Urinaria; Espiritualidade; Relagdes Humanas; Terapias
Holisticas; Conhecimentos gerais; Poesia; Artesanato (CAVALLI, 2020, p. 6).

Em 2021, adaptando-se ao ainda necessario contexto remoto, o projeto abriu
inscrigdes para atividades semestrais, as quais foram denominadas como “Cursos de
Atualizacdo para idosos”. As atividades foram realizadas em formato totalmente online
utilizando uma plataforma propria da UFPel de aulas e reunides remotas. Os cursos
consistiam em palestras ou oficinas realizadas semanalmente, sendo cada semana um tema
diferente.

No primeiro semestre de 2021 foram oferecidas as palestras: “Ansiedade e
Pandemia”; “Cinema: da imagem a poesia”; “Alimentacdo e Nutricdo em Tempos de
Pandemia”; “Incontinéncia Urinéria em Idosos: uma epidemia silenciosa”; “Um passeio pela
arte Espanhola”; “Leitura Literaria”; “Organizacdo da Rotina na Pandemia”; “Hortas
Urbanas: semeando solidariedade”; “Equilibrio e Quedas” e “Atelié de Teatro: Memoria e
Poesia”. Ja no segundo semestre as palestras oferecidas foram: “Seguranca Virtual: Como
utilizar a internet sem riscos”; “Cuidados de Animais de Companhia”; “Cinema e invengao
de novos mundos”; “Compartilhando: Redes Sociais e Comunicac¢do”; “Cultivo de
microverdes: recomendacdes e dicas para vocé cultivar em casa”; “Cultura e Arte
Espanhola”; “Cartilha educativa de prevencdo de quedas em idosos™; “Atelié de Teatro:
Memoria e Poesia — segundo ato” e “Leituras Literarias”.

Diante das informagcfes demonstradas, referentes ao projeto UNAPI, da
Universidade Federal de Pelotas — UFPel, € possivel observar a quase inexisténcia de
atividades e assuntos relacionados a Matematica, tanto nas disciplinas semestrais, realizadas
conforme demonstrado na tabela 1, quanto nas outras atividades realizadas no formato de
palestras e oficinas. Ainda no estudo realizado com os participantes, quando questionados
sobre assuntos de interesse, a Matematica tambeém néo se fez presente. Tais informacdes nos
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levam a querer entender os motivos dessa pouca presenca da Matematica nesse contexto, de
atividades educacionais realizadas com idosos, e nos sugerem a necessidade da realizacéo
de mais pesquisas relacionando o publico idoso com a Matematica, contribuindo com a

reflexdo sobre este assunto.
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