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Resumo

SOUZA, Desirée Goulart. Efeitos da ameaca sutil de estereétipo de género
na aprendizagem de uma habilidade motora da danga em criancgas.
Orientadora: Priscila Lopes Cardozo. 2024. 77 f. Dissertagdo (Mestrado em
Educacao Fisica) — Escola Superior de Educacéao Fisica, Universidade Federal
de Pelotas, Pelotas, 2024.

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da ameacga sutil de
esteredtipo de género na aprendizagem de uma habilidade motora da danga, a
pirueta, em criangas. Sessenta e quatro meninos, com idade média de 9,17 anos
(DP = 0,984) realizaram a pirueta en dehors, a partir da quarta posi¢cao. Os
participantes foram randomizados e equiparados em relacdo a idade em quatro
grupos experimentais: grupo Ameaca de Esteredtipo Sutil (AES), grupo Ameaca
de Esteredtipo Reduzido (AER), grupo Ameaca de Esteredtipo Sutil e Reduzida
(AES - R) e grupo Controle (C). Trés fases compuseram o estudo: duas
tentativas de pré-teste e 15 tentativas de pratica no primeiro dia e cinco tentativas
no teste de retengao indugdes relacionadas ao estere6tipo no segundo dia. Apds
o pré-teste, os participantes assistiram a videos de execugao da pirueta
conforme manipulacdo experimental. Os participantes assistiram a um video
duas vezes. Grupo AES o video de uma modelo expert mulher, grupo AER o
video de um modelo expert homem, o grupo AES-R o video de ambos os
modelos realizando a pirueta, e de maneira alternada a cada participante (ex.,
modelo feminino/ modelo masculino X modelo masculino/ modelo feminino),
enquanto os participantes do grupo controle nao assistiram ao video. Reforgos
sobre a manipulagdo experimental foram fornecidos apds a quinta e décima
tentativa. Questionarios de motivagao intrinseca, afetos e persisténcia foram
aplicados ap0s o pré-teste, fase de pratica e antes do teste de retencdo. Ao final
da terceira fase, foi aplicada a checagem de manipulacgao. Os resultados revelam
que os grupos AES e Controle apresentaram pior desempenho e aprendizagem
do que os grupos com reducao da ameacga (AER e AES-R). Conclui-se que a
ameagca de estereotipo sutil prejudicou o desempenho e a aprendizagem de uma
habilidade da danga de criancgas.

Palavras-chave: aprendizagem motora; motivacao; estereotipo; género;
criangas.



Abstract

SOUZA, Desiree Goulart. Effects of the subtle threat of gender stereotypes
on children's motor skill learning in dance. 2024. 77 f. Dissertation Project
(Master’s in Physical Education) — Postgraduate Program in Physical Education.
Federal University of Pelotas, Pelotas, 2024.

The aim of this study was to check the gender stereotype subtle threat effects on
learning a dance motor skill, pirouette, in children. Sixty-four boys with an average
age of 9.17 years did a pirouette en dehors from the fourth position. The
participants were randomized and equated for their ages in four experimental
groups: Subtle Stereotype Threat group (SST), Reduced Stereotype Threat
group (RST), Reduced and Subtle Stereotype Threat group (R — SST) and
Control group (C). The study was carried out in three stages: two pre-test
attempts and fifteen practice attempts on the first day and five attempts in the
retention test with no induction related to Stereotype on the second day. After the
pre-test, the participants watched videos about pirouette performances according
to experimental manipulation. The participants watched a video twice. The first
group (SST) watched a video of an expert woman's pirouette performance. The
second group (RST) watched a video of an expert man's pirouette performance.
The third group (R-SST) watched both videos but one participant watched the
woman'’s video first and then the man’s. Another participant watched the man's
video first and then the woman’s and so on. The Control group did not watch any
videos. After the fifth and tenth attempts, reinforcement over the experimental
manipulation were provided. Intrinsic motivation, affective style and persistence
questionnaires were submitted to the participants after the pre-test, practice
stage and before the retention test. At the end of the third stage, the manipulation
check was applied. The results showed that the SST and Control groups had a
worse performance and learning than the other groups with reduced threat (RST
and R-SST). The study concluded that the subtle stereotype threat impaired the
performance and learning of a children’s dance skill.

Key words: motor learning; motivation; stereotype; gender; children.
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Resumo

SOUZA, Desirée Goulart. Efeitos da ameacga sutil de estereétipo de género
na aprendizagem de uma habilidade motora da dan¢a em criancgas.
Orientadora: Priscila Lopes Cardozo. 2023. 46 f. Projeto de Dissertagcédo
(Mestrado em Educacado Fisica) — Escola Superior de Educacao Fisica,
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2023.

Pesquisas recentes tém demonstrado que a indugao explicita (ex., instrugoes) e
sutil (ex., sexo do avaliador e modelo de video) de esteredtipos negativos de
género podem afetar a aquisicao de habilidades motoras. No entanto, os efeitos
da ameaga de esteredtipo de género envolvendo a populagéo infantil, a partir da
ameaca sutil na aprendizagem motora de criangas carece de maior
compreensao. Neste sentido, o presente estudo tem o objetivo de verificar os
efeitos da ameaca sutil de esteredétipo de género na aprendizagem da pirueta da
danga em meninos. Sessenta e quatro meninos, com idade entre 8 e 10 anos,
serao distribuidos de forma aleatéria e equiparados em relagédo a idade em
quatro condigdes experimentais: grupo ameaga de estereotipo sutil (AES), no
qual os participantes assistirdo o video de duas demonstracées de uma modelo
feminina realizando a pirueta, grupo ameaca de esteredtipo reduzido (AER), no
qual os participantes irdo assistir o video de duas demonstra¢gdes de um modelo
masculino realizando a pirueta, grupo ameaga de esteredtipo e reducao (AES-
R), condigdo na qual os participantes assistirdo de forma alternada o video de
uma modelo feminina e o video de um modelo masculino demonstrando a pirueta
e grupo controle (C), sem demonstragao de video. A tarefa consistira em realizar
a pirueta en dehors a partir da quarta posi¢cao, avangcando o maximo possivel
sobre as pontuagdes do circulo desenhado no chéo. O estudo sera dividido em
trés fases. O pré-teste, em que os grupos receberdo a mesma instrugao e sera
composto por duas tentativas. Logo apds, cada participante recebera as
demonstragdes dos modelos conforme a manipulacdo experimental. A fase de
pratica sera composta por 15 tentativas, divididas em trés blocos e sem
fornecimento de feedback. Apds 24 horas, os participantes realizardo o teste de
retencdo, composto por cinco tentativas e sem indug¢des relacionadas ao
esteredtipo. Questionarios de motivacéao intrinseca, afetos e persisténcia seréo
aplicados em diferentes fases do estudo: apds o pré-teste e fase de pratica e
antes do teste de retencado. Ao final da terceira fase, sera aplicada a checagem
de manipulagdo. Todas as analises serdo realizadas no SPSS e sera adotado
um nivel alfa de significancia de 5%.

Palavras-chave: aprendizagem motora; estereotipo; motivagéo; criangas.



Abstract

SOUZA, Desiree Goulart. Effects of the subtle threat of gender stereotypes
on children's motor skill learning in dance. 2023. 46 f. Dissertation Project
(Master’s in Physical Education) — Postgraduate Program in Physical Education.
Federal University of Pelotas, Pelotas, 2023.

Recent research has shown that explicit (e.g. instructions) and subtle (e.g. gender
of evaluator and video model) induction of negative gender stereotypes can affect
motor learning. However, the effects of the gender stereotype threat involving the
child population, from the subtle threat on children's motor learning, lacks
understanding. In this sense, the present study aims to investigate the effects of
the subtle threat of gender stereotypes on the learning of dance motor skill in
boys. Seventy-six boys, aged between 8 and 10 years, will be randomly
distributed and age-matched in four experimental conditions: subtle stereotype
threat group (SST), where participants will watch a video of two demonstrations
of a model female performing the pirouette; reduced stereotype threat group
(RST), where participants will watch the video of two demonstrations of a male
model performing the pirouette, subtle stereotype and reduction threat group
(SST-R), condition in which participants will watch alternately the video of a
female model and the video of a male model demonstrating the pirouette and
control group (C), without video demonstration. The task will consist of performing
the pirouette en dehors from the fourth position, advancing as much as possible
on the scores of the circle drawn on the ground. The study will be divided into
three phases. The pretest, in which the groups will receive the same instruction,
will consist of two trials. After, each participant will receive demonstrations of the
models according to the experimental manipulation. The practice phase will
consist of 15 trials, divided into three blocks and without providing feedback. After
24 hours, participants will perform the retention test, consisting of five trials
without stereotype-related inductions. Intrinsic motivation, positive affect, and
persistence questionnaires will be applied in different phases of the study: after
the pre-test and practice phase and before the retention test. At the end of the
third phase, the manipulation check will be applied. All analyses will be performed
in SPSS and an alpha significance level of 5% will be adopted.

Key-words: motor learning; stereotype; motivation; children.
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1. Introdugao

O Comportamento Motor humano engloba processos neuropsicolégicos,
visando o controle, o desenvolvimento e a aprendizagem dos seres humanos
(Manoel, 1996). Enquanto area de estudo, € composta por trés campos de
investigacdo: o Controle Motor, o Desenvolvimento Motor e a Aprendizagem
Motora (Tani et al., 2010). O Controle Motor tem como objetivo investigar os
mecanismos que resultam no movimento e compreender como o individuo
organiza e controla suas agdes. Ja o Desenvolvimento Motor € um fenbmeno
que busca compreender e verificar as mudangas progressivas no
comportamento motor ao longo do ciclo da vida e os processos que envolvem
estas mudancas, estando relacionado com a maturagao e o crescimento (Clark;
Whitall, 1989), enquanto a Aprendizagem Motora investiga os mecanismos
subjacentes as mudangas no comportamento motor e os fatores que influenciam
a otimizacgao do processo de aquisi¢ao de habilidades motoras (Tani et al., 2010).
Embora cada campo de investigacdo tenha seus proprios problemas de
pesquisa, Tani et al. (2010) ressaltam que os trés estdo profundamente
relacionados.

Enquanto fenbmeno, a (AM) é definida como um conjunto de processos
relacionados com a pratica ou experiéncia que leva a ganhos relativamente
permanentes na capacidade de executar as habilidades motoras (Schmidt;
Wrisberg, 2010). Atualmente, esse campo de estudo vem se dedicando em
pesquisar os fatores motivacionais que podem afetar a aquisicdo de novas
habilidades. Desse modo, diferentes fatores motivacionais fundamentados em
constructos relacionados as necessidades psicologicas basicas (autonomia,
competéncia e relacionamento social) do ser humano (Deci; Ryan, 2000).
Visando otimizar o desempenho através da motivacao, Wulf e Lewthwaite (2016)
através da teoria OPTIMAL (Optimizing Performance Through Intrinsic
Motivation and Attention for Learning), sugerem o aumento da expectativa para
o desempenho futuro, a autonomia e o foco de atencdo externo como pilares
para otimizacdo do desempenho e aquisicdo de habilidades motoras,
destacando a contribuicdo dos fatores motivacionais no desempenho e
aprendizado motor.

Wulf e Lewthwaite (2016) apontam que a aprendizagem motora pode ser
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influenciada por fatores sociocognitivos e afetivo-motores, os quais podem ser
citados como exemplos o feedback positivo (Badami et al., 2011; Saemi et al.,
2011), o feedback de comparagao social (Gongalves et al., 2018), as concepgdes
de capacidade (Wulf; Lewthwaite, 2009), a ilusao visual (Bahmani et al., 2017),
o foco de atencéo (Silva; Lessa; Chiviacowsky, 2017; Abdollahipour et al., 2020),
o relacionamento social (Gonzalez, Chiviacowsky, 2018; Kaefer; Chiviacowsky,
2021) e a ameacga de esteredtipo (Bastos et al., 2023; Cardozo et al., 2021;
Heidrich; Chiviacowsky, 2015).

A ameacga de esteredtipo ocorre quando um individuo corre o risco de
confirmar como uma autocaracteristica um estere6tipo negativo de um grupo
(Steele; Aronson, 1995), causando um impacto prejudicial no seu desempenho
(Stone et al.,1999), ou seja, quando o individuo se sente em perigo de ratificar
uma caracteristica negativa do grupo a qual pertence. Diversos estudos foram
realizados buscando investigar os efeitos desta variavel utilizando diferentes
tipos de estereotipo no desempenho e na aprendizagem motora: raga (Stone et
al.,1999), peso (Cardozo; Chiviacowsky, 2015), idade, (Chiviacowsky; Cardozo;
Chalabaev, 2018) e género (Heidrich; Chiviacowsky, 2015; Mousavi et al., 2021).
Tais evidéncias tém mostrado que a ameaga de esteredtipo pode diminuir os
afetos positivos (Cardozo et al., 2021), a satisfagdo (Cardozo; Chalabaev;
Chiviacowsky, 2022), a competéncia percebida (Cardozo; Chiviacowsky, 2015)
e a autoeficacia (Heidrich; Chiviacowsky, 2015). Mesmo com o aumento da
quantidade de pesquisas sobre esta tematica, até o momento, poucos estudos
foram realizados com a populagao infantil (Bastos et al., 2023; Garcia, 2019;
Raibeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021). De acordo com Chalabaev et al. (2013),
trata-se de uma amostra vulneravel, por internalizarem mais facilmente os
preceitos familiares relacionados aos papéis de género.

A danca é culturalmente vista como uma atividade com caracteristicas
femininas. Canelhas e Andreoli (2019) ressaltam que a danga € uma
representacdo hegemonica de género, fortemente vinculada ao ideal feminino.
Os autores evidenciam que o género constréi significados diferenciados para
meninos e meninas sobre a vivéncia e a experiéncia corporal com a danca.
Bastos et al. (2023) foram os pioneiros ao verificarem os efeitos da ameaga de
esteredtipo de género na aprendizagem de uma habilidade motora da danga em

meninos, indicando que a indugdo de esteredtipos negativos de género
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influencia o desempenho e a aprendizagem da pirueta. Esses efeitos também
foram observados em meninos na aprendizagem de uma habilidade da ginastica
(Garcia et al.,, 2021) e, também, na aprendizagem do equilibrio envolvendo
esteredtipo de peso em meninas (Raibeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021).
Apesar do aumento de interesse, um aspecto que ainda tem sido pouco
explorado diz respeito aos efeitos de diferentes formas de ameaga explicita (ex.,
instrucao verbal) e/ou sutil (ex., sexo do experimentador ou video de um modelo
do sexo oposto) na aprendizagem motora de criangas. Até 0 momento, apenas
o estudo de Cardozo et al. (2021) utilizou diferentes formas de ameacga para
verificar os efeitos na aprendizagem motora de adultos. Os autores
demonstraram que a ameaga sutil, juntamente com ameaca explicita de género,
impacta negativamente a aprendizagem de uma tarefa de futebol em mulheres.
Além disso, quando analisadas separadamente, a ameacga sutil e a ameacga
explicita também apresentam prejuizos na aprendizagem motora em
comparagao ao grupo controle. Outros dois estudos (criangas, Bastos et al.,
2023; adolescentes, Mousavi et al., 2021) utilizaram a ameaca sutil (video de um
modelo do sexo oposto). Além da ameacga explicita para ativagao do estereétipo
negativo de género, mas tais efeitos ndao foram investigados separadamente.
Considerando o exposto e a escassez de estudos que investigam as implicagdes
da ameagca sutil de esteredtipo de género na aprendizagem motora em criangas,
0 objetivo do presente estudo sera investigar os efeitos da ameacga sutil de

esteredtipo de género na aprendizagem da pirueta da danga em meninos.
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2. Revisao de literatura

2.1 Aprendizagem motora e fatores motivacionais

A AM é um campo de estudo inserido na area do Comportamento Motor,
juntamente com o Desenvolvimento Motor e o Controle Motor (Tani et al., 2010).
Esta subarea é compreendida como um conjunto de processos, relacionados
com a pratica ou experiéncia, que levam a mudangas relativamente permanentes
na capacidade de executar uma habilidade (Schmidt; Lee, 2016).

Tani e colaboradores (2010) apontam que a diversidade de praticas e de
tarefas motoras, influenciam a aprendizagem. Portanto, é importante avaliar os
mecanismos e verificar as mudancgas envolvidas neste processo. Sendo assim,
a otimizagdo do processo de aquisicdo de habilidades motoras, através da
manipulagéo de diferentes fatores, € um dos objetivos da aprendizagem motora
(Tani, 2005). Esta vertente do comportamento motor tem buscado desvendar
quais 0s processos e 0s principais fatores que podem ser manipulados para
otimizar a aprendizagem (Tani; Dantas; Manoel, 2005), voltando sua atencéo
nas ultimas duas décadas para os fatores motivacionais que podem influenciar
o aprendizado.

Os efeitos da motivagdo na aprendizagem motora, em sua maioria, sdo
baseados na Teoria da Autodeterminacéo (Deci; Ryan, 2000), uma macroteoria
oriunda do campo da Psicologia que tem como foco de investigacdo a motivagao
humana em seus diferentes dominios. E composta por diversas microteorias,
sendo uma delas a teoria das necessidades psicoldgicas basicas. Esta ultima
baseia-se em trés necessidades psicoldgicas fundamentais para o bem-estar e
motivacao intrinseca do ser humano: autonomia, competéncia e relacionamento
social (Deci; Ryan, 2008).

Deci e Ryan (2000) descrevem que a autonomia esta relacionada a
percepcdo interna de controle do proprio comportamento, enquanto a
competéncia envolve perceber-se eficiente ou mesmo um “expert’ em relagéao
ao proprio comportamento. Ja o relacionamento social aponta a necessidade de
sentir-se significativamente conectado ao outro. A motivagdo tem uma fungao
importante no desempenho, na aprendizagem e na saude psicolégica do ser

humano e ela pode resultar tanto de elementos intrinsecos como de elementos
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extrinsecos. Nesses termos, aumentar a motivagao intrinseca do individuo pode
produzir efeitos positivos na aprendizagem de habilidades motoras e na
percepgao de competéncia (Deci; Ryan, 2008).

Com os efeitos de variaveis motivacionais ganhando destaque nos
estudos de aprendizagem motora, surge uma nova teoria desenvolvida por Wulf
e Lewthwaite (2016), baseada na influéncia dos fatores motivacionais sobre o
desempenho e a aprendizagem. A Teoria OPTIMAL enfatiza que fatores
motivacionais e atencionais colaboram para o desempenho e a aprendizagem e
gue 0s mesmos, ndo acontecem sem considerar a motivagao e a natureza social-
cognitivo-afetivo do individuo, além disso, podem afetar a aquisicdo das
habilidades motoras. Essa teoria baseia-se em trés condigdes que promovem
uma “aprendizagem o6tima”: o aumento da expectativa para o desempenho
futuro, o foco externo de atencéo e a autonomia dos aprendizes. Neste contexto,
diversos estudos na area da aprendizagem motora utilizam a manipulagao de
diferentes fatores motivacionais, baseados nas necessidades psicologicas
basicas e que podem satisfazer uma ou mais destas necessidades. Entre alguns
destes fatores, podemos citar o suporte a autonomia (Chiviacowsky, 2022), as
concepgdes de capacidade (Drews; Chiviacowsky; Wulf, 2013), suporte ao
relacionamento social (Gonzalez; Chiviacowsky, 2018; Kaefer; Chiviacowsky,
2021), feedback positivo (Badami et al., 2011; Saemi et al., 2011), feedback de
comparacgao social (Gongalves et al., 2018) e temporal (Chiviacowsky; DREWS,
2016), critérios de desempenho (Chiviacowsky; Harter, 2015), ilusdo visual
(Bahmani et al., 2017) e ameaga de esteredtipo (Heidrich; Chiviacowsky, 2015).

Com relacdo aos efeitos do relacionamento social, ainda ha pouca
evidéncia de pesquisa na area da aprendizagem motora, apesar de ser uma
necessidade psicolégica basica e um importante fator motivacional ligado a
aceitacdo e a proximidade interpessoal (Deci; Ryan, 2000). Neste cenario, o
estudo de Gonzalez e Chiviacowsky (2018) verificou os efeitos do suporte ao
relacionamento social na aprendizagem motora de uma tarefa da natagao.
Quarenta e cinco adultos foram randomizados em trés grupos: suporte de
relacionamento (SR), relacionamento frustrado (RF) e grupo controle (GC). Os
participantes alocados no grupo SR recebiam a seguinte informagao “uma coisa
que vocé precisa saber é que para nés, todo mundo é unico. Nés nos

preocupamos com cada pessoa de forma individual, e estamos tentando
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entender os estilos de aprendizado. Entdo, espero que vocé compartilhe suas
experiéncias comigo depois que terminarmos”. Enquanto os participantes do
grupo RF recebiam a informacg&o de que “uma coisa que vocé precisa saber é
que para nos, todos sao iguais. Nao estamos realmente preocupados com vocé
como um individuo, nos importamos somente com o seu desempenho em nossa
experiéncia, ou seja, os dados. Entédo, por favor, mantenha suas observagdes
para si mesmo durante o processo”. A fase de pratica foi dividida em quatro
blocos de seis tentativas, contabilizando 24 tentativas a 50% da velocidade
maxima, com o fornecimento de lembretes em relagdo a manipulagao
experimental para ambos os grupos durante a pratica, e a aplicagdo do
questionario de motivacdo intrinseca: Intrinsic Motivation Inventory (IMI)
(McAuley; Duncan; Tammen, 1989) e afetos positivos: Positive and Negative
Affect Schedule (PANAS) (Watson; Clark; Tellegen, 1988), logo apds a fase de
aquisicdo. Vinte e quatro horas depois, os grupos realizaram seis tentativas de
retencdo e transferéncia, sem nenhum tipo de feedback. Os resultados do
experimento apontaram melhor desempenho do grupo SR durante as fases de
pratica, retencéo e transferéncia, além de relatarem maior motivagao e afetos
positivos em comparagao aos grupos RF e controle.

Kaefer e Chiviacowsky (2021) analisaram os efeitos do suporte de
relacionamento social na motivagao e na aprendizagem de 45 adolescentes, cuja
tarefa envolvia rebater uma bola de ténis por baixo, em um alvo com 5m de
distancia, com a mao nao dominante. Os participantes foram aleatoriamente
designados em trés condi¢cdes experimentais: suporte de relacionamento (SR),
frustacdo de relacionamento (FR) e grupo controle (GC). Inicialmente, os grupos
receberam instru¢des gerais sobre a tarefa e realizaram duas tentativas na fase
de pré-teste. Antes de iniciar a fase de pratica, o grupo SR recebeu a seguinte
informacgao “é importante vocé saber que, para nés, cada um de vocés é unico.
Ndés nos importamos com cada um como individuo, e estamos tentando entender
a forma de aprendizagem de cada pessoa. Entdo, nds nos importamos com vocé
e com a sua forma de aprender. Se vocé quiser, nés podemos conversar sobre
0 que vocé achou de realizar essa tarefa e como se sentiu neste momento”. Em
contraste, os participantes do grupo FR ouviram “é importante vocé saber que,
pra nos, todos os participantes sao iguais. N0s nao estamos interessados em

vocé enquanto individuo e nas suas reagdes e sentimentos. Apenas estamos
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interessados nos seus dados, no nosso experimento, ou seja, no que voceé fara
aqui. Por favor, mantenha as suas observacdes e os seus sentimentos para si
durante as atividades A fase de pratica foi composta por 60 tentativas, com
reforcos apos a 20? e a 407 tentativa. Os testes de retengéo e transferéncia,
foram realizados 24 horas apds a pratica, com 10 tentativas cada, sendo a fase
de transferéncia realizada a 7 metros do centro do alvo. Para medir a motivacao
intrinseca (IMI) (McAuley; Duncan; Tammen, 1989), autoeficacia (Bandura,
2006) e afetos positivos (PANAS) (Watson; Clark; Tellegen, 1988), os
questionarios foram aplicados em diversos momentos da pesquisa: apds o pré-
teste, apds a fase de pratica e antes da retencdo. O grupo SR apresentou
melhores pontuag¢des na execugéo da tarefa e maior motivacéo, autoeficacia e
afetos em relagdo os grupos FR e controle. Esses achados demonstram que
suportar a necessidade de relacionamento melhoram o desempenho, a
aprendizagem e aumentam a motivacédo. Wulf e Lewthwaite (2016) indicam que
os efeitos da motivagdo podem ocasionar a consolidacdo das informacdes na
memoria de longa duragéo, propiciando uma maior aprendizagem.

Outro fator motivacional importante para aprendizagem motora, € a
autonomia dada ao aprendiz sobre as condigdes de pratica. Assim, refere-se a
capacidade do individuo de controlar ou participar ativamente na execucéo de
suas agodes (Deci; Ryan, 2000). Chiviacowsky (2022) descreve diversas formas
de suporte a autonomia, entre elas: a escolha do feedback (Chiviacowsky; Lessa,
2017), a decisao de quando observar o desempenho de um modelo (Lemos et
al., 2017), o controle do ritmo e da quantidade de pratica (Lessa; Chiviacowsky,
2015), a adogao de uma ordem preferida de tarefa, dispositivo ou membro (Wulf
et al., 2015), o ajuste da dificuldade ou nivel de desafio da tarefa (Jaquess et al.,
2020) e tom de voz autdbnomo (Weinstein et al., 2020).

Uma das formas de suportar a necessidade de competéncia ou de
aumentar a expectativa para o desempenho futuro sdo as concepgdes de
capacidade. Elas estdo relacionadas as crencas e/ou convicgdes de um
individuo em relacéo a sua capacidade e esforgo para desempenhar uma tarefa.
Podem ser definidas em duas vertentes: concepcdes de capacidade fixa, na qual
a capacidade é compreendida com algo imutavel e concepgdes de capacidade
maleavel, que apontam que determinada habilidade pode ser adquirida e

aperfeicoada (Drews; Chiviacowsky; Wulf, 2013).
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O estudo de Drews, Chiviacowsky e Wulf (2013) buscou investigar as
concepcgoes de capacidade de 120 criangas e adolescentes de 6, 10 e 14 anos,
distribuidas aleatoriamente em seis grupos conforme indugdo de concepgéao de
capacidade e a respectiva faixa etaria: 3 grupos com inducao de capacidade fixa:
6 anos de idade (Fixa 6); 10 anos de idade (Fixa 10); 14 anos de idade (Fixa 14);
e 3 grupos com indugdo de capacidade maleavel: 6 anos de idade (Maleavel 6);
10 anos de idade (Maleavel 10); 14 anos de idade (Maleavel 14). A tarefa
consistia em arremessar saquinhos de feijdo, com os olhos vendados, em um
alvo colocado no chdao a uma distancia de 3m. Os participantes do grupo
capacidade fixa recebiam a seguinte inducdo “essa tarefa mede a capacidade
de pontaria das pessoas. N6s vamos pedir que vocé realize varios arremessos
nestes dois dias. A pontaria € uma habilidade que se nasce com ela. Os seus
erros ou seus acertos nos arremessos refletirdo a sua capacidade de pontaria”.
Em contraste, os grupos com indugcdo da capacidade maleavel ouviam a
seguinte informagéo “essa tarefa mede capacidade de pontaria das pessoas.
N&s vamos pedir que vocé realize varios arremessos nestes dois dias. Como em
muitas outras capacidades, a pontaria € uma habilidade que pode ser aprendida.
No inicio € comum cometer muitos erros, mas com a pratica vocé vai melhorando
e aprendendo”. Todos os participantes realizaram 40 tentativas de pratica, com
o conhecimento de resultado (CR) em todos os grupos. Apds 24 horas, foram
realizados os testes de retencdo e transferéncia com 10 tentativas, sem o
fornecimento de feedback. Em cada faixa etaria, os grupos que receberam
instrucdes de concepcdo maleavel apresentaram maior precisdo da tarefa
durante o teste de retengado. Entretanto, no teste de transferéncia, apenas os
adolescentes apresentaram diferengca entre os grupos concepg¢ao fixa e
maleavel. De acordo com os autores, por subestimar suas capacidades, os
adolescentes estdo mais vulneraveis a ameacga. Corroborando outros estudos
(Harter; Cardozo; Chiviacowsky, 2019; Wulf; Lewthwaite, 2009), os resultados
indicam que induzir a concepg¢ao de capacidade maleavel afeta positivamente o
desempenho e a aprendizagem de habilidades motoras.

Diversos estudos apontam que a manipulagdo da percepgao de
competéncia e do aumento da expectativa para o desempenho futuro em
determinada tarefa podem ser facilitadores para a aprendizagem (Avila et al.,
2012; Badami et al., 2012; Chiviacowsky; Drews, 2016; Chiviacowsky; Wulf,
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2007; Saemi et al., 2011; Lewthwaite; Wulf, 2010; Gongalves et al., 2018). Por
exemplo, um estudo realizado com 26 criangas, investigou os beneficios do
feedback comparativo durante a aprendizagem do arremesso do basquete
(Goncgalves et al., 2018). Os participantes foram aleatoriamente designados a
duas condi¢des experimentais: grupo feedback positivo (FP) e grupo Controle. A
fase de pratica consistia em 40 tentativas divididas em 4 blocos. O grupo FP,
além de receber feedback veridico, recebeu feedback normativo positivo ao final
de cada bloco, enquanto o grupo controle recebia feedback apenas na 5% e na
102 tentativa de cada bloco. O teste de transferéncia, realizado 24 horas depois,
consistiu em 10 tentativas, sem fornecimento de nenhum tipo de feedback. Para
analisar a percepcdo de competéncia e persisténcia dos participantes,
questionarios foram aplicados em diferentes fases do estudo. Os resultados
demonstraram melhor aprendizagem do grupo FP em relagao ao grupo controle.
Este efeito positivo também foi encontrado na analise da percep¢ao de
competéncia e persisténcia do grupo que FP. Através destes achados,
Gongalves et al. (2018) evidenciam que o aumento da expectativa através de
feedback de comparacgao social positivo, apresenta beneficios na motivacéo de
criangas e facilita o aprendizado de uma habilidade motora.

Outros aspectos como crengas (Steele; Aronson, 1995), superstigao
(Damish; Stoberock; Mussweiler, 2010) e ilusdes visuais (Chauvel; Wulf;
Maquestiaux, 2015) também podem influenciar o comportamento motor. Mais
especificamente, Chauvel, Wulf e Maquestiaux (2015) investigaram os efeitos da
ilusao visual em uma tarefa do golfe. Participaram do estudo 36 universitarios
divididos aleatoriamente em dois grupos: buraco percebido menor (grandes
circulos ao redor do alvo) e buraco percebido maior (com pequenos circulos ao
redor do alvo). No pré-teste, foram realizadas 5 tentativas sem os circulos
circundantes. Logo apds, foi realizada a fase de pratica que consistia em 5 blocos
de 10 tentativas. No dia seguinte, foi realizado o teste de retengdo em um unico
bloco com 10 tentativas, sem a ilusdo visual. Os resultados mostram que o
tamanho dos circulos ao redor do buraco, afetou as percep¢des dos participantes
sobre o tamanho do alvo. O grupo que praticou a tarefa com a percepgao de alvo
maior, apresentou melhor desempenho e aprendizagem na tarefa do putting do
golfe, além de apresentar autoeficacia mais elevada em comparagao ao grupo

que percebia o alvo menor. O estudo apontou que a pratica com ilusdo visual
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beneficia a aprendizagem motora, aumentando a confianga e melhorando o

desempenho em situagdes que a ilusdo nao esta presente.

2.2. Ameaca de estereétipo na aprendizagem motora

Tendo em vista que o comportamento motor esta embebido em um amplo
contexto social, no qual normas, expectativas e esteredtipos impactam o
comportamento (Wulf; Lewthwaite, 2016), outro foco de investigagao dos fatores
que podem afetar a aprendizagem motora € a ameaga de esteredtipo (Steele;
Aronson, 1995).

Desenvolvida por Steele e Aronson (1995), a teoria da ameaca de
esteredtipo indica que crengas estereotipadas podem influenciar qualquer
individuo ou grupo que temem ser alvos de estere6tipos negativos, acarretando
diminuicdo do desempenho. Este fendmeno pode provocar mudangas
cognitivas, motivacionais e comportamentais em individuos ou grupos que
estejam inseridos em cenarios de esteredtipo negativo (Steele, 1997; Chalabaev
et al., 2013). A literatura indica que diferentes tipos (formas) de esteredtipos
podem influenciar a aquisicdo de habilidades motoras, destacando-se a raca
(Stone et al., 1999), o peso (Cardozo; Chiviacovsky, 2015), a idade (Cardozo;
Chalabaev; Chiviacowsky, 2018) e o género (Heidrich; Chiviacovsky, 2015;
Cardozo et al., 2021; Bastos et al., 2023).

Ainda a literatura aponta que os esteredtipos podem ser positivos, quando
a situacao utiliza a confirmagéo de atributos favoraveis do individuo ou de um
grupo, ou negativos, que reforgam caracteristicas adversas da pessoa ou do
grupo em que ela esta inserida (Steele, 1997; Steele; Aronson, 1995). De acordo
com Steele (1997), a ameaca de esteredtipo ndo € um fator apenas manipulado
em laboratério, pois pode estar presente no cotidiano do individuo desde a
infancia e impactar em suas escolhas ao longo da vida, refletindo em sua
aprendizagem (Heidrich; Chiviacowsky, 2015).

Steele e Aronson (1995) investigaram os efeitos da ameaca de
esteredtipo em estudantes negros e brancos. O estudo foi dividido em quatro
experimentos, em que os estudantes negros e brancos eram divididos nas

condigdes: diagndstico (esteredtipo negativo), ndo diagndstico (esteredtipo
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reduzido) e desafio. No primeiro experimento, foi realizado um teste verbal com
alto grau de dificuldade, sendo o grupo “diagndstico” informado que o objetivo do
teste era diagnosticar a capacidade intelectual, enquanto os participantes do
grupo “nao diagndstico” eram informados que o teste consistia em solucionar
problemas. O grupo “nao diagndéstico” apresentou resultados semelhantes entre
os estudantes negros e brancos, em contraste aos participantes da condi¢cao
“diagnéstico de capacidade”, os negros obtiveram um desempenho inferior aos
brancos. No segundo experimento, os autores aplicaram o mesmo teste do
experimento 1, com a redugao de cinco minutos. Assim como no primeiro
experimento, ndo houve diferenga entre estudantes brancos e negros do grupo
‘ndo diagndstico”. Ja os resultados do grupo “diagndstico” indicaram o
desempenho superior dos participantes brancos. No terceiro experimento, os
participantes negros na condigdo diagndstico em comparagdo as demais
condi¢cbes apresentaram maior preocupacgao sobre sua capacidade, tendéncia
em fornecer desculpas para a sua performance e maior relutancia em ter sua
identidade racial relacionada ao desempenho. No Uultimo experimento,
mostraram que a mera saliéncia do esteredtipo, ou seja, indicagédo de raca a
partir de um questionario, prejudicou o desempenho de participantes negros
mesmo quando a condigao nao envolvia diagndstico. A partir desse estudo, uma
série de outras pesquisas tém sido conduzidas evidenciando o impacto da
ameacga de estere6tipo em dominios distintos (Chalabaev et al., 2013;
Pennington et al., 2016).

Ao investigar os efeitos do esteredtipo de peso na aprendizagem motora
de mulheres, Cardozo e Chiviacowsksy (2015) utilizaram uma tarefa de equilibrio
no estabildmetro. Participaram do estudo 23 universitarias (idade média de 21,9
anos) com sobrepeso e que se percebiam com sobrepeso. As participantes
foram distribuidas em dois grupos: ameaga de esteredtipo (AE) e ameaca de
esteredtipo reduzida (AER). Apos uma tentativa de pré-teste, o grupo AE
recebeu instru¢cdes de que a tarefa era afetada por diferengas individuais e que
pessoas com excesso de peso geralmente apresentavam piores resultados,
enquanto o grupo AER recebeu informacdes de que a tarefa n&o era influenciada
por diferengas individuais. Em seguida, iniciaram a fase de aquisigcdo que
consistia em realizar 10 tentativas de 60 segundos, com intervalos de 90

segundos entre as tentativas. O teste de retencéo ocorreu 24 horas apos e foi
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composto de cinco tentativas de 60 segundos, sem o fornecimento de instrugcdes
relativas ao esteredtipo de peso. O questionario IMI (McAuley; Duncan;
Tammen, 1989) foi aplicado logo apds a fase de pratica e antes da fase de
retencdo. O grupo AER obteve superior desempenho e aprendizagem, além da
percepcao de competéncia em comparacdo ao grupo AE. Os resultados
evidenciam que a ameaca de esteredtipo de peso afeta a competéncia percebida
e a aprendizagem motora de mulheres adultas com sobrepeso e percepgao de
sobrepeso.

Referente ao esteredtipo de idade, Chiviacowsky, Cardozo e Chalabaev
(2018) investigaram os efeitos do esteredtipo de idade na aprendizagem motora
de idosas utilizando uma tarefa de equilibrio dinamico. A amostra foi dividida em
trés grupos: esteredtipo negativo, esteredtipo lift e grupo controle. O grupo
esteredtipo negativo recebeu a informagado de que o seu desempenho seria
comparado ao de jovens com idade entre 18 e 30 anos. O grupo esteredtipo /ift
foi informado que o seu desempenho seria comparado ao de idosas vinte anos
mais velhas. E o grupo controle recebeu a informacdo de que a tarefa ndo era
influenciada pela idade. As autoras observaram uma pior aprendizagem do
grupo esteredtipo negativo quando comparado aos demais grupos.

Outro tipo de ameaca de esteredtipo, € a ameaca relacionada ao género.
Sabe-se do dominio masculino em relagdo aos esportes e praticas de atividades
fisicas (Chalabaev et al., 2013). Um estudo pioneiro verificou os efeitos da
ameaca de esteredtipo de género na aprendizagem do drible do futebol em
mulheres. A tarefa consistia em percorrer um trajeto de 6 metros, divididos por
seis cones, conduzindo uma bola em “zigue-zague”. Participaram do estudo 36
universitarias, com idade entre 20 e 33 anos, sem experiéncia prévia com a
tarefa. As participantes foram aleatoriamente alocadas em trés grupos: ameaca
de esteredtipo (AE) e ameacga de esteredtipo anulado (AEA). O grupo que sofreu
a ativagdo da ameaca recebia a seguinte indugéo “a tarefa envolve capacidades
atléticas que exigem velocidade e poténcia, onde as mulheres normalmente
desempenham pior do que os homens”. Enquanto o grupo AEA, recebia a
informacgdo de que “a tarefa envolve capacidades de agilidade/coordenacao,
onde as mulheres normalmente desempenham igualmente aos homens”. O
estudo contou com uma tentativa de pré-teste, 15 tentativas na fase de

aquisicao, com intervalo de 15 segundos entre elas e cinco tentativas no teste
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de retencao, realizado 24 horas depois sem nenhum tipo de feedback e inducao
de esteredtipos de género. Ao final da fase de aquisicdo, as participantes
responderam ao questionario de autoeficacia. Os resultados revelaram que o
grupo AEA obteve melhor desempenho e aprendizagem, além de maior
autoeficacia em comparacao com o grupo AE (Heidrich; Chiviacowsky, 2015).

Cardozo, Chalabaev e Chiviakovsky (2022) examinaram os efeitos do
esteredtipo de género sobre o desempenho e aprendizagem de uma tarefa de
equilibrio em homens. Quarenta e oito participantes foram divididos em trés
condigbdes experimentais: grupo esteredtipo negativo (EN), grupo esteredtipo lift
(EL) e grupo controle. Ambos os grupos receberam a mesma instrugéo, que
consistia em permanecer na plataforma de equilibrio, 0 maior tempo possivel,
durante 60 segundos. Todos os participantes realizaram uma tentativa de pre-
teste e logo apds, recebiam a manipulagdo experimental. O grupo EN recebia a
informagao de que “os homens normalmente tém pior desempenho na tarefa de
equilibrio em comparagao as mulheres” Ja o grupo EL recebia a informacao de
“‘que mulheres, geralmente apresentam pior desempenho na tarefa de equilibrio
em relagdo aos homens”. Apds a manipulagao, foram realizadas 10 tentativas de
pratica. No dia seguinte, os participantes foram submetidos ao teste de retencao,
composto por cinco tentativas, sem qualquer indugcdo de esteredtipo, e
preencheram o questionario para avaliar a satisfagdo. Os resultados
demonstraram que a pratica com ameaca de estere6tipo afetou negativamente
o desempenho e a satisfagdo em comparagao aos demais grupos, mas nao
impactou a aprendizagem motora.

O estudo de Mousavi e colaboradores (2021) investigou o efeito do
estereotipo de género em uma tarefa de aprendizagem do futebol, com base na
precisdo do chute em adolescentes. Quarenta e cinco meninas foram
aleatoriamente divididas em trés grupos: esteredtipo positivo, esteredtipo
negativo e grupo controle. Apos 10 tentativas de pré-teste, os grupos receberam
as seguintes manipulagdes: Esteredtipo positivo — “Vocé ira realizar uma tarefa
de precisao, onde meninas costumam ser melhores que meninos”. Esteredtipo
negativo - “Vocé ira realizar uma tarefa atlética, onde meninos costumam ser
melhores que meninas” e grupo controle - “Vocé vai executar uma tarefa
medindo fatores psicolégicos que ndao demonstram diferenca de género, onde

meninos e meninas apresentam o mesmo desempenho”. Além disso, 0os grupos
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assistiram a videos para cada condicdo experimental, sendo que o grupo
esteredtipo positivo assistiu um clipe contendo imagens de jogadoras realizando
chutes precisos, enquanto o grupo esteredtipo negativo assistiu ao video com
imagens de jogadores realizando chutes precisos. Ja o grupo controle, assistiu
ao video com jogadores de basquete realizando lance livre. Nesta condigao, o
género no video foi contrabalangado. Apds a manipulagao, a fase de pratica foi
realizada em 5 blocos de 10 tentativas. No dia seguinte, foi realizado o primeiro
teste de retencéo e 48 horas depois, 0 segundo teste de retengdo, ambos com
10 tentativas. Durante a fase de pratica, o grupo esteredtipo negativo foi
superado pelo grupo esteredtipo positivo e controle. Apds o primeiro teste de
retencdo, os autores encontraram diferencas significativas entre os grupos
esteredtipo positivo e controle em relagdo o grupo ameaga de esteredtipo
negativo. No segundo teste de retengédo, o grupo que recebeu a indugdo do
esteredtipo positivo teve desempenho significativamente superior a condigéo
controle e ao esteredtipo negativo. Estes achados evidenciam que os efeitos da
ameaca de esteredtipo de género podem afetar a aprendizagem motora de
adolescentes.

Uma caracteristica comum entre os estudos que investigam os efeitos
dessa variavel é a forma explicita de induzir o esteredtipo, ou seja, salientando
caracteristicas de um grupo relacionadas a tarefa e/ou a comparagdo com
membros de outros grupos (Cardozo et al., 2021). Entretanto, estudos tém
sugerido que formas sutis de ameaga como o sexo do experimentador (Stone;
McWhinnie, 2008) ou indicativo de raga (Steele; Aronson, 1995) também podem
impactar o desempenho.

A fim de verificar os efeitos da ameaca explicita e da ameaca sutil, Cardozo
et al. (2021) investigaram o impacto de instrugbes explicitas e o sexo do
experimentador no desempenho e na aprendizagem de uma tarefa do futebol em
mulheres. As participantes foram divididas em quatro grupos conforme a
presenga ou nao de ameaca explicita (instrugdo ativando o esteredtipo negativo
de género) e o sexo do experimentador (homem ou mulher): grupo com ameaca
explicita experimentador homem (AE-S), grupo com ameaga explicita
experimentador mulher (AE), grupo sem ameacga explicita experimentador
homem (AS), grupo sem ameaca explicita experimentador mulher. A tarefa

consistia em realizar progressées com uma bola de futebol a uma distancia de
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10 metros. Apos todos os grupos realizarem uma tentativa de pré-teste, os
grupos com AE-S e AE receberam instru¢des idénticas ativando a seguinte
ameaca de género “voceé ira realizar uma tarefa de progressao da bola de futebol
em uma distancia de 10 metros até atingir o centro do alvo. A meta do
experimento envolve comparar a capacidade de progressao da bola e precisao
do chute entre homens e mulheres. Estudos prévios mostraram que mulheres
tém problemas em realizar progressdes com a bola e serem precisas em
comparagao aos homens, e nds estamos tentando entender o porqué elas tém
essas dificuldades. O numero de toques e a precisao serao somados. Logo,
quanto menos toques vocé realizar e maior for a precisdao, melhor sera o
resultado”. Os grupos AS e controle receberam apenas instru¢gées gerais da
tarefa. Durante a fase de pratica, composta por quatro blocos de 10 tentativas,
0S grupos com ameagca explicita recebiam reforgos relacionados a ameacga de
esteredtipo ao final de cada bloco. Vinte e quatro horas depois, foram realizados
os testes de retencdo e transferéncia (distédncia de 11 metros), com cinco
tentativas cada e sem informacbes sobre a manipulacdo. Os resultados
revelaram que ambas as ameacgas explicitas e sutil (sexo do avaliador),
impactaram negativamente o desempenho e aprendizagem. O grupo com
ameaca explicita e sutil apresentou pior desempenho e aprendizagem do que os
demais grupos, enquanto o grupo ameacga explicita e o grupo ameacga sutil
apresentaram piores escores em relagao ao controle. Além disso, os resultados
do questionario de afetos positivos mostraram que os grupos que praticaram na
presenca do avaliador do sexo oposto reportaram menores sentimentos
positivos durante a realizacdo da tarefa. Apesar de o estudo de Mousavi et al.
(2021) ter utilizado ambas as formas de ameacga, ou seja, explicita (instrugéo) e
sutil (sexo do modelo do video), o unico estudo que verificou os efeitos de
distintas formas de ameaca foi o de Cardozo et al. (2021).

De modo geral, os estudos apontam que a ameacga de esteredtipo pode
influenciar a aprendizagem e a motivagdo dos individuos em diferentes
contextos. De acordo com Cardozo e Chiviacowsky (2015), estes resultados
ocorrem quando o sentimento de se sentir ameacado extrapola o controle de
emogdes e sentimentos negativos, limitando a execugédo da pratica de
determinada tarefa e consequentemente, prejudicando o desempenho e a

aprendizagem. De fato, estudos tém mostrado que a ameaca de esteredtipo
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diminui a competéncia percebida (Cardozo; Chiviacowsky, 2015); autoeficacia
(Heidrich; Chiviacowsky, 2015), satisfagdo com o desempenho (Cardozo;
Chalabaev; Chiviacowsky, 2022), os afetos positivos (Cardozo et al., 2021) e
leva a adogao de estratégia de foco de prevengcao (Mousavi et al., 2021), em
adultos, idosos e adolescentes. Outra populagcdo que pode ser bastante afetada
pelos esteredtipos de género, € a populagéo infantil. A seguir, veremos os efeitos

da ameaca de esteredtipo na aprendizagem motora em criangas.

2.3. Ameaca de esteredtipo em criangas

No que se refere aos efeitos da ameaca de esteredtipo na aprendizagem
motora em criancas, trés estudos verificaram os efeitos de estereétipo de peso
(Rabeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021) e género (Garcia et al., 2021; BASTOS
et al., 2023). Rabeinia, Saemi e Abedanzadeh (2021) investigaram os efeitos da
ameaca de esteredtipo de peso na aprendizagem de uma tarefa de equilibrio,
em meninas. Os autores designaram as 24 meninas aleatoriamente em um
grupo ameaga de esteredtipo e um grupo controle. O grupo AE recebeu a
informagdo de que “pessoas com sobrepeso geralmente produzem piores
resultados do que aqueles que n&o estdo acima do peso”. Ja o grupo controle
recebeu a informagao de que “a tarefa de equilibrio ndo é influenciada por
diferencgas individuais”. A tarefa consistia em equilibrar-se no estabildmetro o
maior tempo possivel durante 30 segundos, durante 10 tentativas. A retencgéo foi
realizada 24 horas depois, com cinco tentativas. Os resultados revelaram uma
menor aprendizagem para o grupo estereotipado em comparagao ao grupo
controle.

O mesmo efeito observado no estudo de esteredtipo de peso também foi
encontrado em estudos envolvendo esteredtipos de género (Garcia et al., 2021;
Bastos et al., 2023). Chalabaev et al. (2013) consideram a populagéao infantil uma
amostra vulneravel por internalizarem com maior facilidade os preceitos
familiares relacionados aos papéis de género. Por exemplo, no estudo de Garcia
e colaboradores (2021), vinte e oito meninos, com média de idade de 9,96 anos,

foram aleatoriamente designados em duas condicdes experimentais: esteredtipo
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negativo (EN) e esteredtipo lift (EL). A tarefa consistia em realizar uma habilidade
presente na ginastica artistica, o avido. Apés uma tentativa de pré-teste, o grupo
EN recebeu a seguinte instrugdo “o objetivo deste estudo € investigar as
diferencas de desempenho entre meninos e meninas, onde em geral, 0s meninos
costumam apresentar piores resultados na aprendizagem do avido quando
comparados as meninas”. Em contraste, os participantes do grupo EL receberam
a seguinte instrugdo “o objetivo deste estudo € investigar as diferencas de
desempenho entre meninos e meninas, onde em geral, as meninas costumam
apresentar piores resultados na aprendizagem do avido quando comparadas aos
meninos”. A fase de pratica foi composta por 20 tentativas, sem feedback
relacionados ao equilibrio e com reforgos da manipulagcéo apds a 52, 102, 15% e
a 20?2 tentativas. Vinte e quatro horas depois, foram realizados os testes de
retencdo e transferéncia (execucgdo da tarefa com o membro n&do dominante).
Cada teste consistia em cinco tentativas, sem manipulagbes e/ou feedback. Ao
final do pré-teste, apds a fase de pratica e antes da fase de retencéo, foram
aplicados os questionarios IMI e afetos positivos para mensurar a motivacédo. O
grupo EN, apresentou piores escores de tempo em equilibrio em comparagao ao
grupo EL nas trés fases do estudo. Nao houve diferenca significativa entre os
grupos na motivagao intrinseca e afetos positivos. Esses achados revelam que
instru¢cdes envolvendo esteredtipos de género influenciam o desempenho e
aprendizagem de uma tarefa presente na ginastica artistica em meninos.
Bastos et al. (2023) investigaram os efeitos da ameaca de esteredtipo de
género na aprendizagem de uma habilidade motora da danga em meninos de 10
anos de idade. O estudo distribuiu os participantes em trés grupos: ameacga de
esteredtipo (AE), esteredtipo lift (EL) e grupo controle. O pré-teste foi realizado
em duas tentativas, seguido da fase de aquisicdo que foi composta por 15
tentativas, divididas em trés blocos. O grupo AE, recebia a seguinte informacao
‘o objetivo do estudo é investigar as diferengas de desempenho entre meninos
e meninas, onde em geral, os meninos costumam apresentar piores resultados
em comparagao as meninas”. Logo apés, os participantes do grupo AE assistiam
uma modelo feminina realizando a pirueta. Os participantes do grupo EL foram
informados que “o objetivo do estudo ¢é investigar as diferencas de desempenho
entre meninos e meninas, onde em geral, as meninas costumam apresentar

piores resultados em comparagdo aos meninos”, seguido da reprodugdo do
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video de um modelo masculino realizando a pirueta. O grupo controle observou
um video de ambos os modelos, sem receber instrucdo verbal. Apds 24 horas,
foi realizado o teste de retencdo com cinco tentativas sem instrugcbes. Os
resultados indicaram que o grupo EL obteve melhor desempenho tanto na fase
de aquisigado, como no teste de retencdo, em comparacédo ao grupo AE. Neste
sentido, os estudos envolvendo a populagao infantil apontam que estereétipos
de peso e de género influenciam o desempenho e aprendizagem motora de
criangas, sobretudo quando as manipulagdes ocorrem apenas de maneira
explicita, ou de maneira explicita e sutil, mas ainda existem lacunas quanto os
efeitos da ameaca sutil em criangas. Deste modo, o presente estudo visa
contribuir com o fornecimento dessas informacgdes, a fim de compreender como
este fendbmeno afeta a aprendizagem de habilidades motoras além de tracar
estratégias que possam minimizar os efeitos do esteredtipo de género e
consequentemente ocasionar beneficios ao desempenho e aprendizagem

motora.
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3. Justificativa

Considerando a importancia de investigar a influéncia das variaveis
motivacionais sobre o desempenho e a aprendizagem de habilidades motoras
(Wulf; Lewthwaite, 2016) e sendo a ameaca de esteredtipo um fenédmeno
sociocognitivo e afetivo que pode impactar o desempenho e a aprendizagem
motora (Bastos et al., 2023; Cardozo; Chiviacovsky, 2015; Cardozo et al., 2021;
Cardozo; Chalabaev; Chiviacowsky, 2022; Heidrich; Chiviacovsky, 2015; Garcia
et al., 2021; Mousavi et al., 2021; Rabeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021), torna-
se importante a realizagdo de pesquisas com populagdes em diferentes estagios
de desenvolvimento cognitivo e motor e em diferentes contextos. Até o momento,
apenas trés estudos realizados com criangas foram publicados (BASTOS et al.,
2023; Garcia et al., 2021; Rabeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021), sendo
necessaria maior compreensao dessa variavel na populagao infantil, que pode
sofrer forte influéncia dos preceitos familiares relacionados aos papeis de género
(Chalabaev et al., 2013).

No que se refere as formas de ameaca, apenas um estudo verificou os
efeitos de diferentes formas de ameacga explicita (instrucdo) e sutil (sexo do
avaliador) na aprendizagem motora em adultos (Cardozo et al., 2021). Apesar
de estudos anteriores (criangas, Bastos et al., 2023; adolescentes, Mousavi et
al., 2023) terem utilizado em seus delineamentos, além da instrugdo explicita
ativando o estereoétipo negativo de género, a ameagca sutil (video de um modelo
do sexo oposto), os efeitos dessas formas de ameaga nao foram investigados
separadamente na populagao infantil, apresentando lacunas na literatura quanto
ao efeito da ameaga sutil na aprendizagem motora nessa populagéo.

Diferentemente das pesquisas anteriores, o presente estudo utilizara
apenas a ameagca sutil como forma de indugao do esteredtipo de género a partir
da demonstracao do video de um modelo. Diante da escassez de estudos que
verifiquem os efeitos da ameacga de esteredtipo na aprendizagem motora em
criangas e da crenca de que a danga esta intimamente ligada ao ideal feminino
por envolver leveza e suavidade em seus movimentos, sendo considerada uma
representacdo hegemoénica de género que diferencia a experiéncia corporal da
dancga entre meninos e meninas (Canelhas; Andreoli, 2019), e por historicamente

ser atribuida como uma atividade motora feminina (Plaza et al., 2017), faz-se
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importante a realizagdo de estudos investigando os efeitos de esterettipos de
género na aprendizagem motora em meninos, além de buscar estratégias que

auxiliem profissionais a reduzir esses esteredtipos.

4. Objetivos
4.1 Objetivo Geral

Verificar os efeitos da ameaga sutii de esteredtipo de género na

aprendizagem da pirueta da danga em meninos.

4.2 Objetivos Especificos

Comparar os efeitos entre ameaca sutil, redugéo de estere6tipo de género e

controle na aprendizagem da pirueta da danga meninos.

Verificar os efeitos da ameaca sutil de esteredtipo de género sobre a

motivagdo intrinseca na aprendizagem de uma pirueta da danga em meninos.

Verificar os efeitos da ameaga sutil de estereétipo de género sobre os afetos

positivos na aprendizagem da pirueta da danga em meninos.

Verificar os efeitos da ameaga sutil de esteredtipo de género sobre a

persisténcia na aprendizagem da pirueta da danga em meninos.

5. Hipotese

Com base nos estudos anteriores que envolveram criangas (Bastos et al.,
2023; Rabeinia; Saemi; Abedanzadeh, 2021) e utilizaram a demonstragéo por
video como forma de ameaga sutil (Bastos et al., 2023; Mousavi et al., 2021),
espera-se que os participantes que praticarem com indugcdo da ameaca sutil de
esteredtipo de género apresentem pior desempenho e aprendizagem da pirueta
da danca e diminuicao da motivacao intrinseca, afetos positivos e persisténcia

do que o grupo controle. Além disso, espera-se que o0 grupo que praticar com a
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reducdo da ameaca de esteredtipo apresente maiores niveis de aprendizagem,
nivel de motivagao, afetos e persisténcia em relagdo aos outros grupos. Por fim,
espera-se que os participantes do grupo ameacga de esteredtipo sutil e redugao
apresentem maiores niveis de aprendizagem, nivel de motivacédo, afetos e

persisténcia em relagao aos individuos que praticarem no grupo ameaca sutil.

6. Materiais e métodos

6.1. Participantes

Sessenta e quatro meninos, com idade entre 8 e 10 anos, estudantes da
rede municipal de Pelotas, serdo convidados a participar do estudo. Com base
em tamanho de efeito reportado em estudo anterior (n,2 = .16; Bastos et al.,
2023) com desenho experimental similar na aprendizagem motora, o calculo do
tamanho da amostra foi realizado no G*Power 3.1, com nivel alfa de significancia
de 5%, tamanho de efeito (f) de .43 e poder de 80% para quatro grupos. Os
participantes serao recrutados a partir de duas escolas selecionadas de forma
intencional e terdo suas participagdes consentidas mediante assinatura do
Termo de Assentimento do Menor e do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, pelos pais e responsaveis. Os participantes ndo poderdo possuir
experiéncia prévia com a tarefa e serao informados parcialmente sobre o objetivo
do estudo. Esta pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal de Pelotas.

6.2. Instrumento e tarefa

Semelhante a estudos anteriores (Bastos et al., 2023; Harter et al., 2019;
Silva et al., 2017), a tarefa envolvera aprendizagem da pirueta en dehors a partir
da quarta posicao, avangando o maximo possivel sobre as pontuagdes do circulo
desenhado no chdo. Essa habilidade motora, envolve rotagcido completa do corpo
no eixo longitudinal sobre um pé. O circulo sera demarcado com fita crepe
branca (18x50), com quatro marcagdes medindo um metro cada e dividindo o
circulo em oito sessdes, onde cada sessao representa um ponto. A tarefa sera

realizada em um piso de madeira e os participantes utilizardao meias. A variavel
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dependente envolvera os escores de pontuacdo. Como critério de pontuacao,

sera considerada a posicao final do tronco.

Figura 1 - Circulo de pontuagéo da pirueta.

Fonte: Silva et al., 2017.

Para avaliagdo da motivacdo dos participantes relacionadas a tarefa da
pirueta, sera utilizado o questionario Intrinsic Motivation Inventory (McAuley;
Duncan; Tammen, 1989). O instrumento adaptado para criangas (Avila et al.,
2012) possuira cinco subescalas, com trés questdes cada, relacionadas ao
interesse/divertimento, percepg¢do de competéncia, esforgo/importancia,
valorizagao/utilidade e pressao/tensao percebidas. Para cada questao, havera
quatro opgoes de resposta, variando de “nem um pouco, Sé um pouco, pouco ou
muito”. Cada resposta sera acompanhada de um rostinho, alternando entre
“‘muito triste, triste, alegre e feliz”.

Para medir o nivel de afeto (Watson; Clark; Tellegen, 1988) sera solicitado
ao participante marcar uma das carinhas que melhor representa o seu estado no
momento, variando de “nem um pouco feliz” a “extremamente feliz”. Para fins de
analise da motivagao intrinseca e dos afetos positivos, sera utilizada uma escala
de 7 pontos (1, 3, 5 ou 7), respectivamente.

Os participantes também responderdao uma pergunta relacionada a
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persisténcia: “Se vocé tivesse tempo de realizar mais piruetas hoje, quantas
gostaria de praticar?” As possibilidades de respostas variam entre nenhuma,
cinco, dez ou quinze. Para checagem da manipulagdo, os participantes seréo
solicitados a indicar a sua percepg¢ao sobre as diferengas de género em relagcao
a tarefa, assinalando a seguinte questao “Por favor, assinale qual das opgdes
melhor reflete a sua percepcdo sobre as diferengas de género nesta tarefa:
meninos tém melhor desempenho, meninas tém melhor desempenho, meninos

e meninas tém o mesmo desempenho”.

6.3. Delineamento e procedimentos

O estudo sera do tipo explicativo, de abordagem quantitativa com
delineamento experimental composto por quatro grupos e trés fases. Segundo
Gil (2008), pesquisas explicativas identificam fatores que determinam a
ocorréncia de fenbmenos, enquanto o delineamento experimental consiste em
determinar um objeto de estudo, utilizando a variavel de manipulagao, o controle
e a distribuicdo aleatéria como propriedades da pesquisa, com intuito de
observar os efeitos que a variavel de manipulagao produz no objeto.

Apos aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), sera solicitada a autorizagao da Secretaria Municipal
de Educacao e Desporto (SMED) para a realizagao da pesquisa em duas escolas
da cidade de Pelotas.

Inicialmente, apds a devolutiva dos termos, os participantes serao
conduzidos individualmente por um experimentador homem previamente
treinado para a coleta a um local previamente preparado para a realizagao da
coleta de dados, de modo que nao haja interferéncia externa. Os participantes
serdao aleatoriamente designados a quatro condigbes experimentais: grupo
ameacga de esteredtipo sutil (AES), grupo ameaga de esteredtipo reduzido
(AER), grupo ameaca de esteredtipo e redugédo (AES-R) e grupo controle (C).
Os participantes serao pareados em relacéo a idade nos grupos.

O estudo sera dividido em trés fases, sendo elas: o pré-teste, fase de
pratica e teste de retencdo. Antes do inicio da realizagcao da tarefa, todos serao
informados sobre o objetivo da tarefa e receberdao a mesma instrugao “Hoje vocé

praticara uma habilidade da danca, a pirueta. Coloque o pé dominante no meio
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do circulo e incline-o para a marcacgao (1 destro/ 7 canhoto). Gire sobre o pé que
esta na frente, iniciando por este lado (o experimentador ira apontar o lado de
acordo com a perna dominante do aprendiz) e avance o maximo possivel sobre
as marcacodes. Cada secao do circulo representara um ponto. Antes de iniciar a
proxima tentativa, posicione-se novamente da mesma maneira”. Apds a
instrucdo, o participante sera convidado a iniciar o pré-teste, que consiste em
realizar duas tentativas da pirueta sem nenhum tipo de manipulagéo.

ApoOs o pré-teste, cada grupo recebera um tipo de manipulagdo. Baseado
nos estudos de Bastos et al. (2023) e Mousavi et al. (2021), a inducédo da
manipulacdo sera feita a partir de um video da execucdo da pirueta. Os
participantes na condicdo AES, observarao duas vezes o video de uma modelo
expert mulher realizando a pirueta. Os participantes na condicdo AER,
observardo duas vezes o video de um modelo expert homem realizando a
pirueta. Os participantes do grupo AES-R observardo os videos de ambos os
modelos realizando a pirueta, uma vez cada video, e de maneira alternada a
cada participante (ex., modelo feminino/ modelo masculino X modelo masculino/
modelo feminino), enquanto os participantes do grupo controle ndo assistirdo ao
video. Apds a manipulacao, a fase de pratica sera composta por 15 tentativas,
divididas em trés blocos, com reforco da manipulagao apds a 5% e a 102 tentativa
de forma similar ao estudo de Bastos et al., (2023), com dois minutos de
descanso entre os blocos e sem feedback. O reforgo consistira em assistir o
mesmo video uma unica vez ao final de cada bloco. Os participantes do grupo
AES-R, irdo assistir aos videos de maneira alternada, seguindo a sequéncia da
manipulagdo anterior a pratica (ex., modelo feminino/ modelo masculino X
modelo masculino/ modelo feminino),

Vinte e quatro horas apos a fase de pratica, os participantes realizardao o
teste de retencao, que consistira em cinco tentativas, sem indugdes relacionadas
ao esteredtipo. Os questionarios serdo aplicados em diferentes momentos. Os
questionarios IMI, afetos e persisténcia seréo realizados apds o pré-teste, apos
a fase de aquisicao e antes do teste de retencao. Ao final da fase de retencao,
sera aplicada a checagem de manipulagdo. Ao final da pesquisa, todos os
participantes serdo esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e as informacdes

de ameaga sutil serao retiradas.
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6.4. Analise de dados

A variavel dependente sera os escores de pontuacao da pirueta. Os
escores de pontuagao serdao analisados a partir de médias e desvios-padrao.
Caso seja confirmada a normalidade dos dados a partir do teste de Shapiro-Wilk,
as meédias dos escores de pontuacdo serdo analisados no pré-teste em 4
(grupos: AES, AER, AES-R, e C) x 2 (tentativas), através da Analise de Variancia
(ANOVA) one-way. ANOVA two-way com medidas repetidas no ultimo fator, 4
(grupos: AES, AER, AES-R, e C) x 3 (blocos de 5 tentativas), sera utilizada na
fase de pratica. Teste de retengao sera analisado em 4 (grupos: AES, AER, AES-
R, e C) x 1 (bloco de 5 tentativas), através da one-way. Questionarios serao
analisados, separadamente, por meio de ANOVAS one-way. Para possiveis
comparagdes entre os pares de observacgao, sera utilizado o teste de Post Hoc
de Bonferroni. Todas as analises seréo realizadas no SPSS (Statistical Package
for Social Science), versédo 25.0 e adotado nivel alfa de significancia de 5%.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da ameacga sutil de
esteredtipo de género na aprendizagem de uma habilidade motora da danga, a
pirueta, em criangas. Sessenta e quatro meninos, com idade média de 9,17 anos
(DP = 0,984) realizaram a pirueta en dehors, a partir da quarta posi¢cao. Os
participantes foram randomizados e equiparados em relacdo a idade em quatro
grupos experimentais: grupo Ameaca de Esteredtipo Sutil (AES), grupo Ameaca
de Esteredtipo Reduzido (AER), grupo Ameaca de Esteredtipo Sutil e Reduzida
(AES - R) e grupo Controle (C). Trés fases compuseram o estudo: duas
tentativas de pré-teste e 15 tentativas de pratica no primeiro dia e cinco tentativas
no teste de retencéo indugdes relacionadas ao estere6tipo no segundo dia. Apos
o pré-teste, os participantes assistiram a videos de execug¢ao da pirueta
conforme manipulacdo experimental. Os participantes assistiram a um video
duas vezes. Grupo AES o video de uma modelo expert mulher, grupo AER o
video de um modelo expert homem, o grupo AES-R o video de ambos os
modelos realizando a pirueta, e de maneira alternada a cada participante (ex.,
modelo feminino/ modelo masculino X modelo masculino/ modelo feminino),
enquanto os participantes do grupo controle ndo assistiram ao video. Reforgos
sobre a manipulagdo experimental foram fornecidos apds a quinta e décima
tentativa. Questionarios de motivacao intrinseca, afetos e persisténcia foram
aplicados ap0s o pré-teste, fase de pratica e antes do teste de retencao. Ao final
da terceira fase, foi aplicada a checagem de manipulagéo. Os resultados revelam
que os grupos AES e Controle apresentaram pior desempenho e aprendizagem
do que os grupos com reducdo da ameaca (AER e AES-R). Conclui-se que a
ameagca de estereotipo sutil prejudicou o desempenho e a aprendizagem de uma
habilidade da dancga de criangas.

Palavras-chave: aprendizagem motora; motivagao; esteredtipo; género;
criangas.

'Artigo pelas normas Psychology of Sport and Exercise com excegdo da lingua
portuguesa e localizacao das figuras dentro do texto.
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Abstract

The aim of this study was to check the gender stereotype subtle threat effects on
learning a dance motor skill, pirouette, in children. Sixty-four boys with an average
age of 9.17 years did a pirouette en dehors from the fourth position. The
participants were randomized and equated for their ages in four experimental
groups: Subtle Stereotype Threat group (SST), Reduced Stereotype Threat
group (RST), Reduced and Subtle Stereotype Threat group (R — SST) and
Control group (C). The study was carried out in three stages: two pre-test
attempts and fifteen practice attempts on the first day and five attempts in the
retention test with no induction related to Stereotype on the second day. After the
pre-test, the participants watched videos about pirouette performances according
to experimental manipulation. The participants watched a video twice. The first
group (SST) watched a video of an expert woman's pirouette performance. The
second group (RST) watched a video of an expert man's pirouette performance.
The third group (R-SST) watched both videos, but one participant watched the
woman’s video first and then the man’s. Another participant watched the man's
video first and then the woman’s and so on. The Control group did not watch any
videos. After the fifth and tenth attempts, reinforcement over the experimental
manipulation were provided. Intrinsic motivation, affective style and persistence
questionnaires were submitted to the participants after the pre-test, practice
stage and before the retention test. At the end of the third stage, the manipulation
check was applied. The results showed that the SST and Control groups had a
worse performance and learning than the other groups with reduced threat (RST
and R-SST). The study concluded that the subtle stereotype threat impaired the
performance and learning of a children’s dance skill.

Key words: motor learning; motivation; stereotype; gender; children.
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1. Introdugao

O comportamento motor esta inserido em um contexto social e cultural
com influéncia de normas e esteredtipos, por exemplo, sobre os pensamentos e
comportamento dos individuos (Wulf & Lewthwaite, 2016). As duas ultimas
décadas de pesquisa na aprendizagem motora tem voltado sua atencéo para os
fatores socio-cognitivo-afetivos que podem influencia-la (Wulf & Lewthwaite,
2016). Suporte tedrico provéem da Teoria OPTIMAL, a qual propde que aumentar
a expectativa de sucesso do aprendiz, pode favorecer o desempenho futuro,
juntamente com o fornecimento de instrugao para o foco de atengao e o suporte
a autonomia.

Neste sentido, diferentes fatores motivacionais fundamentados em
constructos relacionados as necessidades psicologicas basicas (autonomia,
competéncia e relacionamento social) do ser humano (Deci & Ryan, 2000), tém
mostrado influenciar a aquisi¢ao de diferentes habilidades motoras. Entre alguns
destes fatores, podem ser citados como exemplos: o feedback positivo (Badami
etal., 2011; Saemi et al., 2011), o feedback de comparacgao social (Gongalves et
al., 2018), as concepgdes de capacidade (Wulf & Lewthwaite, 2009), a ilusao
visual (Bahmani et al., 2017), o foco de atengao (Silva, Lessa & Chiviacowsky,
2017; Abdollahipour et al., 2020), o relacionamento social (Gonzalez &
Chiviacowsky, 2018; Kaefer & Chiviacowsky, 2021) e a ameacga de esteredtipo
(Bastos et al., 2023; Cardozo et al., 2021; Heidrich & Chiviacowsky, 2015; Nahidi
et al., 2023). Este ultimo tem sido uma das linhas de investigagdo da
aprendizagem motora e indica que crengas estereotipadas podem influenciar
qualquer individuo ou grupo que temem ser alvos de esteredtipos negativos
(Steele & Aronson, 1995), acarretando diminuigcdo do desempenho (Bastos et
al., 2023; Cardozo & Chiviacowsky, 2015; Cardozo et al., 2021; Heidrich &
Chiviacowsky, 2015; Laurin, 2013; Garcia et al., 2021; Mousavi et al., 2023;
Rabeinia, Saemi & Abedanzadeh, 2021). Tal fenémeno situacional tem mostrado
provocar mudangas cognitivas, motivacionais e comportamentais nos individuos
ou grupos estigmatizados negativamente (Steele, 1997; Chalabaev et al., 2013),
podendo ser introjetado ainda na infancia e ativado algum tempo depois através
de um teste ou tarefa do dia a dia (Spence, Helmreich & Stapp, 1975).

Steele e Aronson (1995) foram os pioneiros ao analisarem os efeitos da



52

ameaca de esteredtipo no desempenho cognitivo de estudantes negros e
brancos. Os resultados revelaram que negros americanos tiveram o
desempenho prejudicado quando alocados na condi¢ao de esteredtipo negativo,
em relacido aos participantes brancos, mas essa diferenga ndo ocorreu na
condicdo nao diagnostico. Além disso, um dos experimentos mostrou que
apenas o fato de indicar a raca a partir de um questionario, prejudicou o
desempenho de participantes negros. A partir deste estudo, uma série de
investigagcdes sobre os efeitos da ameacga de esteredtipo foram conduzidas em
grupos etarios distintos (para revisdao ver, Chalabaev & Sarrazin, 2020),
especialmente em criangas (Régner, Steele & Huguet, 2014).

Os efeitos da ameacga de esteredtipo em criancas passaram a ser
investigados na populagao infantil a partir do estudo de Ambady et al. (2001),
que examinou o impacto de estereoétipos positivos e negativos no desempenho
cognitivo de meninos e meninas. Dividido em dois estudos, o primeiro utilizou um
teste matematico, no qual a ativagdo da ameaca sutil de estere6tipo de género
foi prejudicial ao desempenho de meninas asiatico-americanas, enquanto a
ativacdo da identidade asiatica facilitou significativamente o desempenho das
meninas. No segundo estudo, as evidéncias demonstraram que a ativagédo do
esteredtipo de género e de etnia, ndo foram significativos no desempenho de
meninos.

A partir desta investigagdo, outros estudos analisaram os efeitos da
ameagca de esteredtipo na populagao infantil (para revisédo ver, Régner; Steele &
Huguet, 2014) e revelaram que essa variavel pode gerar prejuizos ainda na
primeira infancia (Ambady et al., 2001; Galdi et al., 2014) com impacto sobre o
desempenho em diversos dominios como, por exemplo, o desempenho de
meninos em uma tarefa de leitura (Pansu et al., 2016), o comportamento de
meninas em relagdo ao dominio da matematica (Bagés & Martinot, 2011; Galdi,
Cadinu & Tomasetto, 2014; Huguet & Régner, 2007), o desempenho de meninas
na montagem de blocos LEGO (Shenouda & Danovitch, 2014), além de impactar
o desempenho cognitivo de criangas com dificuldade de aprendizagem (Steele,
Bianchi & Ambady, 2014; Shelvin, Rivadeneyra & Zimmerman, 21014; Southard,
Morgan & Ziegler-Hill, 2014).

Na aprendizagem motora, os estudos investigaram os efeitos dos

esteredtipos de peso (Cardozo & Chiviacovsky, 2015; Raibeinia et al., 2021),
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idade (Cardozo, Chalabaev & Chiviacowsky, 2018) e género (Bastos et al., 2023;
Cardozo et al., 2021; Cardozo et al., 2022; Cardozo, Chalabaev & Chiviacowsky,
2022; Heidrich & Chiviacovsky, 2015; Mousavi et al., 2021; Mousavi et al., 2023;
Nahidi et al., 2023) e revelaram que a ameaca de esteredtipo pode diminuir a
competéncia percebida (Cardozo & Chiviacowsky, 2015); autoeficacia (Heidrich
& Chiviacowsky, 2015), satisfagdo com o desempenho (Cardozo, Chalabaev &
Chiviacowsky, 2022), afetos positivos (Cardozo et al., 2021), gerar foco de
prevengdo (Mousavi et al., 2021), além de prejudicar o desempenho e a
aprendizagem motora.

Em relacédo aos efeitos da ameaca de esteredtipo na populagao infantil,
até o momento, trés estudos foram conduzidos, sendo um de peso (Rabeinia,
Saemi & Abedanzadeh, 2021) e dois de género (Bastos et al., 2023; Garcia et
al., 2021). Especificamente em relacdo ao género, Garcia et al. (2021)
mostraram que meninos tiveram o desempenho e a aprendizagem de uma
habilidade motora da ginastica prejudicados quando praticaram a tarefa com
instrucdo explicita de ameaca de esteredtipo em relacdo ao grupo que recebia
instrucdo explicita desvalorizando um grupo externo. Ja Bastos et al. (2023),
utilizaram conjuntamente duas formas de indugéo do estereétipo de género para
verificar os efeitos da ameaca na aprendizagem da pirueta da danca em
meninos: a instrugcao verbal como manipulagdo de ameaca explicita e o video de
um modelo como forma de manipulacdo de ameaca sutil. Os resultados
indicaram que o esteredtipo de género prejudicou o desempenho e a
aprendizagem dos participantes. De fato, estudo prévio realizado com mulheres
adultas revelou que tanto a ameaca explicita de género quanto sutil apresentam
efeitos deletérios, mas quando ambas s&o fornecidas em conjunto causam
prejuizos adicionais na aprendizagem motora (Cardozo et al., 2021).

Tendo em vista a importancia de investigar a influéncia de variaveis
motivacionais sobre o desempenho e a aprendizagem de habilidades motoras
(Wulf & Lewthwaite, 2016), sendo a ameaga de esteredtipo um fendmeno
situacional socio-cognitivo e afetivo que tem demonstrado impactar o
desempenho e a aprendizagem motora (Bastos et al.,, 2023; Cardozo &
Chiviacovsky, 2015; Cardozo et al., 2021; Cardozo, Chalabaev & Chiviacowsky,
2022; Heidrich & Chiviacovsky, 2015; Garcia et al., 2021; Mousavi et al., 2021;

Rabeinia, Saemi & Abedanzadeh, 2021), faz-se necessaria maior compreensao
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dessa variavel na populacdo infantil, que pode sofrer forte influéncia dos
preceitos familiares relacionados aos papéis de género (Chalabaev et al., 2013).
Além disso, diferentemente de estudos anteriores que observaram os efeitos da
ameaca de esteredtipo explicita e sutil de forma conjunta (criangas, Bastos et al.,
2023; adolescentes, Mousavi et al., 2023), até o momento, parece que nenhum
estudo investigou apenas os efeitos da ameaca sutil na populagao infantil.
Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da
ameagca sutil de esteredtipo de género na aprendizagem da pirueta da danga em
meninos. Considerando estudos prévios realizados com criangas (Bastos et al.,
2023; Garcia et al., 2021; Rabeinia, Saemi & Abedanzadeh, 2021) e que
utilizaram a demonstragéo por video como forma de ameaga sutil (Bastos et al.,
2023; Mousavi et al., 2021), espera-se que os participantes que praticarem com
inducido da ameaca sutil de esteredtipo de género apresentem pior desempenho
e aprendizagem da pirueta da danca e diminuicdo da motivagao intrinseca,
afetos positivos e persisténcia em relagdo ao grupo controle. Ainda, espera-se
que o grupo que praticar com reducdo da ameaca de esteredtipo apresente
melhor aprendizagem, motivagao, afetos positivos e persisténcia em relagao aos
outros grupos, enquanto espera-se que os participantes do grupo ameacga de
esteredtipo sutil e reducdo apresentem melhor aprendizagem, nivel de
motivacao, afetos e persisténcia em relacdo aos individuos que praticarem no

grupo ameaga sutil.

2. Materiais e métodos

2.1 Participantes

Participaram do estudo 64 meninos, com meédia de idade de 9,17 anos
(DP = 0,984), estudantes de duas escolas da rede municipal da cidade de
Pelotas/RS. O calculo do tamanho da amostra foi realizado no G*Power 3.1, com
nivel alfa de significancia de 5%, tamanho de efeito (f) de .43 e poder de 80%
para quatro grupos, baseado em tamanho de efeito reportado em estudo prévio,
com desenho experimental similar na aprendizagem motora (np2 = .16; Bastos et
al., 2023). Os participantes nao tinham experiéncia prévia com a tarefa e foram

parcialmente informados sobre o objetivo do estudo. Todos foram convidados a
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participar de forma voluntaria, assinaram o Termo de Assentimento e os seus
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de
Educacéo Fisica — UFPel (CAAE: 76415123.8.0000.5313).

2.2 Instrumentos e tarefa

A tarefa consistia em realizar a pirueta en dehors a partir da quarta
posig¢ao, envolvendo a rotagdo completa do corpo no eixo longitudinal sobre um
pé e avangando o maximo possivel sobre as pontuagdes do circulo desenhado
no chdo, semelhante a estudos anteriores (Bastos et al., 2023; Harter et al.,
2019; Silva et al., 2017). O circulo foi demarcado com fita crepe branca (18x50),
com quatro marcagdes medindo um metro cada e dividindo o circulo em oito
sessdes, onde cada sessao representava um ponto. Para a realizagao da tarefa,
os participantes utilizavam meias e o critério de pontuagao foi considerado a

posi¢ao final do tronco.

Figura 1. Circulo de pontuagao da pirueta

Silva et al., (2017).

Para avaliagdo da motivacao dos participantes relacionadas a tarefa da
pirueta, foi utilizado o questionario adaptado Intrinsic Motivation Inventory
(MCauley, Duncan & Tammen, 1989). O instrumento contava com cinco
subescalas, com trés questbes cada, relacionadas ao interesse/divertimento,

percepcdo de competéncia, esforco/importancia, valor/utilidade e
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pressao/tensdo percebidas. Para cada questdo, havia quatro opgdes de
resposta, variando de “nem um pouco a muito” e cada resposta era
acompanhada de um rostinho, alternando entre “muito triste, triste, alegre e feliz”,
semelhante ao estudo de Avila et al. (2012).

Para medir o nivel de afeto (Watson, Clark & Tellegen, 1988) foi solicitado
ao participante marcar uma das carinhas que melhor representava o seu estado
no momento, variando de “nem um pouco feliz” a “extremamente feliz”, utilizando
uma escala de 7 pontos (1, 3, 5 ou 7, respectivamente). Os participantes também
respondiam a uma pergunta relacionada a persisténcia “se vocé tivesse tempo
de realizar mais piruetas hoje, quantas gostaria de praticar?” As possibilidades
de respostas variavam entre nenhuma, cinco, dez ou quinze. Para checagem da
manipulacéo, os participantes eram solicitados a indicar a sua percepg¢ao sobre
as diferencas de género em relagao a tarefa, assinalando a seguinte questao
“por favor, assinale qual das opg¢des melhor reflete a sua percepgao sobre as
diferencas de género nesta tarefa: meninos tém melhor desempenho; meninas

tém melhor desempenho; meninos e meninas tém o mesmo desempenho”.

2.3 Delineamento experimental e procedimentos

Cada participante foi conduzido individualmente por um experimentador
homem ao local da tarefa, que foi previamente preparado para a coleta de dados.
O estudo foi realizado nas respectivas escolas dos participantes, durante o turno
de aula e com autorizagdo das equipes diretivas, dos responsaveis e dos
proprios participantes. As salas das duas instituicbes possuiam piso de madeira,
amplo espaco para a realizagdo da pirueta e mesas e cadeiras para o
preenchimento dos questionarios.

Os participantes foram aleatoriamente designados e pareados em
relacdo a idade para quatro condigbes experimentais: grupo Ameaga de
Esteredtipo Sutil (AES), grupo Ameacga de Estereétipo Reduzido (AER), grupo
Ameaca de Esteredtipo Sutil e Reduzido (AES - R) e grupo Controle. Todos
receberam uma instrugao geral sobre a tarefa “hoje vocé esta praticando uma
habilidade da danca, a pirueta. Coloque o pé dominante no meio do circulo e
incline-o para a marcagéao (1 destro/ 7 canhoto). Gire sobre o pé que esta na

frente, iniciando por este lado (o experimentador apontava o lado de acordo com
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a perna dominante do aprendiz) e avance o maximo possivel sobre as
marcagdes”. Apos realizaram duas tentativas de pré-teste e responderam os
questionarios de motivagao, afetos e persisténcia.

A indugdo da manipulagao foi realizada em conformidade com o grupo
que o participante havia sido alocado. Esta consistia em assistir duas vezes o
video (com 22 segundos de duragao cada) de um(a) modelo realizando a pirueta
através de um notebook. Os participantes na condicdo AES, observaram o video
de uma modelo expert mulher, os participantes na condicdo AER, observaram o
video de um modelo expert homem, os participantes do grupo AES-R
observaram os videos de ambos os modelos realizando a pirueta e de maneira
alternada nos momentos durante a pratica para cada participante (ex., modelo
feminino/ modelo masculino X modelo masculino/ modelo feminino), enquanto
os participantes do grupo controle nao assistiram video. A fase de pratica foi
composta por 15 tentativas, dividida em trés blocos de cinco tentativas, com
reforgo da manipulagdo (um video) apos a 5% e a 102 tentativa.

Questionarios de motivacao, afetos e persisténcia foram aplicados apés
o pré-teste e a fase de pratica. Apds 24 horas e anteriormente as cinco tentativas
do teste de retencdo, os participantes responderam novamente aos
questionarios de motivagao, afetos e persisténcia. A checagem de manipulagao
foi aplicada apds a realizagao do teste de retencao. Ao final da coleta, todos os
participantes foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e as informacdes

de ameaca sutil foram retiradas.

2.4 Analise dos dados

A variavel dependente do presente estudo foram os escores de pontuagao
da pirueta. Para verificagdo dos dados, foi realizada a estatistica descritiva dos
escores de pontuagdo a partir de médias e desvios-padrao. Os escores de
pontuacgao foram analisados no pré-teste em 4 (grupos: AES, AER, AES-R, e C)
X 2 (tentativas), através da Analise de Variancia (ANOVA) one-way e ANOVA
two-way com medidas repetidas no ultimo fator, 4 (grupos: AES, AER, AES-R, e
C) x 3 (blocos de 5 tentativas), na fase de pratica. Os escores de pontuagao no
teste de retengdo foram analisados em 4 (grupos: AES, AER, AES-R, e C) x 1

(bloco de 5 tentativas) através da ANOVA one-way. Anovas one-way foram
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realizadas separadamente para as respostas dos questionarios. Nivel alfa de
significancia de 5% foi adotado em todas as analises e para realizagdo dos
procedimentos estatisticos foi utilizado o SPSS (Software Statistical Package for

Social Sciences), versao 25.0.

3. Resultados

3.1 Escores da pirueta

Pré-teste
Os grupos apresentaram desempenho similar no pré-teste F (3, 63) =

460, p =.712, ndo sendo encontrada diferengas significativas entre os grupos.

Pratica

Nao foi encontrada diferenga significativa entre os blocos na fase de
pratica, F (2, 120) = .375, p = .688, np2 = .006. A interagio entre blocos e grupos
também nao foi significativa, F (6, 120) = 1.268, p = .277, np? = .060. Entretanto,
diferencas significativas entre os grupos foram encontradas, F (3, 60) = 5.513, p
=.002, np? = .216. O grupo AES diferiu significativamente do AES-R (p = .011),
e do AER (p =.010), mas sem diferenca do controle (p =.655). AES-R néo diferiu
significativamente do AER (p = .971), mas diferengas significativas foram
observadas entre o controle e AES-R (p = .003) e AER (p = .003). Isto sugere
que o efeito principal entre grupos foi significativo, no qual os grupos que
praticaram com a reducdo da ameaga de esteredtipo foram beneficiados

apresentaram uma maior aprendizagem.

Retencgao

Diferencas significativas foram encontradas entre os grupos, F (3, 63) =
5.693, p =.002. Comparagdes entre os grupos por meio do teste de Post-hoc
LSD mostrou que o grupo AES apresentou diferenga significativa do grupo AER
(p = .041), diferenga marginalmente significativa em relagéo ao grupo AES-R (p
= .057) e nao foi diferente do controle (p = .155). Diferengas significativas néo
foram observadas entre os grupos AES-R e AER (p = .884). Entretanto, os
grupos AES-R (p =.001) e AER (p = .001) foram significativamente diferentes do
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controle. Os grupos que praticaram com reducdo da ameaca apresentaram
melhores resultados. Em contrapartida, o grupo controle e ameacga sultil

apresentaram piores desempenhos em comparag¢ao aos outros grupos.
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Figura 2. Escores de pontuagao da pirueta no pré-teste, fase de pratica e retengéo dos
grupos ameacga de esteredtipo sutil (AES), ameaca de esteredtipo reduzido (AER),

ameaca de esteredtipo sutil — reducao (AES-R) e grupo controle.

3.2 Inventario de Motivagao Intrinseca

No pré-teste, ndo foram encontradas diferengas significativas entre os
grupos nas subescalas de divertimento F (3,60) = 1.958, p = .130, competéncia
percebida F (3,60) = .223, p = .880, tensao F (3,60) =.550, p = .650 e utilidade,
F (3,60) = 1.194, p = .320. Tal efeito foi encontrado na subescala de esforgo F
(3,60) = 3.619, p = .018. Post-hoc LSD revelou diferengas significativas entre os
grupos AER (p = .031) e AES-R (p = 003) e Controle, ndo sendo observadas
diferencas significativas entre os demais pares de observacoes.

Apoés a pratica, também, nao foram verificadas diferengas significativas
entre 0s grupos nas subescalas de divertimento F (3,60) = .913, p = .440,
competéncia F (3,60) = .999, p = .400, esforgo F (3,60) = 1.668, p = .183, tensao
F (3,60) = .502, p = .683 e utilidade F (3,60) = .146, p = .932.

Tal efeito se manteve antes do teste de reteng¢ao, ndo sendo encontradas
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diferencgas significativas entre os grupos nas subescalas de divertimento F (3,60)
=.019, p = .996, competéncia F (3,60) = .096, p = .962, esfor¢co F (3,60) = .412,
p =.745, tensao F (3,60) = 1.523, p = .218 e utilidade F (3,60) = .351, p = .7809.
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Figura 3. Escores de pontuacdo das subescalas do IMI apds o pré-teste, pratica e antes
da retencao dos grupos ameaga de esteredtipo sutil, ameacga de esteredtipo reduzido,

ameaca de esteredtipo sutil — redugao e grupo controle.

Afetos

As percepcbes de afetos dos participantes em relagdo a tarefa nao
diferiram significativamente entre os grupos apos o pré-teste F (3,60) = .267, p =
.849, pratica F (3,60) = .488, p = .692 e anteriormente ao teste de retengdo F
(3,60) =.709, p = .551.
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Figura 4. Escores de afetos apds o pré-teste, pratica e antes do teste de retengao dos
grupos ameacga de esteredtipo sutil, ameaca de esteredtipo reduzido, ameaga de

esteredtipo sutil — redugéo e grupo controle.

Persisténcia

Em relacdo a persisténcia dos participantes, também nao foram
encontradas diferengas significativas entre os grupos apos o pré-teste F (3,60) =
1.552, p = .210, pratica F (3,60) = .329, p = .804 e antes do teste de retengéo F
(3,60) = .849, p = 473.
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Figura 5. Escores de persisténcia apds o pré-teste, pratica e antes do teste de retengao
dos grupos ameaga de esteredtipo sutil, ameaca de estereétipo reduzido, ameaca de

esteredtipo sutil — redugéo e grupo controle.

3.5 Checagem de manipulagao

A analise descritiva sobre a opcdo que melhor refletia as percepcdes dos
participantes em relacao as diferencas de género na tarefa revelou que dos
sessenta e quatro participantes, doze acreditavam que meninas apresentam
melhor desempenho, sendo 31,25% (5) das respostas do grupo AES, seguido
de 25% (4) do grupo AES-R e 18,75% (3) do grupo AER. Quarenta e dois
participantes reportaram acreditar que meninos € meninas possuem 0 mesmo

desempenho, sendo as respostas por grupos distribuidas da seguinte maneira:
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50% (8) do grupo AER, 56,25% (9) do grupo AER, 68,75% (11) do grupo AES-R
e 87,5% (14) do grupo controle. Apenas dez participantes acreditam que
meninos apresentam desempenho superior na tarefa, sendo 25% (4) das
respostas do grupo AER, seguido de 18,75% (3) dos grupos AES, 12,5% (2) do
grupo controle e 6,25% (1) do grupo AES-R.

Checagem de manipulagao
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Figura 6. Respostas da checagem de manipulac&o apds o teste de retencéo dos grupos
ameaca de estereotipo sutil (AES), ameaga de esteredtipo reduzido (AER), ameaga de

esteredtipo sutil — redugao (AES-R) e grupo controle.

4. Discussao

Estudos anteriores (Bastos et al., 2023; Cardozo; Chiviacovsky, 2015;
Cardozo et al., 2021; Cardozo, Chalabaev & Chiviacowsky, 2022; Heidrich &
Chiviacovsky, 2015; Mousavi et al., 2021, Mousavi et al., 2023; Nahidi et al.,
2023, Rabeinia, Saemi & Abedanzadeh, 2021) tém mostrado que a ameaca de
esteredtipo pode afetar a aprendizagem motora. Apesar de estudo prévio ter
constatado os efeitos de diferentes formas de ameaca explicita (instrugao) e sutil
(sexo do avaliador) na aprendizagem motora em adultos (Cardozo et al., 2021),
em outras faixas etarias (criangas, Bastos et al., 2023; adolescentes, Mousavi et
al., 2023) a ameaga explicita e sutil (video de um modelo do sexo oposto), foram
investigados conjuntamente. Neste sentido, o presente estudo parece ser o
primeiro a investigar os efeitos da ameaca sutil de esteredétipo de género na

aprendizagem de uma habilidade da danga em meninos.
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Os resultados do presente estudo revelaram melhor desempenho para os
grupos que praticaram na presenga da reducédo do estereotipo (video de um
modelo masculino) em comparagdo a ameacga sutil e controle, apresentando
diferenca significativa entre os grupos na fase de pratica. Tal efeito se manteve
no teste de retencdo, no qual também foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos, confirmando a hipétese de que a ameaca sutil
influencia negativamente a aprendizagem motora. Estes resultados vé&o ao
encontro de estudos prévios realizados com criangas (Bastos et al., 2023;
Rabeinia, Saemi & Abedanzadeh, 2021), sugerindo que a ameaca de esteredtipo
afeta negativamente o desempenho e a aprendizagem motora. Também estéo
em consonancia com os efeitos de outros tipos de esteredtipos na aprendizagem
motora de populagdes distintas (Cardozo & Chiviacowsky, 2015; Chiviacowsky,
Cardozo & Chalabaev, 2018).

Contrario a uma das hipdteses do estudo, o grupo controle nao
apresentou diferenga significativa quando comparado ao grupo AES. Uma
hipétese para o desempenho do grupo controle ser similar ao da ameaca sutil
pode estar relacionada a auséncia do video de um modelo com identidade neutra
realizando a pirueta. De acordo com a proposigdo de Bandura (1977), a
observacdo permite uma representacdo mental da tarefa a ser executada,
possibilitando a aquisicdo de elementos envolvidos na acdo. Ao encontro desta
teoria, Meaney, Griffin e Hart (2005), reconhecem a demonstragdo como um fator
importante no processo de aquisicdo das habilidades motoras e no
processamento de informagdes com a finalidade de como executar a tarefa a ser
realizada.

Outro aspecto interessante esta relacionado com o desempenho positivo
do grupo AES-R, que n&o diferiu do grupo AER. Ou seja, mesmo recebendo a
manipulacdo de ameaga sutil, a redugao do estere6tipo por meio do video de um
modelo homem foi efetiva para os participantes. Este resultado pode ser
explicado que, a partir da observagao de ambos os modelos realizando a pirueta,
ocasiona a interpretagdo de que meninos e meninas tém o mesmo desempenho
e, consequentemente, pode reduzir os efeitos de esteredtipos negativos. Além
disso, tal achado estd em conformidade ao estudo de Bastos et al. (2023), em
que os participantes do grupo controle assistiam videos de modelos masculino

e feminino, e nao diferiram do grupo de redugdo do esteredtipo (instrucao
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explicita e video do modelo). Outra hipotese a ser considerada, € a questao da
relevancia da identidade em situacbes de ameaca de esteredtipo. Howard e
Borgella (2018) investigaram a identidade racial e a ameaca do esteredtipo de
género de mulheres negras. Os achados do estudo revelaram que apesar de o
género feminino ser estereotipado negativamente em relagdo ao esporte, a
identidade racial de mulheres negras € positivamente estereotipada em relagéo
ao desempenho atlético. Neste sentido, apesar da danca ser preconcebida como
uma atividade feminina, identificar-se com o modelo do video foi um fator efetivo
na aprendizagem dos participantes.

Em relagao aos efeitos motivacionais, nao foram encontradas diferencas
significativas entre os grupos, em nenhuma das fases do estudo, exceto na
subescala de esfor¢o apods a pratica. Contrario a estudos anteriores que apontam
que a ameaga de esteredtipo pode influenciar constructos motivacionais como a
autoeficacia (Heidrich & Chiviacowsky, 2015), a competéncia percebida
(Cardozo & Chiviacowsky, 2015), a satisfagdo com o desempenho (Cardozo,
Chalabaev & Chiviacowsky, 2022), afetos positivos (Cardozo et al., 2021), no
presente estudo, os meninos parecem apresentar elevados escores de
divertimento e competéncia percebida. De fato, estudos prévios tém sugerido
gue meninos se sentem mais competentes na realizagdo de habilidade motoras
esportivas (Boiché et al., 2014). Apesar da ameaca sutil ndo impactar esses
constructos motivacionais, o desempenho e aprendizagem motora foram
degradados.

Outra possivel explanacdo para os efeitos da ameaca sutil, € que esta
pode ativar mecanismos cognitivos e emocionais em relagdo a crenga do
esteredtipo, gerando uma sobrecarga cognitiva e influenciando outros aspectos,
diminuindo a capacidade de atengao para executar determinada tarefa (Stone &
McWhinnie, 2008). De fato, na tentativa de controlar sentimentos e emogodes
ocasionados pela ameaga de esteredtipo, os participantes podem ter aumentado
o foco no self. Tal forma de processamento, pode exceder a capacidade
atencional e gerar episoddios de micro-choking, prejudicando o desempenho e
aprendizagem motora (Heidrich & Chiviacowsky, 2015; Wulf & Lewthwaite,
2010).

Em conclusdo, os achados do presente estudo apontam que a ameaca

sutil de esteredtipo de género pode afetar o desempenho e a aprendizagem de
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meninos em uma habilidade motora da danca. Tais resultados estdo em
consonancia com estudos anteriores e fornecem a primeira evidéncia de que a
ameaca sutil € capaz de afetar a aprendizagem de uma habilidade motora da
danga na populagao infantil. Para melhor compreensao dos impactos da ameaca
sutil de esteredtipo, sugere-se a realizagdo de novas investigagcdes com outras

populagdes, a fim de minimizar os efeitos deletérios dessa variavel.
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Consideragoes Finais

O estudo conclui que a ameaca sutil de esteredtipo de género pode afetar
o desempenho e a aprendizagem de uma habilidade motora da danga em
meninos. Além disso, os resultados permitem concluir que a redugdo da ameaca
de esteredtipo, por meio de video de um modelo homem, pode otimizar a
aprendizagem. Estes resultados estdo em consonancia com estudos anteriores
e fornecem a primeira evidéncia de que a ameaca sutil € capaz de afetar a
aprendizagem de uma habilidade motora da danga em criangas.

Tal evidéncia pode auxiliar na adogao de estratégias efetivas de ensino-
aprendizagem a fim de mitigar os efeitos de esteredtipos negativos e,
consequentemente, facilitar a aquisicao de habilidades motoras. Neste sentido,
sugere-se a conducado de novas investigagdes a fim de compreender como a
ameaca sutil de esteredtipo de género impacta a aprendizagem de habilidades

motoras distintas em criangas.
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Apéndice A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador responsavel: Priscila Cardozo
Instituicao: Escola Superior de Educacgéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas
Endereco: Rua Luis de Camdes, 625 — Trés Vendas Telefone: (53)3273-2752

Autorizo meu filho a participar do estudo “Efeitos da aprendizagem de uma habilidade motora”

PROCEDIMENTOS: Fui informado de que o objetivo geral sera “verificar os efeitos da aprendizagem de
uma tarefa motora”. Cujos resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usados para fins de
pesquisa. Estou ciente de que o estudo envolvera realizar o0 movimento de girar sob uma marcacéo,
atingindo a maior pontuacdo possivel, além do preenchimento de questionarios, em dois dias
consecutivos, com duragao de pratica de aproximadamente 25 minutos.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Fui informado que os riscos sdo minimos, mas posso sentir leve
desconforto muscular. Para isso, serei orientado a descansar entre cada bloco de tentativa. Além disso,
em caso de desconforto psicolégico durante o preenchimento do questionario, posso interrompé-lo a
qualquer momento.

BENEFICIOS: O beneficio de participar da pesquisa relaciona-se ao fato de que o participante aprendera
uma nova habilidade motora. Além disso, os resultados do estudo serdo incorporados ao conhecimento
cientifico e, posteriormente, em situagdes de ensino-aprendizagem.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participagéo neste estudo sera voluntaria e
poderei interrompé-la a qualquer momento.

DESPESAS: Eu nédo terei de pagar por nenhum dos procedimentos e também nao irei receber
compensacoes financeiras

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade e a do meu filho, permanecera confidencial
durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicagdes sobre o estudo, todas registradas neste formulario de
consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderdo, em qualquer etapa do estudo,
a todas as minhas perguntas e as do meu filho, até a minha completa satisfacdo. Portanto, estou de
acordo que meu filho participe do estudo. Este Formulario de Consentimento Pré-informado sera assinado

por mim e arquivado na instituicdo responsavel pela pesquisa.

Nome do participante: Identidade:
ASSINATURA DO RESPONSAVEL: DATA: / /

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a natureza, objetivos, riscos
e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposi¢ao para perguntas e as respondi em sua totalidade. O
participante compreendeu minha explicagdo e aceitou, sem imposi¢des, assinar este consentimento.
Tenho como compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacao de relatérios e artigos
cientificos referentes a essa pesquisa. Se o participante tiver alguma duvida ou preocupagao sobre o

estudo pode entrar em contato através do meu enderec¢o acima. Para outras consideragdes ou duvidas
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sobre a ética da pesquisa, entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da ESEF/UFPel — Rua
Luis de Camodes, 625 — CEP: 96055-630 — Pelotas/RS; Telefone CEP (53)3284-4332.

ASSINATURA DO PESQUISADOR RESPONSAVEL:
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Apéndice B - TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Efeitos da aprendizagem de uma
habilidade motora”. Seus pais ou responsaveis permitiram que vocé participe.

Nesta pesquisa, queremos saber, o quanto vocé consegue avangar sobre as pontuag¢des do
circulo desenhado no chdo, realizando um giro.

As criangas que irdo participar dessa pesquisa tém de 8 a 10 anos de idade.

Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, nao tera

nenhum problema se desistir.

A pesquisa sera feita na escola, onde as criangas realizardo um giro sobre a marcagao
desenhada no ch&o. Para isso, sera utilizada fira para demarcar o chdo. O uso desse material &
considerado seguro. Para evitar que vocé sinta algum tipo de desconforto, vocé sera convidado
a descansar apos algumas tentativas de giro. Ainda, caso vocé se sinta incomodado durante o
preenchimento do questionario, caso desejares, pode parar de preenché-lo.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras

pessoas, nem daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa
vao ser publicados, mas sem identificar as criancas que participaram da pesquisa. Quando
terminarmos a pesquisa vocé pode nos procurar para saber os resultados.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode ligar para o numero: (53) 3284-4332.

Eu aceito participar da pesquisa

(efeitos da aprendizagem de uma habilidade motora), que tem o objetivo de verificar o quanto
VOCé consegue avangar sobre as pontuagdes realizando um giro. Entendi as coisas ruins e as
coisas boas que podem acontecer. Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualquer momento, posso dizer “n&o” e desistir que ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores
tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Pelotas/RS, de de

Assinatura do(a) menor

Assinatura do(a) pesquisador(a)
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Anexo A - Questionario de Motivagao Intrinseca, afetos e persisténcia

Por favor, em cada questdo abaixo, circule o rostinho que representa como vocé se
sente neste momento.
1) O quanto foi divertido para vocé realizar esta tarefa?

Nada S6 um pouco Divertido Muito divertido
divertido divertido

@
@

2) Ap0s realizar a tarefa, eu me senti competente?

<L &

Nada S6 um pouco Competente Muito competente
competente competente

)4y
@

3) Eu me esforcei bastante para realizar a tarefa?

= <& &

Eu ndo me Me esforcei Me esforcei Me esforcei muito
esforcei um pouco

@
&

4) O quao nervoso eu estava enquanto realizava a tarefa?

Muito nevoso Nervoso Um pouco Nada nervoso
Nervoso

q@

5) O quanto essa tarefa foi util para vocé?

Nada util Pouco util Util Extremmamente util

6) O quanto vocé gostou de realizar esta tarefa?

= S

Nao gostei Nao gostei Gostei Gostei muito
nem um pouco

7) Eu consegui realizar bem a tarefa?

Nem um pouco  S6 um pouco bem Muito bem

8) Eraimportante pra mim realizar bem esta tarefa?

Nada Pouco Importante Muito importante
importante importante

9) Vocé se sentiu pressionado enquanto realizava a tarefa?



Muito Um pouco Pressionado Nada pressionado
pressionado  pressionado

10) O quanto vocé achou importante aprender essa tarefa?

® @

Nada Pouco Importante Muito importante
importante

11) O quanto vocé achou interessante realizar esta tarefa?

< & &

Nada Pouco Interessante Muito interessante
interessante interessante

12) O quanto vocé ficou satisfeito com o seu desempenho nesta tarefa?

Nem um pouco S6 um pouco Satisfeito Muito satisfeito
satisfeito satisfeito

1\
Q)

13) O quanto vocé se esforgou para realizar bem a tarefa?

Eu ndo me Me esforcei Me esforcei Me esforcei muito
esforcei um pouco

/

{

14) O quanto vocé ficou ansioso enquanto realizava a tarefa?

Muito ansioso  Um pouco ansioso Ansioso Nada ansioso

{1

15) O quanto aprender esta tarefa teve valor pra vocé?

= <

Nenhum valor Pouco valor Balxo valor Muito valor

/

{

16) Me senti feliz enquanto realizava a atividade?

Nem um pouco Pouco feliz Feliz Extremamente feliz
Feliz

17) Se vocé tivesse tempo de realizar mais piruetas hoje, quantas gostaria de

praticar?

Nenhuma 5 10 15

44
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Anexo B — Checagem de manipulagao

Por favor, assinale qual das opg¢des melhor reflete a sua percepgao sobre as
diferencas de género nesta tarefa:

___Meninos tém melhor desempenho

____Meninas tém melhor desempenho

Meninos e meninas tém o mesmo desempenho



